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ಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರಲ್ಲ ವಿನಂತಿ 

“ಸಟೀಶಾ ವ್ರತರಡ್ಟಂ' ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತಾವು 
ಆದರದಿಂದ ಸ್ಥಾಗತಿಸುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಪರಿಷ್ಕೃತ ಮುದ್ರಣ 
ಹೊರ ಬರುತ್ತಿರುವುದೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಹಾಗೂ ಅಭಿಮಾನದ 
ಸಂಗತಿ. 


ಪ್ರತಿ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬದಲಾವಣೆಯಿದೆ. 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವಂತೆ ಮುದಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಪುಸ್ತಕದ ಮೊದಲಲ್ಲಿ 
ವ್ರತಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಉಪಯುಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಹೊಸ ವ್ರತಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀ ಹನುಮಜ್ಞಯಂತೀವ್ರತ, ವಟಸಹಾವಿತ್ರೀವತ, 
ಗದುಡಪಂಚಮೀವ್ರತ ಹಾಗೂ ಹ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀವ್ರತ 
ಇವು ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗಿವೆ. ಪ್ರಕಾಶನದ ವೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೂ 
ಗ್ರಾಹಕರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ 
ನೀಡಿರುತ್ತೇವೆ. 


ಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎಂದಿನಂತೆ 
ಅಭಿಮಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೊಂಡು ಸಹಕರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ನಮ್ಮ ಸವಿನಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


- ಪ್ರಶಾಶತರು 
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SON, 


ಬಂತಾ ವ್ರತರಷ್ಟಂ 
716 ಷುಟಗಳ ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥ 


ಸ 


ಶ್ರೀದಾಘವಂ ದಶರಧಾತ್ಯಜಮಪ್ರಮೇಯಂ 
ಸೀಡಾಪಡಿಂ ರಘುಹುಲಾನ್ವ್ಹಯರಡಷ್ಟದೀಷಮ್‌ । 

ಇಜಾಸುಬಾಹುಮದವಿಂದದಲಾಯಡಾಕ್ಷಂ 
ರಾಮಂ ನಿಶಾಚದವಿನಾಶಕರಂ ನಮಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ತತ್ಪರುಷಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ । 
ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹೀ ॥ 
ತನ್ನೋ ದಂತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಜಾ (pee | (ಇ 
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ಷಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ | 
ಧೀಮಹೀ ಚ 
ಚೋದಯಾತ್‌ ॥। 


ಗಿ ಶುದ್ಧಾಯ 
ಪ್ರ 


ವಾ 
ತನ್ನೋ 


ಬ 
ಶಿವ 


ಓಂ ತತರು 
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ಓಂ ಸರ್ವಸಂಮೋಜಹಿನ್ಯೆ ತ ವಿದ್ಧಹೇ I 
ವಿಶ್ವಜನನೈ 4 ಧೀಮಹೀ। 
ತನ್ನೋ ಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ I 
ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹೀ ।॥ 
ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


40 ವ್ರತಗಳು - 8 ನಹಪ್ರವಾಮಾವಆಗರು 
ಸಂಷೂರ್ಣ ಪರಿಷ್ಠಲಿಸಿದ ನೂತನ ಮುದ್ರಣ . 
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ಬೆಂಗಳೂರು | 
ಪುನರ್‌ ಪರಿಷ್ಕರಣೆ ಕ 
ಶ್ರೀ ಸಿ. ಲಫ್ಮೀನಾರಾಯಣನ್‌ 
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ಅಕ್ಕಿ ಅಥವಾ ಗೋಧಿಯನ್ನು ಹರಡಬೇಕು. ಈ ಪೀಠದ ಮಲೆ ಕಲಶವನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆ 
ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಒಡೆಯದ, 
ಸುಂದರವಾದವುಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ, ಆಕಾರ ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ ಪೂಜಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿ, ಅರಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಹೂ, ಅಗರಬತ್ತಿ ದೀಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾಮೊದಲೇ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಚ್ಚ 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಬೆರೆಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ. 

* ಕೆಲವು ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ದಾರಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಸಿದ್ಧವಾದ 
ದಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ(ಅನಂತ ವ್ರತ, ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ದಾರಗಳು 
ಸಿಗುತ್ತವೆ) ಹಸೀದಾರವನ್ನು ಎಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅರಶಿನ 
ಹಚ್ಚಿ ಒದ್ದೆಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದಾರವನ್ನು ವಿಳೇದೆಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ ನಂತರ 


Vii 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನು ಸಿದ್ದವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
"ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಖರ್ಜೂರ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನೂ, ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ ಅಡುಗೆ, ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತಂದು ಮಂಟಪದ ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿ ತೀರ್ಥ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ನಿವೇದಿಸಬೇಕು. 


" ಪೂಜಾಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ಆವಾಹನೆ 
ಮಾಡುವ ಕಲಶವನ್ನು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಇರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಇರಿಸುವುದು ಮಧ್ಯಮ, ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಮಂಟಪದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಇಟ್ಟು ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಲ ನೀರಾಜನ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. 


* ಕಲಶೋದಕವನ್ನು ಆಚಮನಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಬಾರದು. ಇದನ್ನು ಕೇವಲ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಪೂಜೆಗಿಡುವ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಇಡಬಾರದು. 

ಪೂಜೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆಗಳಾಗದಂತೆ ಗಮನಿಸಿ, ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ 
ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ ದೇವತಾಪೂಜೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ದೇವತೆಗಳ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು ಉತಮವೆನಿಸುತದೆ. ' 


ನವಗ್ರಹ ಪೂಜಾಕ್ರಮ 


"ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಧ್ಯಾನ, 
ಆವಾಹನ, ಪೂಜೆ, ನೀರಾಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ನವಧಾನ್ಯ ಗಳೆಂದರೆ: 1. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಗೋಧಿ 

(ಕಾಳುಗಳು ಉತಮ) 2. ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕನಿಷ್ಟ ಒಂದು ದೊನ್ನೆಯ | 3. ಮಂಗಳನಿಗೆ ತೊಗರಿ 
ತುಂಬ ಇರಿಸಬೇಕು. ಈ ದೊನ್ನೆಗಳನ್ನು | 4. ಬುಧನಿಗೆ ಹೆಸರು 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಧ್ಯೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ | 5. ಗುರುವಿಗೆ ಕಡಲೆ 
ನಾರಾಯಣ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು | 6, ಶುಕ್ರನಿಗೆ ಅವರೆ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 7. ಶನಿಗೆ ಕರಿ ಎಳ್ಳು 

8. ರಾಹುವಿಗೆ ಉದ್ದು 


ಎ 
9. ಕೇತುವಿಗೆ ಹುರುಳಿ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಪೂಜೆಗೆ ಬೆಲ್ಲದ ಹಚ್ಚು 


Vili 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ 
ಎಲ್ಲವ್ರತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆವಾಹಿತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಹದಿನಾರು ಬಗೆಯದಾಗಿರುತದೆ. ಅವು ಹೀಗಿವೆ. 


1. ಧ್ಯಾನಾವಾಹನ (ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಆವಾಹಿಸುವುದು) 
2. ಆಸನ 3. ಪಾದ್ಯ (ಕಾಲ್ರೊಳೆಯಲು ನೀರು) 4. ಅರ್ಯ (ಕೈ ತೊಳೆಯಲು 
ನೀರು) 5. ಸ್ನಾನೋದ್ವರ್ತನ (ಸ್ನಾನ ಹಾಗೂ ಮೈ ತೊಳೆಯಲು ಚೂರ್ಣ) 6. 
ವಸ್ತ್ರ (ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರ, ಕುಬುಸದ ಖಣ) 7. ಉಪವೀತ (ಜನಿವಾರ) 8. ಗಂಧ 
(ಶ್ರೀಗಂಧ) 9. ಪುಷ್ಪ (ಹೂಗಳು) 10. ಧೂಪ (ಅಗರುಬತಿ) 11. ದೀಪ 
(ಮಂಗಳಾರತಿ) 12. ನೈವೇದ್ಯ 13. ಆಚಮನ (ಕುಡಿಯಲು ನೀರು) 14. ಫಲ 
(ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ) 15. ತಾಂಬೂಲ (ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ಸುಣ್ಣು 16. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪುನಃ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ-ಐದು ಬಗೆಯದು 
ಇರುತದೆ ಅದೆಂದರೆ : 

1. ಚಂದನ (ಶ್ರೀಗಂಧ) 

2. ತಾಂಬೂಲ 

3. ಸುವರ್ಣಪಷ್ಟ ದಕ್ಷಿಣೆ (ದಕ್ಷಿಣೆ) 

4. ಮಹಾನೀರಾಜನ (ಮಂಗಳಾರತಿ) 


5. ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ (ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ)-ಆಶೀರ್ವಚನ 
ಬೇಡುವುದು. 


* ಪೂಜಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ದಿನವೇ ಸರಿಯಾದ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟರೆ ಕೆಲಸ ಸುಗಮ,,ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆಯಾ ವ್ರತಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪರಿಕರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 
ಮಣ್ಣಿನ ಗಣಪತಿ ವಿಗ್ರಹದ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಳ್ಳಿ ವಿಗ್ರಹವನ್ನೂ ಪೂಜೆ, ಅಭಿಷೇಕ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಲವರು ದೂರ್ವಾಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜೆಗಾಗಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. (ಗೋಮಯದಲ್ಲಿಗರಿಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದು ದೂರ್ವಾಗಣಪತಿ) 


ix 
ಸ್ನಾನ, ಪ್ರಾತರ್ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಸಾಮಗ್ರಿ: ಪಂಚಪಾತ್ರೆ-ಉದ್ದರಣೆ, ಅರ್ಥವಪಾತ್ರೆಯು ಜೊತೆ, ಕಲಶ ಪಾತ್ರೆ, 
ಹೊಸವಸ್ತ್ರ ಹಾಸಿದ ಮಣೆ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. 


ಪಂಚಾಮೃತ : ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ತೆಂಗಿನ 
ನೀರನ್ನೂ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ವಸ್ತ್ರ: ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ ಪೂಜೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿ 
ಸಿದ್ದವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ : ಮೂರೆಳೆ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಸಿಕ್ಕುಬಿಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿಶಿನ ಹಚ್ಚಿ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಡಿ. 

ಗಂಧ: ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇಯ್ದುಸಿದ್ಧಪಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ಅಕ್ಪತೆ : ನುಚ್ಚಿಲ್ಲದ ಆ 55ನ್ನು ಕುಂಕುಮ ಅರಿಶಿನಗಳಿಂದ ಬೆರೆಸಿ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ. 


೪) 
ಕರ್ಪೂರ: ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಗಡ್ಡೆಕರ್ಪೂರ ತರಿಸಿ. 


ಅಲಂಕಾರ : ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ಬಾಳೆಯಕಂಬ, ತೋರಣ (ಮಂಟಪದ 
ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ). 


ತಾಂಬೂಲ: ಉತಮ ವೀಳೆಯದೆಲೆ ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟಡಿಕೆ. 


ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳು : ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ ಅಗರಬತ್ತಿ 
ಹಾಲುಮಡ್ವಿ ಅಗರುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ. 


ಹೂಗಳು : ಸುಂಗಧವಿರುವ ಬಿಡಿಹೂಗಳು ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕೆಗಳು, 
ಸಾಕಷ್ಟು ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲುಹಾಗೂ 21 ಪತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಪೂಜೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. 


ದೀಪ: 5 ಅಥವಾ 3 ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿನೆನೆಸಿ ನೀರಾಜನಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಿ. 


ಆರತಿ : ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನ ಕದಡಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ದೀಪಗಳನ್ನಿರಿಸಿ. 


X 


ನೈವೇದ್ಯ: ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮೊದಲಾದ 
ಹಣ್ಣುಗಳು. 


ಪೂರ್ಣ ಫಲ: ಒಂದು ಇಡಿಗಾಯನ್ನು (ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ಇರಿಸಿ. 


ವಾಯನದಾನ : ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಅಕ್ಕಿ, ತಾಂಬೂಲದ ಜೊತೆಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆ, 
ಮುಚ್ಚಲು 4 ಊಟದೆಲೆಗಳು. 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತ 


. ಎರಡು ಕಲಶ - ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ. 
. ಪೀಠಕ್ಕಾಗಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರಡಿ. 


3. ಪೂಜೆಯು ಸಿದ್ಧತೆಯೆಲ್ಲವೂ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಂತೆಯೇ. ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ 


ಮುಖ್ಯ. 


. ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಎಳೆಯ ದಾರವನ್ನು ತೆಗೆದಿರಿಸಿ. 


5. ವಾಯನದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಗ್ರಿ. 


ಲಾ A UY ಜಬ 


ಸ್ಪರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ: 


. ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿಯ ಪ್ರತಿಮೆ-ಕಲಶ- ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು. 

. ಹದಿನಾರು ಎಳೆಯ ಹೊಸದಾರ. 

. ಹೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆಯೆಲ್ಲಾ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಂತೆ. 
. ಐದಾರು ಬಗೆಯ ಪತ್ರೆಗಳು, ಬಿಡಿಯಾದ ಹೂಗಳು. 

- ತಂಬಿಟ್ಟಿನ ಕದಲಾರತಿ. 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತ (ಭೀಮನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ವ್ರತ) 


A ಲು VN ಣಾ 


(ಪತಿ ಸಂಜೀವಿನೀ ವ್ರತ) 


. ಕಲಶಪೂಜೆಗಾಗಿ ಕಲಶ, ದೀಪಸಂಭ. 

. ಹತ್ತುಎಳೆಯ ಹೊಸದಾರ. 

. ಪತ್ರ-ಪುಷ್ಪಗಳು- ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ಗೊಂಬೆ. 
. ವಾಯನಕ್ಕಾಗಿ ಫಲ- ತಾಂಬೂಲ. 
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xi 
ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ 


. ಕಲಶ, ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿ. 

. ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಾಂಬೂಲ. 

. ಹಣ್ಣುಗಳು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ: 

.: ಕುಬುಸದ ಖಣ (ರೇಷ್ಮೆ ಅಥವಾ ನೂಲಿನ ವಸ್ತ್ರ). 

. ವಾಯನ ಸಾಮಗ್ರಿ (ಹಸಿಕಡಲೆ ಸಮೇತ) (ಮೊರದ ಬಾಗಿನ). 


ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತ 


. ಕಲಶಗಳು ಯಮುನಾ ಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ. 
.- ಪೂಜಾ ದ ್ರವ್ಯಗಳು - ಫಲಪುಷ್ಪಗಳು. 
. ಐದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ-ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪಂಚಪಲ್ಲವ (ಮಾವು, ಅಶ್ವತ್ಥ ಆಲ 


ಹೊಂಬಾಳೆ, ಹಲಸು). 


. ಹದಿನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿನ ಹೊಸದಾರ (ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ). 
. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ಅನಂತನ ವಸ್ತ್ರ, ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದವು. 

. ದರ್ಬೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಶೇಷಾಕೃತಿ. 

. ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ವಾಯನ ಸಾಮಗ್ರಿ (ಗೋಧಿಯ ಜೊತೆ). 

. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಧಿಯ ಪಾಯಸ. 


ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ 


. ಕಲಶಗಳು, ಫಲ, ತಾಂಬೂಲ. 
. ತಾವರೆ ಹೂವುಗಳು, ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು. 


ಪೂರ್ಣಫಲ ಮತ್ತು4 ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು. 


. ಪತ್ರೆಗಳು ಹಾಗೂ 12 ಎಳೆಯ ಹೊಸದಾರ. 
. ವಾಯನ ಸಾಮಗ್ರಿ. 


ಯಷಪಿಪಂಚಮೀ ವ್ರತ 


. ಕಲಶಗಳು ಹಾಗೂ ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿ (ಯಮುನಾಪೂಜೆ ಇದೆ) 
. ಪಂಚಗವ್ಯ (ಗೋಮಯ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಾಲ, ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು) 


xii 


3. ತುಳಸೀಕಾಷ್ಯ ದರ್ಭೆ. 
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. ಕಲಶ, ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿ. 
. ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು. 
. ಫಲ ತಾಂಬೂಲ. 


. ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಫಲತಾಂಬೂಲ. 
. ಪಾತ್ರಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಸಲಕರಣೆ. 


ಕೃಷ್ಣಜ ನ್ಮಾಪ್ಟಮೀ ವ್ರತ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಪ್ರತಿಮೆ, ಸಚಿ ವ್ಯಗಳು. 


. ಅರ್ಥ ಪ್ರದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಚಿನ್ನದ ಉಂಗುರ ಮತ್ತು 


ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು 


- ಪತ್ರೆ-ಪುಷ್ಪಗಳು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ. 
. ಯಥಾಶಕ್ತಿದಾನ ಸಾಮಗ್ರಿ. 


ಸರಸ್ವತೀ ವ್ರ ತ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ 


. ಕಲಶ, ಗಣಪತಿಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು, ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರತಿಮೆ. 
. ನವಗ್ರಹ ಪೂಜೆಗೆ ಸಾಮಗ್ರಿ. 


ನವಧಾನ್ಯ ಗಳು : ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, ತೊಗರಿ, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ, ಅವರೆ, 
ಉದ್ವು ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಕರಿಎಳ್ಳು, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಲ್ಲದಚ್ಚು, 
ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಣ್ಣು 


ಕ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳು, ಬಿಡಿಹೂವು, ಪುಷ್ಪಮಾಲೆ. 
. ಅಂಗವಸ್ತ್ರ, ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ, ಪತ್ರಪುಷ್ಪಗಳು, ತುಳಸಿ. 
. ಪೂರ್ಣಫಲ ಹಾಗೂ ವಾಯನದಾನಕ್ಕಾಗಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ. 


ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಮಾವಿನೆಲೆ, ಬಾಳೆಯ ಕಂಬಗಳ. 
ಪಂಚಾಮೃತ ಪೂರ್ಣಫಲ (ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ). 


. ಪ್ರಸಾದ (ತುಪ್ಪ, ಸಣ್ಣರವೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು). 
. ವಾಯನದಾನಕ್ಕೆ ಸಾಮಗ್ರಿ 


xiii 
ತ್ರಿಜಕಲ್ಪವಿಧಿ: (ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ) 
ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿ : ಹೂ, ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಕೆಂಪು ಹೂ, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಷತೆ, 
ಕೆಂಪು ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರ. 


1. ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳು. 

2. ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಏಳು ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆ, ಏಳು ಬದರೀ (ಬೋರೆ) 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಲೆ, ಭುಜಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

3. ತರ್ಪಣ ನೀಡುವವರು ಈ ಪರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ 
(ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶಿ) 
1. ಗಣಪತಿಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ತುಳಸೀ, ಹೂಗಳು. 


ನಿತ್ಯಸೋಮವಾರ ವ್ರತ 
1. ಪತ್ರೆಗಳು, ಹೂಗಳು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳು, ಎಳ್ಳಿನ ಅಕ್ಷತೆ. 


ಶನಿಪ್ರದೋಷ ವ್ರತ 
(ಶನಿವಾರ ತ್ರಯೋದಶೀ ಆಚರಣೆ) 
1. ಪತ್ರೆ, ಪುಷ್ಪ, ಬಿಲ್ವ, ತಿಲಾಕ್ತತೆ, ನೆಲ್ಲಿಮರದ ಎಲೆ, ದೊನ್ನೆಹೂ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಉಪವಾಸ, ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ. 


ಹರಿತಾಳೆಕಗೌರೀ ವ್ರತ 
1. ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧತದಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಎಳ್ಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
. ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು, ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯ, ಫಲ, ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳು. 
. ಪತ್ರೆಗಳು, ಪೂರ್ಣಫಲ. 
ಹದಿಮೂರು ಎಳೆಯ ಹಸೀದಾರ (ಧರಿಸಲು). 
ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
. ಬಂಗಾರಸಹಿತ ಮರದ ಬಾಗಿನ. 


xiv 
ಅಮುಕಾಭರಣ ಸಪಮೀ ವ್ರತ 


1. ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯ, ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರ. 
2. ಫಲ-ತಾಂಬೂಲ. 
3. ಹನ್ನೆರಡು ಎಳೆಯ ದಾರ. 
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ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವ್ರತ 


. ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿ. 

. 21 ಪತ್ರೆಗಳು, ಬಿಲ್ವ, ತುಳಸೀ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಹು 

. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಕಡುಬು. ' 

. ಸಾಯಂಕಾಲ ಚಂದ್ರೋದಯನಂತರ ಪೂಜೆ, ಅದುವರೆಗೂ ಉಪವಾಸ 


ಇದ್ದುನಂತರ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ ವ್ರತ 


- ಚೈತ್ರ ಶುದ್ಧ ನವಮೀ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಪವಾಸ 


ಮಾಡಿ ದಶಮಿಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಪಾರಣೆ ಮಾಡಿ. 


2. ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯ, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯ, ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರ. 
3. ರಾಮಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ರಾಮನಾಮ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಬರೆದು, 


& ಬಹು | ಥಾ 
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ಉದ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿದಾನ ನೀಡಿ. 


ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ವ್ರತೆ (ಉತಾನದ್ವಾದಶೀ ವ್ರತ - ತುಳಸೀಪೂಜಿ) 


. ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳು. 
. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ನೆಲ್ದಿಯಕೊಂಬೆ. 

. ಪಂಚಾಮೃತ ಸಾಮಗ್ರಿ. 

. ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪು. 


ನೃಸಿಂಹಜಯಂತೀ ವ್ರತ 


. (ವೈಶಾಖ ಶುದ್ಧ ಚತುರ್ದಶೀ) ತ್ರಯೋದಶಿಯ ದಿನ ಉಪವಾಸ. 
. ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳು, ಪಾನಕ, ಕೋಸಂಬರಿ. 

. ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೂ, ಬಾಳೆಕಂಬ, ಮಾವಿನೆಲೆ. 

. ಪಂಚಾಮೃತ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಫಲ ತಾಂಬೂಲ. 


XV 
ಶೆರನ್ನವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ (ನವರಾತ್ರಿ-ದಸರಾ) 


- ಕಲಶಸ್ಥಾಪನೆ-ನವರಾತ್ರಿ ಪಾಡ್ಯಮಿಯಂದು. 


2. ಹಗಲು, ಸಂಜೆ-ಪೂಜೆ ಆರತಿ ಮಾಡುವುದು. 
3. ಮನೆತನದ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ದೇವೀ ಮಹಾತ್ಮೆ ದೇವೀ ಭಾಗವತ, 


ಅ? 


ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಯಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವುದು. 


ಗಜಗೌರೀ ವ್ರತ 


ಕ್ಸ ಪೂಜಾಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳು. 
2. ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರ. 


. ಓಂಭತ್ತುಎಲೆ, ಒಂಬತ್ತುಅಡಿಕೆ, ಒಂಬತ್ತುಫಲಗಳು, ಅರಿಶಿನ ಕೊಂಬು 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ. 


ಕ ಮರದ ಬಾಗಿನ, I ದಾರವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 


ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ 


. ಮಾಘ ಬಹುಳ ಚತುರ್ಥೀ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯನಂತರ ಯಾಮಪೂಜೆ 


ಮಾಡಬೇಕು. 


. ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳು ಫಲತಾಂಬೂಲ, ಎಂಟು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು, ಹೂವು 


ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಲಂಕಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು. 


. ಪಾರಣೆಯ ಮುಂಚೆ ದಾನ, ಸುವಾಸಿನೀ ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. 


ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ವ್ರತ 


ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮುತ್ತೈದೆಯರು ಸೌಭಾಗ್ಯವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗಿಗಳೆಂದರೆ : 


1. ಕಲಶಗಳು - ಪ್ರಧಾನ ಕಲಶ ಹಾಗೂ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಕಲಶ. 
2. ಸಾವಿತ್ರಿ - ಸತ್ಯವಾನ್‌ ಪ್ರತಿಮೆ, ಕೊಡಲಿ ಹಾಗೂ ಮಣೆ. 
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ಮಾವಿನ ಎಲೆ, ಹೂಗಳು, ಬಾಳೆಕಂದಿನಿಂದ ಅಲಂಕೃತ ಪೂಜಾಮಂಟಪ. 


. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು (ಪೂರ್ಣಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ). 
. ಹೂ, ತುಳಸೀ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ. 


xvi 
6. ಚಂದ್ರಾಘಣ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಲು, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣುಹಾಗೂ ಚಿನ್ನದುಂಗರ. 
7. ಎರಡು ಬಿದಿರುಪಾತ್ರೆ - ಅದರಲ್ಲಿ ಸಪುಧಾನ್ಯಗಳು. 
8. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಚಿತ್ರಾನ್ನ ಮೊಸರನ್ನ. 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀ ವ್ರತ (ಎಳೇ ಅಷ್ಟಮೀ ವ್ರತ) 
1. ಕಲಶ, Eb ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿ. 
2. ಹದಿನಾರು ಎಳೆಯ ದಾರ, ಕೊರಳಲ್ಲಿದರಿಸುವುದು. 
3. ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಕಲಶದಮೇಲೆ ದೇವಿಯ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಶಂಖ ಚಕ್ರ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಮೇಲಿಟ್ಟು 


ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕಲಶವನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 


4. ಅಪೂಪ ನೈ ವೇದ್ಯ. 


5. ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಪತ್ತ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ, ಮೂಲಾನಕ್ಟತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ' 
ಎಜು 


ಗರುಡಪಂಚಮೀ ವ್ರತ 
. ಕಲಶದಮೇಲೆ ನಾಗಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ನಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. 
. ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರನ್ನು ಪೂಜೆಗೆ ಕರೆಯಬೇಕು. 
. ಹತ್ತುಎಳೆಯ ದಾರವನ್ನು ಬಲತೋಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
. ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳು, ಚಂದನ, ಮಾವಿನೆಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
. ವಾಯನದಾನ ಸಾಮಗ್ರಿ. 


ಊಂ A YW MN OO 


*ಪೂಜೆಯ ನಂತರ ದೇವತಾ ವಿಸರ್ಜನೆ - ಉದ್ದಾನನೆ 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಆವಾಹಿತರಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ 
ಅವರ ಸ್ವಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ, ಅವರ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಕೋರುತ್ತಾ 
ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಬಂದು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಎಂದು ಬೇಡುವುದು. ಪುನಃ ಪೂಜೆ 
ಹಾಗೂ ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಮಹಾನೀರಾಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಂತರ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೋ, ಕಲಶವನ್ನೋ-ಕದಲಿಸುವ ಮೊದಲು ಮುಂದಿನ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 


2೪1 
ಉದ್ವಾಸನಾ ಮಂತ್ರ: 

ಓಂ ಉತ್ಪಿಷ್ಠತ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ ದೇವಯಂತಸ್ತ್ವೇಮಹೇ । 

ಉಪಪ್ರಯಂತು ಮರುತಃ ಸುದಾನವ ಇಂದ್ರಪ್ರಾಶೂರ್ಭವಾಸಚಾ । 

ಅಭ್ಯಾರಮಿದ ದ್ರಯೋ ನಿಷಿಕಿಂ ಪುಷ್ಕರೇ ಮಧು | ಅವತಸ್ಯ ವಿಸರ್ಜನೇ । 

ಪೂಜಾವಸಾನೇ ಗಚ್ಛದ್ವಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ ॥ 

ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಕಲಶ-ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕದಲಿಸಿ, 
ಹೂಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಉದ್ವಾಸನಾಕ್ರಮ. 

* ಉಳಿದ ವ್ರತಗಳಿಗೆ ಈ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಹುತೇಕ ನಿಯಮಗಳೇ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. 

ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ :- ದೇವತಾ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು-ವಾರ-ತಿಥಿ-ನಕ್ಷತ್ರ ದೋಷ 
ಇಲ್ಲದ ದಿನ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನದ ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕು. 


xviii 
ಶುಭಮಸ್ತು 
ವ್ರತಮಾಡತಕ್ಕವರಲ್ಲಿ ಎನಂತಿ : 


ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ವ್ರತಗಳಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿರುತ್ತೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ವ್ರತ ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರು ಇದನ್ನು ಬಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 
ವ್ರತವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಆಚಮ್ಯ :- ಓಂ ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ । 
ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ | ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಾಮನಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ | ಓಂ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ । ಓಂ ದಾಮೋಧರಾಯನಮಃ। ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ। 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ। ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯನಮಃ ।' ಓಂ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ। ಓಂ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯನಮಃ । ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ | ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಹರಯೇನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ॥ 


ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಂ । ಕುರ್ವೇ 
ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ ॥ (ಘಂಟಾನಾದವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು). 


ಧ್ಯಾನ :- ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ । 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ:- ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ | ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ | ದ್ವಿತೀಯ 
ಪ್ರಹರಾರ್ಧೇ । ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ । ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ | ಕಲಿಯುಗೇ | 
ಪ್ರಥಮಪಾದೇ | ಭಾರತವರ್ಷೆೇ | ಭರತಖಂಡೇ | ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ | 
ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ। ಗೋದಾವರ್ಯಾ: | ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ | ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ | 
ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ | ರಾಮಕ್ಬ್ಷೇತ್ರೇ । ಅರಿ ವರ್ತಮಾನೇ | ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ 
ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ । ...ಸಂವತ್ಸರೇ.... 


XIX 

ಆಯನೇ... ಯತೌ....... ಮಾಸೇ .... ಪಕ್ಷೇ ... ತಿಥೌ... ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ 
ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ । 
ಶುಭತಿಥೌ | ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ .... ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಮುಪಾಸ್ಯೇ ॥ 

(ಕಲಶಕ್ಕೆ ಮೂರುಕಡೆ ಗಂಧವನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಅಕ್ಸತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಬೊಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು, ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೈಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು.) 

ಶ್ಲೋಕ ॥ ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾ: । ಮೂಲೇ 
ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಸ್ಕೃತಾ: ॥ ಕುಕ್ನೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೆೇ | 
ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾವಸುಂದರಾ | ಯಗ್ವೇದೋಥಯಜುರ್ವೇದಸ್ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯ- 
ಥರ್ವಣಃ ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | ಆಯಾಂತು 
ದೇವ(ದೇವಿ) ಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ ॥ ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇಚೈವ 
ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ ಜಲೇರ್ಮ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು॥ 

ಮಂತ್ರ :- ಆಪೋವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ ! ಪ್ರಾಣಾವಾ 
ಅಪಃ ಆಪೋನ್ನಮಾಪೋಮೃತಮಾಪಸ್ಸಂರಾಡಾಪೊ ವಿರಾಡಾಪಸ್ವರಾಡಾ 
ಪಶ್ಚಂದಾಗ್‌ ಸ್ಯಾಪೋ ಜೋತೀಂಗ್‌ಷ್ಯಾಪೋ ಯಜುಗುಷ್ಯಾಪಸ್ಸತ್ಯಮಾನಸ್ಸರ್ವಾ 
ದೇವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ ॥ 

ಕಲಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ದೇವಮಾತ್ಗಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಟಯೇತ್‌ 
(ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವರಮೇಲೆಯೂ, ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ, ತನ್ನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 

ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರಾ ಯಷಯಃ | ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ; 
ಪರಾದೇವತಾ ಪ್ರಾಂ ಬೀಜಂ, ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿ, ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಂ ಮಮ ವರಸಿದ್ಧಿ 
ವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 

ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯನಮಃ 

ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ 


XX 
ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆವೌಷಟ್‌ 
ಹೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಪ್ರೇಂ ಕವಾಚಾಯ ಹುಂ 
ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿ ಕಾಬ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೌಂ ನೇತೃತ್ವಯಾಯವೌಷಟ್‌ 
ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಹ್ರಂ ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ್‌ 
ನಮಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋವಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ 


ಧ್ಯಾನಂ 
ಶ್ಲೋಕ ॥ ರಕ್ತಾಂಬೋಧಿಸ್ಥಪೋತೋಲ್ಲಸದರುಣ ಸರೋಜಾಧಿರೂಡಾ 
ಕರಾಬ್ದೈ! ಪಾಶಂ ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಪೂದ್ಭ್ಧವ ಮಣಿಗಣಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾರ್ಣಾ। 
ಬಿಭ್ರಾಣಾಸೃಕ್ಕಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನವಿಲಸಿತಾ ಪೀನವಕ್ಟೋರುಹಾಡ್ಯಾ ॥ ದೇವೀ 
ಬಾಲಾರ್ಕವರ್ಣಾಭವತು ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಶಕಿ; ಪರಾನಃ॥ 


ಹ್ರಾಂ, ಹ್ರೀಂ, ಹ್ರೂಂ, ಕ್ರೋಂ, ಯ, ರ,ಲ,ವ, ಶ,ಷ,ಸ, ಹೋಂ, ಓಂ 
ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಃ ಮಮ ಪ್ರಾಣಃ (ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಜೀವಃ) 
ಮಮಜೀವ; ವಾಂಗ್ಕನ; ಶ್ರೋತ್ರ, ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣೈಃ ಉಚ್ಚಾ_ಸ ನಿಃಶ್ವಾಸ ರೂಪೇಣ 
ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಆರ್ಸಿ ಬಿಂಬೇ । (ಅರಿ ಕಲಶೇ ಅಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ) ಸುಖೇನ 
ಚಿರಂ ತಿಷ್ಕಂತು ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


ಮುಂತ್ರ :- ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಸುಚಕ್ಷು:। ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹಿನೋ ದೇಹಿ 
ಭೋಗಂ ಜ್ಯೋಕ್ಸಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನ ಸ್ವಸ್ತಿ! 
ಅಮೃತಂವೈ ಪ್ರಾಣಾ ಅಮೃತಮಾಪಃಪ್ರಾಣಾನೇವ ಯಥಾಸ್ಥಾನ ಮುಪಹ್ವಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೋಕ ॥ ಸ್ವಾರ್ಮಿ ಸರ್ವಜಗನ್ನಾಥಯಾವತ್ತೂಜಾವಸಾನಕಂ । 
ತಾವತ್ವಂ ಪ್ರೀತಿಭಾಏನ ಬಿಂಬೇಸ್ಟಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು ॥ 


ಆವಾಹಿತೋಭವ, ಸ್ಥಾಪಿತೋಭವ, ಸುಪ್ರಸನ್ನೋಭವ, ವರದೋಭವ, 
ಅವಕುಂಠಿತೋಭವ, ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದೋಭವ ॥ 


ಮಂತ್ರ :- ಆತ್ವಾಹವಂತುಹರಯಸ್ಸ ಚೇತಸಶ್ಶ್ವೇೇತೈರಶ್ವೆ , ಸ್ಸಹಕೇತುಮದ್ದಿ: 
ವಾತಾಜವೈರ್ಟಲವರ್ಳಿರನೋಜವೈರಾಯಾಹಿ ಶೀಘ್ರಂ ಮಮಹವ್ಯಾಯಶರ್ವೋಂ॥ 
(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕನ ಪ್ರತಿಮೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರವನ್ನು ಬಿಂಬದ ಮೇಲಿಡಬೇಕು.) 


xxi 
ಯತ್ಕಿಂಚಿನ್ನಿವೇದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ (ಬೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು 
ನಿವೇದಿಸಬೇಕು). ಇತಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ವಿಧಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಧ್ಯಾನಂ :- ಏಕದಂತಂ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಂ ಗಜವಕ್ವಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ | 
ಪಾಶಾಂಕುಶಧರಂ ದೇವಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಮ್‌ ॥ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಂ 
ಮಹಾಕಾಯಂ ತಪ್ಪಕಾಂಚನಸನ್ನಿಭಮ್‌ | ಹಂತಾಕ್ಷಮಾಲಾಪರಶುಪೂರ್ಣ 
ಮೋದಕಹಸ್ತಂ। ಮೋದಕಾಸಕಶುಂಡಾಗ್ರಮೇಕದಂತಂ ವಿನಾಯಕಮ್‌ 
ಶ್ರೀಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ । ಧ್ಯಾಯಾಮಿ | ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥! 


ಆವಾಹನಂ :- ಆವಾಹಯಾಮಿ ವಿಘ್ನೇಶ ಸುರರಾಜಾರ್ಚಿತೇಶ್ವರ । 
ಅನಾಥನಾಥ ಸರ್ವಜ್ಞಪೂಜಾರ್ಥಂ ಗಣನಾಯಕ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ | 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಆಸನಂ :- ಅನೇಕರತ್ನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತಾಮಣಿವಿಭೂಷಿತಂ। ಸ್ವರ್ಣ 
ಸಿಂಹಾಸನಂ ಚಾರುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ | 
ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ | 


ಅರ್ಯಂ :- ಗಜವಕ್ತ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತುಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಟತೈೆರ್ಯತಂ। ಅರ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾಯಕ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ। 
ಅರ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪಾದ್ಯಂ :- ವಿನಾಯಕ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತುಶಂಕರಪ್ರಿಯ ಸಿದ್ಧಿದಂ। ಭಕ್ತ್ಯಾಪಾದ್ಯಂ 
ಮಯಾದತ್ಪಂ ಗೃಹಾಣ ಪ್ರಣತಪ್ರಿಯ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ । ಪಾದ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಧುಪರ್ಕಂ :- ದಧ್ಯಾಜ್ಯಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮಯಾಹೃತಂ 
ಗೃಹಾಣ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ ಗಣನಾಥ ನಮೋತಸುತೇ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ । ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಆಚಮನಂ :- ಗಣನಾಥ ಮಯಾದತ್ತಂ ಜಗತ್ಪಾವನಕಾರಣಂ। ಗೃಹಾಣ 
ಆಚಮನಂ ದೇವಪೂಜಿತೋ ಯಃ ಸುರೈರಪಿ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ । 
ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


೫೦1 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ : :- ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣಗಣನಾಯಕ | 
ಅನಾಥನಾಥ ಸಟ ಸಗೀರ್ವಾಣಪರಿಪೂಜಿತ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ | 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪಯಖ್ಸಾನಂ :- ಕಾಮಧೇನುಸಮುದ್ಧೂತಂ ಪರಮಂ ಪಾವನಂ ಪಯಃ। ತೇನ 
ಸ್ನಾನಂ ಕುರುಷ್ವ ತ್ವಂ ಹೇರಂಬ ಗಣನಾಯಕ ॥ ಪಯಃಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ದಧಿಸ್ನಾನಂ :- ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವದೇವಪ್ರಿಯಂ ದಧಿ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಣ ಗಣನಾಯಕ ॥ 


ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರ್ಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವಸ್ಯವಾಜಿನಃ | ಸುರಭಿನೋ 
ಮುಖಾಕರಣತ್ತಾಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಹಷಿತಾರಿಷತ್‌ ॥ 


ಫೃತಸ್ನಾನಂ :- ಆಜ್ಯಂ ಸುರಾಣಾಮಾಹಾರಾಮಾಜ್ಯಂ ಯಜ್ಞೇಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
ಆಜ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ |! ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯ 


ನಮಃ | ಫೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಧುಸ್ನಾನಂ :- ಸರ್ವೌಷಧಿಸಮುದ್ಭೂತಂ ಪೀಯೂಷಮಧುರಂ ಮಧು 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಗಿರಿಜಾಸುತ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ । ಮಧುಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಶರ್ಕರಾಸ್ನಾನಂ ದ ಇಕ್ಬುಖಂಡಸಮುದ್ಭೂತದಿವ್ಯಶರ್ಕರಯಾ ಹ್ಯಹಂ | 
ಸ್ನಪಯಾಮಿ ಮಹಾಭಕ್ಕ್ಯಾಪ್ರೀತೋ ಭವ ಶಿವಾತ್ಮಜ ॥| 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ। ಶರ್ಕರಾಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಫಲೋದಕ :- ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಸುಷ್ಟಾಯಾಶ್ಚ ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ | 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾನೋಮುಂಚಂತ್ವಂಗ್‌ಂಹಸಃ॥ 


ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ :- ಗಂಗಾದಿಸರ್ವತೀರ್ಥೇಭ್ಯಃ ಆಹೃತೈರಮಲೈರ್ಜಲೈಃ 
ಸ್ನಾನಂ ಕುರುಷ್ಠ ಭಗವನ್ನು ಿಮಾಪುತ್ರ ನಮೋಸ್ತುತೇ | ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ। ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ।। ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ವಸ್ತದ್ವಯಂ :- ನವವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ರಕ್ತಂ ದೇವಾನಾಂ ಸದೃಶಪ್ರಭಮ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾದತ್ತಂಗೃಹಾಣೇದಂ ಲಂಬೋದರ ನಮೋತಸುತೇ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ । ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


೫೫11 

ಯಜ್ನ್ಞೋಪವೀತಂ :- ರಾಜಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚ ಕಾಂಚನಂ 
ಸೋತ್ತರೀಯಕಮ್‌!। ಗೃಹಾಣ ಚಾರು ಸರ್ವಜ್ನಭಕಾನಾಮಿಷ್ಟದಾಯಕ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ | ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಆಭರಣಂ :- ಕುಂಡಲಾಂಗದಕೇಯೂರಮುಕಾಹಾರಾಂಗದಾನಿ ಚ । 
ಭೂಷಣಾನಿ ಗೃಹಾಣೇಶ ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯನಂದನ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ । ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಗಂಧಂ:- ಗಂಧ ಕರ್ಪೂರ ಸಂಯುಕ್ತಂ ದಿವ್ಯಚಂದನಮುತ್ತಮಮ್‌ 
ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಅಕ್ಷತಾ: :- ರಕ್ಷಾಕ್ಷತಾಂಶ್ಚ ದೇವೇಶ ಗೃಹಾಣ ದ್ವಿರದಾನನ | ಲಲಾಟ ಪಟಲೇ 
ಚಂದ್ರಸಸ್ಯೋಪರಿ ವಿಧಾಯತಾಮ್‌ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ । ಅಕ್ಬರ್ತಾ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯ :- ಫಾಲಚಂದ್ರ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೇ। 
ನಾನಾಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಾನ್‌ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ | 
ನಾನಾವಿಧಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಪುಷ್ಪಾಣಿ :- ಸುಗಂಧೀನಿ ಸುಪುಷ್ಟಾಣಿ ವರಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕ ॥ ಗಣನಾಥ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಗ್ರಹಾಣ ವರದೋ ಭವ ॥ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕಾ :- ಮಾಲ್ಯಾನಿ ಚ ಸುಗಂಧೀನಿ। ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿ ಚ ಪ್ರಭೋ | 
ಮಯಾತಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ। ಗೃಹಾಣ ಗಣನಾಯಕ ॥ 


ಧೂಪಂ 
ಶ್ಲೋಕ ॥॥ ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಧೂಪಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ 
ಉಮಾಸುತ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ವರದೋ ಭವ ॥। 
ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ - ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ 
ದೀಪಂ 
ಶ್ಲೋಕ ॥ ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ । 


| ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ಈಶಪುತ್ರ ನಮೋಸುತೇ ॥ 
ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ - ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ 


XXIV 
ನೈವೇದ್ಯಂ 
ಶ್ಲೋಕ ॥ ಸುಗಂರ್ಧಾ ಸುಕೃರ್ತಾಶ್ಚ್ಯೈೆವ ಮೋದರ್ಕಾ ಘೃತಪಾಚಿರ್ತಾ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ಚಣಮುದ್ಗ್ಲೈಃ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತಾಂ॥ ಭಕ್ತ $೦ ಭೋಜ್ಯಂ ಚ 
ಲೇಹ್ಯಂ ಚ ಚೋಷ್ಯಂ ಪಾನೀಯಮೇವ ಚ। ಇದಂ ಗೃಹಾಣ ನೈವೇದ್ಯಂ 
ಮಯಾದತ್ತಂ ವಿನಾಯಕ॥ 


ಮಹಾನ್ಯೆವೇದ್ಯಂ 
ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ - ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಂತ್ರ :- ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ, 
ಅಮೃತಮಸ್ತು ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ, 
ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ವ್ಯಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಉದಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, 
ಸಮಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣೇಸ್ವಾಹಾ. 


ತಾಂಬೂಲಂ 
ಶ್ಲೋಕ ॥ ಫೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಲೈರ್ಯುತಂ । 
ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಶ್ರೀವರಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ - ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದಕ್ಷಿಣೆ 
ಶ್ಲೋಕ ॥ ಸದಾನಂದವಿಫ್ಲೇಶ ಪುಷ್ಕಲಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ । 
ಭೂಮ್ಯಾಂಸ್ಥಿತಾನಿ ಭಗರ್ವಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ವಿನಾಯಕ । 
ಶ್ರೀವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ-ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ 
ಶ್ಲೋಕ॥। ಫೃತವರ್ತಿ ಸಹಸೈಶ್ಚ ಕರ್ಪೂರಶಕಲೈಸಥಾ । 
ನೀರಾಜನಂ ಮಯಾದತಂ ಗೃಹಾಣ ವರದೋಭವ ॥ 
ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ-ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಂತ್ರ :- ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂದಧಾತಿ ಮಧುವ್ಯೋತಸಾನೀತಿ [ 
ಏಕಧಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ ಏಕಧೈವ ಯಜಮಾನ ಆಯುಸ್ಟೇಜೋ ದಧಾತಿ. 


೫೫೪ 
ವಾಯನದಾನಂ 
ಶ್ಲೋಕ ॥॥ ಗಣೇಶಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಗಣೇಶೋವೈದದಾತಿ ಚ। 
ಗಣೇಶಃಸ್ತಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾಂ ಗಣೇಶಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
(ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ದಾನಕೊಡತಕ್ಕವರು ಹೇಳಬೇಕು) 

ಮಂತ್ರ :- ದೇವಸ್ಯತ್ವಾಸವಿತು: ಪ್ರಸವೇ ಅಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಲೋ 
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮಾದದೇ ॥ 

(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಾಗಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು ಹೇಳಬೇಕು). 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ 

ಶ್ಲೋಕ ॥ ವಿನಾಯಕಸ್ಯ ಪ್ರತಿಮಾಂ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮ ಸಮನ್ವಿತಾಂ। ತುಭ್ಯಂ 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಯಥೋಕ್ತಫಲದೋಭವ ॥ ಪ್ರಸೀದ ದೇವದೇವಶ ಪ್ರಸೀದ 
ಗಣನಾಯಕ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಕರೋಮಿತ್ವಾ ಮಮತ್ವಂ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ । ಯಾನಿಕಾನಿ 
ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ। ತಾನಿ ತಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇಪದೇ 
ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕಮಾ ಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾಪಾಪಸಂಭವಃ॥ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾ 
ದೇವ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲ॥ ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ 
ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ ರಕ್ಷರಕ್ಷ ವಿನಾಯಕ ॥ 

ಆತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪಂ 

ತದ್ವಿಷ್ಟೋ ಪರಮಂ ಪದಗ್‌ಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ ॥ 
ದಿವೀವಚಕ್ಷುರಾತತಂ ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋವಿಪನ್ಯವೋ ಜಾಗ್ರವಾಂಸಸ್ಸಮಿಂಧತೆ | 
ವಿಷ್ನೋರ್ಯತೃರಮಂ ಪದಂ। 

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಂ ವಿಶ್ವಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಂ | ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಂ 
ದೇವಮಕ್ಷರಂ ಪರಮಂಪದಂ। ವಿಶ್ವತಃ ಪರಮಾನ್ನಿತ್ಯಂ ॥ ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಗ್‌ಂ 
ಹರಿಂ | ವಿಶ್ವಮೇ ವೇದಂ ಪುರುಷಸ್ಪದ್ಧಿಶ್ವಮುಪಜೀವತಿ | ಪತಿಂ 
ವಿಶ್ವಸ್ವಾತ್ಯೇಶ್ವರಗ್‌ಂ ಶಾಶ್ವತಗ್‌ಂ ಶಿವಮಚ್ಯುತಂ॥ ನಾರಾಯಣಂ ಮಹಾಜ್ಞೇಯಂ 
ವಿಶಾತ್ಮಾನಂ ಪರಾಯಣಂ। ನಾರಾಯಣ ಪರೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಾತ್ಮಾನ್ನಾರಾಯಣಃ 
ಪರಃ । ನಾರಾಯಣ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಂ ತತ್ವ ನ್ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ । ನಾರಾಯಣ 
ಪರೋಧ್ಯಾತಾ ಧ್ಯಾನನ್ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ । ಯಚ್ಚಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ದೃಶ್ಯತೇ 
ಶ್ರೂಯತೇ ಪಿವಾ | ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತತ್ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪ್ತ ನಾರಾಯಣಸ್ಸಿತ: | 
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ಅನಂತಮವ್ಯಯಂ ಕವಿಗ್‌ಂ ಸಮುದ್ರೇತತಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಂ । ಪದ್ಮಕೋಶ 
ಪ್ರತೀಕಾಶಗ್‌ಂ ಹೃದಯಂಚಾಪ್ಯಧೋಮುಖಂ | ಅಧೋನಿಷ್ಟಾ ್ಯ ವಿತಸ್ತ್ಯಾಂತೆ 
ನಾಭ್ಯಾಮುಪರಿ ತಿಷ್ಠತಿ! ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಾ ಕುಲಂ ಭಾತೀ ವಿಶ್ವಮಾಸ್ಯಾಯತನಂ 
ಮಹತ್‌ | ಸಂತತಗ್‌ಂ ಶಿಲಾಭಿಸ್ತುಲಂಬತ್ಯಾಕೋಶಸನ್ನಿಭಂ | ತಸ್ಯಾಂತೇ ಸುಷಿರಗ್‌ಂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತರ್ಮಿತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ | ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೆ ಮಹಾನಗ್ನಿ- 
ರ್ವಿಶ್ವಾರ್ಚಿರ್ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ। ಸೋ*ಗ್ರಭುಗ್ವಿ ಭುಜನ್‌ ತಿಷ್ಠನ್ನಾಹಾರಮಜರಃ 
ಕವಿಃ | ತಿರ್ಯಗೂರ್ಧ್ವ್ವಮಧಃಶಾಯೀ ರಶ್ಮ। ಯಸ್ಯಸ್ಯ ಸಂತತಾ | ಸನ್ಪಾಪಯತಿಸ್ವ 
ದೇಹಮಾ ಪಾದತಲಮಸಕ:ಃ | ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ವಹ್ನಿ ಶಿಖಾ ಅಣೀಯೋರ್ಧ್ವಾ- 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ || ನೀಲತೋಯದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ದ್ವಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಭಾಸ್ಕರ: | 
ನೀವಾರಶೂಕವತ್ತನ್ವೀ ಪೀತಾಭಾಸ್ವತ್ಯಣೂಪಮಾ | ತಸ್ಮಾಶ್ಮಿಖಾಯಾ ಮಧ್ಯೆ 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ । ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ ಶಿವಃ ಸ ಹರಿಃ ಸೇಂದ್ರಃ ಸೋತಕ್ಷರಃ 
ಪರಮಸ್ವರಾಟ್‌ ॥ ಓಂ ತದ್ಭ್ರಹ್ಮ! ಓಂ ತದ್ವಾಯುಃ। ಓಂ ತದಾತ್ಮಾ। ಓಂ ತತ್ಸತ್ಯಂ | 
ಓಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಓಂ ತತ್ಪುರೋನ್ನಮಃ । ಅಂತಶ್ಚರತಿ ಭೂತೇಷು ಗುಹಾಯಾಂ 
ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಷುತ್ವಂ ಯಜ್ಞಸ್ವ್ವಂ ವಷಟ್ಕಾರಸ್ವ್ವ ಮಿಂದ್ರಸ್ತ್ವಗ್‌ಂ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ 
ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ತ್ವಂ ತದಾಪ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿ ರಸೋ । ಅಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ॥ 

ಯೋತಪಾಂ ಪುಷ್ಪಂ ವೇದ | ಪುಷ್ಪವಾನ್ಭಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್ಸವತಿ 
ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಂ ಪುಷ್ಪಂ । ಪುಷ್ಪವಾನ್ವಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್ಸವತಿ | ಯ ಏವಂ 
ವೇದ ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ । 
ಅಗ್ನಿರ್ವಾಅಪಾಮಾಯತನಂ ಆಯತನವಾನ್ಫವತಿ।ಯೋಕ ಗ್ನೇರಾಯತನಂವೇದ 
ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಆಪೋವಾ ಅಗ್ನೇರಾಯತನಂ। ಆಯತನವಾನ್ಫವತಿ। ಯ 
ಏವಂ ವೇದ |! ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್ಫವತಿ। ವಾಯುರ್ವಾ 
ಅಪಾಮಾಯತನಂ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಯೋವಾಯೋರಾಯತನಂ ವೇದ । 
ಆಯತನವಾನೃವತಿ। ಆಪೋ ವೈ ವಾಯೋ ರಾಯತನಂ। ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ । 
ಯ ಏವಂ ವೇದ ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂವೇದ । ಆಯನವಾನ್ಸವತಿ। ಅಸೌ ವೈ 
ತಪನ್ನ ಯೋಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ! ಯೋತಮುಷ್ಯತಪತ 
ಆಯತನಂ ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಆಪೋ ವಾಯು ಆಮುಷ್ಯ ತಪತ 
ಆಯತನಂ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಯ ಏವಂ ವೇದ ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ 
ವೇದ ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ । ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಂ 
ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಯಶ್ಚಂದ್ರಮಸ ಆಯತನಂ ವೇದ ಆಯತನವಾನ್ಫ್ಭವತಿ। 


೫೫1 

ಆಪೋವೈಚಂದ್ರಮಸ ಆಯತನಂ। ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಯ ಏವಂ ವೇದ 
ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ! ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ವಾ 
ಅಪಾಮಾಯತನಂ ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಯೋನಕ್ಷತ್ರಾಣಾಮಾಯತನಂ ವೇದ | 
ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಆಪೋ ವೈ ನಕ್ಪತ್ರಣಾಮಾಯತನಂ। ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | 
ಯ ಏವಂ ವೇದ! ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | 
ಪರ್ಜನ್ಯೋ ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಂ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ । ಯಃ 
ಪರ್ಜನ್ಯಸ್ಯಾಯತನಂ ವೇದ 1 ಆಯತನ ವಾನ್ಫವತಿ । 
ಆಪೋವೈಪರ್ಜನ್ಯಸ್ಯಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಯ ಏವಂ ವೇದ | 
ಯೋತ ಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ | ಸಂವತ್ಸರೋವಾ 
ಅಪಾಮಾಯತನಂ | ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ । ಯಃ ಸಂವತ್ಸರಸ್ಯಾಯತನಂ ವೇದ । 
ಆಯತನವಾನ್ಸಿವತಿ | ಆಪೋ ವೈ ಸಂವತ್ಸರಸ್ಯಾಯತನಂ। ಆಯತನವಾನ್ಸವತಿ । 
ಯ ಏವಂ ವೇದ ಯೋತಪ್ಸುನಾವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಂ ವೇದ । ಪ್ರತ್ಯೇವ ತಿಷ್ಠತಿ. 

ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಷ್ಯ ಸಾಹಿನೇ। ನಮೋವಯಂ ವೈಶ್ರವಣಾಯ 
ಕುರ್ಮಹೇ । ಸಮೇ ಕಾಮಾೂನ್ಕಾಮಕಾಮಾಯಮಹ್ಯಂ | ಕಾಮೇಶ್ವರೋ 
ವೈಶ್ರವಣೋ ದಧಾತು॥ ಕುಬೇರಾಯ ವೈಶ್ರವಣಾಯ । ಮಹಾರಾಜಾಯನಮಃ । 
ಇಷ್ಟದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ |! ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ। ವಿಶ್ವಾಕಾರಂ ಗಗನ 
ಸದೃಶಂ ಮೇಘವರ್ಣಂ ಶುಭಾಂಗಂ । ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೋಗಿ 
ಹೃದ್ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಂ ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಥಂ॥ 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಂ ಸಕಿರೀಟಕುಂಡಲಂ ಸಪೀತವಸ್ತ್ರಂ ಸರಸೀರುಹೇಕ್ಷಣಂ ॥ ಸಹಾರ 
ವಕ್ಚಸ್ಮಲಕೌಸ್ಮುಭಂ ಶ್ರಿಯಂ | ನಮಾಮಿ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಿರಸಾಚತುರ್ಭುಜಂ | 
ಇಷ್ಟದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪುನ: ಪೂಜಾ 
ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಚಾಮರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ನೃತ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಗೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ !। 
ಆಂದೋಳಿಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಆಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ರಥೋರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರ ಭಕ್ಕ್ಯೋಪಚಾರ ಶಕ್ತ್ರೋಪಚಾರ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ 
ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ` 
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ಯಸ್ಯಸ್ಮ)ತ್ಯಾಚನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | ನ್ಯೂನಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ | ಮಂತ್ರ? “ನಂ 
ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ। ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ | ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ ಅನೇನ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ ಭಗರ್ವಾ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ। 
ಪ್ರೀತೋವರದೋಭವತು॥ ಇಷ್ಟದೇವತಾಸ್ಸುಪ್ರೀತಾಸ್ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ ಭವಂತು 
ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಸ್ವರ ವರ್ಣ ಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ಪಾರ್ಥಂ 
ನಾಮತ್ರಯ ಜಪ ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ। ಅನಂತಾಯನಮಃ। 
ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ |! ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ। ಅನಂತಾಯನಮಃ । 
ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ। ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಸನಕಾದಿ 
ದೇವತ್ಯಾಭ್ಯೋನಮಃ | ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಗಂಧಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ | ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ | ಬಲಿಹರಣ ನೈವೇದ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಬಲಿರ್ವಿಭೀಷಣೋಭೀಷ್ಮಃ । ಕಪಿಲೋ ನಾರದೋರ್ಜುನಃ । 
ಪ್ರಹ್ಹಾದಶ್ಹಾಂಬರೀಷಶ್ಚ ವಸುರ್ವಾಯುಸುತಾದಯಃ। ವಿಶ್ವಕ್ಲೇನೋದ್ಧವಾಕ್ರೂರಾಃ 
ಸನಕಾದ್ಯಾಮಹರ್ಷಯಃ॥ 

ಬಾಣ ರಾವಣ ಚಂಡೀ ಚ ನಂದೀಭೃಂಗೀರಿಟಾದಯಃ । ಸದಾಶಿವ 
ಪ್ರಸಾದೋಯಂ । ಸರ್ವೇಗೃಹ್ನಂತು ಶಾಂಭವಾಃ॥। ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ವಾರಿ 
ಪಾಪಹಾರಿ ನಿಷೇವಣಾತ್‌ | ಆಜನ್ಮಕೃತ ಪಾಪಾನಾಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ಪಂ ದಿನೇದಿನೇ | 
ಅಕಾಲಮೃತ್ಯುಹರಣಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣಂ | ಸಮಸ್ತದುರಿತೋಪಶಮನಂ 
ಶ್ರೀ...... ಪಾದೋದಕಂ ಪಾವನಂ ಶುಭಂ॥ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


(ಸೂಚನೆ :- ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಆ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ 
ದೇವರುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ರು. 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 
(ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಚೌತಿಯದಿನ ಆಚರಿಸಬೇಕು) 
ವ್ರತದ ಸಿದ್ಧತೆಗಳು 
(ಮಣ್ಣಿನ ಗಣಪತಿ ವಿಗ್ರಹದ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಳ್ಳಿ ವಿಗ್ರಹವನ್ನೂ ಪೂಜೆ, 


ಅಭಿಷೇಕಗಳಿಗಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಲವರು ದೂರ್ವಾಗಣಪತಿಯನ್ನೂ ಪೂಜೆಗಾಗಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ (ಗೋಮಯದಲ್ಲಿ ಗರಿಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದು ದೂರ್ವಾಗಣಪತಿ). 

ಸ್ನಾನ, ಪ್ರಾತರ್ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿ, ಪೂಜೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ' 
ಸಾಮಗ್ರಿ : ಪಂಚಪಾತ್ರೆ - ಉದ್ದರಣೆ ಅರ್ಫ,ಪಾತ್ರೆಯ ಜೊತೆ, ಕಲಶಪಾತ್ರೆ, ಹೊಸ 
ವಸ್ತ್ರ, ಹಾಸಿದ ಮಣೆ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. 
ಪಂಚಾಮೃತ : ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನೂ, ತೆಂಗಿನನೀರನ್ನೂ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ವಸ್ತ್ರ: ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ ಪೂಜೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಇದನ್ನು ಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿ 
ಸಿದ್ದವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ : ಮೂರೆಳೆ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಸಿಕ್ಕುಬಿಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿಶಿನ ಹಚ್ಚಿ 
ಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಡಿ. 
ಗಂಧ : ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇಯ್ದು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ. 
ಅಕೃತ : ನುಚ್ಚಿಲ್ಲದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕುಂಕುಮ ಅರಿಶಿನಗಳಿಂದ ಬೆರಸಿ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಕರ್ಪೂರ : ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಗೆಡ್ಡೆ ಕರ್ಪೂರ ತರಿಸಿ. 
ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರ : ಮಾವಿನೆಲೆ, ಬಾಳೆಯಕಂಬ, ತೋರಣ. 
ತಾಂಬೂಲ : ಉತಮ ವೀಳೆಯದೆಲೆ ಹಾಗೂ ಬಟ್ಟಡಿಕೆ. 
ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳು : ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ ಹಾಗೂ ಉತಮ ಅಗರಬತ್ತಿ, ಹಾಲುಮಡ್ಡಿ 
ಅಗರುಗಳನ್ನು ಬಳಿಸಿ. 
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3 ಫ್ರಿ ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಹೂಗಳು : ಸುಗಂಧವಿರುವ ಬಿಡಿಹೂಗಳು ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಿಕೆಗಳು, ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು ಹಾಗೂ 21 ಪತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಪೂಜೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. 
ದೀಪ: 5 ಅಥವಾ 3 ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ನೀರಾಜನಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಿ. 

ಆರತಿ : ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನ ಕದಡಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ದೀಪಗಳನ್ನಿರಿಸಿ. 
ನೈವೇದ್ಯ : ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು. 
ಪೂರ್ಣಫಲ : ಒಂದು ಇಡಿಗಾಯನ್ನು (ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ಇರಿಸಿ. 


ವಾಯನದಾನ : ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಅಕ್ಕಿ, ತಾಂಬೂಲದ ಜೊತೆಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆ, 
ಮುಚ್ಚಲು ನಾಲ್ಕು ಊಟದೆಲೆ. 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 
ಆಚಮ್ಮ :- ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 

ಮೊದಲು ಕರ್ತನು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಇಷ್ಟದೈವಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
ಪೂಜೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

'" ಶ್ಲೋಕ॥। ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ! 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥ 

ಅಯಂ ಮುಹೂರ್ತಃ ಸುಮುಹುರ್ತೋಸ್ತ್ವಿತಿ ಭವಂತೋ ಮಹಂತೋ 
ನುಗೃಹ್ಗಂತು॥ 

(ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸತಕ್ಕವರು ಅಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತು 
ಕೇಳತಕ್ಕದ್ದು. 

ಅಆಯಂಮುಹೂರ್ತಸ್ಸು ಮುಹೂರ್ತೋಸ್ತು! 


ಅಲ್ಲಂ ದಾಸ ದಾಖ 


(ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಪುರೋಹಿತರು ಮೊದಲಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು). 


ಶ್ಲೋಕ॥ ತದೇವ ಲಗ್ನಂ ಸುದಿನಂ ತದೇವ ತಾರಾಬಲಂ ಚಂದ್ರಬಲಂ ತದೇವ! 
ವಿದ್ಯಾಬಲಂ ದೈವಬಲಂ ತದೇವ ಲಕ್ಷಿ ಪತೇ ತೇಂಪ್ರಿಯುಗ್ಮಂ ಸ್ಮರಾಮಿ॥ ಯತ್ರ 
ಯೋಗೀಶ್ವರ: ಕೃಷ್ಣೋ ಯತ್ರ ಪಾರ್ಥೋ ಧನುರ್ಧರಃ ಯತ್ರ ಶ್ರೀರ್ನಿಜಯೋ 
ಭೂತಿರ್ಧ್ಯವಾನೀತಿರ್ಮತಿರ್ಮಮ॥ ಅನನ್ಯಾಶ್ಚಿಂತಯಂತೋಮಾಂ ಯೇಜನಾಃ 
ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ॥ ತೇಪಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಂ। ಸ್ಮೃತೇ 
ಸಕಲಕಲ್ಯಾಣಭಾಜನಂ ಯತ್ರಜಾಯತೇ । ಪುರುಷಸ್ತಮಜಂ ನಿತ್ಯಂ ವ್ರಜಾಮಿ ಶರಣಂ 
ಹರಿಂ॥ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ನಾಸಿತೇಷಾಮ ಮಂಗಲಂ । ಯೇಷಾಂ ಹೃದಿಸ್ಟೋ 
ಭಗವಾನ್‌ ಮಂಗಳಾಯತನೋ ಹರಿಃ। ಲಾಭಸೇಷಾಂ ಜಯಸೇಪಾಂ ಕುತಸೇಷಾಂ 


3 
ಪರಾಭವಃ ಯೇಷಾಮಿನ್ನೀವರಶ್ಯಾಮೋ ಹೃದಯಸ್ನೋಜನಾರ್ದನಃ ॥ ಆಪದಾಮಪ 
ಹರ್ತಾರಂ ದಾತಾರಂ ಸರ್ವ ಸಂಪದಾಂ। ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ಶ್ರೀರಾಮಂ ಭೂಯೋ 
ಭೂಯೋ :ನಮಾಮ್ಯಹಂ। 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 


ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 
ಆಚಮ್ಯ॥ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ॥ 


ಗಣಪತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ವಾಗೀಶಾದ್ಯಾಸುಮನಸಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಾನಾಮುಪಕ್ರಮೇ। 
ಯಂ ನತ್ವಾ ಕೃತಕೃತ್ಯಾಸ್ಕುಃ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗಜಾನನಂ॥ 


ಗುರುಸುತಿ 
ಗುರುವೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭೀಷಜೇಭವರೋಗಿಣಾಮ್‌। 
ನಿಧಿಯೇ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ॥ 


ಪರಬ್ರಹ್ಮಸುತಿ ' 
ಅಚಿಂತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ಷರೂಪಾಯ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ಗುಣಾತ್ಮನೇ। 
ಸಮಸ್ತ ಜಗದಾಧಾರ ಮೂರ್ತಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ॥ 


ವೇಂಕಟೇಶಸುತಿ 
ಕಲ್ಯಾಣಾದ್ದುತ ಗಾತ್ರಾಯ ಕಾಮಿತಾರ್ಥ ಪ್ರದಾಯಿನೇ। - 
ಶ್ರೀ ಮದ್ವೇಂಕಟನಾಥಾಯ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ಮಂಗಳಮ್‌॥ 


ಸರಸ್ಪತೀಂ 
ಸರಸ್ವತೀ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವರದೇಕಾಮರೂಪಿಣಿ। 
ವಿದ್ಯಾರಂಭಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಸಿದ್ದಿರ್ಭವತು ಮೇ ಸದಾ 


ಆಂಜನೇಯಂ 
ಅಂಜನಾನಂದನಂ ವೀರಂ ಜಾನಕೀಶೋಕನಾಶನಮ್‌। 
ಕಪೀಶಠಮಕ್ಚಹಂತಾರಂ ವಂದೇಲಂಕಾಭಯಂಕರಮ್‌॥। 


ವಿಷ್ಣುಂ 
ಜನ್ಮವ್ಯಾಧಿಜರಾವಿಪತ್ತಿ ಮರಣೈರತ್ಕಂತಸೋಪದ್ರವಮ್‌ | 
ಸಂಸಾರಂ ಸವಿಷಾಯಗಚ್ಛತಿ ಪುಮಾನ್‌ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ಶಾಶ್ವತಮ್‌॥ 


4 
ರಾಮಂ 


ರಾಮಾಯ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ವೇಥಸೇ। 
ರಘುನಾಥಾಯ ನಾಥಾಯ ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ॥ 


ಖಷಿ 
ವಸಿಷ್ಠೋ ವಾಮದೇವಶ್ಚ ಜಾಬಾಲಿರಥಕಾಶ್ಯಪಃ। 
ಕಾತ್ಯಾಯನ ಸ್ಲುಯಜ್ನಶ್ಚ ಗೌತಮೋ ವಿಜಯಸ್ಪಥಾ॥ 


ದ್ವಿಜ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಲೋಕಾದಾಶೇಷಾ ಲೋಕಾಲೋಕ ಪರ್ವತಾತ್‌। 
ಯೇ ವಸಂತಿ ದ್ವಿಜಾ ದೇವಾಸೇಭ್ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌॥ 


ಕುಲದೇವತಾ 

ಅಖಂಡೈಕರ ಸಾನಂದ ಕರೇ ಪರಸುಧಾತ್ಮನೀ। 

ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಸ್ಫುರಣಾಮತ್ರ ನಿಧೇಹಿ ಕುಲನಾಯಕೇ। 

ದೈವೀಗಾಯಿತ್ರೀ ಛಂದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ 

ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹೀ 
ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿರಸೋ ಅಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ। 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶುಭೇಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೆ ಶ್ವೇತ- 
ವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ 
ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗೇ ವರ್ತಮಾನೇ ವ್ಯವಹಾರಿಕೆ 
ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠೀಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೆ.... ಸಂವತ್ಸರೇ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ ವರ್ಷ ಯತೌ ಭಾದ್ರಪದಮಾಸೇ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಚತುಥಾ್ಯಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ವಾಸರಃ.... ವಾಸರ ಮುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂ 
ಗುಣವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹ ಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಥೆ ದ್ಯ 
ವಿಜಯ ವೀರ್ಯ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ದ್ಯರ್ನಂ, ಧರ್ಮಅರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ದ ರಂ ಇಹ ಜನ್ಮನೀ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರ ಧನ ವಿದ್ಯಾಜಯ 
ಯಶಃ ಶ್ರೀ ಕಾಮಾಯುಷ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ನಂ ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ನಂ 
ಯಥಾಜ್ನಾನೇನ ಹೇಮಾದ್ರಿ ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಮಂತ್ರೈರ್ಧಾ್ಯಾನಾ ಆವಾಹನಾದಿ 
ಪೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ಯಥಾಸಂಭವಿತದ್ರವ್ಯೆ \ಃ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಪೂಜಾಂ ಚ 
ಕರಿಷ್ಯೆ (ಹೂವು `ಅಕ್ಬತೆ ಪೀಠಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು). 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಆ 


ಕಲಶಪೂಜೆ 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇವಿಷ್ಣು! ಕಂಠೇರುದ್ರಸ್ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ 

ಮೂಲೇತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋಬ್ರಹ್ಮ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಸ್ಮೃತಾ॥ 
ಕುಕ್ಸೌತು ಸಾಗಾರಾಃ ಸರ್ವೇ ಸಪುದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ! 
ಯಗ್ವೇದೋಥ ಯಜುರ್ಮೇದಃ ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ॥ 
ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ। 
ಆಯಾಂತುದೇವ ಪೂಚಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಪಯಕಾರಕಾಃ॥ 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ। 
ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು॥ 


(ಕಲಶಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆ ಗಂಧ, ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಅಕ್ಷತೆ ಇಟ್ಟು ಪಾತ್ರೆ ಒಳಗೆ ತುಳಸಿ 
ಹಾಕಿ ಎರಡೂ ಕೈ ಮುಚ್ಚಬೇಕು) 


ಮಂತ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರ ತೀರ್ಥಾನಿ ಕರೈ ಸ್ಪ ಷ್ಠಾನಿತೇರವೇ। 
ತೇನಸತ್ಯೇನ ಮೇ ದೇವ ತೀರ್ಥಂ ದೇಹಿ ದಿವಾಕರ॥ 
ಅಮೃತೇಶ್ವರೀ ಅಮೃತವರ್ಷಿಣಿ ಅಮೃತಂ ಸ್ರಾವಯ ಸ್ರಾವಯ ಸ್ವಾಹಾ॥ 

(ಎಂದು ಹೇಳಿ ತುಳಸಿಯಿಂದ ದೇವಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರೀ, ಮಂಟಪ ಮತ್ತು ದೇವರಿಗೂ 
ನೀವೂ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು). 
ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋವ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿವಾ। 
ಯಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿಃ॥ 
ಯಾಗಮಂಟಪ ಭೂಮಿಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ ದೇವಂ ಆತ್ಮಾನಂ ಚೆ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ 
ತತ್‌ಪುಷ್ಪಂ ಈಶಾನ್ಯ ದೇಶೇ ವಿಸೃಜೇತ್‌. 


ಶೆ ) 


ಆದೌ ವ್ರತ ನಿರ್ವಿಘ್ನತಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ನಂ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಪ್ಯೆ 
ಓಂ ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ। ಕವಿಂ ಕವೀನಾಂ ಮುಪಶ್ರವಸ್ತಮಂ। 
ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ। ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆನಃ ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿಃ ಸೀದ ಸಾದನಮ್‌॥ 


ಮಹಾಗಣಪತಶಿಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ 

8 ಆವಾಹಯಾಮಿ 

i ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಪಾದ್ಯಂ 


3 ಅರ್ಥಂ »» 


6 


ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸ್ನಾನಂ i 
ವಸ್ತ್ರಂ ky 
33 ಉಪವೀತಂ 4 
ಬ ಗಂಧಂ a 
ಅಕ್ಷತಾನ್‌ 4 
ಮಂಗಳೆ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ '' 
»» ಪುಷ್ಪಾಣಿ »» 
ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾಂಚ ಕರಿಪೈ 
ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ ಗಜಕರ್ಣಕಾಯ 
ನಮಃ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ 
ಧೂಮಕೇತವೇ ನಮಃ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕುಮಾರ 
ಗುರವೇ ನಮಃ ಮೂಷಕ ವಾಹನಾಯ ನಮಃ ಈಶಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ- 
ಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಧೂಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ! ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ! ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ತಾಂಬೂಲ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ವೇದೋಕ್ತ 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ। ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು. 
(ಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದ ಹೂವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು). 


ಅಥ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತಂ ಆಚರಿಪ್ಯೆ 
(ವಿನಾಯಕ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪೂರ್ವಕ 
ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು). 


ಮೊದಲು ಬಿಂಬಶುದ್ದೀ 
(ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡು ಸಲ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು). 


ಅನಂತರ ನೇತ್ರೋನ್ಮೀಲನ 
ತಚ್ಛಕ್ಷುರ್ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ಪಾತ್‌। ಶುಕ್ರಮುಚ್ಚರತು! 


(ಎಂದು ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು). 


ವರಸಿದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಷ್‌ 


© ಹ 


ಯಜಚೊ ೀಪವೀತಧಾರಣೆ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ। ಪ್ರ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ನ ತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸಾತ್‌! 
| ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ ್ಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ॥ 


ದೇವರಿಗೆ ಗಂದ, ಅಕ್ಷತೆ ಹಣೆಗೆ ಇಡಬೇಕು 

ಗಂಧದ್ವಾರಾ ದುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಮ್‌ 
ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌॥ 
ಅಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪಷ್ಟಿಣೀಃ 
ಹೃದಾಶ್ಚ ಪುಂಡೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯಗೃಹಾ ಇಮೇ॥ 


ಧ್ಯಾನಂ 

ಭವಸಂಚಿತ ಪಾಪೌಘ ವಿಧ್ವಂಸ ವಿಲಕ್ಷಣಮ್‌। 
ವಿಘ್ನಾಂದಕಾರಭಾಸ್ವಂತಂ ವಿಘ್ನರಾಜ ಮಹಂಭಜೇ॥ 
ಏಕದಂತಂ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಂ ಗಜವಕ್ತಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌। 
ಪಾಶಾಂಕುಶಧರಂ ದೇವಂ ಧ್ಯಾ ಯೇಶ್ಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕಮ್‌॥ 
ಉತ್ತಮಂ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ವ್ರತ ಸಂಪತ್ಕರಂ ಶುಭಮ್‌! 
ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಮಪ್ರದಂ ತಸ್ಮಾಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ವಿಘ್ನವಿನಾಯಕಮ್‌॥ 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ಗಜಾನನಂ ದೇವಂ ತಪ್ಪಕಾಂಚನ ಸನ್ನಿಭಮ್‌। 
ಚತುರ್ಭುಜಂ ಮಹಾಕಾಯಂ ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಮ್‌॥ 
ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾ 
ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ - ಪ್ರಮೋದಾಯ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೇ - ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೇ - ದುರ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಉತ್ತರದ್ವಾರೇ - ವಿಘ್ನನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ಪೀಠ ಪೂಜಾಂ 

ಗುಂ ಗುರುಭ್ಯೂ ೀನಮಃ ಗಂ ಗಣಪತಯೇನಮಃ 


ಮಂ ಮಂಡೂಕಾಯನಮಃ ಕಾಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರಾಯ ಆಧಾರಶಕ್ಕೈ ನಮಃ 
ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ ಅನಂತಾಯ! ಪೃ ಥಿವ್ಯ ನಮಃ ಕ್ವೀರಸಾಗರಾಯನಮಃ। 


ರತ್ನದ್ವೀಪಾಯನಮಃ ರತ್ನಮಂಟಪಾ ಾಯನಮಃ॥ "ಲ್ವವೃಕ್ವಾಯನಮಃ। ರತ್ನವೇದಿಕಾಯ 
ನಮಃ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾಯನಮಃ। ಧರ್ಮಾಯನಮಃ ಜ್ಞಾನಾಯನಮಃ। 


ಸ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮಸಃ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯನಮಃ। ಅಧರ್ಮಾಯನಮಃ ಅಜ್ನಾನಾಯನಮಃ॥ 
ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮಃ ಅನೈಶ್ವರ್ಯಾಯನಮಃ॥ ಆನಂದ ಕಂದಾಯನಮಃ ಸವಿನ್ನಾಳಾಯ 
ನಮಃ ಸರ್ವತತ್ವ ಕಮಲಾಸನಾಯನಮಃ ಪ್ರಕೃತಿಮಯ ಪತ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ॥ 
ವಿಕಾರಮಯ ಕೇಸರೇಭ್ಯೋನಮಃ ಪಂಚಾಶತ್‌ ವರ್ಣಾಢ್ಯಕರ್ಣಿಕೇಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ದ್ವಾದಶ ಕಲಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯನಮಃ ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ 
ಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯನಮಃ। ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ನಮಸ॥ 

ಸತ್ವಾಯನಮಃ ರಜಸೇನಮಃ। ತಮಸೇನಮಃ' ಆತ್ಮನೇನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ ಜ್ಲ್ಞಾನಾತ್ಮನೇನಮಃ ಮಾಯಾತತ್ವಾಯ ನಮಃ ಕಲಾತತ್ವಾಯನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾ- ತತ್ವಾಯನಮಃ ಪರತತ್ವಾಯನಮಸಃ॥ 
ಪೀಠ ಶಕಿಪೂಜಾ 

ಬಲಾಯ್ಕೆನಮಃ॥ ವಿಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ವನಮಾಲಿಕಾಯ್ಕನಮಃ 
ವಿಭೀಕ್ಷಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮಾಲಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಶಾಂಜರ್ಸ್ಸಾಯ್ಕೆನಮಃ॥ ವಸುಮಾಲಿಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ॥। 
ಪೀಠ ಅಷ್ಟದಳೇಷು 

ವಾಮಾಯೈನಮಃ। ಜ್ವೇಷ್ಮಾಯ್ಕೆನಮಃ। ರೌದ್ರೆ ,ನಮಃ। ಕಾಳ್ಕೈ ನಮಃ 
ಕಲವಿಕರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಬಲಪ್ರಮಧಿನ್ಯೆ ನಮಃ ಸರ್ವಭೂತದಮನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮನೋನ್ಮನೈನಮಃ। ಮಧ್ಯೇ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ॥ 
ಆವಾಹನಂ 
ಅತ್ರಾಗಚ್ಛ ಜಗದ್ವಂದ್ಯ ಸುರರಾಜಾರ್ಚಿತೇಶ್ವರ। 
ಅನಾಥನಾಥ ಸರ್ವಜ್ಞಗೌರೀಗರ್ಭಸಮುದ್ಧವಃ॥ 
ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಪ್ಠಾಪನಾ | 

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾ। ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ! ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯಷಯಃ ಯಗ್‌ ಯಜುಸಾಮ ಅಥರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ! ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 


ಪರಾದೇವಾ। ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ! ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿ ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಂ। ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ 
ವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಪ್ರಾಂ — ಅಂಗುಷ್ಕ | ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 
ಹ್ರೀಂ -— ರ್ಜನೀ ತ್‌ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 


ಹ್ರೂಂ - ಮಧ್ಯಮಾ — ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಜಾ 9 
ಹ್ರ್ಯೈೆಂ. - ಅನಾಮಿಕ - ಕವಚಾಯ ಹುಂ 

ಹ್ರೌಂ. - ಕನಿಷ್ಠಿಕ — ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ 

ಹ್ರಃ ಸ್‌ ಕರತಲ ಈ ಅಸ್ಟ್ರಾಯಪಟ್‌ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತುವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ॥ 


ರಕ್ತಾಂಭೋದಿಸ್ಠಪೋತೋಲ್ಲ ಸದರುಣ ಸರೋಜಾಧಿರೂಢಾ! ಕರಾಭ್ಲೈಃ ಪಾಶಂ 
ಕೋದಂಡ ಮಿಕ್ಲೂದ್ಭವ ಮಣಿಗಣ ಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌। 
ಭಿಭ್ರಾಣಾ ಸೃಕ್ಕಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನಲಸಿತಾ ಪೀನವಕ್ಟೋರುಹಾಡಢ್ಯಾ! 
ದೇವೀ ಬಾಲಾರ್ಕವರ್ಣಾ ಭವತು ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಪರಾನ್ನಃ। ' 
ಓಂಹ್ರಾಂಹ್ರೀಂಹ್ರೂಂಹ್ರೈಂಹ್ರೌಂಪ್ರ:ಯಂರಂಲಂವಂಶಂಪಷಂಸರಿ 
ಹಂ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಹೋಂ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಃ ಮಮಪ್ರಾಣಃ॥' 
ಜೀವಾಃ ಮಮ ಜೀವಾಃ। ವಾಜ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ರೋತೃ ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣೈೆಃ ಉಚ್ಛಾಸ ನಿಶ್ಚಾಸ 
ರೂಪೇಣ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಬಿಂಬೇ ಸುಖಂ ಚಿರಂತಿಷ್ಕಂತುಸ್ವಾಹಾ॥ 
ಅಸುನಿತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಸು ಚಕ್ಷುಃ! ಪುನಃ ಪ್ರಾಣೋ ಮಿಹಿನೋ ದೇಹಿ ಭೋಗಮ್‌। 
ಜ್ಯೋಕ್ಷಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತಂ ಮನುಮತೇ ಮೃಢಯಾನಸ್ವಸ್ತಿ 
ಅಮೃತಂ ವೈ ಪ್ರಾಣಃ ಅಮೃತಮಾಪಃ ಪ್ರಾಣಾನೇವ ಮುಪಾಹ್ವಯತೇ॥ 
ಆವಾಹಿತೋಭವಃ। ಸ್ಥಾಪಿತೋಭವ। ಸನ್ನಿಹಿತೋಭವ। ಸನ್ನಿರುದ್ಧೋಭವ। 
ಅವಕುಂಠಿತೋಭವ। ವರದೋಭವ। ಶಾಂತೋಭವ। ಸುಪ್ರಸನ್ನೊಭವ। ಮಮ 
ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟ ಫಲಪ್ರದೋಭವ। ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದಃ॥ 
(ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು) 


ಆಸನ 
ಮೌಕಿಕ: ಪ್ರಷ್ಪರಾಗೈಶ್ಚ ನಾನಾರತ್ಯ 'ರ್ವಿರಾಜಿತಮ್‌। 


ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಚಾರು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಗಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌॥ 


<A 
ಆಸನಾರ್ಥಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಹೂವು ಹಾಕಬೇಕು) 
ಪಾದ್ಯ 
ಗಜವಕ್ಕ್ರ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟ ಪ್ರದಾಯಕ! 
ಭಕಾ ಪಾದ್ಯಂ ಮಯಾದತುಂ ಗೃಹಾಣದ್ವಿರದಾನನ॥ 
ಪಾದ್ನಂ ಪಾದ್ದಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ನೀರು ಬೀಡಬೇಕು) 


ಅರ್ಪ 

ಗೌರೀಪುತ್ರ ನಮಸೇಸ್ತು ಶಂಕರ ಪ್ರಿಯನಂದನ। 

ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗಂಧ ಪುಪ್ಪಾಕೃತ್ಯೆ ರ್ಯ ತಮ್‌॥ 

ಅರ್ಥ್ಯಂ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು) 
ಆಚಮನ 

ಅನಾಥನಾಥ ಸರ್ವಜ್ಞ ಗೀರ್ವಾಣ ವರಪೂಜಿತ 

ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವಂ ತುಭ್ಯಂ ದತ್ತಂ ಮಯಾ ಪ್ರಭೋ! 
ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು) 
ಮದುಪರ್ಕ 

ದಧಿಕ್ಷೀರ ಸಮಾಯುಕಂ ಮಧ್ವಾ ್ರಿಜ್ಯೇನ ಸ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌। 


ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಗಜವಕ್ತಂ ನಮೋಸುತೇ॥ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


(ಬಾಳೇಹಣ್ಣು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದೇವರಿಗೆ ಬಲಗಡೆ ಇಟ್ಟು 
ನೈವೇದ್ಯ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು). 
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ಪಂಚಾಮ )ಿತಸ್ನಾನ 
ಸಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತೈರ್ದೇವಗೃಹಾಣ ಗಣನಾಯಕ!। 
ಅನಾಥನಾಥ ಸರ್ವಜ್ಞಗೀರ್ವಾಣ ಗಣಪೂಜಿತಾ॥ 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ವಃ 
೦ ಬಾ 
ಸಕ್ಕರೆ ಸ್ನಾನ 


(ದೇವರಿಗೆ ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ ಇಡಬೇಕು) 
ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತ್ರ ಉಪವೀತ 21 ಎಳೆ 
ರಾಜಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಂ ಚ ಕಾಂಚನಃ ಚೋತರೀಯಕಮ್‌। 
ಗೃಹಾಣ ಚಾರು ಸರ್ವಜ್ಞಭಕಾನಾಂ ವರದೋಭವ॥ 
ಆಭರಣಂ 
ನಾನಾ ವಿಧಾನಿ ದಿವ್ಯಾನಿ ನಾನಾರತ್ನೋಜ್ವಲಾನಿಚ। 


ಭೂಷಣಾನಿ ಗೃಹಾಣೇಶ ಪಾರ್ವತೀ ಪ್ರಿಯನಂದನ॥ 


(ಹರಿದ್ರಾ, ಕುಂಕುಮ, ಸಿಂಧೂರ, ಕಜ್ಜಲಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು) 


(ಗಂಧ ಇಡಬೇಕು). 
ಅಕ್ಷತೆ 
ರಕಾಕತಾಂಶ ದೇವೇಶ ಗೃಹಾಣದ್ವಿರದಾನನ। 
od ಜ ಲ ವ 
ಲಲಾಟ ಫಲಕಂ ಚಂದ್ರ ತಸ್ಯೋಹರ್ಯ ವಧಾರೃತಾಮ್‌॥ 
ಪುಷ್ಪ 
ಮಾಲ್ಯಾದೀನಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ಮಾಲತ್ಯಾದೀನ ವೈಪ್ರಭೋ! 
ಮಯಾಪೃತಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರೀತ್ಕರ್ಹಂ ಪ್ರತಿ ಗೃಹೃತಾಮ್‌॥॥ 


12 ಸರಲ | ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾಂ 

ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ' - ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ 1 -. ಜಾನುನೀ | 
ಆಖುವಾಹನಾಯ — ಊರೂ ಬ 
ಹೇರಂಭಾಯ ಟಾ - ಕಟಿಂ 8 
ಕಾಮಾರಿಸೂನವೇ 4 — ನಾಭಿಂ ಚ 
ಲಂಬೋದರಾಯ i —- ಉದರ is 
ಗೌರೀಸುತಾಯ . | ಇ ಸ್ತ 
ಗಣನಾಯಕಾಯ 8 -. ಹೃದಯಂ 8 
ಸ್ನೂಲಕಂಠಾಯ sl — ಕಂಠಂ | 
ಸ್ಕಂಧಾಗ್ರಜಾಯ ಕೆ - ಸೈಂಧೌ . | 
ಪಾಶಹಸ್ತಾಯ ¥ -— ಹಸ್ತ 4 
ಗಜವಕ್ತಾಯ ಕ - ವಕ್ರ ಸ 
ವಿಫ್ನಹರ್ತೇ ಸ -— ಲಲಾಟಂ ”” 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ 1 -— ಶಿರಃ ಚ 
ಗಣಾಧಿಪಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ॥ . 
ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾಂಚ 

ಗಣಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ - ಭೃಂಗರಾಜಪತ್ರಂಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಉಮಾಪುತ್ರಾಯ is -— ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ A 
ಗಜಾನನಾಯ ಚ -. ಶ್ವೇತದೂರ್ವಾಪತ್ರಂ ''' 
ಲಂಬೋದರಾಯ | -. ಬದರೀಪತ್ರಂ ಭ್ಯ 
ಹರಸೂನವೇ ಟಿ -. ದತೂರ ಪತ್ರಂ 3 
ಗಜಕರ್ಲಕಾಯ ಚ - ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ | 
ವಕ್ರತುಂಡಾಯ | ಶಮೀ ಪತ್ರಂ 4 
ಗುಹಾಗ್ರಜಾಯ 3 -— ಅಪಾಮಾರ್ಗಪತ್ರಂ. - '' 
ಏಕದಂತಾಯ ಡಿ - ಬೃಹತೀ ಪತ್ರಂ 4 
ವಿಕಟಾಯ ಸ — ಕರವೀರ ಪತ್ರಂ | 
ಕಪಿಲಾಯ a - ಅರ್ಕಪತ್ರಂ 4 
ಗಜದನಾಯ Ki ದ ಅರ್ದುನ ಪತ್ರಂ ? 
ಸುಮುಖಾಯ ಹ - ಮಾಲತೀ ಪತ್ರಂ ಕ 
ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ 1 - ಬಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತ ಪತ್ರಂ '' 


ವಟವೇನಮಃ i. — ದಾಡಿಮೀ ಪತ್ರಂ & 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ " 
[=] 


ಸುರಾಗ್ರಜಾಯ ಚ 
ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ 4 
`ಹೇರಂಭಾಯ 8 
ಚತುರ್ಭುಜಾಯ ನ 
ವಿನಾಯಕಾಯ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ 
ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 

ಅಥ ಪುಪ್ಪ ಪೂಜಾಂ 
ಗಣಾಧಿಪಾಯ 
ಉಮಾಪತ್ರಾಯ ls 
ಗಜಾನನಾಯ : 
ಲಂಬೋದರಾಯ 3 
ಹರಸೂನವೇ 
ಗಜಕರ್ಗಕಾಯ ಚ 
ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಬ 
ಗುಹಾಗ್ರಜಾಯ ಣೆ 
ಏಕದಂತಾಯ 
ವಿಕಟಾಯ ik 
ಕಪಿಲಾಯ 
ಗಜದನ್ನಾಯ ಟೆ 
ಸುಮುಖಾಯ 4 
ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ 
ವಟವೇ i 
ಸುರಾಗ್ರಜಾಯ 
ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ 
ಹೇರಂಭಾಯ 4 
ಚತುರ್ಭುಜಾಯ 4 
ವಿನಾಯಕಾಯ 
ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಾಯ '' 


ನಾನಾ ವಿಧ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದೇವದಾರು ಪತ್ರಂ 


ಮರುವಕ ಪತ್ರಂ 
ಅಶ್ವತ್ಥ ಪತ್ರಂ 
ಜಾಜೀ ಪತ್ರಂ 
ಕೇತಕೀ ಪತ್ರಂ 
ಅಗಸೀ ಪತ್ರಂ 
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ನಾನಾವಿಧ ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದತೂರಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಕರವೀರಪುಷ್ಟಂ 
ಅರ್ಯಪುಷ್ಪಂ 
ಮಾಲತೀಪುಷ್ಟಂ 
ದಾಡಿಮೀಪುಷ್ಟಂ 
ಜಾಜೀಪುಷ್ಟಂ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಟಂ 


ಸೇವಂತಿಕಾಪುಷ್ಪಂ 
ಸುಗಂಧರಾಜಪುಷ್ಟಂ 


ಚಂಪಕಪುಷ್ಟಂ 
ಕುರಂಟಕಪುಷ್ಟಂ 
ಪೂಗಪುಷ್ಟಂ 
ಪುನ್ನಾಗಪುಷ್ಟಂ 
ವಕುಳಪುಷ್ಪಂ 
ಪದ್ಮಪುಷ್ಪಂ 


ನೀಲೋತ್ಪಲಪುಷ್ಪಂ 


ತಮೂಲಪುಷ್ಟಂ 
ಕುಂದಪುಷ್ಟಂ 


ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾಪುಷ್ಟಂ 


ಜಪಾಪುಷ್ಟಂ 
ಪಾಟಲೀಪುಷ್ಪಂ 


1? 


14 ವ ಪ್ರತರತಂ 


೨ನ ರ್ರೀ ರಿನ್‌ ದ್‌ ನಾಮಾಮತಸೆ ಇ ವ ಮು ) < 
ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರದಿವ್ಯನಾಮಾಮೃತಸ್ತೋತ್ರ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯಗೃತ್ಸಮದ ಖುಷಿಃ 


ಸ್ಥ 
ಸ್ರ 
ಗಣಪತಿರ್ಲೇವತಾ। ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಗಂ ಬೀಜಂ ನಂ ಶಕ್ತಿ ಮಂ ಕೀಲ್ಲಕಂ। ಶ್ರೀ 
ಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ದ್ದರೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ। 
೪ ಅಳ 

ಓಂ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ। ವಿಘ್ನರಾಜಾಯನಮಃ ಗೌರೀಪುತ್ರಾಯನಮಃಿ 
ಗಣೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸ್ಕಂಧಾಗ್ರಜಾಯನಮಃ॥ ಅವ್ಯಯಾಯನಮಸಃ ಪೂತಾಯನಮಃ 
ದಕ್ಷಾಧ್ವಕ್ಷಾಯನಮಃ ದ್ವಿಜಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಅಗ್ನಿಗರ್ವವಿಧೇನಮಃ ಇಂದ್ರ- 
ಶ್ರೀಪದಾಯ ನಮಃ ವಾಣೀ ಬಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಶರ್ವತನಯಾಯನಮಃ ಶರ್ವಪ್ರಿಯಾಯನಮಃಃ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಾಯನಮಃ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ರೇನಮಃ 
ದೇವಾನೀಕಾರ್ಬಿತಾಯನಮಃ ಶಿವಾಯನಮಃ। ಶುದ್ಧಾಯನಮಃ ಶುದ್ಧಿಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ। 
ಶಾಂತಾಯನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇನಮಃ॥ ಗಜಾನನಾಯನಮಖಃ ದ್ವೈ ಮಾತುರಾಯ 


ನಮಃ ಮುನಿಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಭಕ್ತವಿಫ್ನವಿನಾಶಿನೇನಮಃ ಏಕದಂತಾಯನಮಃ॥ 
ಚತುರ್ಭಾಹವೇನಮಃ ಶಕ್ತಿಸಂಯುತಾಯನಮಃ ಚತುರಾಯನಮಃ। 
ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ ಶೂರ್ರೃಕರ್ಹಾಯನಮಃ ಹೇರಂಬಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮ- 


ವಿತ್ತಮಾಯನಮಃ। ಕಾಲಾಯನಮಃ ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ ಕಾಮಿನೇನಮಃ। 
ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ ಲೋಚನಾಯನಮಃ ಪಾಶಾಂಕುಶಧರಾಯನಮಃ ಚಂಡಾಯ 
ನಮಃ ಗುಣಾತೀತಾಯನಮಃ ನಿರಂಜನಾಯನಮಃ। ಅಕಲ್ಮಷಾಯನಮಃ 
ಸ್ವಯಂಸಿದ್ದಾಯ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಾಲ್ಲತಪದಾಂಬುಜಾಯನಮಃ॥ ಬೀಜಪೂರಕಾಯನಮಃ॥ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾಯನಮಃ। ವರದಾಯನಮಃ ಶಾಶ್ವತಾಯನಮಃ ಕೃತಿನೇನಮಃ। 
ವಿದೃಶ್ಟಿಯಾಯನಮಃ ವೀತಭಯಾಯನಮಃ ಗದಿನೇನಮಃ ಚಕ್ರಿಣೇನಮಃ। 
ಇಕ್ತುಚಾಪಧೃತೇನಮಃ ಅಬ್ಲೋತ್ಪಲಕರಾಯನಮಖಃ ಶ್ರೀಶಾಯನಮಃ ಶ್ರೀಪತಯೇ 
ನಮಃ ಸುಶಿಹರ್ಲಿತಾಯನಮಃ ಕುಲಾದ್ರಿಭೃತೇನಮಃ ಜಟಿನೇನಮಃ ಚಂದ್ರ- 
ಚೂಡಾಯನಮಃ ಅಮರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ನಾಗಯಜ್ನ್ಞೋಪವೀತಿನೇನಮಃ 


-ು ಲ. 
ಮಃ ವ್ರತಿನೇನಮಃ ಸ್ಥೂಲಕಂಠಾಯನಮಃ ತ್ರಯೀಕರ್ರೇನಮಃ 


೦ 


ತ 
[el 
€) 
3 
ತ್ರಿ 
ಕಂ 
cL 


ಸಾಮಘೋಷಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಪ್ರರುಪೋತ್ರಮಾಯನಮಃ ಸ್ಲೂಲತುಂಡಾಯ ನಮಃ 
ಅಗ್ರಗಣ್ಯಾಯನಮಃ ಗ್ರಾಮಣ್ಯೇನಮಃ ಗಣಪಾಯನಮಃ ಸ್ಥಿರಾಯನಮಃ 
ದಾಯನಮಃ ಸುಭಗಾಯನಮಃ। ಶೂರಾಯನಮಃ ವಾಗೀಶಾಯನಮಃ 
ಸಿದ್ಧಿದಾಯನಮಃ ದೂರ್ವಾಬಿಲ್ವಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ॥ ಕಾಂತಾಯನಮಃ ಪಾಪಹಾರಿಣೇ 
ನಮಃ ಕೃತಾಗಮಾಯನಮಃ ಸಮಾಹಿತಾಯನಮಃ ವಕ್ರತುಂಡಾಯನಮಃ। 
ಶ್ರೀಪ್ರದಾಯನಮಃ ಸೌಮ್ಯಾಯನಮಃ ಭಕ್ತಕಾಂಕ್ಷಿತದಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
॥ ಸಿದ್ಧಾಯನಮಃ ಜ್ನಾನಿನೇನಮಃ ಮಾಯಾಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ॥ 


ವಿ 
೨೩1 ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಠಾಯನಮುಃ ಭಯವರ್ಜಿತಾಯನಮಃ 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಪ್ರ 
ದ್ರ ದ 15 
ರಾಜಾ 
ಕಾಟಾ ಪ್ಯು ಅಗೆ ಟಾ ಎ. ಮಾಲೆ ಎಂಡ್‌ ಆ 


ಪ್ರಮತ್ತದೈತ್ಯಭಯಾವ್ಯಕ್ತಮೂರಯೇನಮಃ ಅಮೂರಕಾಯನಮಃ ಪಾರ_ಶೀ 
ಶಂಕರೋತ್ಸ ಂಗಖೇಲನೋತ್ಸವ ವಲಾಲನಾಯನಮಃ। ಸಮಸಜಗದಾಧಾರಾಯನಮಸಃ 
ವರಮೂಷಕವಾಹನಾಯನಮಃ ಹೃಷ್ಟಸ್ತುತಾಯನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇನಮಃ 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯನಮಃ ಓಂ ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 

ನಾನಾ ವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ, ಪುಪ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಧೂಪಂ 
ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಳಂ ಧೂಪಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಸುಮನೋಹರಮ್‌!। 
ಗೃಹಾಣ ಸರ್ವ ದೇವೇಶ ಉಮಾಪುತ್ರ ನಮೋಸುತೇ॥ 
ಧೂಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ। ಧೂಪಾನಂತರೇ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


(ಇಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಆರ್ಚನೆ, ಕವಚಾರ್ಚನೆ, ಸವಾರ್ಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು). 


ದೀವ 
ಸರ್ವಜ್ನಸರ್ದ ಲೋಕೇಶ ತ್ಯೆ ಲೋಕ್ಕ ತಿಮಿರಾಪಹ। 
ಇವ 


ಗೃಹಾಣಮಂಗಳಂ ನ ರುದ ಪ್ರಪ್ರಿಯ ನಮೆ ಸುತೇ।॥। 
ದೀಪಂ ದರ್ಶ ಯಾಮಿ ದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ನೈವೇದ್ಯಂ 
ಹ್ಯತಾಂ ದೇವಭಕಿಂ ಮೇ ಹ್ಯಚಲಾಂಕುರು! 
'ಈಪ್ವಿತಂ ಮೇ ವರಂದೇಹಿ ಪರತ್ರಚ ಪರಾಂಗತಿಮ್‌॥। 


(ದೇವರಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು , ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯನ 
ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿನೆಲ ಸಾರಿಸಿ ಅಪ್ಪದಳಪದ್ಮ ರಂಗೋಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕ 


<« 
ಛೂ 
ಕ್ಕೆ 


$y 


ವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ತರೇಣಿಯಂ ಭಗೊ ರ೯ದೇವಸ್ಥಧೀಮಹೀ 
ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! 

ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ (ಸಂಧ್ಯಾಕಾ ಾಈಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಾಗ ಯತಂತ್ವಾ 

ನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ) ಅಮೃತಮಸ್ತು ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ॥ ಓಂ 
ಆ ಸ್ವಾಹಾ। ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! 
ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೊ 
ನಮಃ ಭಕ್ಷ 8 ಜೋಜ್ಯ ಲೇಹ್ಯ ಚೋಪ್ಯ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪಾಯಸ, 
ಪರಮಾನ್ನಣ ಮೆ ನ ಚಕ್ಕುಲಿ ಫೇಣಿ, ಮಂಡಕಾ, ಲಡ್ವು ಪಾನಕ, ಮಧುಪರ್ಕಂ 
ನಿವೇದಯಾಮಿ! ಕದಳೀಫಲ, ನಾರಿಕೇಳ, ಜಂಬೀರ, ಇಕ್ಷುರಸ, ಲಾಜಾ, ಚಿಪಿಟ, 


16 ಆ ವ್ರತರತ್ತಂ 


ಪಂಚಕಜ್ಜಾಯ, ದ್ರಾಕ್ಷಾಫಲ, ರಂಭಾಫಲ, ಬಹು ಬೀಜಫಲ, ನಾರಂಗಫಲ, 
ಚಕ್ಕೋತಫಲ, ಆಮ್ರಫಲ, ಅತಿರಸ, ಮಹಾರಸ, ಮಹಾನಿವೇದನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ। ಪಾದಪ್ರಕ್ಪಾಳನಂ। ಪ್ರನರಾಚಮನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ತಾಂಬೂಲ 

ಪೂಗೀಫಲಂ ಮಹಾದಿವ್ಯಂ ನಾಗವಲ್ಲ್ವಾದಳೈರ್ಯುತಮ್‌। 

ಕರ್ಲೂರೈಲಾ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹೃತಾಮ್‌॥ 

ಪೂಗೀಫಲ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ದಕ್ಷಿಣೆ 

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋ। 

ಅನಂತಪುಣ್ಯಫಲದಂ ಅತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ॥ 

ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ದೂರ್ವಾಯುಗ್ಗಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಪ್ಯ 

ಗಣಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ — ದೂರ್ವಾಯುಗ್ಮಂಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಉಮಾಪುತ್ರಾಯ 1 — 1 ೫) 
ಅಘನಾಶನಾಯ ಹ — p "4 ತೆ 
ಏಕದಂತಾಯ i — 3] 1 
ಇಭವಕ್ತಾಯ p — ತಿ | 
ಮೂಷಕವಾಹನಾಯ ( ದಾ ತ | 
ವಿನಾಯಕಾಯ ಜಿ — 3 3 
ಈಶಪುತ್ರಾಯ 1 ದಾ 2 ಕ 
ಸರ್ವಸಿದ್ದಿ ಪ್ರದಾಯಕಾಯ 4 — ತ 
ಕುಮಾರಗುರವೇ | ದ ಶಿ | 

ದೂರ್ವಾಯುಗ್ಧ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ನೀರಾಜನಂ 

ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯೌ ಚ ಧರಣೀ ವಿದ್ಯುದಗ್ಗಿಸಥೈವಚ। 

ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವತೇಜಾಂಸಿ ಆರಿಕ್ಕಂ ಪ್ರತಿಗೃಹೃತಾಮ್‌॥ 

ಅಥ ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಚಮನಾನಂತರಂ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 
ಛಿ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಎಶಾಲಾಕ್ಷ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಠ ಫಲಪ್ರದ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನ್ಹಯಚ್ಛಮೇ॥ 


ನಮಸ್ಕಾರ 
ನಮಸ್ತೇ ವಿಘ್ನ ಸಂಹರ್ಲೇ ನಮೋ ಭಕ್ತೇಪಿತಪ್ರದ। 
ನಮಸ್ತೇ ದೇವದೇವೇಶ ನಮಸ್ತೇ ಗಣನಾಯಕಃ। 


ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ 
ವಿನಾಯಕೇಶ ಪುತ್ರೇತಿ ಗಣರಾಜ ಸುರೋತ್ತಮ। 
ದೇಹಿಮೇ ಸಕಲಾನ್ಫೋಗಾನ್‌ ವಂದೇ ಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ॥ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ವಿನಾಯಕ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸತತಂ ಮೋದಕ ಪ್ರಿಯಮ್‌। 
ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರುಮೇದೇವ ಪರತ್ರಚ ಪರಾಂಗತಿಮ್‌॥ 


ಪ್ರಸನ್ನರ 
ಅರ್ಫ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಹೇರಂಬ ಸರ್ವಭದ್ರಪ್ರದಾಯಕಃ। 
ಗಂಧ-ಪುಷ್ಪಾಕೃತೈರ್ಯುಕ್ತ ಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಪಾಪನಾಶನಮ್‌॥। 


ಪೂರ್ಣಪಲ 
ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾದೇವ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರಸತ್ತಮಾ। 
ತೇನಮೇ ಸಫಲಾವಾಪ್ತಿ ಭವೇ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನೀ॥ 


ವಾಯನದಾನ 
ದಶಾನಾಂ ಮೋದಕಾನಾಂ ಚ ಫಲದಕ್ಷಿಣ ಸಂಯುತಮ್‌। 
ವಿಪ್ರಾಯತವತುಷ್ಟ _ರಂ ವಾಯನಂ ಪ್ರದದಾಮ್ಮಹಮ್‌।। 


ಚರ 


ವಿಗ್ರಹದಾನ 
ವಿನಾಯಕಸ್ಯ ಪ್ರತಿಮಾಂ ವಸ್ತಯುಗ್ಗೇನ ವೇಷ್ಠಿತಮ್‌। 
ತುಭ್ಯಂ ಸಂಪ್ರದದೇ ಎಪ್ರ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಮೇ ಜನಾರ್ದನಃ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ವಿನಾಯಕ ಗಣೇಶಾನ ಸರ್ವ ದೇವ ನಮಸ್ಕೃತ। 
ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯ ವಿಘ್ನೇಶ ಮಮವಿಫ್ಲುಂ ವಿನಾಶಯ॥। 


18 ವಾ ಪ್ರತರತ್ತಂ 

ಪುನ: ಪೂಜಾಂಚಕರಿಷ್ಯೆ ; 

ಛತ್ರಂ ಚಾಮರಂ | ನೃತ್ಯಂ | ಗೀತಂ! ವಾದ್ಯ । ಆಂಧೋಳನ ಗಜಾರೋಹಣಂ | 

ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ | ರಭಾರೋಹಣಂ ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರ ಭಕ್ತ್ಯೋಪಚಾರ, 

ಶಕ್ಕೊ ೀಪಚಾರ, ಪೋಢಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು। 

ನ್ಯೂ ನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಪಿಸ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌॥ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿ ಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ! 

ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸುಮೇ॥ 

ಅನೇನ ಮಯಾ ಆಚರಿತೇನ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಪೂಜಾಫಲ ಪೂರ್ಣ 

ಸಾದ್ದುಣ್ಯ ಸಿದ್ಧ್ಯರಂ ಮಧ್ಯೆ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಸ್ವರವರ್ಣ ಲೋಪದೋಷ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೆ॥। 

ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ। ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
(ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ! 

ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾವ ಪ್ರಕೃತೈಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌। . 

ಕರೋಮಿಯದ್ಯತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೆ 

ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು| 


ಪೂರ್ವೊಚ್ಚರಿತ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಸ್ಯವರಸಿದ್ದಿ 
ವಿನಾಯಕಚೌತಿ ರಾತ್ರೌ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಅಪವಾದ, ಉದ್ಯೋಗ ಭಂಗ, ತಸ್ಕರ 
ಬಾಧಾದೋಷ ನಿವಾರಣಾರ್ಥಂ ಚಂದ್ರ ಅರ್ಥಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 
ಪ್ರಸೀದ ದೇವೇಶ ಜಗನ್ನಿವಾಸ ಗಣೇಶ ಲಂಬೋದರ ವಕ್ರತುಂಡ! 
ವಿರಿಂಚಿ ನಾರಾಯಣ ಪೂಜ್ಯಮಾನ ಕ್ಷಮಸ್ವಂ ಮೇ ಗರ್ವಕೃತಂಚ ಹಾಸ್ಯಮ್‌॥ 
ಯೇತ್ವಾಮ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗಣೇಶ ನೂನಂ ವಾಂಚ್ಛಂತಿ ಮೂಡಾ ಸುಕೃತಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ! 
ತೇದೈವನಷ್ಟಾಶ್ಚ ಭವನಿತಸ್ಯ ಜ್ಞಾತೋ ಭವಾನ್‌ is ಸಕಲ ಪ್ರಭಾವಃ। 
ಯೇಚಾಪ್ಯದಾಸೀನತರಾಸ್ತು ಪಾಪಾಸ್ತೇ ಯಾನಿವಾಸಂ ನರಕೇಸದೈವ। 
ಹೇರಂಬ ಲಂಬೋದರ ಮೇ ಕೃಮಸ್ವದುಪಶ್ಲೇಷ್ಠಿ ತಂ ತತ್ಕರುಣಾ ಸಮುದ್ರ॥ 


ಇತಿ ವಿನಾಯಕ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಫ್ರಿ | 


ಅಥ ವ್ರತ ಕಥಾ ಪ್ರಾರಂಭಃ 


ಶ್ಲೋಕ॥। ಆಸೀತ್ಪುರಾ ಚಂದ್ರವಂಶೇ ರಾಜಾ ಧರ್ಮ ಇತಿಶೃತಃ | ಸ್ವರಾಜ್ಯೇ 
ದೈವಯೋಗೇನ । ಜ್ಞಾಶಿಭಿಃ ಕುಟಿಲೈರ್ಹೃತೇ ॥೧॥ ಅನುಜೈರ್ಭಾರ್ಯಯಾ ಸಾರ್ಗಂಜಗಾಮ 
ಗಹನಂ ವನಂ | ಬಹುವೃಕ್ಷ ಸಮೀಕೀರ್ಣಂ ನಾನಾಮೃಗ ಸಮನ್ವಿತಂ | 
ಬಹುಪಕ್ಷಿಕುಲೋಪೇತಂ ವ್ಯಾಪ್ರಭಲ್ಲೂಕಸಂಕುಲಂ। ತತ್ರ ತತ್ರ ಸಮಾವಿಷ್ಟಾಃ । 
ಮುನಯೋ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ಆದಿತ್ಯಸನ್ನಿಭಾಃ ಸರ್ವೇ । ಸರ್ವೇ ವಹ್ನಿಸಮಪ್ರಭಾಃ 
ತೇಜೋಮಂಡಲ ಸಂಕಾಶಾವಾಯುಪಾರ್ಣಾಂಬು ಭಕ್ಷಕಾಃ ॥೪॥ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾರತಾ- 
ನಿತ್ಯಮತಿಥೀನಾಂ ಚ ಪೂಜಾಕಾಃ । ಊರ್ಧ್ವಬಾಹು ನಿರಾಲಂಬಾಃ ಸರ್ವೇಮುನಿ 
ಗಣಾಸಜಾ ॥೫॥ ತಾನ್‌ಪಶ್ಯನ್‌ ಧರ್ಮರಾಜೋಪಿ ಸಂಭ್ರಮೇಣ ಸಮನ್ವಿತಃ 
ಸೂತಾಶ್ರಮಂಸಮಾಸಾಧ್ಯ! ಸೂತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸುಸಂಭ್ರಮಃ ॥೬॥ ಗತ್ವಾಚ ಭಾರ್ಯಾಯ 
ಸಾರ್ಧ ಮನುಜೈಃ ಸಮುಪಾವಿಶತ್‌ ॥ ಧರ್ಮ ಉವಾಚ ॥ ಸೂತಸೂತ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರದ। ವಯಂಚಭಾರ್ಯಾಯಾಸಾರ್ಧಂ ಜ್ಞಾತಿಭಿಃ ಪರಿಪೀಡಿತಾಃ | 
ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಸಕಲಂಚೈವಪುತ್ರಾಶ್ಚಾಪಹೃತಾಹಿನಃ ॥೮॥ ತವದರ್ಶನಮಾತ್ರೇಣ । ಸರ್ವಂ 
ದುಃಖಂ ವಿನಾಶಿತಂ | ಮಮೋಪರಿ ಕೃಪಾಂಕೃತ್ವಾ | ವ್ರತಂ ಬ್ರೂಹಿ ದಯಾನಿಧೇ ॥೯। 
ಸೂತ ಉವಾಚ | ವ್ರತಂ ಸಂಪತ್ಕರಂ ನೃಣಾಂ | ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಪ್ರವರ್ಧನಂ ಶೃಣುಧ್ವಂ 
ಪಾಂಡವಾಃ ಸರ್ವೇ | ವ್ರತಮುತ್ತಮಂ ವ್ರತಂ ॥೧೦॥ ರಹಸ್ಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಘ್ನ। 
ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವರ್ಧನಂ | ವ್ರತಂ ಸಾಂಬಶಿವೇನೈವ। ಸ್ಕಂದಸ್ಯೋದ್ಬೋಧಿತಂ ಪುರಾ 
॥೧೧॥ ಕೈಲಾಸಶಿಖರೇ ರಮ್ಯೇ। ನಾನಾಮುನಿಸೇವಿತೇ ಮಂದಾರವಿಟಪಿಪ್ರಾಂತೇ। 
ನಾನಾಮಣಿ ವಿಭೂಷಿತೇ ॥೧೨॥ಹೇಮಸಿಂಹಾಸನಾಸೀನಂ | ಶಂಕರಂ ಲೋಕಶಂಕರಂ 
ಷಣ್ಮುಖಸ್ತುಪ್ಬೋ । ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಕಾಂಕ್ಷಯಾ ॥೧೩॥ ಸ್ಕಂದ ಉವಾಚ॥ 
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ವ್ರತೇನ ಭಗವನ್‌ ! ಸೌಭಾಗ್ಯಮತುಲಂ ಭವೇತ್‌ ಪ್ರತ್ರಪೌತ್ರಾನ್‌ ಧನಂಲಬ್ವ್ವಾ 


ಜಃ ಸುಖಮೇಧತೇ ॥ ತನ್ಮೇವದ ಮಹಾದೇವ । ವ್ರತನ್ಮಾಮುತ್ತಮಂ ವ್ರತಂ ॥ 
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ಚ ಅಸಿಚಾತ್ರಮಹಾಭಾಗ | ಗಣನಾಥಪ್ರಪೂಜನಂ ॥೧೪॥ ಸರ್ವ 
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qf 


pe) ಲ್‌ 4. 
| ಆಯುಪ್ಯಾಮಾರ್ನಸಿದ್ದಿದಂ । ಮಾಸೇ ಭಾದ್ರಪದೇ ಶುಕ್ಲೇ॥ 


ಚತುರ್ಥಾಂ ವ್ರತಮಾಚರೇತ್‌ ॥೧೬/ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾತ್ವಾ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ । 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಸಮಾಚರೇತ್‌ | ಸ್ವಶಕ್ತ್ಯಾ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಸ್ವರ್ಣರೌಪ್ಯಮಥಾ ಕೃತಿಂ ॥೧೭॥ 
ಅಥವಾ ಮೃಣ್ಮಯಂಕುರ್ಯಾದ್ವಿತ್ರಶಾಠ್ಯಂ ನಕಾರಯೇತ್‌ | ಸ್ವಗೃಹಸ್ಯೋತ್ತರೇದೇಶೇ | 
ಮಂಟಪಕಾರಯೇತ್ತಥಃ ೧೮/1 ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಅಷ್ಟದಳಂ ಪದ್ಮಂ । ಯವೈರ್ವಾ 
ತಂಡುಲೇನವಾ ಪ್ರತಿಮಾಂ ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ | ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ॥ ಶ್ವೇತ 
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ಗಂಧಾಕ್ಷತ್ಯ ಪುಪ್ಪ || ದೂರ್ವಾಂಕುರ ಸಮನ್ತಿತ್ಯಃ । ಧೂಪೈರ್ದೀಪೈಶ್ನನೈವೇದ್ಯೆ ,- 


20 ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ರ್ಮೋದಕೈರ್ಫ್ಯತಪಾಚಿತೈಃ ॥೨೦ ಏಕವಿಂಶತಿ ಸಂಖ್ಯಾನಿ ನಾರಿಕೇಳಫಲಾನ್ಯಪಿ | 
ರಂಭಾಜಂಭಕಪಿತ್ಗ್ಥೌಘ । ಇಕ್ಷು ಖಂಡಾಂಶ್ಚತಾವತಃ ॥1೨೧॥ ಏವಮನ್ಯಫಲಾ 
ಪೂಪೈರ್ನೈವೇದ್ಯಂಕಾರಯೇತ್ಸುತ! ನೃತ್ಯಗೀತೈಶ್ಚವಾದ್ಯೆ ಶ್ಚ | ಪುರಾಣ ಪಠನಾದಿಭಿಃ 
॥೨೨॥ ತರ್ಪಯೇದ್ದಣನಾಥಂ ಚ | ವಿಪ್ರಾನ್‌ದಾನೇನ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾನ್‌। ಬಂಧುಭಿಃ 
ಸ್ವಜನೈಸಾರ್ಕಂ ಭುಂಜೀಯಾತ್ತೆ ಲವರ್ಜಿತಂ ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇಮತರ್ತ್ಯೊೋ 
ಗಣನಾಥಂ ಪ್ರಸಾದತಃ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಿ ನಾತ್ರಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ। ತತಃ 
ಪ್ರಭಾತೇ ವಿಮಲೇ ಪುನಃ ಪೂಜಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ಮೌಂಜೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಂ 
ದಂಡಮುಪವೀತಂ ಕಮಂಡಲುಂ ॥೨೫॥ ಪರಿದಾ-ನಂತಧಾದದ್ಯಧಾಭವ ಮುತಮಂ। 
ಉಪಾಯನಂತತೋದದ್ಯಾತ್‌ ಆಚಾರ್ಯಾಯ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ ಅನ್ಯೇಭ್ಯೋದಕ್ಷಿಣಾಂದದ್ಯಾ! 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌  ಭೋಜಯೇತ್ತಥಾ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ, ವಿಶೃತಂಚೈತ। 
ದ್ವತಾನಾಮುತ್ತಮೋತ್ತಮಂ ೨೭1 ಅನ್ಯೆ (ಶ್ಚ ದೇವಮುನಿಭಿಃ ಗಂಧರ್ವೆ; ಕಿನ್ನರೈಸಥಾ। 
ಚೀರ್ಲಮೇತದ್ವ್ರೃತಂ ಸರ್ವೆ, ಯೋದಿತಂ ಷಡಾನನ ॥೨೮॥ ಇತಿ ಪುತ್ರಾಯ ಶರ್ವೇಣ 
ಷಣ್ಮುಖಾ ಪುರಾಕಲ್ಪೇ ಪುರಾ॥ ಏವಂ ಕುರುಷ್ವ ಧರ್ಮಜ್ಞ ಗಣನಾಥ ಪ್ರಪೂಜನಂ ॥೨೯॥ 

ಜಯಸ್ಟೇಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂಸತ್ಯಂ ವದಾಮ್ಯಹಂ | ಏತದ್ವತಂ ಹರಿಶ್ಚಾಪಿ ! 
ದಮಯಂತೀಪುರಾಕರೋತ್‌ ಕೃಷ್ಣೋಜಾಂಬವತೀವಂಶ ರತ್ನಂಚಾಪಿ ಸ್ಯಮಂತಕಂ Il 
ದಮಯಂತೀನಲಶ್ಚೈವ ವ್ರತಸ್ಯಾಸ್ಯಪ್ರಭಾವತಃ ॥೩೦॥ ಶಕ್ರೇಣ ಪೂಜಿತಂ ಪೂರ್ವಂ 
ವೃತ್ರಾಸುರವಧೇ ತಥಾ। ರಾಮದೇವೇನತದ್ವಚ್ಚ ಸೀತಾಯಾಮಾರ್ಗಣೇತಥಾ 
ಭಗೀರಥೇನ ತದ್ವಚ್ಚಗಂಗಾಮಾನ ಯತಾಪುರಾ ಅಮೃತೋತ್ಪಾದನಾರ್ಥಾಯ 
ಯಥಾದೇವ ಸುರೈರಪಿ ॥೩೩॥ ಕುಷ್ಠವ್ಯಾಧಿಯುತೇನಪಿ | ಸಾಂಬೇನಾರಾಧಿತಂ ಪುರ। 
ಏವಮುಕಸ್ತು ಸೂತೇನುಸಾನುಜಃ ಪಾಂಡುನಂದನಃ ॥೩೪॥ ಪೂಜಯಾಮಾದೇವಸ್ಯ 
ಪುತ್ರಂ ತ್ರಿಪುರಘಾತಿನಃ ಶತ್ರುಸಂಘಂ ನಿಹತ್ಯಾಶು ಪ್ರಾಪ್ತವಾನ್‌ ರಾಜಮೋಜಸಾ ॥ 
ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಮಹಾಭಾಗಂ । ಗಣೇಶಂ ಸಿದ್ದಿದಾಯಕಂ ॥೩೨॥ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಿ 
ಮನಸಾಚಿಂತಿತಾನ್ಯಪಿ | ತೇನಖ್ಯಾತಿತಂಗತೋಲೋಕೇ ನಾಮ್ನಾಸಿದ್ದಿ- ವಿನಾಯಕಃ 
ವಿದ್ಯಾರಂಭೇ ಪೂಜಿತಶ್ಚೇತ್‌ ವಿದ್ಯಾಲಾಭೋ ಭವೇಧೃವಂ ॥ಓ೬॥ ಜಯಂ ಚ 
ಜಯಕಾಮಶ್ಚ ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ಸುತಾನ್‌ | ಪತಿಕಾಮಯಾ ಚ ಭರ್ತಾರಂ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಸುವಾಸಿನೀ ॥೩೭/ ವಿಧವಾ ಪೂಜಯಿತ್ವಾತು ವೈಧವ್ಯಂನಾಪ್ನಯಾತ್‌ 
ಕ್ವಚಿತ್‌ | ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರೋವಾ ಪ್ಯಥವಾಸ್ತ್ರೀಯಃ ॥೩೮॥ 
ಅರೃಕಶ್ಚಾಪಿ ಭಕ್ತ್ಯಾಚ ವ್ರತಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾ ವಿಧಿಃ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಿ ಗಣನಾಥ 
ಪ್ರಸಾದತಃ ॥39/ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃಬಂ ಚ ಗಜಾದ್ಯೆ ಶ್ವರ್ಯ ಮಾಪ್ನಯಾತ್‌॥ 

ಇತಿ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತಕಥಾ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಘೆ 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತಕಥಾರ್ಥವು 


ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರವಂಶದ ದೊರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಧರ್ಮರಾಯನು 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಗ್ರಹಚಾರಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ರಾಜ್ಯಾದಿ 
ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಜ್ಞಾತಿಯಾದ ದುರ್ಯೋಧನನು ಅಪಹರಿಸಲು ಧರ್ಮರಾಯನು 
ತಮ್ಮಂದಿರೊಡನೆಯೂ, ಪತ್ನಿಯೊಡನೆಯೂ ಅನೇಕ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದಲೂ, ವ್ಯಾಘ್ರ 
ಭಲ್ಲೂಕಾದಿ ದುಷ್ಟಮೃಗಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿದ ಮಹಾರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋದನು. ಅಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ತರಾದ ಮಹಾಖಷಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ 
ತಪಃಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವರು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶರಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇವರಿಗೆ ಗಾಳಿ, 
ನೀರು, ತರಗೆಲೆಗಳೇ ಆಹಾರ. ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಗಳನ್ನೇ 
ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರು. ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸತ್ಕರಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವರು. 
ನಿರಾಧಾರದಿಂದ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಪಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕವರು. 


ಇಂತಹ ಮಹಾಖಪಷಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಆನಂದ ಪರವಶರಾದ 
ಧರ್ಮರಾಯನು ಅವರ ಬಳಿಗೈದು ತಮ್ಮಂದಿರೊಡನೆಯೂ, ಪತ್ನಿಯೊಡನೆಯೂ ಅವರಿಗೆ 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ದಂಡ ಪ್ರಾಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಜಲೀಬದ್ಧನಾಗಿರಲು, ಯಷಿಗಳು 
ಈತನನ್ನು ನೋಡಿ ಆದರಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿದ ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. ಧರ್ಮರಾಜನು ಮುನಿವರ್ಯರಾದ ಸೂತರನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೀಗೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಓ 
ಸೂತ ಮಹಾಮುನಿಯೇ ! ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾತಿಗಳಾದ ಕೌರವರು ನಮ್ಮೊಡನೆ 
ಮಾಯಾದ್ಯೂತವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ,ನಮ್ಮರಾಜ್ಯಾದಿ ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದರು. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಅನುಜರೊಡನೆಯೂ, ಭಾರ್ಯೆಯೊಡನೆಯೂ ನನ್ನನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಿಂದ 
ಅವಮಾನಗೊಳಿಸಿ, ಸಹಿಸಲಾರದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾಉಂಟುಮಾಡಿ ಈ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಟ್ಟಿದ್ದರೂ ನನಗೆ ತಮ್ಮ ದರ್ಶನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ದುಃಖಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾದವು. ದಯಾನಿಧಿಯಾದ ಓ ಮಹಾತ್ಮನೇ! 
ನಮ್ಮ ದುರಿತಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುವಂತೆಯೂ, ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯವು ಪುನಃ ನಮಗೆ 
ಲಭಿಸುವಂತೆಯೂ. ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಧರ್ಮರಾಯನು ಸೂತ 
ಮಹಾಖಯಷಿಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿ, ಸೂತರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಎಲೈ 
ಪಾಂಡವರೇ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕೇಳಿ; ವ್ರತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವ್ರತ 
ವೊಂದಿರುವುದು. ಆ ವ್ರತವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ, ಸೌಖ್ಯವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ 
ಅಭಿವೃದ್ದಿಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಓ ಪಾಂಡುನಂದನರೇ! ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
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ಸ 
22 ಆ ಪ್ರತಿರತ್ಟ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. ಆ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ಪ್ರಸವಿಧಾನವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ತಿಳಿಸಿದ ನೆಂಬುದನ್ನು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ. 

ಸಕಲ ಖುಷಿಗಣಕ್ಕೂ ನೆಲೆಯಾದ ಅತ್ಯಂತ ರಮ್ಯವಾದ ಕೈಲಾಸಶಿಖರದಲ್ಲಿ 
ನವರತ್ನಗಳಿಂದ ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಬಂಗಾರದ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾಪರಿಪಾಲಿಸತಕ್ಕ ಈಶ್ವರನು ಕುಳಿತಿರಲಾಗಿ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯು 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪಯುತನಾಗಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಕುರಿತು, 
ಓ ಮಹಾನುಭಾವ! ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತುಧನಧಾನ್ಯ 
ಐಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಪುತ್ರಪೌತ್ರಸಂಪದವನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಈಶ್ವರನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಇಂತೆಂದನು :- 

ಎಲೈ ಮಗನೇ! ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ, ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನೂ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕ ವಿನಾಯಕಪೂಜೆಯೆಂಬ ಒಂದು ವ್ರತವುಂಟು, ಆ ವ್ರತವನ್ನು 
ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ಥಿಯ ದಿನ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ದಿನ ಅರುಣೋದಯಕ್ಕೆದ್ದು ತನ್ನ ನೈಮಿತಿಕ ಕರ್ಮಗಳಾದ ಸ್ನಾನ, 
ಜಪ, ತಪಾನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ದ್ರವ್ಯಲೋಭವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದಾಗಲೀ, 
ಬಂಗಾರದಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾಗಲೀ ವಿನಾಯಕನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತನ್ನ ಮನೆಯ ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಟಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದರ 
ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪದ್ಮವನ್ನು ಗೋಧುವೆ 
ಕಾಳಿನಿಂದಾಗಲೀ, ಅಕ್ಕಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಸೃಜಿಸಿ ಅಲ್ಲಿತಾನು ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ವಿನಾಯಕನ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಳಿಯದಾದ ಗಂಧದಿಂದಲೂ, 
ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದಲೂ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿನಿಂದಲೂ, ಇಪ್ಪತೊಂದು ವಿಧವಾದ 
ಪತ್ರೆಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಧೂಪ ದೀಪ ನೈವೇದ್ಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನೇರಳೆ, 
ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ಕಬ್ಬು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು, ಫಲಗಳು 
ದೊದಲಾದುವನ್ನೂ ನಿವೇದನೆ ಮಾಡಿ, ವಿನಾಯಕನಿಗೆದುರಾಗಿ ನಾಟ್ಯವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ 
ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಡಿ, ಪುರಾಣ ಪಠನೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಅತನನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ. 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ನಂತರ ತಾನು 
ಇಷ್ಟಬಂಧು ಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿನಾಯಕನ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಸಕಲ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನ 
ಸಂಧ್ಯಾದನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿನಾಯಕನಿಗೆ ಪ್ರನಃ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ 
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ಹುರಿ ನನ್ನೂ, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನೂ. ದಂಡವನ್ನೂ, ಯಜೋಪವೀತದನೂ 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಛಾ ಜ್‌ 


ಕಮಂಡಲವನ್ನೂ, ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ತನ್ನ 
ಪುರೋಹಿತನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಉಪಾಯನವನ್ನೀಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ದಕ್ಷಿಣೆ 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠಕರ 
ವಾದುದು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾದುದು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ, 
ಮುನಿಗಳೂ, ಗಂಧರ್ವರೂ, ಕಿನ್ನರರೂ ಮೊದಲು ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲ ಸಾಮ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದರು ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯು ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. 


ಎಲೈ ಧರ್ಮರಾಯನೇ! ನೀನು ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಿನಾಯಕನ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡು. ನಿನಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಜಯವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಮಾತು ನಿಜವು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಮಾಡಿದರು. ಈ ವ್ರತ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದಮಯಂತಿಗೆ 
ನಳನು ದೊರೆತನು. ಕೃಷ್ಣನು ಈ ವ್ರತದ ಆಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಜಾಂಬವತಿಯನ್ನೂ, 
ಸ್ಯಮಂತಕಮಣಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿದನು. ಇಂದ್ರನು ವಿನಾಯಕನ ಪೂಜೆಯಿಂದ 
ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದನು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಈ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ ರಾವಣನನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಪಡೆದನು. ಭಗೀರಥನು ಗಂಗೆಯನ್ನು ತರುವಾಗಲೂ, 
ದೇವಾಸುರರು ಅಮೃತವನ್ನು ಸೃಜಿಸುವಾಗಲೂ, ಸಾಂಬನು ತನ್ನ ಕುಷ್ಠರೋಗ ಪರಿಹಾರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನೇ ಆಚರಿಸಿದರು ಎಂಬುದಾಗಿ ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯು 
ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು, ಧರ್ಮರಾಯನು ಕೇಳಿದವನಾಗಿ ಆನಂದದಿಂದ ಭಾದ್ರಪದ 
ಶುದ್ಧ ಚೌತಿಯನ್ನೇ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದು ಸಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಮೋಘವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರರೆಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಕ್ರಮ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿದರೆ ವಿದ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜೆಯನ್ನಾಚರಿಸಿದವನಿಗೆ ವಿದ್ಯಾಲಾಭವು, ಧನಾಕಾಂಕ್ಸಿಗೆ ದ್ರವ್ಯವೂ, ಯಾವ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿದರೆ ಆ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದರಿಂದ 
ಆಬಾಲವೃದ್ಧರೂ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿಇದು 
ಪರಮಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದೂ, ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಿಸುವ 
ದೇವತೆಯಾದುದರಿಂದಲೇ ಈತನಿಗೆ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತೆಂದೂ 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಹೇಳಿದರು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ 
ಸಂವಾದದ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ಸ್ವಮಂತಕೋಪಾಖ್ಯಾನ | 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಹೇಳುತಾರೆ : ಎಲೈ ಧರ್ಮರಾಯನೇ ! ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ 
ತುರ್ಥೀದಿನವು ಶಿವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂಜಾ ದಿನವಾದ್ದರಿಂದ ಆ.ದಿವಸವು ಮುಖ್ಯವೆಂದು 
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ಪ್ರಸಿದ್ದಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಆ ದಿವಸ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪವಾಸದಿಂದ ವಿನಾಯಕನನ್ನು 


24 ವ್ರತರತಂ 


ಖಾಜಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ನೂರು ಭಾಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತಾನೆ. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ದೋಷವು, ಅಂದರೆ 
ಅಪನಿಂದೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆದ ಮುಂದಿನ ಉಪಕಥೆಯನ್ನು 
ಲಾಲಿಸು; ಈ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ಚತುರ್ಥಿಯಲ್ಲಿಸೂರ್ಯನು ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ್ದಾಗ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ, ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅಪನಿಂದೆಗೊಳಗಾಗುವನು. 


ಅಂಥಾ ದೋಷ ಬಾರದಂತೆ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳತಕ್ಕ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 
ಜಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ವಿಷ್ಣುದೇವರಿಂದಲೂ ಜಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತಂತೆ, ""ಸಿಂಹಃ 
ಪ್ರಸೇನಮವಧೀತ್‌ ಸಿಂಹೋ ಜಾಂಬವತಾಹತಃ ಸುಕುಮಾರಕ ಮಾರೋಧೀಃ 
ತವಹ್ಯೇಷ ಸ್ಕಮಂತಕಃ' ಈ ಮಂತ್ರದ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಮುಂದೆ 


ನಂದಿಕೇಶ್ವರನು ಹೇಳುತಾನೆ. 


ಸನತ್ಕುಮಾರನೇ ಕೇಳು : ಗಣಪತಿ ಸಂಬಂಧವಾಗಿರತಕ್ಕಂಥ ವ್ರತದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು; ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ಥೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ 
ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಎಲೈ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಖುಷಿಯೇ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಭವನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸುವಂಥ ಜನರು ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲಿ, ಪುರುಷರಾಗಲೀ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ವಿಧಿ 
ಪುರಸ್ಸರದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಕಟಗಳಿಂದ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬಿಡಲ್ಪಡುವರು. ಈ ವ್ರತವು 
ಅಪವಾದವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸಕಲ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಕಷ್ಟಬಂದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ರಾಜಕುಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸು ವುದರಲ್ಲಿಇದು 
ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ರತವು; ಗಣಪತಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದಂಥಾದ್ವು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಸಿದ್ದಿಯಾದದ್ದು ಎಲೈ ಬ್ರಹ್ಮಖಯಷಿಯೇ, ಸಂಕಟನಿವಾರಣೆಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವ್ರತವು 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮತೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದನು. 


_ ತರುವಾಯ ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ : ಈ ವ್ರತವು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಂದ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು ? ಈ ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಬಂದಿತು? ಈ ಸರ್ವ 
ವರ್ತಮಾನವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳು ಎನ್ನಲು, ನಂದಿಕೇಶ್ವರನು ಹೇಳುತಾನೆ : ಓ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಷಿಯೇ, ಪ್ರತಾಪವಂತನಾದ ವಸುದೇವಪುತ್ರನು ತ್ರಿಲೋಕ ಸಂಚಾರಿಯಾದ 
ನಾರದಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ತನಗೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಬಂದ ಅಪವಾದ 
ತ್ತಿಗಾಗಿ ಈ ಗಣಪತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಕೇಳುತಾನೆ : 
ಡ್ಲುಣೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ, ಸೃಷ್ಟಿ ಸಂಹಾರಕನಾದ, ಜಗದ್ವಾ ಪಕನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯು 
ನಾ ಅಪನಿಂದೆಗೆ ಏಕೆ ಒಳಗಾದನು? ಈ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಉಪಖ್ಯಾನವನ್ನು 
ಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ಸನತ್ಕುಮಾರನೇ ಕೇಳು : ಭೂಭಾರ ನಿವೃತ್ತಿ 


ಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬಲರಾಮನೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೂ ಜರಾಸಂಧನೆಂಬ ಅರಸನ 
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ಭಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಧುರಾಪಟ್ಟಣ ತ್ಯಜಿಸಿ ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಕಾನಗರವನ್ನು 
ವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಲ್ಲಿಗೆ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನನ್ನು ಕರೆಸಿ ಕನಕಮಯವಾದ 
ಕವಾಟಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ ಹದಿನಾರು ಸಾವಿರ ಸುಂದರಿಯರಿಂದೊಡಗೂಡುವಂತೆ 
ಮನೋಹರವಾದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅರಮನೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತನಗಾಗಿ ಭವನವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದನು. 


ಆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿ ಪಾರಿಜಾತ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹ ವಿರಚಿಸಿದನು. 
ಯಾದವರ ಗೃಹಗಳಾದರೋ ಹನ್ನೊಂದುಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ಇದ್ದವು. ಪಟ್ಟಣವೆಲ್ಲವು 
ಅನೇಕ ಇತರ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಭರಿತವಾಗಿತ್ತು ಯಾರನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಯಾವುದೇ 
ವ್ಯಸನಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗದೆ ಸುಖಜೀವಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರತಕ್ಕಂಥಾ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದಂಥಾ ಉಗ್ರಸೇನ ರಾಜನಿಗೆ ಪುತ್ರರಾಗಿ ಸತ್ರಾಜಿತು, 
ಪ್ರಸೇನರು ಜನಿಸಿದರು. ಸತ್ರಾಜಿತನು ಸಮುದ್ರತೀರವನ್ನು ಸೇರಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಿರಶನವ್ರತವುಳ್ಳವನಾಗಿ ರೆಪ್ಪೆ ಹಾಕದೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತತಪಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾಡಲು, ಸೂರ್ಯನು ಮೆಚ್ಚಿ ಈತನಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಲು, ಸತ್ರಾಜಿತನು ಇಂತೆಂದು 
ಸ್ಪುತಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 

ತೇಜೋರಾಶಿರೂಪನಾದವನೇ ! ಸರ್ವತೋಮುಖನಾಗಿರುವವನೇ ! 
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕನೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಹಸುರಾದ ಕುದುರೆಯುಳ್ಳವನೇ! ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ 
ರಾಜನಾದವನೇ ! ಚಂದ್ರಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳವನೇ ! ಗಾಯತ್ರಿ ಸ್ವರೂಪದವನೇ ! ಸರ್ವಕ್ಕೂ 
ದೇವನಾದವನೇ ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಎಲೈ ದಿವಾಕರನೇ ! ನನ್ನನ್ನು ಶುಭದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡು. 

ಈ ಮೇರೆಗೆ ಸುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸತ್ರಾಜಿತನನ್ನು ಕುರಿತು ಸೂರ್ಯನು ಎಲ್ಕೆ ಸತ್ರಾಜಿತನೇ; 
ನಿನ್ನ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿದೆನು. ವರವನ್ನು ಬೇಡೆನ್ನಲು, ಸತ್ರಾಜಿತನು, 


ಷಡ 
ಸೂರ್ಯನೇ ! ನೀನು ಸಂತುಪ್ಪನಾದರೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಯಮಂತಕ ಮಣಿಯನ್ನು ಕೊಡು 


ಬ 
ಎನ್ನಲು, ಸುಪ್ರೀತನಾದ ಸೂರ್ಯನು ಆ ರತ್ನವನ್ನು ತನ್ನ ಕಂಠದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಸತ್ರಾಜಿತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ : ಇದು ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಭಾರ 
ಚಿನ್ನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮವಾದಂಥ ಈ ರತ್ನವನ್ನು ಆಚಾರವಂತನಾಗಿ ನೀನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ವು ಈ ರತ್ನವು ಅಶುಚಿವಂತನನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ನಾಶಮಾಡುತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ ತೇಜೋರಾಶಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು 
ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಸತ್ರಾಜಿತನು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಂಠಮಾಲೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿತನಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಂಥ ದ್ವಾರಕಾಪುರವನ್ನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಆತನಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಆ ಮಹಾಪ್ರಭೆಯನ್ನು ನೋಡು ಜನರು ಈತನೇ 
ಸೂರ್ಯನು, ನೋಡತಕ್ಕವರ ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚುತ್ತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು 


ಸ್ರ 
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ನೋಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬಂದಂತೆ ಇದೆ. ಏನೇನೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಎಂದೆನ್ನುತಿರುವಷ್ಟ 
ರೊಳಗೆ ಸತ್ರಾಜಿತನು ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಲೇ, ಈತನು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 
ಅನುಗ್ರಹಿತವಾದ ಪದಕವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಸತ್ರಾಜಿತನು ಎಂದರು. ಎಲ್ಲರೂ ಆ ರತ್ನದ 
ಮೇಲೆ ಆಸೆ ಪಟ್ಟರು. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಯಮಂತಕವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಲಭ್ಯವೇ? ಎಂದಿಗೂ 
ಇಲ್ಲ ಸತ್ರಾಜಿತನು ಈ ಪದಕವು ನನ್ನ ಕಂಠದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕೃಷ್ಣನು ಕೇಳುವನು ಎಂಬ 
ಭಯದಿಂದ ತನ್ನ ತಮ್ಮನಾದ ಪ್ರಸೇನನಿಗೆ ಆಚಾರವಂತನಾಗಿ ನೀನು ಇದನ್ನು 
ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರೆಂದು ಹೇಳಿ ಸ್ಯಮಂತಕ ಮಣಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. 


ಒಂದು ದಿನ ಪ್ರಸೇನನು ಈ ಮಣಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೃಗವಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೊಡನೆ ಸೇರಿ ಹೊರಟನು. ಅಶ್ವವನ್ನೇರಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಸೇನನು 
ಅಶುಚಿಯಾದನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಪರಿವಾರದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಪ್ರಸೇನನು ಒಬ್ಬನೇ 
ಅಶ್ವಾರೂಢನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರಲು ಒಂದು ಸಿಂಹವು ಪ್ರಸೇನನನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ 
ಆತನ ಕಂಠಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಮಮಂತಕಮಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. 
ನಂತರ ಜಾಂಬವಂತನೆಂಬ ಕರಡಿಯು ಆ ಸಿಂಹವನ್ನು ಕೊಂದು ಆ ಮಣಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಗುಹೆಗೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಮಗಳಾದ ಜಾಂಬವತಿಯ ಕೈಗೆ ಕೊಡಲು, 
ಆಕೆಯು ಅದನ್ನು ಮಗುವಿನ ತೊಟ್ಟಿಲಿನ ಮೇಲೆ ಅಲಂಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದಳು. ಇತ್ತ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೇನನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಾರದಿದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ವ್ಯಾಕುಲನಾಗಿ ತನ್ನ ಸೈನ 
ಸಹಿತ ನಗರವನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ತರುವಾಯ ಪ್ರಸೇನನು ಬಾರದೇ 
ಇದ್ದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಆ ಸ್ಯಮಂತಕರತ್ನದ ಆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಸೇನನನ್ನು 
ಕೊಂದಿರಬೇಕು. ಮಣಿಯ ಆಸೆಯಿಂದ ಈ ಪಾಪಿಯು ಬಂಧುವನ್ನು ಸಹ ಕೊಂದನಲ್ಲ! 
ಎಂದು ದ್ವಾರಕಾನಗರದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವರೂ ಈ ಮಾತನ್ನು ಆಡುತ್ತಾಬರಲು, ಅದನ್ನು 
ಸಹಿಸಲಾರದೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಿದ ಅಪವಾದಕ್ಕಾಗಿ ನೊಂದುಕೊಂಡು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಸತ್ರಾಜಿತನನ್ನು ಮ: ಕೆಲವು ಅಪ್ಪರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಸೇನನನ್ನು 
ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ದ್ವಾರಕೆಯನ್ನು ಓಟ್ಟು ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. 


ಟ್ರ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹದಿಂದ ಹತನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಪ್ರಸೇನನನ್ನು ಆತನ ಅಶ್ವವನ್ನು 
ನೋಡಿದನು. ಆಮೇಲೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು ಸಿಂಹದ ಹೆಜೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿದವು. ಆ 


ಜ್‌ 


ಸಿಂಹದ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುರುತನ್ನೇ ಹಿದಿದು ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಸಿಂಹವನ್ನು ಕೊಂದ ಒಂದು 
ಕರಡಿಯ ಹೆಜ್ಜೆಕಾಣಿಸಲು, ಆ ಗುರ್ತಿನಿಂದ ಅರಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಹೆಯನ್ನು ಕಂಡನು. 


ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಹೊರಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಶ್ರೀ 
ಒಳಹೂಕ್ಕು ನೂರುಗಾವುದ ದೂರ ಹೋಗಿ 
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ತೊಟ್ಟಿಲೊಳಗೆ ಮಲಗಿದ್ದ ಅಪರಿಮಿತ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಜಾಂಬವಂತನ ಮಗುವನ್ನು 
ಕಂಡನು. ಆ ತೊಟ್ಟಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಸ್ಯಮಂತಕ ರತ್ನವನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ರೂಪಯೌವನಗಳಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಕನ್ನಿಕೆಯಾದ ಜಾಂಬವಂತನ 
ನು. ಕಮಲದಂತೆ ವಿಶಾಲವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ತೊಟ್ಟಿಲನ್ನು ತೂಗುವ 


ಗು ಮುಖದ ಸುಂದರಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾದನು. 
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ಆಗ ತೊಟ್ಟಿಲನ್ನು ತೂಗುತ್ತಾಆ ಬಾಲೆಯು ಸಿಂಹವು ಪ್ರಸೇನನ್ನು ಕೊಂದು 
ಮಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದನ್ನು ಜಾಂಬವಂತನು ನೋಡಿ, ಈ ಸಿಂಹವನ್ನು 
ಕೊಂದು ಮಣಿಯನ್ನು ತಂದಿದ್ದಾನೆ, ಎಲೈ ಮಗುವೇ! ಅಳಬೇಡ ಈ ಮಣಿಯು ನಿನ್ನದು. 
ಇದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿರು. ರೋಧನ ಮಾಡಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತತೊಟ್ಟಿಲನ್ನು 
ತೂಗುತ್ತಿದ್ದಳು. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ದರ್ಶನದಿಂದಲೇ ಮನ್ಮಥಬಾಧೆಗೊಳಗಾಗಿ ತಪಿಸುತ್ತಲಿರುವ 
ಜಾಂಬವತಿಯು ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟನಾದ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು, ಹೊರಟುಹೋಗು ಇಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಲಾಗದು, ಈ ರತ್ನವು ನಿನಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಜಾಂಬವಂತನು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಏಳುವಷ್ಟರೊಳಗಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೇಗನೆ ಹೋಗು ಎಂದು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೇಳಲು, ಆ 
ಬಾಲೆಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಸ್ವಾಮಿಯು ಮುಗುಳ್ನಗೆಯಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಧ್ವನಿಯಾಗುವಂತೆ ತನ್ನ ಪಾಂಚಜನ್ಯವನ್ನು ಊದಿದನು. ಆ ಮಹಾಧ್ವನಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ 
ಜಾಂಬವಂತನಿಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೂ ಯುದ್ಧವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 


ಬಿಲದ್ವಾರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಜನರು ಏಳು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಬಿಲದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬಾರದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಶೋಕಾರ್ತರಾಗಿ ದ್ವಾರಕೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಮೃತನಾದನೆಂದು ಹೇಳಲು, ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಯಾದವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಔರ್ಥ್ವದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಇತ್ತಗುಹೆಯಲ್ಲಿಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ- ಜಾಂಬವಂತ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ದಿನ ಪರ್ಯಂತ ಯ: ವು ಜರುಗಿತು. ಅಮಿತ ಪರಾಕ್ರಮಿ 


ಭಲ್ಲೂಕವೀರನಾದ ಜಾಂಬವಂತನು ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಕ್ಲ 
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ಲ್‌ PN ಹ PR pe ಸಯೀದ್‌ 
ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಂಥಾ ರೌರ್ಯವು ಇರಲಾರದು. ಎಂದು ಜಾಂಬವಂತನು ಸ್ತುತಿಸಲು, 
ಎ 
ಸುಪ್ರೀತನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ರಾಮಾವತಾರವನ್ನು ಆತನಿಗೆ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದನು 
೧ 


ಸ್ರ 
28 ಈ ಪತರತ್ತೇ 
ಜಾಂಬವತೀ ವಿವಾಹವು 

ಅದೇ ಶುಭಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪುತ್ರಿ ಜಾ: ಬವಂತಿಯನ್ನು ಪತ್ನಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಒಪ್ಪಿಸಿ, ವಿವಾಹ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಆ ಕಾಂತಾಮಣಿಗೆ ಕಾಂತನಾಗಿ, ಮಣಿ ಸಹಿತನಾಗಿ ರಥವನ್ನೇರಿ ದ್ವಾರಕಾನಗರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಮಸ್ತಯಾದವರಿಗೆ ಈ ವೃತ್ತಾಂತವೆಲ್ಲವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸತ್ರಾಜಿತನನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ 
ಆ ರತ್ನವನ್ನಿತನು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ಅಪನಿಂದೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡನು. 


ಸತ್ಯಭಾಮಾ ವಿವಾಹ 

ಸತ್ರಾಜಿತನು ಆ ಮಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಯೋಚಿಸಿ, 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಅಜೇಯನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ವೃಥಾ ಅಪವಾದ ಹೊರಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಲಜ್ಜಿತನಾಗಿ ಆ 
ರತ್ನವನ್ನೂ ಮತ್ತುತನ್ನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ಸತ್ಯಭಾಮಾ ದೇವಿಯನ್ನೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
ಮಂತ್ರೋಕ್ಷಧಾರಾ ಪುರಸ್ಸರದಿಂದ ಕೊಟ್ಟು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪುವಂತೆ ವೈಭವದಿಂದ 
ವಿವಾಹಮಾಡಿದನು. ಕೆಲವು ದಿನದ ಮೇಲೆ ಶತಧನ್ವಾ, ಅಕ್ರೂರ ಸತ್ರಾಜಿತನಲ್ಲಿದ್ದ 
ಮಾಣಿಕ್ಯದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವನೊಡನೆ ವೈರವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರು. ಪಾಂಡವರನ್ನು 
ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ಆದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ರಾಜಿತನನ್ನು ಶತಧನ್ವನು 
ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ ಸತ್ಯಭಾಮೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ರತ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನು. 
ಸತ್ಯಭಾಮಾದೇವಿಯು ಶತಧನ್ವನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಳು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ದುಷ್ಟನಿಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಕಪಟನಾಟಕನಾಗಿ ಅಣ್ಣನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಓ ಬಲರಾಮನೇ! ಬಂಧುವಾದ ಶತಧನ್ವನು ಸತ್ಯಭಾಮೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆ 
ಸ್ಕಮಂತಕಮಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನಂತೆ. ದುರಾಚಾರಿಯಾದ ಅವನನ್ನು 
ಕೊಂದು ಮಣಿಯನ್ನು ತರೋಣ. ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಗಡವೇ ಬರಬೇಕೆಂದು 
ಬಲರಾಮನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬುದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟನು. ಈ ವರ್ತಮಾನವನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಶತಧನ್ವನು ಆ ಮಣಿಯನ್ನು ಅಕ್ರೂರನ ಹಸದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಇದು ನಿನ್ನಲ್ಲೇ ಇರಲಿ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಅಶ್ವವನ್ನೇರಿ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೊರಟನು. 


ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿರಥದ ಮೇಲೆ ಬರುತಲಿರುವ ಬಲರಾಮಕೃಷ್ಣರೂ ಅವನನ್ನು 
ಹಿಂದಟ್ಟಿಹೋದರು. ಅಶ್ವವು ನೂರು ಗಾವುದ ಓಡಿ ಬಸವಳಿದು ಬಿದ್ದು ಮೃತವಾಯಿತು. 
ಶತಧನ್ವನು ಇವರ ಭೀತಿಯಿಂದ ಓದಡುತ್ತಿರಲು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ರಥದಿಂದಿಳಿದು ಅವನನ್ನು 
ಕೊಂದನು. ಅವನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದರೂ ಮಣಿಯು ಅವನಲ್ಲಿಇರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಬಂದು ಅಣ್ಣನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಆ ಮಾತು ಕೇಳಿ ಬಲರಾಮನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ : ಕೃಷ್ಣನೇ ನೀನು 
ಕಪಟಿಯು, ಲೋಭವಂತನು, ಆ ಮಣಿಗೋಸ್ಕರ ಯಾವ ಬಂಧುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ನೀನು 


ರೆ 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ದ್ರ ಸ 


ಕೊಲ್ಲುಶ್ತೀ, ನಿನಗೆ ಇದು ಯುಕವಲ್ಪ ನಿನನ್ನನ್ನು ಬಂಧುವೆಂದು ಯಾರು ತಾನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸುವರು? ಎನ್ನಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಬಲರಾಮನನ್ನು ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ 
ಸಮಾಧಾನ ಗೊಳಿಸಿದನು. ಬಲರಾಮನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಅಸಂತುಪ್ಟನಾಗಿ 
ವಿದರ್ಭದೇಶಕ್ಕೆ, ಹೋಗಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ರಥಾರೂಢನಾಗಿ ದ್ವಾರಕೆಗೆ ಬಂದನು. 
ನಗರಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ ಜನಗಳು ಬಲರಾಮನನ್ನು ಕೃಷ್ಣನು ಮಣಿಗೋಸ್ಕರ ಎಲ್ಲಿಯೋ 
ಹೊರಡಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಹೊನ್ನು ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸೆಯಿದ್ದರೆ ಬಂಧುವೇಕೆ ? 
ಬಳಗವೇಕೆ? ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ದೂರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಪ್ರರಜನರ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಜಗತ್ಪತಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಕೇಳಿ ಅಪರಾಧಿಯಂತೆ 
ಬಾಡಿದ ಮುಖವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ನಿಸೇಜನಾಗಿ, ವೃಥಾ ಅಪವಾದದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದನು; 
ಇತ್ತ ಅಕ್ರೂರನಾದರೋ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾ ನೆಪದಿಂದ ದ್ವಾರಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಶಿಯನ್ನು 
ಸೇರಿ ಆ ಮಣಿಯಿಂದ ಲಭ್ಯವಾದ ಕನಕದಿಂದ ಅನೇಕ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸುಖದಿಂದಿದ್ದನು. ಅಕ್ರೂರನು ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ ಯಾದ್ದರಿಂದ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಪಡೆದು ಆ 
ದ್ರವ್ಯದಿಂದಲೇ ವೇವಸ್ಥಾನ ಪಟ್ಟಣವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದನು. 


ಮಣಿ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದುರ್ಭಿಕ್ಷ, ಈತಿಬಾಧೆ ರೋಗಾದಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ 
ಆಚಾರದಿಂದ ಮಣಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಕ್ರೂರನು ನಗರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿದನು. 
ಮನುಷ್ಯಾವತಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಕೃಷ್ಣನು ಎಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾನವಂತನು ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಯಾ ಬದ್ಧನಾಗಿ ಹೇಗಿರುವನೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದನು. ಇ ಇದರಿಂದ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ ವೈರವು ಹುಟ್ಟಿತು. 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಇದೊಂದು ಅಪವಾದವನ್ನು ಸಹಿಸಬೇಕಾಯಿತಲ್ಲಾ! ಏನು ಮಾಡಲಿ? 
ಎಂದು ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ತ್ರಿಲೋಕ ಸಂಚಾರಿಯಾದ 
ನಾರದರು. ವರವನು 
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ನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಆಸನಾ ಇದಿಪಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು, 
ರಾದ ನಾರದರು ಎಲ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣನೇ! ನಿನಗೆ ಬಂದಿರತಕ್ಕ ಅಪವಾದದ ಕಾರಣವನ್ನು 

ನಾನು ಬಲೆನು. ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದಲ್ಲಿನಿನ್ನಿಂದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಚತುರ್ಥೀದಿನ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನೀನು ಇಂಥಾ ಅಪವಾದಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದೆ ಎನ್ನಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ನಾರದರೇ! ಚಂದ್ರದರ್ಶನದಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವು ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಅದನ್ನು 
ನನಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿ; ಯಾತಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಬಿದಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜನರು 
ಚಂದ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? ಅದನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕು ಎನ್ನಲು, 
ನಾರದಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳುತಾರೆ : ಚಂದ್ರನು ತಾನು ರೂಪವಂತನೆಂಬ ಗರ್ವದಿಂದ 
ಮೆರೆಯುತ್ತಲಿದ್ದನು. ಅದನ್ನು ವಿನಾಯಕನು ನೋಡಿ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಶಪಿಸಿದನು. ಆ ಶಾಪದ 


30 ಆ ಪತನ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ಚತುರ್ಥೀದಿನ ಯಾರು ಚಂದ್ರದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅಪನಿಂದೆಗೊಳಗಾಗುವರು ಎಂದು ನಾರದರು 
ಹೇಳಿದರು. ಎಲೈ ನಾರದರೇ! ಯಾತಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನು 
ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನೋ ಆ ವಿವರವನ್ನು ನನಗೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಕೇಳಲು, ನಾರದರು ಹೇಳುತಾರೆ : 


ಗಣೇಶನ ವಿವಾಹವು 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ಪತಿಯಾದ ಸಾಂಬಸದಾಶಿವನು ವಿನಾಯಕನನ್ನು 
ಪ್ರಮಥಗಣಗಳಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮೊದಲಾದ ದೇವರುಗಳು ಸೇರಿದ್ದರು. ಅಣಿಮಾ, ಮಹಿಮಾ, ಗರಿಮಾ, ಲಘಿಮಾ, 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಾ, ಈಶತ್ವ, ವಶಿತ್ವ, ಈ ಅಷ್ಟಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗಣೇಶನಿಗೆ 
ವಿವಾಹ ಮಹೋತ್ಸವ ನಡೆಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಸುತಿಸುತಾರೆ: ಪ್ರಮಥಾದಿಪನೇ, 
ಲಂಬೋದರನೇ, ವಿಘ್ನರಾಜನೇ, ನಿನಗೆ ಮೋದಕಗಳಿಂದ ನಿವೇದನೆ ಮಾಡಿ 
ಯಾರ್ಯಾರು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರುಗಳಿಗೆ ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಅವರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಈ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಸುರಾಸುರರಾಗಲಿ, ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಆಗಲಾರದು. ಕಲ್ಪಕೋಟಿ 
ಶತಗಳಾದಾಗ್ಯೂ ಕಾರ್ಯಗಳು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಲೈ ಗಣಪತಿಯೇ! ನಿನನ್ನನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ವಿಷ್ಣುವು ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಪಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ರುದ್ರನು 
ಸಂಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ ಸ್ಪುಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿನಾಯಕನು ಕೇಳುತಾನೆ : ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನು ಇದೆಯೇ ಆ 
ವರವನ್ನು ಬೇಡು, ನಾನು ಕೋಡುತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಓ ಪ್ರಭುವೇ! ನಾನು ಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ಮವು ನಿರ್ವಿಘ್ನದಿಂದ 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ವರವನ್ನು ಬೇಡಲು 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ವಿನಾಯಕನು ತನ್ನ ಸೊಂಡಿಲಿನಿಂದ ಕಡುಬನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. 
ಅನಂತರ ಸಿದ್ಧಿ ಬುದಿಗಳೆಂಬ ಪತ್ನಿಯರಸಮೇತ ಗಣಪತಿಯು ಸಪ್ತಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಸಂಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸ್ವೇಚ್ಛಾವಿಹಾರವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಗಗನದಲ್ಲಿ ಮೂಷಕವಾಹನ- 
-ವನ್ನೇರಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹಾಗೆಯೇ ಚಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಣನಾಯಕನನ್ನು ನೋಡಿ ಮದಾನ್ವಿತನಾದ ಚಂದ್ರನು ಅಪಹಾಸ್ಯ 
ಮಾಡಿದನು. ಕೋಪದಿಂದ ಕೆಂಪಾದಂಥ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಗಣಪತಿಯು ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಸೌಂದರ್ಯ ಶಾಲಿ ಎಂದು ಗರ್ವದಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ 


ಹಾತ್‌ ಜಾಲೆ ಗಪ್‌ 


ನೀನು ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ಬೇಗನೇ ಹೊಂದುವೆ. ಈ ದಿನದಿಂದ ಮೃಗಲಾಂಛನನಾದ 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಐ 


ವ 31 
EEE ತುಮ ಮಾಸಾ ಜಟೆ 
ನಿನ ನ ಯಾರು ಚತುರ್ಥೀ ದಿನ ನೋಡುತಾರೋ ಅವರು ಅಪವಾದಕ್ಕೆ 


ಗಾಗುವರು. ಇದು ನಿಶ ಶಯವು ಎನ್ನಲು, ಚಂದ್ರನು ಇಂತಹ ಭಯಂಕರವಾದ 
Bika ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಬಾಡಿದ ಮುವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಜಲವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಬಿಳಿಯ 
ತಾವರೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡನು. 


ತರುವಾಯ ದೇವತೆಗಳೂ, ಗಿಂಧರ್ವರೂ, ಮಷಿಗಳೂ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ದುಃಖದಿಂದ ದೇವೇಂದ್ರನನ್ನು ನಿ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಗಣಪತಿಯ 
ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ಬ ಿಹ್ಮನು ಎಲೈ ದೇವತೆಗಳಿರಾ! 
ಗಣಪತಿಯಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶಾಪವು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ರುದ್ರನಿಂದಾಗಲೀ, 
ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದಾಗಲೀ, ನನ್ನಿಂದಾಗಲೀ ಆಗಲಾರದು. ಆ ಗಣಪತಿಯನ್ನೇ 


ಸ 
ಶರಣಾಗತರಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆತನೇ ಶಾಪವಿಮೋಚನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನಲು, ದೇವತೆಗಳು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದ ಗಣಪತಿಯು ನಮಗೆ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುವನು? ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ! ನಮಗೆ ಆದರ ವಿವರವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಕೇಳಲು, ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ! ಎಲಾ ಸುರರೇ! ಕೇಳಿರಿ, ಚತುರ್ಥೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ವಿನಾಯಕನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಟದಲ್ಲಿ (ನಕ್ರ) ಅಂದರೆ, 
ಪ್ರದೋಷಕಾಲಕ್ಕೆ ಪೂಜೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಚಂದ್ರೋದಯಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅಘ ಕ್ಯ ಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತ (ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವ್ರತ) ಎಂದು 
ಪ್ರಾಜ್ನರು ಹೇಳುವರು. ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ಅತಿರಸಗಳಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಕಡುಬುಗಳನ್ನೂ, ಪಾಯಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾ ಮಾಡಿ, ಮೌನದಿಂದ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುವರ್ಣ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
| ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರ ದಕ್ಷಿಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ 


ಸ ಖೆ ಲ ಲ ಧಿ ಆಳೆ ಗಜ ಜಲ್‌ ಪಾತ್‌ ನರ್‌ ಳ್‌ ಲಿ ಅ 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪುನಃ ಸ್ತುತಿಸಿ, ದೇವತೆಗಳ 
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ಜು 10 ಕತ ಮ ಬ್ರಹ್ಮನಾರಾಯಣ ರಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಗರ್ವದಿಂದ ನಾನು ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದ ಆಪಹಾಸ್ಯವನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಯಾರು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ನಿರ್ವಿಘ್ನದಿಂದ 


ಬೆ 
ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗದು. ಈ ನಿನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಿನ್ನಿಂದೀಗ 
ಯಾರು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡುವರೋ ಆವರಿಗ ನರಕವ 


30 ಆ ಪ್ರತರತಂ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಚತುರ್ಥೀದಿನ ಯಾರು ಚಂದ್ರದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅಪನಿಂದೆಗೊಳಗಾಗುವರು ಎಂದು ನಾರದರು 
ಹೇಳಿದರು. ಎಲೈ ನಾರದರೇ! ಯಾತಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರನು 
ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನೋ ಆ ವಿವರವನ್ನು ನನಗೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಕೇಳಲು, ನಾರದರು ಹೇಳುತಾರೆ : 


ಗಣೇಶನ ವಿವಾಹವು 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ಪತಿಯಾದ ಸಾಂಬಸದಾಶಿವನು ವಿನಾಯಕನನ್ನು 
ಪ್ರಮಥಗಣಗಳಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮೊದಲಾದ ದೇವರುಗಳು ಸೇರಿದ್ದರು. ಅಣಿಮಾ, ಮಹಿಮಾ, ಗರಿಮಾ, ಲಘಿಮಾ, 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಾ, ಈಶತ್ವ, ವಶಿತ್ವ, ಈ ಅಷ್ಟಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗಣೇಶನಿಗೆ 
ವಿವಾಹ ಮಹೋತ್ಸವ ನಡೆಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಸುತಿಸುತಾರೆ: ಪ್ರಮಥಾದಿಪನೇ, 
ಲಂಬೋದರನೇ, ವಿಘ್ನರಾಜನೇ, ನಿನಗೆ ಮೋದಕಗಳಿಂದ ನಿವೇದನೆ ಮಾಡಿ 
ಯಾರ್ಯಾರು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರುಗಳಿಗೆ ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಅವರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಈ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಸುರಾಸುರರಾಗಲಿ, ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಆಗಲಾರದು. ಕಲ್ಪಕೋಟಿ 
ಶತಗಳಾದಾಗ್ಯೂ ಕಾರ್ಯಗಳು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಲೈ ಗಣಪತಿಯೇ! ನಿನನ್ನನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ವಿಷ್ಣುವು ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಪಾಡುತಾನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ರುದ್ರನು 
ಸಂಹಾರ ಮಾಡುತಾನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ ಸುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 


ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿನಾಯಕನು ಕೇಳುತಾನೆ : ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನು ಇದೆಯೇ ಆ 


ವರವನ್ನು ಬೇಡು, ನಾನು ಕೋಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಓ ಪ್ರಭುವೇ! ನಾನು ಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ಮುವು ನಿರ್ವಿಘ್ನದಿಂದ 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ವರವನ್ನು ಬೇಡಲು 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ವಿನಾಯಕನು ತನ್ನ ಸೊಂಡಿಲಿನಿಂದ ಕಡುಬನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. 
ಅನಂತರ ಸಿದ್ಧಿ ಬುದ್ದಿಗಳೆಂಬ ಪತ್ನಿಯರಸಮೇತ ಗಣಪತಿಯು ಸಪ್ತಲೋಕಗಳನ್ನು 


ಸಂಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸ್ವೇಚ್ಛಾವಿಹಾರವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಗಗನದಲ್ಲಿ ಮೂಷಕವಾಹನ- 
-ವನ್ನೇರಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹಾಗೆಯೇ ಚಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಣನಾಯಕನನ್ನು ನೋಡಿ ಮದಾನ್ವಿತನಾದ ಚಂದ್ರನು ಅಪಹಾಸ್ಯ 
ಮಾಡಿದನು. ಕೋಪದಿಂದ ಕೆಂಪಾದಂಥ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಗಣಪತಿಯು ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಸೌಂದರ್ಯಶಾಲಿ ಎಂದು ಗರ್ವದಿಂದ ಮರೆಯುತ್ತಿರುವ 


ಊಂ ದಾಲ, ತ ಕುಂಡಾ ಎಳ 2 
ೀವು ತಕ್ಕ ಪಲಜದ ನ 


ಬೇಗನೇ ಹೊಂದುವೆ. ಈ ದಿನದಿಂದ ಮೃಗಲಾಂಛನನಾದ 


Dag ದ್‌ 31 
ಅ ಸಂತತ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಯಾರು ಚತುರ್ಥೀ ದಿನ ನೋಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಅಪವಾದಕ್ಕೆ 


ಒಳಗಾಗುವರು. ಇದು ನಿಶ್ಚಯವು ಎನ್ನಲು, ಚಂದ್ರನು ಇಂತಹ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಬಾಡಿದ ಮುವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಜಲವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಬಿಳಿಯ 
ತಾವರೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡನು. 


ತರುವಾಯ ದೇವತೆಗಳೂ, ಗಿಂಧರ್ವರೂ, ಮಷಪಿಗಳೂ ಚಂದ್ರ ನನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ದುಃಖದಿಂದ ದೇವೇಂದ್ರನನ್ನು ಸ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಗಣಪತಿಯ 
ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನ ಸಂಗತಿಯನ ನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳಿರಾ! 


ಗಣಪತಿಯಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶಾಪವು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ರುದ್ರನಿಂದಾಗಲೀ, 


ಬು 


SSE ನನ್ನಿಂದಾಗಲೀ ಆಗಲಾರದು. ಆ ಗಣಪತಿಯನ್ನೇ 
ಶರಣಾಗತರಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆತನೇ ಶಾಪವಿಮೋಚನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನಲು, ದೇವತೆಗಳು ಯಾವ Addie ಗಣಪತಿಯು ನಮಗೆ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುವನು? ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ! ನಮಗೆ ಆದರ ವಿವರವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಕೇಳಲು, ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ! ಎಲಾ ಸುರರೇ! ಕೇಳಿರಿ, ಚತುರ್ಥಿದಿನದಲ್ಲಿ 
ವಿನಾಯಕನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ (ನಕ್ರ ಅಂದರೆ, 
ಪ್ರದೋಷಕಾಲಕ್ಕೆ ಪೂಜೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಚಂದ್ರೋದಯಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅರ್ಥ; ಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅದನ್ನು ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತ (ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವ್ರತ) ಎಂದು 
ಪ್ರಾಜ್ನರು ಹೇಳುವರು. ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ಅತಿರಸಗಳಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಕಡುಬುಗಳನ್ನೂ, ಪಾಯಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ, ಮೌನದಿಂದ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುವರ್ಣ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 


ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರ ದಕ್ಷಿಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನ 


ಸುಪ್ರೀತನಾದ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತುಷ್ವಚಿತ್ತನಾದ ಚಂದ್ರನು ನೀನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣೀಭೂತನಾದ ದೇವರು; ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಬೇಕು. ಹೇ! ಜಗನ್ನಿವಾಸನೇ! 
ಲಂಬೋದರನೇ! ದೇವೇಶನೇ! ವಕ್ರತುಂಡನೇ! ಬ್ರಹ್ಮನಾರಾಯಣ ರಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಗರ್ವದಿಂದ ನಾನು ತೆ ಮಾಡಿದ ಆಪಹಾಸ್ಯವನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಯಾರು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ನಿರ್ವಿಘ್ನದಿಂ 
ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗದು. ಈ ನಿನ್ನ ಪ್ರ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನ್ನಿಂದೀಗ ತಿಳಿದೆನು. ನಿನ ನನ್ನು 
ಯಾರು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡುವರೋ ಆವರಿಗೆ ನರಕವಾಸ ಪ್ರಾಪಿಯಾಗುವುದು. 


ie 
32 ಈ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಕರುಣಾ ಸಮುದ್ರನೇ ! ಲಂಬೋದರನೇ! ಮದದಿಂದಾಡಿದ ನನ್ನ ಹಾಸ್ಯವನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸು ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಗಣಾಧಿಪತಿಯು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ನೀನು ಬೇಡಿದ 
ವರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಲು, ಬ್ರಹ್ಮ ಮೊದಲಾದವರು ಬಂದು ಸುತಿಸಿ, 
ಚಂದ್ರನನ್ನು ಶಾಪದಿಂದ ವಿಮುಕ್ಟನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಮಾತಿನಂತೆ ಗಣೇಶಸ್ವಾಮಿಯು ಚಂದ್ರನಿಗೆ ವಿಶಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 
ಚತುರ್ಥೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಸಂವತ್ಸರಾಂತ್ಯದವರೆವಿಗೂ ನಿರರ್ಥಕವಾದ ಅಪವಾದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 


ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ, ಬಿದಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಯಾರು ನೋಡುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು 
ಚತುರ್ಥೀ ಚಂದ್ರದರ್ಶನದಿಂದ ಪ್ರಾಪವಾದ ದೋಷವು ಬಾಧಿಸಲಾರದು. 
ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅಂದು ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಜನರು ಬಿದಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಂದ್ರದರ್ಶನವನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನಲು, ಚಂದ್ರನು ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು, ನಿನಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ದಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ಕೇಳಲು, 
ವಿನಾಯಕನು ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ಚತುರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಕಡುಬುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ನಿವೇದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಗಣಪತಿ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಚಿನ್ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಬೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಅದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲಾದರೂ ಮಾಡಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಜನರಿಗುಂಟಾದ 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತೇನೆ; ಮತ್ತುಕಲಶವನ್ನು ಧಾನ್ಯದ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ 
ಮಾಡಿಸಿದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಿಟ್ಟು, ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಹೊದ್ದಿಸಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಕಡುಬುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ನಿವೇದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನಾಲ್ಕು ಜಾಮದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ಕೆಂಪು 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನುಟ್ಟುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯೊಡಗೂಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ ಎಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ವಿನಾಯಕಾಯ ಎಂದು 
ಅಂಗವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಲಂಬೋದರಾಯ ಎಂದು ಗಂಧವನ್ನೂ, ಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾಯಕನೇ ಎಂದು 
ಹೂವನ್ನೂ, ಗಜನುಖಾಯ ಎಂದು ಧೂಪವನ್ನೂ, ಮೂಷಕವಾಹನನೇ 
ಎಂದುದೀಪವನ್ನೂ, ವಿಫ್ಲೇಶ್ವರಾಯ ಎಂದು ನೈವೇದ್ಯವನ್ನೂ ಸರ್ವಪ್ರನಾಯಕನೇ 
ಎಂದು ಫಲವನ್ನೂ, ಕಾಮರೂಪಾಯ ಎಂದು ತಾಂಬೂಲವನ್ನೂ ಧನದಾಯ ಎಂದು 
ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕಬ್ಬುಗಳಿಂದಲೂ ಕಡುಬುಗಳಿಂದಲೂ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ. ತ್‌ | ಸ 


ನಂತರ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ದಾನಕೊಡಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ 
ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಥೆ ಪಠಣಾನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಈ ವಿಧಾನೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ನೀನು ಸಂತುಷ್ಟಿ ಪಡೆದು ನನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ವಿಘ್ನ ಬರದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಪುತ್ರಪೌತ್ರ 
ಮಹದೈಶ್ವರ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಗೋದಾನ, ಧಾನ್ಯದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ದಾನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಾನು 
ಮೌನದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ ಅತಿರಸ, ಕಡುಬು ಮುಂತಾದ ಮಧುರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿ ಖಾರದ, ಉಪ್ಪಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಸಿಹಿಯಾದ 
ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕು. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಜಯವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಪುತ್ರಹೀನರಿಗೆ ಸಂತಾನವನ್ನೂ ನಿರ್ಗತಿಕರಿಗೆ ಧನಧಾನ್ಯ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ವಿನಾಯಕನು ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಎಲ್ಕೆ 
ಕೃಷ್ಣನೇ, ನೀನು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು, ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೀಯೇ! ಎಂದು 
ನಾರದರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಆಚರಿಸಿದನು : ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಕ್ಷಣವೇ ಅಕ್ರೂರನು ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ಯ್ಕಮಂತಕರತ್ನವನ್ನು ತಂದು ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದನು. 
ಅಪವಾದ ನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಆಯಿತು. ಬಲದೇವರು ಬಂದು ಸೇರಿದರು. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ಸಂತೋಷಭರಿತನಾದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಯಮಂತಕಮಣಿಯ ಉಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಯಾರು 
ಹೇಳುತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಚಂದ್ರದರ್ಶನದಿಂದುಂಟಾದ ದೋಷವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 

ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ಥೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರದರ್ಶನವು ಶುಭವಲ್ವ 
ತತ್ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಸ್ಯಮಂತಕೋಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. ಯಾವಾಗ 
ಯಾರಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಷ್ಟವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೋ ಆಗ ಆ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಕಷ್ಟವೆಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹೇಳಿ ಕೃಷ್ಣನಿಂದ ಪೂಜಿತನಾದ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನು 
ಅದೃಶ್ಯನಾದನು. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲೀ ಪುರುಷರಾಗಲೀ ಏನಾದರೊಂದು 
ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಾಗಬೇಕಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿನಾಯಕನ ವ್ರತ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರುವುದಲ್ಲದೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ದಿಸುವುವು. ಈ 
ರೀತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಲು, ಅದರಂತೆ 
ಧರ್ಮರಾಯನು ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲ ಸುಖ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು. 

ಸ್ಕಮಂತಕೋಪಾಖ್ಯಾನ ಮುಗಿದುದು 


ಜಿ ಡಿ ಜಡ ಜಿ ೫೬೫ ಬಿ ಶಿ 8 ೮ ಬಿ ಬಿ ಬಿ ಶಿ ಬಿ ಅ ೪ ಬಂಜ್ಣ 
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ಶಾಪ ವಿಮೋಚನಾ ಮಂತ್ರ ಜಪ ವಿದಾನ 

ಸಿಂಹಃ ಪ್ರಸೇನಮವಧೀತ್‌ ಸಿಂ ಹೋಜಾಂಬವತಾಹತಃ। 

ಸುಕುಮಾರಕಮಾರೋಧೀಃ ತವಹ್ಯೇಷಾ ಸ್ಯಮಂತಕಃ॥ 

21 ಸಲ ಜಪ, 21 ಗರಿಕೆಯಿಂದ ಕ್ಷೀರತರ್ಪಣ ಮಾಡಿ, ಆ ಕ್ಷೀರವನ್ನು ತಾನು 
ಸೇವಿಸಿ, ನಿಷ್ಕಾಮವಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ದೋಷ ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ 
ಮಾಸದ ಚೌತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತ ಮಾಡಿ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಸಲ 
ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


---- ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿ ---- 


ಅಥ ಗಣಪತಿ ವಿಸರ್ಜನ ಪೂಜಾ 
| " ವಿನಾಯಕ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ- ಶುಭವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
ಆಚಮ್ಮ - ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ - ದೇಶಕಾಲೌಸಂಕಿರ್ಣ್ಯ ವಿನಾಯಕ 
ವಿಸರ್ಜನಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ, ಧ್ಯಾನವಾಹನಾದಿ ಹೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪ್ಯ, ಧೂಪ-ದೀಪ-ನೈವೇದ್ಯ-ನೀರಾಜನಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ! 
ವಿಸರ್ಜನೆಯ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯವಿಧಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ, 
ವಿನಾಯಕನಿಗೆ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಡ್‌ ದೀಪಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಿ, ನೈವೇದ್ಯ ಅರ್ಪಿಸಿ ನಂತರ ಆರತಿ ಮಾಡಿ ಈ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸುವ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಗಣಪತಿವಿಗ್ರಹವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
ಯಾಂತು ದೇವಕಣಾಃ ಸರ್ವೇ 
ಪೂಜಾಮಾದಾಯ ಪಾರ್ಧಿವೀಂ। 
ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ರ್ಥಂ 


ನರಾಗಮನಾಯ ಚ॥। 
(ವಿನಾಯಕ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಕೆರೆ-ನದಿ-ಬಾವಿ ಮುಂತಾದ ಶುದ್ಧ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ 


ಸರ್ಜಿಸಬೇಕು). 


ನಾಯಕ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ 
ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡುಸಾರಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು, ಮೂರನೇ ಸಾರಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ನಂತರ 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕರ್ಪೂರ ಹಚ್ಚಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ನಂತರ ಆ ನೀರನ್ನು 
ತಲೆಯ ಣೆ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ತಂದಿರಬಹುದಾದ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನೀಡಿ 
ತಾವ್ರ ಸೇವಿಸಿ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು. 
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ಪೀಠಿಕೆ 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧತೃತೀಯಾ (ತದಿಗೆ) ದಿನ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದುತದಿಗೆ 
ತಿಥಿ ಒಂದು ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು ಮರುದಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದರೂ ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಎರಡನೆಯ ದಿನವೇ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಿಥಿ ಇರುವುದೋ ಆದೇ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸುವರ್ಣ ಗೌರಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಮೃತ್ತಿಕಾಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಅವರವರ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ, ನದಿಯಲ್ಲಿಮುಳುಗಿ ತೆಗೆದ ಶುದ್ಧವಾದ ಮರಳಿನಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಹರಿದ್ರಾಗೌರಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಸ್ವರ್ಣಮಯವಾದ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿ, ಕಲಶವನ್ನು 
ತೋರಣ, ರಂಗವಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ, ಫಲ ಮುಂತಾದ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದ 
ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಪೂಜೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


-ಃ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದತೆಗಳು :- 
1.ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ಪ್ರತಿಮೆ - ಕಲಶ - ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು 
2. ಹದಿನಾರು ಎಳೆಯ ಹೂಸದಾರ. 
3.ಐದಾರು ಬಗೆಯ ಪತ್ರಗಳು - ಬಿಡಿ ಹೂಗಳು. 

4. ತಂಬಿಟ್ಟಿನ ಕದಲಾರತಿ. 


ಪೂಜಾ ವಿದಾನ 


ಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ॥ 
ಸನ್ನದವನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 
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ಘಂಟಾನಾದ 


ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಂ ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ 
ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಮ್‌॥ 


ಆಚಮನ 

ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ನಮಃ)। ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ನಮಃ| ಮಾಧವಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ (ನಮಃ) ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಮಧು- ಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ದಾಮೋದರಾಯ.ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ। 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ। ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛಂದಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಸ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಸ ಓಂ ತಪಃ ಓಗ್‌ಂ 
ಸತ್ಯಂ। ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ। ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌। ಓಮಾಪೋಜ್ಯೋತೀ ರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸು- 
ವರೋಂ॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಹರಾರ್ಧೆೇ 
ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮ ಪಾದೇ 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ 
ತೀರೇ ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಆರ್ಮಿ ವರ್ತಮಾನೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ 
ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ.... ಸಂವತ್ಸರೇ..... ಅಯನೇ..... 
ಯತ್‌ಾ...... ಮಾಸೇ...... ಪಕ್ಷೇ..... ಶುಭತಿಥೌ ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ 
ಮಹಾನಕ್ಷತ್ರಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ 


ವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಮಮ ಉಪಾತ ಸಮಸ ದುರಿತಕಯ ದಾರಾ ಶ್ರೀ ಸರ್ಣಗೌರೀ 
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ಮಮ ಯಾವಜ್ಜೀವ ದೀರ್ಪ ಸೌಮಂಗಲ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ! ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರ 
ಸಂಪತ್ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಿದ್ಯರ್ಥಂ | ಧನಕನಕ ವಸ್ತುವಾಹನಧಾನ್ಯ ಪಶುಸುತ 
ಕ್ಷೇತ್ರಾಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಮನೋರಥಾವಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂಃ ಸಮಸ್ತ 
ಮಂಗಳಾವಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ। ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಗ್ರ ಸಕಲ ಫಲಾವಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ। ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ। ಸತ್ಸಂತಾನ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಶುಭಫಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ। ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ ಕರ್ತವ್ಯಮೇತದ್ವರ್ಷ ಪ್ರಯುಕ್ತ... 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರಪುರಾಣೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಥಾಶಕ್ತಿಸಂಭವತಾ ನಿಯಮೇನ। ಸಂಭವತಾ 
ಪ್ರಕಾರೇಣ। ಸಂಭವದ್ಭಿರ್ದ್ರವೈ್ಯೆ ,ಃ.। ಸಂಭವದ್ಧಿರುಪಚಾರೈಶ್ನ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 
ಕಲಶಪೂಜಾ 

ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪುಪ್ಪೆ ರಭ್ಯರ್ಚ (ಕಲಶಕ್ಕೆ ಮೂರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಅಕ್ಬತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಬೊಟ್ಟನ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲಶದ 
ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು). 

ಶ್ಲೋಕ॥ ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣು; ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ ಮೂಲೇ ತತ್ರ 
ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾ। ಕುಕ್ಸೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೇ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾ 
ವಸುಂಧರಾ | ಯಗ್ವೇದೋತಥ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದ್ಯೋಹ್ಯಥರ್ವಣ! 
ಅಂಗೈಶ್ಚಸ್ಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾ-। ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕ। ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ। ನರ್ಮದಾ 
ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇರ್ಮ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು! 

ಮಂತ್ರ : ಆಪೋವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ ಪ್ರಣವ ಆಪಃ 
ಪಶವ ಅಪೋತನ್ನಮಾಪೋತ ಮೃತಮಾಪೋ ಸಾಮ್ರಾಡಾಪೋ ವಿರಾಡಾಪ 
ಸ್ಸ sರಾಡಾಪಶ್ನಂದಾಗ್‌ ಂಪ್ಯಾಪೋ ಜೋತೀಗ್‌ಂಷ್ಯಾಪೋ ಯಜೂಗ್‌ಂಷ್ಯಾಪೋ 
ಸತ್ಯಮಾಪಸ್ಸರ್ವಾ ದೇವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ॥ 

ಕಲಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ ದೇವಮಾತ್ಮಾನಂ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ (ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವರ ಮೇಲೆಯೂ 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೇಲೂ ಪೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 


ವ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಘಂಟಾನಾದ, ಆಚಮನ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಸಂಕಲ್ಪ, ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ, ಕಲಶಸ್ಥಾಪನೆ, ಕಲಶಪೂಜೆ- 


ಹಿ ್ರ 
38 | ಮಃ ವ್ರತರತ್ತಂ 
ಕಲಶೋದಕದಿಂದ ಪೂಜೋಪಕರಣ ದ್ರವ್ಯ. ದೇವತಾ ಮತ್ತು ಸ್ವತಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಆದನಂತರ ಮಹಾಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆದ 
ಇ 


ದ್‌ 


ಕಾರಣ ಅಂತಹ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ). 


ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾ 
*(ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆ : 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ರಚಿಸಿ ಮಹಾ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಕೆಲವರು ಗೋಮಯದ ಉಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಗಣಪತಿಯ ಆವಾಹನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ). 


- 


ತದಂಗತ್ವೇನ ಆರಬ್ದವ್ರತಸ್ಯ ನಿರ್ವಿಘ್ನತಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಆದೌ ಮಹಾಗಣಪತಿ 
ಥ್‌ ಕೆ u ಧರೆ 

ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ। 

ಓಂ ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ। ಕವಿಂ ಕವೀನಾ 
ಮುಪವಶ್ರವಸ್ತಮಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ। ಆ ನಃ ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿಸ್ಸೀದ 
ಸಾದನಂ॥ 

ಓಂ ಭೂಃ ಗಣಾಧಿಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ! ಓಂ ಭುವಃ ಗಣಾಧಿಪತಿ- 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ। ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಗಣಾಧಿಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ!। ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಗಣಾಧಿಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ॥ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಅವಾಹಯಾಮಿ ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಹಸ್ತಯೋಃ ಅರ್ಥ್ಯಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಮುಖೇ 
ಆಚಮನೀಯಮಾಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಬ 
ತ. ಖೆ. ped ಲ. pod 
A ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ಆಪೋಜನ ಯಥಾ ಚ ನಃ 
ಖಿ pS 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಔಪಚಾರಿಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ದ್‌್‌ 
ಎಂ ಲು 
ಈೆ 
ಲ. po el ಈ ಆ ಭಾಗಾ 
ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ ವಸಾಥೇ ಯುವೋರಚ್ಛಿದ್ರಾಮಂ ತವೋಹ ಸರ್ಗಾಃಿ 
ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ ವಿಶ್ವಾ! ಯುತೇನ ಮಿತ್ರಾವರುಣ ಸಚೇಥೇ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಾಧಿ 
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ಪವೀತ 
ಯಜ್ನ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ಪಾತ್‌। 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಶ್ರೀ ಮಹಾ 
ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಗಂಧ 

Bz: ರಾಂ ಧುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣಿಂ ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ 
ಧಿ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ಮ: ಯೇ ಶ್ರಿಯಂ! ಶ್ರಿ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 

ದಿವ್ಯ ಪರಿಮಳ ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

ಅಕ್ಷತೆ 

ಅಯನೇ ತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾ ರೋಹಂತು ಪಷ್ಟಿಣಿಃ ಹ್ರದಾಶ್ನ 

ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ॥ 

ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಪುಷ್ಪ 

ಅಥ ಪುಷ್ಪ: ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಜಕರ್ಣಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಜಾನನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಈಶಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕುಮಾರಗುರವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೂಷಕವಾಹನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸ್ಕಂದಪೂರ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 

ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

ಧೂ 


(ಟಿ 


40 
ದೀಪ 
ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ। ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ 
ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯತಿಮಿರಾಪಹ ॥ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ದೇವಾಯ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ । ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ನರಕಾಬ್ಭೋರಾತ್‌ ದಿವ್ಯ ಜ್ಯೋತಿರ್ನಮೋಸ್ತುತೇ। 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ। 


ಧೂಪದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಆಚಮನೀಯಾ- 
ನಂತರಂ ಪುನಃ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ನೈವೇದ್ಯ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಹುಷಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ! ದೈವಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ! 
ಕಾಮಧೇನುಂ ಸ್ಮರಾಮಿ। ಅಮೃತಮಸ್ತು! ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ! ಓಂ 
ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! ಓಂ 
ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ! 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇನಮಃ ಯಥಾಭಾಗಂ ಗುಡಂ ನಿವೇದಯಾಮಿ। ಸಮಸ್ತ 
ಭಕ್ಷ ಭೋಜ್ಯ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಕದಲೀಫಲ ನಾರಿಕೇಲ ಫಲ ಖರ್ಜೂರ 
ದ್ರಾಕ್ಟಾದಿ ಫಲಾದಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಸ್ವಾದೋದಕಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಹಸಪ್ರಕ್ಟಾಳನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಕರೋದ್ವರ್ತನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ತಾಂಬೂಲಂ 

ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯತಂ। ಕರ್ಪೂರ ಚೂರ್ಣ 
ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 

ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಪೂಗೀಫಲತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಸುವರ್ಣಪುಪ್ಪ 


ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ ಅನಂತಪುಣ್ಯ ಫಲದಂ ಅತಶ್ಶಾಂತಿಂ 
ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ॥ 
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ಉತರ ನೀರಾಜನ (ಕರ್ಪೂರಾರತಿ) 

ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ! ಮಧುವ್ಯೋಸಾನೀತಿ! ಏಕದಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ। ಏಕಧೈವ ಯಜಮಾನ ಆಯುಸೇಜೋ ದಧಾತಿ! ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಕರ್ಪೂರಉತರನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ 

ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಆಚಮನೀಯಾ- 
ನಂತರಂ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ 

ಗಜಾನನಂ ಭೂತಗಣಾಧಿಸೇವಿತಂ ಕಪಿತ್ಮ ಜಂಭೂಪಲಸಾರಭಕ್ಷಿತಂ। 
ಉಮಾಸುತಂ ಶೋಕ ವಿನಾಶಕಾರಣಂ ನಮಾಮಿ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಪಾದ ಪಂಕಜಂ॥ 

ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತ್ರಯಂ ದೇವ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಯಾ ಕೃತಂ ಮಮ ಪಾಪಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ 
ವೃ ೈಪೋಹತು ಗಣೇಶ್ವರ। 

ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ! ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ 
ದೇವ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ॥ 

ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಮನಸಾಭೀಷ್ಟ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

ಅನಯಾ ಮಯಾ ಕೃತ ಧ್ಯಾ ನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಯಾ 
ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಸರೇ, ಸುಪ್ರೀತಸ್ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು। ಮಮ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿರಸ್ತು| 


ಯಾಃ ಫಲನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಯಾ ಅಪುಷ್ಟಾಯಾಶ್ಚ ಶ್ಚಪುಷ್ತಿಣೀಃ 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾನೋ ಮುಂಚ ತ್ವಗ್‌ಂ ಹಸಸಿ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದಂ ಶಿರಸಾ ಗೃಹ್ನಾಮಿ॥ 
(ಹೀಗೆ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜೆಯ ನಂತರ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು). 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ (ಶ್ರೀ ಸರ್ಣಗೌರೀ) 
ಪೂಜಾಂಗತ್ವೇನ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ॥ 
ಗೌರೀಂ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಪತೈಃ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌॥ 
(ಹೂವು ಮಂತ್ರಾಕ್ಸತೆಗಳನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ) 


ಇ 


ಅಸುನೀತೆ ಪುನರಸ್ಮಾಸು ಜಕ್ಟು: ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹ ನೋ ಧೇಹಿ ಭೋಗಂ। 
ಜ್ಯೋಕ್ಟಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಛರಂತ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನ ಸ್ವಸ್ತಿ! ಆವಾಹಿತಾ ಭವ 


ಲಿ ಆ 


ಸ್ಥಾಪಿತಾ 1 ಭವ। ಆ ಭವ ಸನ್ನಿಹಿತಾ ಭವ ಸನ್ನಿರುದ್ದಾ ಭವ ಸುಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನಾ ಭವ 
ವರದಾ ಭವ। ಶಾಂತಾ ಭವ। ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟ- ಫಲಪ್ರದಾ ಭ ವ। ಶ್ರೀ 


ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮುಹೂರ್ತೋಸ್ತು! 


೦ 


ಧ್ಯಾನಂ 
ಹಾರಾನ್ವಿತಾಮಿಂದುಮುಖೀಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಂ ವಿಮಲಾಂಗೀಂ 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀಂ ಚಿಂತಯಾಮಿ ಸದಾಶಿವಾಂ॥! 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯ , ನಮಃ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಆವಾಹನಂ 
ಸುಮಧ್ಯಮಾಂ ಸವಸನಾಂ ಚಂದ್ರಬಿಂಬಾಧರಾನ್ವಿತಾಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ದೇವಿ 
ತ್ವಾಂ ಸರ್ವದಾ ಶುಭಕಾರಿಣೀಂ। 


॥ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯ , ನಮಃ ಆವಾಹಯಾಮಿ 


ಆಸನಂ 
ಹಿರಣ್ಮಯಾಮಿಮಾಂ ದೇವೀಂ ನಗಾಧಿಪಾಸುತಾಂ ಶುಭಾಂ ದಿವ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಂ 
ತುಭ್ಯ ೦ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಶಿವಶಕ್ತಯೇ॥ 


|| ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈ ನಮಃ ಅಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ನೂತನ ದೋರಸ್ಥಾಪನಂ 
ಕಾರ್ಪಾಸೇನಕ್ಕ ತ ದೋರಂ ಸರ್ವಮಂಗಳಕಾರಕಂ। ಷೋಡಶೈ ರ್ತಂತು- 
ಭಿರ್ಯುಕ್ತಂ ಪೋಡಶಾಂಗುಲಂ ಸಂಮಿತಂ। ಷೋಡಶಗ್ರಂಥಿ ಸಂಯುಕಂ ಹರಿದ್ರಾಕ್ತಂ 


~d 
ಚ ಸೌಭಗಂ ಶ್ರೀ ಹೋಡಹಾಕ್ಷರೀ ವಿದ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಯೇ ಪುರತಸ್ಪವ॥ 


ಶೆ 
ಮಹಾದೇವಿ ಜಗನ್ಮಾತೇ ಶ್ವೇತಾಂಬರ ವಿಭೂಷಿತೇ। ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವಿತ್ವಂ 
ಗಂಧ ಪುಪ್ಪಾಕ್ಷತ್ತೆರ್ಯತಂ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯ, ನಮಃ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


43 
ಬದ್ಭವಂ। ರಮೇ ಸುಶೀಲೇ 


ನ 


ಮಿನಿ! ಅರ್ಥ,ಂ ಗೃಹಾಣ ಕಲ್ಲಾಣಿ 
ಲೆ ಸ್ರ 
ಛಿ. 


.೦ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ!॥.! 


ಭಾ 


ಗ 


ರ್ಥಸ 


ಎ 
~ 


ರ್ಕರಾಕ್ಷೀರ ಸಂಯುತಂ। ಮಧುಪರ್ಕಂ 


ಧಿ ಪುಣ್ಯತಿ 


ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಂ॥ 
ರ್ಣಗೌರೆ. ,ನ 


ಗೇ ಶಂಕರಪ್ರಿಯ 
ಮಃ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಾ 
ಲಾ 


ಲಂದಿ 
ವಂ 


ns 
eC ಊಂ 


ವ 


ಗೃಹಾಣೇದಂ ಅರ್ಪ 


[a 


ಸ್ವ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ 
ಮಧಾ 


ದಧಿ 


ಭರ್ತ್ರಾ ಸಹ ಪತಿವ್ರತೇ॥ 
॥ ಶ್ರೀ 


ಆಚೆಮನೀಯಂ 


ಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। 


1 


ಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ ಸುರಬಿನೋ 


ಸ್ನಪಯಾಮಿ! 


ವ 


ಣ 


ಧ್ದಾ 


ಸೋರಶ 
ಮ 


ಮೇತುತೇ।ವಿ 


೦ 
pe) ಲ್ನ 
ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಪಯಾಮಿ! 
ವ್‌ಣೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಪೆ 


ತಸ್ನಾ; 
ರ: ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸ 
ಕ್ರಾ 


ಆ 


: ದಧಿ 


ಧಿ | 
ಮುಖಾಕರತಣ ಆಯೂಗ್‌ ಂ೩ಿತಾರಿಷಿತ್‌ ದ 


ಪಂಚಾಮೃ 


«A 


ಹಾ 
ಓವ 


ಕೀ 


ಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತುಸೂರ್ಯ 


ie 
“et 


ದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾ Dl 


೯ರಯಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ! 


ಜೂ 
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ಸುವರ್ಣೋದಕ : ತತ್ಸುವರ್ಣಗ್‌ಂ ಹಿರಣ್ಯಮಭವತ್‌ ತತ್ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಸ್ಯ 
ಜನ್ಮ! ಯ ಏವಗ್‌ಂ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಸ್ಯ | ಜನ್ಮವೇದ ॥ ಸುವರ್ಣ ಆತ್ಮನಾ ಭವತಿ| 
ಸ್ವರ್ಣೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ। 

ಶುದ್ಧೋದಕ : ಶುದ್ಧೋದಕ್ಕೆಃ ಕಾಂಚನಕುಂಭಸಂಸ್ಥಃ ಸುವಾಸಿತೈಶ್ಸೆ ವ ಸುಮಂತ್ರ 
ಪೂತೈಃ ತೀರ್ಥಾಹೃತೈಸ್ಸಂ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ದೇವ ಪಾದಾಬ್ದ ಸಂಭೂತನದೀಪ್ರವಾಹೈಃ॥ 
ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಮಿದಂ ಶರ್ಕರಾ ಮಧುಸರ್ಪಿಭಿಃ 
ದಧಿಕ್ಷೀರ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಿ! ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಹರಿದ್ರೋದಕ-ಸುವರ್ಣೋದಕ- 
ಪ್ರಷ್ಟೋದಕ-ರತ್ನೋದಕ- ಗಂಧೋದಕಸ್ನಾನಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ನಂತರ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನ ಆಚರಿಸಬೇಕು) 


ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ 

ಜಾಹ್ನವೀತೋಯಮನೀತಂ ಕರ್ಪೂರೈಲಾ ಸಮನ್ವಿತಂ। ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠೇ 
ತ್ವಾಂ ಪುತ್ರಾದಿ ಫಲಪ್ರದಾಂ। ಗಂಗಾ ಸರಸ್ವತೀ ರೇವಾ ಕಾವೇರಿ ಯಮುನಾಜಲೈಃ 
ಸ್ನಾಪಿತಾಸಿ ಮಯಾದೇವಿ ತಥಾ ಶಾಂತಿಂ ಕುರುಷ್ವಮೇ॥ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾಮಯೋ 
ಭುವಸ್ತಾನ ಊರ್ಜೆೇ ದಧಾತನ। ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ॥! ಯೋಪಶ್ಶಿವ ತಮೋರಸಃ 
ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ ಮಾಮವೋ 
ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥಫ। ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ। ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈ ೪ ನಮಃ 
ಶುದ್ದೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ವತ್ಯಂ ಲಜ್ಜಾಯಾಸ್ತುನಿವಾರಣಂ। 
ತ್ಲೆ , ಮಮೇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರದಾಭವ॥ 


ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ವಿಮಲಂ ಸರ್ವದಾ ಶುಭಕಾರಿಣಿ। 

ಜಗನ್ಮಾತರ್ನಮಸೇಸ್ತು ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರಿ! 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂಪುರಸ್ಪಾಶ್‌। 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ (0 ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ 


ಕಂಚುಕಂ 

ಕಂಚುಕೀಮುಪವಸ್ತ್ರಂ ಚ ನಾನಾ ರತ್ನೈೈರ್ಪಿರಾಜಿತಂ। 

ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ದಯಾಸಿಂಧೋ ಜಗದೀಶ್ವರಿ ಪಾರ್ವತಿ! 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಕಂಚುಕೀವಸ್ತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಸ್ವರ್ಣೋತರೀಯಂ 

ಅರ್ಧಾಂಗವಲ್ಲಭೇ ದೇವಿ ಶಾಂಭವೀ ತ್ರಿಪುರಾಂಬಿಕೇ। 
ಸ್ವರ್ಣೋತ್ತರೀಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಸರ್ವಮಂಗಳೇ॥ 

ಪ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ ಸ್ವರ್ಣೋತ್ತರೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ 

ಸೌಭಾಗ್ಯ- ಶುಭದೇ ದೇವಿ ಸರ್ವಮಂಗಳದಾಯಿನಿ। 

ಹರಿದ್ರಾಂ ತೇ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಿ॥ 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ | ನಮಃ ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ 

ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾರ್ಯ ಫಲಪ್ರದಂ 
ಕುಂಕುಮೇನಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣ ವರದಾ ಭವ॥ 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸಿಂದೂರಚೂರ್ಣಂ 

ಸಚಿತ್ರಂ ಚಿತ್ರಂ ಚಿತಯಂತಮಸ್ಕೆ | 

ಚಿತ್ರಕ್ಟತ್ರ ಚಿತ್ರತ್ತಮಂ ವಯೋಧಾಂ॥ 

ಚಂದ್ರಂರಯಿಂ ಪುರುವೀರಂ ಬೃಹಂತಂ। 

ಚಂದ್ರ ಚಂದ್ರಾಭಿರ್ಗಣುತೇ ಯವಸ್ವ! 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಸಿಂಧೂರಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಕಜ್ಜಲಂ 

ಚಾರುರೂಪೇ ಚಾರುನೇತ್ರೇ ಲೋಲಾಕ್ಷೀ ಚಾರುರೂಪಿಣೀ। 
ನೇತ್ರಾಲಂಕರಣಾರ್ಥಾಯ ಕಜ್ಜಲಂ ತೇ ದದಾಮ್ಯಹಂ। 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಕಜ್ಜಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಂ 

ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಂ ಚೈವ ಸಿಂಧೂರಂ ಕಜ್ಜಲಾದಿಕಂ। 
ನಿಲಲೋಹಿತ ತಾಟಂಕೇ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಮೀಶ್ವರಿ! 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯ , ನಮಃ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಮಾಂಗಲ್ಯಸೂತ್ರಂ 
ಮಾಂಗಲ್ಯಂ ಮಣಿಸಂಯುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತಾಫಲಸಮನ್ವಿತಂ 
ಉತ್ತಮಂ ಗುಣಸೂತ್ರಂ ತು ಗೃಹಾಣ ಶುಭಲಕ್ಷಣೇ।॥ 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ಮಾಂಗಲ್ಯಸೂತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ತಾಟಂಕ ಸಮರ್ಪಣಂ 
ತಾಟಂಕಯುಗಲಂ ಶ್ರೆ “i ತಪನೋಪಮ ಮಂಗಲಂ! 
ಅರ್ಪಯಾಮಿ ತವ ಪ್ರೀತ , ಸ 2... 
॥ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ತಾಟಂಕಯುಗಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಲರಣ 
ನೀಲೋತ್ಪ್ಸಲದಳೆಶ್ಯಾಮೇ ಪೂರ್ಣೇಂದುಸದೃಶಾನನೇ। 
ಭವಾನಿ ಪಾರ್ವತಿ ದೇವಿ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರಿ॥ 
ಕಿರೀಟಹಾರಕೇಯೂರ ಕಂಕಣಾದಿ ವಿಭೂಷಣಃ 
ಅಲಂಕರೋಮಿ ತ್ವಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಕಾರಿಣೀ॥ 
ಪ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಗಂಧ 
ಕುಂಕುಮಾಗರು ಕರ್ಪೂರ ಕಸೂರೀ ಚಂದನಾದಿಕಂ। ವಿಲೇಪನಂ ಮಹಾದೇವಿ 
ಗಂಧಂ ಸ್ವೀಕುರು ಶಾಂಕರಿ॥। ಗಂಧಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶಿ ಉತ್ತಮಂ ದಿವ್ಯಚಂದನಂ। 
ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಾಧೀಶೇ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಧುರದರ್ಷಾಂ 
ನಿತ್ಯಪ್ರಪ್ಪಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಂ | ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ 
ಶ್ರಿಯಂ ॥ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ದಿವ್ಯ ಪರಿಮಳ ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ತವಾಲಂಕರಣಾರ್ಥಾಯ 
BSR ರಾಲೇಯಾನ್‌ ಚಂದ್ರ ಸಂಕಾಶಾನ್‌ ಹರಿದ್ರಾಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌ 
ಗಹಾಣಪರವೆ ಶ್ವ ರಿ! ಅಯನೇ ತೇ 


4 ಈ 
ಯ್‌, po 
vw 
ರೋಹಂತು ಪ್ರಪಿಣೇ। ಪ್ರದಾರ್ನ ಪುಂದರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಥ 
ad vu 


ಚಂಪಕಂ ಕುಂದ ಮಂದಾರ ಮಾಲತೀ ಬೃಹಶೀ ತಥಾ ಪುಷ್ಟೆ ರ್ಬಿಲ್ವದಳೋ 
ಪೇತೈಃ ಪೂಜಯಾಮಿ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಂ॥ ಜಾಜೀ ಪುನ್ನಾಗ ಮಂದಾರ ಕೇತಕೀ ಚಂಪಕಾನಿ 
ಚ। ಪುಪ್ರಾಣಿ ತವ ಪೂಜಾರ್ಥಮರ್ಪಯಾಮಿ ಸದಾಶಿವೇ॥ 

| ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಪಕ ಘಘಘಘಘಪ್ರಘಪಣಕಾಶಾಣಾಾಗಣಾಣಾದ್ಷ ಗೂ ಗ/್ಷಗ ಅ) ಕ/)ಉ೫೫೮ರ ಸಂಮಾನ ಸಿಕ. ಸ್ದಾ ಪಾವನಾಹೂಸತವಾಜನಾರಹಾಿಸಾಸವನುಗರವಾನಾರಾಾರರಾಣರನುವಬಾರ್‌ನೇನ್‌ ವಾಡ, 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ | ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಕಾತ್ಯಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ ಜಂಘೇ `ೆ 
ಓಂ ಭದ್ರಾಯೈ ನಮಃ ಊರುನ್‌ | 
ಓಂ ಈಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ ಕಟಿಂ'' 
ಓಂ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾಭಿಂ a 
ಓಂ ಭವದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ ki 
ಓಂ ಅಪರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಉದರಂ ಕ 
ಓಂ ಪಾರ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸನೌ'' 
ಓಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹೃದಯಂ 1 
ಓಂ ಗೌರ್ಯ ನಮಃ ಸ್ಕಂಧೌ ಸ 
ಓಂ ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹಸಾನ್‌ ನ 
ಓಂ ಕಂಬುಕಂಠ್ಯೆ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಕ 
ಓಂ ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಂ 
ಓಂ ಶಾಂಕರೈೆ ೪ ನಮಃ ಮುಖಂ 4 
ಓಂ ಮೃಡಾಣ್ಯೆ $ ನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ ತಿ 
ಓಂ ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ಜಃ 
ಓಂ ರುದ್ರಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಕರ್ಣೌ ತ 
ಓಂ ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ೫ 
ಓಂ ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿರಃ '' 

ಪ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈೈ ನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ॥ 
ಅಥ ಪ್ರಷಪೂಜಾ 
ಜಗನ್ಯಾತ್ರ (ನಚ ಜಾಜೀಪುಪ್ತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಾನ್ನಾಯೆ. ನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಪ್ತಂ 
ಗಿರಿಸುತಾಯ್ಕ ನಮಃ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾಪುಪ್ತಂ `` 
ಕಾತ್ಯಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಕೇತಕೀಪುಷ್ಟಂ 8 
ಕಮಲಾಕ್ಷ , ನಮಃ ಕಮಲಪುಪ್ಪಂ ಶೆ 
ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಂಪಕಪುಷ್ಪಂ iy | 
ಗಂಧರ್ವಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾಪುಪ್ಪಂ " 
ಪಾರ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಪಾರಿಜಾತಪುಷ್ಪಂ ''. 


ಲು 


॥ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಕೈ ನಮಃ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
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ವ್ರತರತ್ನಂ 


K | 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 
ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜನರಕ್ಷಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹೈಮವತ್ಯೆ ನಮಃ 
ಕಾತ್ಯಾಯಿನೈ ನಮಃ 
ಮಂಗಳಪ್ರದಾಯಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಮಾಚೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸೇವಂತಿಕಾಪತ್ರಂ 1 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರಂ (ೆ 
ತುಳಸೀಪತ್ರಂ 1 
ಕಸೂರಿಕಾಪತ್ರಂ . '' 
ಮರುವಕ ಪತ್ರಂ '' 


॥ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾ 
ಓಂ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈ ನಮಃ 
ಕಾತ್ಯಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಉಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹೈಮವತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಈಶ್ವರ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಭವಾನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸರ್ವಪಾಪಹರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಡಾಣ್ಯೆ ೪ ನಮಃ 
ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
||ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈೆ 


ನೂತನ ದೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾ 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಕಾತ್ಯಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಕೌಮಾರ್ಯ , ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಲ 


ಓಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ , ನಮಃ 
ಅಂ ೩ ಎಲ್ಲ ಲ 
ಮಾಹೇಶ್ವರ 4 ನಮಃ 


ಕೌಮಾರ್ಯ , ನಮಃ 


` ವೈಷವೈೆ, ನಮಃ 


೪ಜಿ 6 

ವಾರಾಹ್ಯೆ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಾಕ್ಷಾಯಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪರ್ವತರಾಜಪುತ್ರೆ ಹೈ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರಪತ್ನೆ್ಗ, ನಮಃ 


CR) 
ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 


ನಮಃ ನಾಮಪೂಜಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ॥ 


ಪ್ರಥಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ದ್ವಿತೀಯಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ತೃತೀಯಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಚತುರ್ಥಿಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪಂಚಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸೋದರ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಶ್ರೀ ಮಂಗಳದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ರಾಕೇಂದುವದನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಪತ್ನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ದಾಕ್ಬಾಯಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಯೆ ನಮಃ 

ಶ್ರೀ ಭವಾನ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಶ್ರೀ ಲೋಲಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಷಷ್ಠಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸಪಮಗ್ರಂಧಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಅಷ್ಟಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನವಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ದಶಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಏಕಾದಶಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ದ್ವಾದಶಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ' 
ತ್ರಯೋದಶಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಚತುರ್ದಶಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪಂಚದಶಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ಷೋಡಶಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈ ನಮಃ ನೂತನ ಮೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಪೂಜಾ ಫಸ 
ಓಂ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರಿಮನ್ಮಕುಟಮಂಡಿತಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ ಕಲ್ಯಾಣ್ಯೆ 1 ನಮಃ ಕಮಲಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಕರುಣಾರಸಸಾಗರಾಯ್ಕೆ ನಮ;, 
ಕಲಿಪ್ರಭೃತಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಕಮಲಾಸನಸಂಸ್ತುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ ಅನೇಕಸೌಭಾಗ್ಯದಾತ್ರ್ಯ್ಯೇ ನಮಃ, ಆನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಈಷಣತ್ರಯ 
ನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮ; ಹೃತ್ಸರೋರುವಾಸಿನ್ಯೆ , ನಮಃ, ಆದ್ಯಂತರಹಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಅನೇಕಕೋಟಿಭಾಸ್ಕರವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಈಶ್ವರೋತ್ಸಂಗನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಈತಿಬಾಧಾವಿನಾಶಿನ್ಯ | ನಮಃ ಇಂದಿರಾಪತಿಸಂಸೇವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಈಶ್ವರಾರ್ನಶರೀರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮಾರ್ಥರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶಬ್ರಹ್ಮೇಶಾಮರ 
ಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಉತ್ಪತ್ಯಾದಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಪಾದಿನ್ಯೈ ನಮಃ, 
ಆಊರ್ದ್ಯಲೋಕ- ಪ್ರದಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಹಾನಿವೃದ್ಧಿವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವೇಶ್ವರ್ಯೆ , 
ನಮಃ, ಸರ್ವಲಭ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಗುರುಮೂರ್ತಿಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಸಮಸ್ತ್ರ- 
ಪ್ರಾಣಿನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಸರ್ವಲೋಕಸುಂದರ್ಯೆ ನಮಃ ಕಾಮಾಕ್ಸ್ಯೆ ನಮಃ, 
ಕಾಮದಾತ್ರೈ ನಮ ಕಾಮೇಶಾಂಕನಿವಾಸಿನ್ಯೆ ; ನಮಃ, ಹರಾರ್ಧದೇಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಕಲ್ಲಾರಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಹರಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಲಾಕಿನೀಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಲಬ್ಹೈ ಶ್ವರ್ಯಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೆ , ನಮಃ, ಹ್ರೀಂಕಾರ 


ಳೆ 
ಪದ್ಮನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಹ್ರೀಂಕಾರಾರ್ಗವಕೌಸ್ತುಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಸಮಸ್ತ- 
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ಲೋಕಜನನ್ಯೆ , ನಮಃ ಸರ್ವಭೂತೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ, ಕರೀಂದ್ರಾರೂಢ ಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ, ಕಮಲೇಶಸಹೋದರ್ಯೆ ತ ನಮಃ, ಲಕ್ಷ *ಗಾಘೋಷಾಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಹ್ರೀಂಕಾರಬಿಂದುಲಕ್ಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಏಕಾಕ್ಷರ್ಯೆ , ನಮಃ, ಏಕರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಐಶ್ವರ್ಯಫಲದಾಯಿನ್ಯೆ ೂ ನಮಃ, ಓಂಕಾರವರ್ಣನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಔದಾರ್ಯಾದಿಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ, ಗಿರಿಜಾಕನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಗೂಢಾರ್ಥಬೋಧಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಅರ್ಫಾಂಗ್ಯೆ ನಮಃ ಚೂಡಾಮಣಿ 
ವಿಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮ; ಜಾಜೀ ಚಂಪಕ ಪುನ್ನಾಗ ಕೇತಕೀ ಕುಸುಮಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮ;, 
ತನುಮಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ದಾನವೇಂದ್ರಸಂಹರ್ತ್ರ್ಯ್ಯ ನಮಃ ದೀನರಕ್ಷಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ, 
ಸ್ವಧರ್ಮಪರಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಧನಧಾನ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ನಾರಾಯಣ್ಯೆ 
ನಮಃ, ನಾಮರೂಪವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಪರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಪರಮಾನಂದ- 
ರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಪರಮಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಪಾಶಾಂಕುಶಭಯಾವರ- 
ವಿಲಸತ್ಕರಪಲ್ಲವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಪುರಾಣಪುರುಷಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಪುಷ್ಪಮಾಲಾವಿರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಫಣೀಂದ್ರರತ್ನ ಶೋಭಾಡ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಬದರೀವನವಾಸಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಬಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಕ್ರಮಸಂಹೃಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಬಿಂಬೋಷ್ಕೆ ಕೆ ನಮ್ಮ ಬಿಲ್ವಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮ; ಬಿಂದುಚಕ್ರೆ ಕನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಭವಾರಣ್ಯದಾವಾನಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭವಾನ್ಯೆ 4 ನಮಃ, ಭವಭೋಗ್ಯೆ $ ನಮಃ, 
ಭವದೇಹಾರ್ಧಧಾರಿಣ್ಯೆ 1 ನಮಃ ಭಕಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಭಕ್ತಗಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಭಾಗ್ಯವೃದ್ದಿಪ್ರದಾಯಿನೈ $ ನಮಃ ಭೂತಿದಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ, ಭೈರವಾದಿಸಂವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಶ್ರೀ ಮಹೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ ಸರ್ವೇಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ್ಯೆ , ನಮಃ, 
ತ್ರಿಪುರಸೌಂದರೈ $ ನಮಃ, ಮುಕ್ತಿದಾತ್ರೆ ತ ನಮಃ ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರ್ಯ ತ ನಮಃ, 
ವಿದ್ಯಾಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ, ಭಾವರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ವಿಶ್ವಮೋಹಿನ್ಯೆ , ನಮ, 
ಶಾಂಕರ್ಯೆ , ನಮಃ ಶತೃಸಂಹರ್ತ್ರೈ ನಮ; ತ್ರಿಪ್ರರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರೇಶ್ವರೈೆ , ನಮಃ, 
ಶ್ರೀ ಮನ್ಮುನೀಂದ್ರಸ್ಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ; ಶ್ರೀಮನ್ನಮರನಾಯಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀ 
ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರ್ಯೆ ಇ ನಮಃ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯ ೪ ನಮಃ॥। 
i ಇತಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ದಿವ್ಯನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯುಾಮಿ॥ 


pa) 

ಶ್ರೀ ಖಂಡಲಾಕ್ಷಾಗರುಗುಗ್ಳುಳಾದ್ಯೆ \ಃ ಖಚೋರ ಶ್ರೀವಾಸಮಧೂಕಯುಕ್ತೆ ಸ 

ಸುವಾಸಿತಂ ಧೂಪಮಿದಂಗೃಹಾಣಭಕೌಘಸಂಪೂಜಿತ ಪಾದಪದ್ಮೇ।॥ 
ವನಸ್ಪತ್ಯುದ್ಧವೋ- ದಿವ್ಯೋನಾನಾಗಂಧೈಶ್ಚ ಸಂಯುತಃ ಆಘ್ರೇಯಸ್ಸರ್ವ- 

ದೆವಾನಾಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ 51 

—್ಲ—ಾಾ—ಾಾಾಾಾಾಾಾ ರಾ ಸಾಜಾ ೧ 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯ $ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಪ್ರಾಪಯಾಮಿ।! ಧೂಪಾನಂತರಂ 

ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದೀಪ 

ಸೂರ್ಯೇಂದುಕೋಟಿಪ್ರಭಮಗಳಾಂಗಿ ದೀಪಾವಳಿಂ ಗೋಘೃತವರ್ತಿಯುಕ್ತಾಂ 
ಸ್ವಮಾಯಯಾಂಧೀಕೃತ ಸರ್ವಲೋಕ ಜ್ಞಾನಪ್ರದೀಪಂ ಕುರುತೇ ನಮೋತಸ್ತು 
ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಮಹಾದೇವಿ ನಮಸ್ತೇ ಜಗದೀಶ್ವರೀ। ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ಸುಭಗೇ 
ಜಗದಾನಂದದಾಯಿನಿ ॥ ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾದ್ಯೋತಿತಂ ಮಯಾ। 
ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯತಿಮಿರಾಪಹೇ ॥ ಭಕ್ತ್ಯಾದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ 
ದೇವಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ। ತ್ರಾಹಿಮಾಂನರಕಾದ್ದೋರಾದ್ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿರ್ನಮೋತಸ್ತುತ್ರೇ। 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ ಏಕಾರತಿದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಆಚಮನೀಯಾನಂತರಂ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

ನೈವೇದ್ಯಂ 

ನೈವೇದ್ಯಂ ಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ ವರದೇಭಕ್ಷವತ್ಸಲೆ! ಮಯಾಸಮರ್ಪಿತಂ ದೇವಿ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। ಶಷ್ಕುಲೀಸ್ವಲಮೋದಕಾ ಗುಡಯುತಾ ನಾನಾವಿಧಾ- 
ಮೋದಕಾಶ್ಚಾಪೂಷಾಃ ಪೃಥುಕಾಶ್ಚ ಶರ್ಕರಯುತಾ। ಖಂಡೇಕ್ಷು ಮುದ್ಗಾದಯಃ॥ ಅನ್ನಂ 
ಚತುರ್ವಿಧಂ ಸ್ವಾದು ರಸ್ಯೆಃ ಷಡ್ಭಿಃ ಸಮನ್ವಿತಂ ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ ನೈವೇದ್ಯಂಸಫಲಂಚೈವ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯೆ ಶ್ಚ ಸಂಯುತ 
ದಧ್ನಾಘೃತೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರೀ! ಖರ್ಜೂರೀ ಕದಳೀ ರಸಾಲ 
ಪನಸದ್ರಾಕ್ಷಾ ಕಪಿತ್ನಾದಿಕಂ ರುಚ್ಯಂ ಸ್ವಾದುರಸಂ ಚ ಸತ್ಸಲಯುತಂ ಗೃಹ್ಯತಾಮುತ್ತಮಂ॥ 

ಅಸ್ಯಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಯಷಿಃ ಸವಿತಾದೇವತಾ। ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೆನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ಕಾಮಧೇನುಂ 
ಸ್ಮರಾಮಿ! ಅಮೃತಮಸ್ತು ಅಮೃತೋಪಸರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ! ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ 
ಅಪಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ಉದಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ 
ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇಸ್ವಾಹಾ! ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ಕದಳೀಫಲ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ನಾರಿಕೇಳಫಲ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಸಮಸ್ತವಿಧ 
ಫಲಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಸ್ವಾದೂದಕಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹಸ್ತ- ಪ್ರಕ್ಟಾಳನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಕರೋದ್ವರ್ತನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪ್ರನರಾಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
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೪ ತಾಂಬೂಲಂ 

ಕ್ರಮುಕೈರ್ನಾಗಪತ್ರೆ ಶ್ಚ ಕರ್ಪೂರೈಃಮಿಶ್ರಚೂರ್ಣಕ್ಕೆಃ ಸಂಯುಕ್ತಂ ದೇವಿ 
ತಾಂಬೂಲಂ ಗೃಹಾಣ ಶಿವವಲ್ಲಬೇ ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ 
ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯತಂ। ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 


॥ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ದಕ್ಷಿಣಾ 

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಗರ್ಭಸ್ಥಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ ಅನಂತಪುಣ್ಯ ಫಲದಂ 
ಅತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ। 

॥ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈೈ ನಮಃ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಉತರನೀರಾಜನ: 

ವರ್ತಿತ್ರಯ ಸಮಾಯುಕಂ ಕರ್ಪೂರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಂ | ನೀರಾಜನಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ 
ಮಯಾದತ್ತಂ ಮಹೇಶ್ವರೀ॥ ನೀರಾಜನಂ ಸ್ವೀಕುರು ದೇವಿ ನಿಲೋತ್ಪಲ 
ಶ್ಯಾಮಲವಾರಿಜಾಕ್ಷಿ! ಗೃಹಾಣ ದೇವಿ! ಸುರಮೌಳಿರತ್ನ ಮರೀಚನೀರಾಜಿತ ಪಾದಪದ್ಮೆ॥ 
ಮಂತ್ರ 

ಸೋಮೋವಾ ಏತಸ್ಯ ರಾಜ್ಯಮಾಧತ್ತೆ ಯೋ ರಾಜಾ ಸನ್‌ ರಾಜ್ಯೋವಾ- 
ಸೋಮೇನಯಜತೇ। ದೇವ ಸವಾಮೇತಾನಿ ಹವೀಗ್‌ಂಷಿ ಭವಂತಿ ಏತಾವಂತೋ ವೈ 
ದೇವಾನಾಗ್‌ ಸವಾಃ ತ ಏವಾಸ್ಕೈ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತ ಏವಂ ಪುನಸ್ಸುವಂತೇ 
ರಾಜ್ಯಾಯ ದೇವಸೂ ರಾಜಾ ಭವತಿ! ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ ಕರ್ಪೂರ 
ಉತ್ತರನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ!। ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ!। ಆಚಮನೀಯಾನಂತರಂ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ 

ಯೋಪಾಂ'ಪುಪ್ಪಂ ವೇದಾ ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ ಭವತಿ। 
ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಂ ಪುಷ್ಪಂ ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ ಭವತಿ! 
ತದ್ವಿಷ್ನೋ ಪರಮಂ ಪದಂ। ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ ದಿವೀವಚಕ್ಷುರಾತತಂ। 
ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋವಿಪನ್ಯವೋ। ಜಾಗೃವಾಂ ಸಸ್ಸಮಿಂಧತೇ। ವಿಷ್ಣೋರ್ಯತ್ರರಮಂ ಪದಂ 
ಚಂಪಕ್ಕೆಶ್ಶತಪತ್ರೆಶ್ಚ ಕಲ್ಲಾರೈಃ ಕರವೀರಕ್ಕೆ! ಪಾಟಲೈರ್ವಕುಳ್ಳೆರ್ಯುಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ 
ಕುಸುಮಾಂಜಲೀಂ॥ 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈೈ ನಮಃ ವೇದೋಕ್ತ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ ಫ್ರಿ 53 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ 

ನಮಸ್ತೇ ದೇವಿ ಕಲ್ಯಾಣಿ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವವಂದಿತೇ। ನಮೋ ಭಕ್ಷಾರ್ಶಿ ನಾಶಿನ್ಯೆ | 
ಭವಾನ್ಯೆ , ತೇ ನಮೋ ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತ್ರಯಂ ದೇವಿ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಯಾಕೃತಂ। 
ತೇನ ಪಾಪಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ವ್ಯಪೋಹತು ಸದಾ ಮಮ॥ ನಮಸ್ತೇ ಗಿರಿಜೇ ದೇವಿ ನಮಸ್ತೇ 
ಲೋಕನಾಯಕಿ। ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವಪಾಪಖ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿ ನಮೋಸುತೇ॥ ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ 
ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ || ತಾನಿ ತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ॥ 
ಪಾಪೋ5 ಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮ ಪಾಪಸಂಭವಃ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ದೇವಿ 
ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ। ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಮಹೇಶ್ವರೀ।॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೈ ನಮ: ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫ;್ಯಂ 
ಗಂಗಾದಿ ಪುಣ್ಯಸಲಿಲೈಃ ಗಂಧಮಾಲ್ಯಾದಿ ವಾಸಿತೈಃ। ಅಘ್ಯಂ ದದಾಮಿ ವರದೇ 
ಗೃಹಾಣ ಶಾರ್ಜಧಾರಿಣೀ।॥ ಪುನರರ್ಯಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಮಂಗಳೇ ಶಿವಸುಂದರಿ॥ 
ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯಂ ಕೃತ್ವಾ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಂ। 
||ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈ ೪ ನಮಃ ಪುನರರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಪೂರ್ಣಫಲ ಸಮರ್ಪಣಂ 
ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಪ್ರತ್ರ ಪೌತ್ರಾದಿ ವೃದ್ದಯೇ। ದೇವೀ ಪೂರ್ಣಫಲಂ 
ದೇಹಿ ಕೃಪಾಂ ಕುರು ಶಿವೇ ಮಯಿ॥ ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾ ದೇವಿ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸ್ತವ 
ತೇನ ಮೇ ಸಘಫಲಾವಾಪಿರ್ಭವೇಜ್ಞನ್ಮನೀ ಜನ್ಮನಿ॥ 
|| ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೈ ೨ ನಮಃ ಪೂರ್ಣಫಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ದೋರಬಂಧನಂ 
ಓಂ ನಮಶ್ಶಿವಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ಹ್ರೀಂ ನಮಶ್ಶಿವಶಕ್ತಯೇ। ಶ್ರೀಂ ನಮೋ ಜಗತಾಂ 
ಮಾತ್ರೇ ಮಮ ಭೂಯೂನ್ಮನೋರಥಃ॥ ಭಕ್ತಪ್ರಿಯೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯ 
ಪ್ರದಾಯಿನೀ॥ ಸೂತ್ರಂ ತೇ ಧಾರಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಮಾಭೀಷ್ಟಂ ಸದಾ ಕುರು 
॥ ಆತಿ ದೋರಬಂಧನಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ! 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಪುತ್ರಾನ್‌ ದೇಹಿ ಧನಂ ದೇಹಿ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಸುವ್ರತೇ। ಅನನ್ಯಾನ್‌ 
ಸರ್ವಕಾಮಾಂಶ್ಚ ದೇಹಿ ದೇವಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ॥ 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ ಮನಸಾಭೀಷ್ಟ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


54 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೂಜಾ ಉಪಾಯನದಾನಂ 

ಭವಾನ್ಯಾ ಶ್ಚ ಮಹಾದೇವ್ಯಾಃ ವ್ರತಸಂಪೂರ್ಣಹೇತವೇ। ಪ್ರೀತಯೇ ದ್ವಿಜವರ್ಯಾಯ 
ವಾಯನಂ ಪ್ರ ಪ್ರದದಾಮ್ಯ ಹಂ॥ ನಿ ಚ ಪಕ್ವಾನ್ನ | 1 ವೇಣುಪಾತ್ರಾ ಣಿ ಹೋರ 
ಶರ್ಕರಾಘೃತಸಂಯುಕ್ಪಾನ್ಯಾಹೂಯ ದ್ವಿ ದ್ವಿಜದಂಪತೀಃ ವ್ರ ಪ್ರತೋದ್ಯಾಪನಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ದದಾಮ್ಯಹಂ। ಸುಸಂತುಪ್ಪಾಸ್ಸುವಾಸಿನ್ಯಃ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯೇನ ಭೂಷಿತಾಃ 
ಮಮ ಕಾಮ್ಯ ಸಮೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಂತು ಸುವ್ರತಾಃ॥ 


ಇದಂ ವಾಯನದಾನಂ ಗೌರೀಸ ಎರೂಪದ್ವಿ ಜವರ್ಯಾ ಯ ತುಭ್ಯ ಮಹಂ! 
ಸಂಪ್ರದದೇ ನ ಮಮ ನ ಮಮ॥ 


ಶೂರ್ಪವಾಯನಂ ಊು 
ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀಸ್ವರೂಪ-ಸುವಾಸಿನ್ಯೆ ೪ ನಮಃ ಗಂಧಪುಷ್ಪಧೂಪದೀಪ 

ಸಕಲಾರಾಧನೈಃ ಸ್ವರ್ಚಿತಂ | ಇದಂ ಶೂರ್ಪವಾಯನದಾನಂ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ 

ಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ಸುವಾಸಿನ್ಯೆ, ಶುಭ್ಯಮಹಂ ಸಂಪ್ರದೇ। ನ ಮಮ ನ ಮಮ 


ಪುನ: ಪೂಜಾ 
(1ಆರಾಧಿತಾನಾಂ ದೇವತಾನಾಂ ಪುನಃ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ॥ 
ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಪೂಜಾಂತೇ ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। 
ಚಾಮರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ನೃತ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಗೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ವಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಆಂದೋಳಿಕಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಪುರಾಣಶ್ರವಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಸಮಸ್ತ ರಾಜೋಪಚಾರ 
ದೇವೋಪಚಾರ, ಶಕ್ತ್ಯಪಚಾರ, ಭಕ್ತ್ಯಪಚಾರಪೂಜಾಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಅನಂತರ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಆರತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು). 
ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣಂ 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು! ನ್ಯೂನಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇನಮಚ್ಯುತಂ॥ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ 
ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವೀ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ॥ 
ಅನೇನ ಮಯಾಕೃತೇನ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನೇನಭಗವತೀ 


ಸರ್ವಾತ್ಮಕಾ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾ ಸುಪ್ರೀತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ ಭವತು। ಮಮ 
ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಸಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿರಸ್ತು ಸಮಸ್ತಸನ್ಮಂಗಳಾನಿ ಭವಂತು।॥ ಮದ್ದೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ 
ಆ ಭ್‌ ಕೆ ಬೂ ಮಂ (2 ಇ Oy Or) 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ “ 55 
ತಂತ್ರ ಸ್ವರವರ್ಣ ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ ಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಅಚ್ಯುತಾನಂತ 
ಗೋವಿಂದ ನಾಮತ್ರಯ ಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ। 


ಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ 

ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ। ಅನಂತಾಯ ನಮಃ। ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ। 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ। ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ। ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಭ್ಯಾತ್ಮನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ 
ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್ನಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮೀ। ನಮಸ್ಕರೋಮಿ॥। ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ದೇವತಾ ಪ್ರಸಾದಂ ಶಿರಸಾ 
ಗೃಹ್ನಾಮಿ॥। 


ಉದ್ದಾಸನಾ ಕ್ರಮ 
(ಆಯಾ ಸಂವತ್ಸರದ ಪಂಚಾಂಗ ಸೂಚನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಘಂಟಾನಾದ, ಪೂಜೆ, ನೀರಾಜನ, ಆರತಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು). 
ಯಾಂತು ದೇವಿಗಣಾಸ್ಸರ್ವಾಃ ಪೂಜಾಮಾದಾಯ ಮತ್ಕೃತಾಂ ಇಷ್ಟ ಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ।॥ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ ಯಥಾಸ್ಥಾನ 
ಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ॥ (ಗೌರೀ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಲಗಡೆ ಸರಿಸಬೇಕು). ನಂತರ ಅಕ್ಕಿ, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ವ ವಸ್ತ್ರ (ಕಣ) ಇವುಗಳಿಂದ ಗೌರೀದೇವಿಗೆ ಮಡಿಲು ತುಂಬಬೇಕು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
d 
ಶ್ರೀ ಸರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ ಕಥ 


(ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣೋಕ) 

ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಮಹಾಮುನಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು, ಎಲೈ ಮುನಿವರ್ಯರೇ! 
ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಪರಶಿವಮೂರ್ತಿಯು ಯಕ್ಷ ಕಿನ್ನರ ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಾರದ ತುಂಬುರರ ವೀಣಾಗಾನದಿಂದ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಷಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯು ಭಕ್ತಿವಿನಯಪೂರಿತನಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕುರಿತು, ಹೇ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜನರು ಯಾವ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಂತೋಷಚಿತ್ತರಾಗಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ನ್ಯೂನತೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹ ವ್ರತವೊಂದನ್ನು 
ಪ್ರಪಂಚೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಪರಮೇಶ್ವರನು ಷಣ್ಮುಖನ 


| 


ಮಾ 
ಆಅ ಪ್ರತರತ್ನಂ 


ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಆನಂದದಿಂದ ಎಲೇ ಷಣ್ಮುಖನೇ, ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿದೆ, 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು ; ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜನಗಳು ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಈ ವ್ರತವು ಸಕಲ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡವುದಲ್ಲದೆ ಮಹಾಪುಣ್ಯಕರವಾದದ್ದು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. . ಡ್ಯ 

ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತೀ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿನ ವಿಮಲಾಪುರವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು 
ಚಂದ್ರಪ್ರಭನೆಂಬ ರಾಜನು ಸತ್ಯಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ 
ಸೌಂದರ್ಯನಿಧಿಗಳಾದ ಇಬ್ಬರು ಪತ್ನಿಯರಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಾಜನಿಗೆ ಪ್ರೇಮವು ಅತಿಯಾಗಿದ್ದಿತು. ಹೀಗಿರಲು ಚಂದ್ರಪ್ರಭನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೂರಮೃಗಗಳ ಕಾಟವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದೆಂದು ವನಪಾಲಕರಿಂದರಿತು ಬೇಟೆಯಾಡುವ 
ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ ಕಾಡಿಗೆ ಹೊರಟನು. ಅಲ್ಲಿಕ್ರೂರ ಮೃಗಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡಿ ಬಳಲಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಟನು. ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ರಮಣೀಯವಾದ ಸರೋವರವು ಗೋಚರಿಸಿತು. ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತಲುಪಲು, ಅಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಮಂದಿ ಅಪ್ಸರ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಿಯಮದಿಂದ ವ್ರತಾಚರಣೆ (ದೇವತಾಪೂಜೆ) 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಅವರನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ಸೌಭಾಗ್ಯವತಿಯರೇ, ನೀವು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ದೇವತಾಪೂಜೆ ಯಾವುದು? ಎಂದು ಕೇಳಲು ಅವರುಗಳು ಎಲೈ 
ಮಾನ್ಯನೇ, ನಾವು ಅತ್ಯಂತ ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಲು, 'ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾದ ರಾಜನು, ಎಲೈ ಅಪ್ಸರ ಕಾಮಿನಿಯರೇ, ಈ ವ್ರತ 
ವಿಧಾನವು ಹೇಗೆ? ಇದರಿಂದ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಹಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು? 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಲು, ಆ ಅಪ್ಸರಾಂಗನೆಯರು, ಎಲೈ 
ಪುಣ್ಯಪುರುಷನೆ, ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸ ಶುದ್ಧ ತದಿಗೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ವರ್ಷಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ಆದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ವ್ರತದ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾಜನು ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅವರು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಅಲ್ಲಿಯೇ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಷೋಡಷಗ್ರಂಧಿಯುಕ್ತವಾದ 
ದೋರವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ (ಬಲ) ಹಸದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಅರಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ತನ್ನ ಇಬ್ಬರು 
ಭಾರ್ಯೆಯರಿಗೂ ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟನು. 
ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯು ಪತಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಕೋಪದಿಂದ ಪತಿಯು ಧರಿಸಿದ್ದ 
ದಾರವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಅರಮನೆಯ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಒಂದು ಒಣಗಿದ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಎಸೆದಳು. 
ಪತಿಯು ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ ಈಕೆಯು ಎಸೆದ ವ್ರತ 
ದಾರದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಗಿಡವು ಒಣಗಿದ್ದರೂ ಚಿಗುರಿ ಪುಪ್ಪಗಳಿಂದಲೂ, 
ಫಲಗಳಿಂದಲೂ ಸಮೃದ್ದಿಯಾಗಲು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದ ರಾಜನ ಕಿರಿಯ ಭಾರ್ಯಯು 


ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತ ಜ್ರ 


ಆ ದಾರವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಪತಿಯು ಹೇಳಿದಂತೆ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಆತನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರಳಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಆನಂದದಿಂದಿದ್ದಳು. ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯು ವ್ರತವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿದ ಪಾತಕದಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ತೊಂದರೆ ಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ರಾಜನಿಂದ ದೂಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಯಷ್ಯಾಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದಳು. 

ಅವರೂ ಸಹ ನೀನು ಪಾಪಿಯು, ನಮ್ಮ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಅವಕಾಶ 
ವಿಲ್ಲವೆಂದು ತೊರೆದುಬಿಟ್ಟರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತಳಾಗಿ ಹೊರಟು ಫಣಪತಿಯನ್ನು 
ದರ್ಶಿಸಿದಳು. ಆದರೂ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಗೌರೀದರ್ಶನವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪವಾಸ ವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಳು. ಅಲ್ಲಿಗೂ ತನ್ನ ಉದ್ದಿಶ್ಯ 
ಫಲಕಾರಿಯಾಗದಿರಲು, ಆಕೆಗೆ ವರಲಕ್ಷಿಿ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ಆಕೆಯಿಂದಲೂ 
ತಿರಸ್ಕೃತಳಾಗಿ ಹೊರಟು ಸ್ನ _ರ್ಣಗೌರಿಯನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ದುಃಖದಿಂದ ಒಂದು 
ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳಲು, ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟ ಗೊಂಡ ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿಯು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾದಳು. ಕೂಡಲೇ ರಾಜನ ಭಾರ್ಯೆಯು ಸ ಸಂತೋಷದಿಂದಲೂ, "ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ 
ದೇವಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ದಂಡ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸುತಿಸಿದಳು. ಈಕೆಯು ಮಾಡಿದ 
ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ತುತಿಯಿಂದ ಗೌರೀ ದೇವಿಯು ತೃಪ್ಪಳಾಗಿ ಆಕೆಗೆ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ, 
ಪುತ್ರ ಸಂತಾನವನ್ನೂ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ನೀಡಿ ಅಂತರ್ಧಾನಳಾದಳು. 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ರಾಣಿಯು ತನ್ನ ಪತಿಗೃಹವನ್ನು ಸೇರಿದಳು. 

ಆ ರಾಜಪತ್ನಿಯು ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯ ಸಹಿತ 
ಪತಿಯೊಡನೆ ಅನೇಕ ಕಾಲ ಬಹುಸೌಖ್ಯವಾಗಿ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಸಮೇತಳಾಗಿದ್ದು ಪತಿ ಸಹಿತ 
ಶಿವಲೋಕ ಹೊಂದಿ ಕೈವಲ್ಯಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ 
ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಯಾರು ಭಾದ್ರಪದಶುದ್ಧತದಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವರೋ 
ಅವರಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯೂ, ಪುತ್ರ ಪೌತಾ ್ರಿಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ, ಮೋಕ್ಸವೂ 
ದೊರೆಯುವುದೆಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಷಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದ ಈ 
ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀವ್ರತ ಕಥೆಯನ್ನು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದರು 

ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀವ್ರತ ಕಥೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಯಿತು. 


(ಈ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀಪ್ರತ ಕಥೆಯು ಸ್ಕಾಂದ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ) 
॥ ಸ್ವರ್ಣಗೌರೀ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ದಿರಸ್ತು॥ 
ಸಮಸ್ತ ಸನ್ಮಂಗಳಾನಿ ಭವಂತು 


ಇವಿ 


eve 


॥ ಶುಭಮಸ್ತು ॥ 
ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ 


ಸೂಚನೆ : ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಶ್ರಾವಣ ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವುದು. ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮದುವೆಯಾದ ಸುಮಂಗಲೆಯರು ಮದುವೆಯಾದ ಪರ್ಯಂತ ಐದು 
ವರ್ಷಗಳವರೆವಿಗೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


-: ವ್ರತಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧತೆಗಳು :- 
ಕಲಶ, ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿ. 
ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಾಂಬೂಲ. 
ಹಣ್ಣುಗಳು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ. 
ಕುಬುಸದ ಖಣ (ರೇಷ್ಮೆ ಅಥವಾ ನೂಲಿನ ವಸ್ತ್ರ). 
ವಾಯನ ಸಾಮಾಗ್ರಿ (ಹಸಿಕಡಲೆ ಸಮೇತ) (ಮೊರದ ಬಾಗಿನ). 
ಪುರಾಣ ವಚನ 


ಯುಧಿಷ್ಠರ ಉವಾಚ : ವ್ರತಂ ಮಂಗಳಗೌರ್ಯಾಸ್ತುಸೌಮಂಗಲ್ಯ ಪ್ರವರ್ಧನಂ। 
ಸ್ತ್ರೀಕರ್ತವ್ಯ ಮನುಬ್ರೂಹಿ ಪುಣ್ಯಂಸೋದ್ಯಾಪನಂ ಹರೆ॥। 


ತ ಇಷಾ ಇಷ್ಟ ಸ ಉದ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಉವಾಚ : ವದಾಮಿ ವ್ರತರಾಜಸ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಭಿಃಕರ್ತವ್ಯಮುತ್ತಮಂ। ಶ್ರಾವಣೇ 
ಭೌಮವಾರೇಷು ಚತೃಷು ವ್ರತಮಾಚರೇತ್‌। ಪ್ರಾತುರುತ್ನಾಯಸ್ನಾತ್ವಾಚ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ 
ವ್ರತಮುತ್ತಮಂ। ದೀಪಂ ಮಹಾಂತಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ಸರ್ವಮಂಗಳಾಂ। 
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ಪೂಜಾವಿಧಿ 
ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಕ್ಷಸಾಂ ಕುರ್ವೇಘಂಟಾರವಂ 
ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ॥ 


(ಘಂಟಾನಾದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಧ್ಯಾನಂ : ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ 
ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ: ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೆ। ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ 
ಪ್ರಹರಾರ್ಧೆ। ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ। ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ। ಕಲಿಯುಗೇ | 
ಪ್ರಥಮಪಾದೇ | ಭರತವರ್ಷೇ | ಭರತಖಂಡೇ । ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ । ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ। 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ। ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ । ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ । ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ । 
ಅರ್ಸ್ಮಿವರ್ತಮಾನೇ। ವ್ಯವಹಾರಿಕೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ 
ಮಧ್ಯೇ। ಸಂವತ್ಸರೇ... ಅಯನೇ.... ಖತಾ...... ಮಾಸೇ..... ಪಕ್ಷೇ..... ತಿಥೌ..... 
ವಾಸರ..... ಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ 
ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ | ಶುಭತಿಥೌ | ಮಮ ಉಪಾತ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀಮಂಗಳದೇವತಾ ಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಮಂಗಳಗೌರೀ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಂಗಳಗೌರೀ 
ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 


(ಕಲಶಕ್ಕೆ ಮೂರುಕಡೆ ಗಂಧವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಬೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು, ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೈಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 


ಕಲಶಪೂಜಾ : ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾ। ಮೂಲೇ 
ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೆ ಮಾತೃಗಣಸ್ಮೃತಾಂ ಕುಕ್ನೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೇ 
ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾವಸುಂಧರಾ। ಖಗ್ವೇದೋಥಯಜುರ್ವೇದ ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ 
ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ। ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ ನರ್ಮದೇ 
ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು! 


ಮಂತ್ರ : ಆಪೋವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ॥। ಪ್ರಾಣಾವಾಅಪಃ 
ಪಶವ ಆಪೋನ್ನಮಾಪೋಮೃತಮಾಪಸ್ಸಂರಾಡಾಪೋವಿರಾಡಾಪ ಸ್ವರಾಡಾಪ 
ಶ್ಚಂದಾಗ್‌ ಸ್ಯಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿಗ್‌ಂಷ್ಯಾಪೋ ಯಜುಗ್‌ಂಷ್ಯಾಪ ಸತ್ಯಮಾನಸ್ಸರ್ವಾ 
ದೇವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ- 


60 ವ್ರತರತ್ತಂ 


ಕಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಂಪೋಕ್ಷ ಳೆ ದೇವಮಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ 
(ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವರ ಮೇಲೆಯೂ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ, ತನ್ನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 


ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪೂಜಾ : ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ 
ಕವೀನಾಮುಪಶ್ರವಸ್ತವಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆನಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿ- 
ಭಿಸ್ಸೀದಸಾಧನಂ॥ 


- ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ - 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


೨1 


ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

4 ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

is ಔಪಚಾರಿಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ps ವಸ್ತಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಟತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಟತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

8 ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ 

ಗಂಧಸ್ಯೋಪರಿ - ಅಲಂಕಾರಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಪುಷ್ಪಂ 

ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಸುಮುಖಾಯನಮಃ ಏಕದಂತಾಯನಮಃ।, ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ, 
ಗಜಕರ್ಣಕಾಯನಮಃ ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ ವಿಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ, 
ವಿಘ್ನರಾಜಾಯನಮಃ ಧೂಮಕೇತವೇನಮಃ, ಗಣಾಧ್ಯಕ್ತ್ಷಾಯ ನಮಃ, 
ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯನಮಃ, ಕುಮಾರಗುರವೇನಮಃ ಈಶ್ವರಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ, 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ನಾನಾ ವಿಧ ಪರಿಮಳ 
ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಧೂಪಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಬತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಶ್ರೀರ್ಮಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ದೀಪಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಬ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಓಂಭೂರ್ಭ್ಧುವಸ್ಸುವಃ... ಯಾತ್‌ ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ, ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ 
ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ, ಅಮೃತಮಸ್ರು ಅಮೃತೋಪಸರಣಮಿಸಿ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಅಪಾನಾಯ' 
ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ, 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇಮ, ಆತ್ಮಾಮೃತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ॥। ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ನಿವೇದನಂ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ ದ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ 
ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ವಕ್ರತುಂಡಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ ಅವಿಘ್ನಂಕುರುಮೇ ದೇವ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ! ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾತಪಃ 
ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು। ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ। 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಗಣಾಧಿಪಃ। ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುತೇ। ಅನಯಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಯಾ. ಭಗವಾನ್‌ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಿಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರಧೋಭವತು (ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕಿ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪ್ರಸಾದಂ ಶಿರಸಾಗೃಹ್ನಾಮಿ (ಎಂದು ಹೂವು ಅಕ್ಸತೆಯನ್ನು ಶಿರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ಳು. 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ಪೂಜಾವಿಧಿ: 

(ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷರ್ತಾ ಗೃಹೀತ್ವಾ) ಅಥಧ್ಯಾನಂ॥ ನೀಲಲೋಹಿತತಾಟಂಕ 
ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಾದಿಷು।।! ತಾಂಬೂಲಪುಷ್ಪಗಂಧೇಷು | ದರ್ಪಣೆಕಚ ಶೋಧಕ! 
ಸಿಂಧೂರೈ ಕಜ್ಜಲೈರ್ವಸ್ತ್ರೇಕಂಕಸೌದೌಫಲಾದಿಷು ॥ ಜ್ವಾಲಾಯಾಂ ಫೃತದೀಪಸ್ಯ 
ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಭಾಜನೆ! ಶುಭಕಾರ್ಯೇಷು ಸಂತೋಷ ॥ ನಿತ್ಯಲೀಲಾವಿಲಾಸಿನೀಂ॥ 
ಸಂಪೂರ್ಣಚಂದ್ರವದನಾಂ॥ ಸರ್ವಜ್ಞಾಂ ಶಿವ ಸುಂದರೀ | ವರಾಭಯಕರಾಂ- 
ಭೋಜಾಂ ಪಾಶಾಂಕುಶಕರೋಜ್ಞ್ವಲಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಸದಯಾ ದೇವೀ ॥ ಸರ್ವಮಂಗಳ 
ದೇವತಾಂ | ಬಾಲಾಂ ನವೋಡ್ಯಾಂ ಸಂಪೂಜ್ಯಾಂ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯ- ವಾಸಿನೀಂ | 
ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಸಂಪೂರ್ಣಾಂ ಭಾವಯೇತ್ಸರ್ವಮಂಗಳಾಂ॥ ಐಂ। ಶ್ರೀಂ । ಕ್ಷೀಂ। 
ನಮಸ್ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆ ಮಂಗಳಗೌರ್ಯೆ , ನಮಃ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಅತ್ರಾಗಚ್ಛ ಮಹಾದೇವಿ 
ಸರ್ವಲೋಕ ಸುಖಪ್ರದೆ | ಯಾವದ್ಯತ ಮಹಂಕುರ್ವೇ | ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಯೇ ॥ 

ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ: ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮಂಗಳಗೌರೀ ದೇವತಾಂ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯೇ 
ಶ್ರೀಮಂಗಳಗೌರೀ ದೇವತಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು 
ಮಹೇಶ್ವರಾ ಯಷಯಃ | ಖಯಗ್ಯಜುಸಾಮಾಥರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಸಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಪರದೇವತಾ। 
ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ, ಹ್ರೀಂ, ಶಕ್ತಿ, ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಂ ಮಮ ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥೇ ಶ್ರೀ 
ಮಂಗಳಗೌರೀ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


62 ಈ. ಪ್ರತರತ್ತ 
ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯನಮಃ 
ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆವೌಷಟ್‌ 
ಹ್ರೇಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೇಂ ಕವಚಾಯ ನಮಃ 
ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯವೌಷಟ್‌ 
ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಹ್ರಃ ಅಸ್ವಾಯಫಟ್‌ 
ನಮಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗೃಂಧಃ : 
ಧ್ಯಾನಂ 


ಶ್ಲೋಕ ರಕ್ತಾಂಬೋಧಿಸ್ಠಪೋತೋಲ್ಲಸದರುಣ ಸರೋಜಾಧಿರೂಢಾಂ ಕರಾಬ್ದಿಃ 
ಪಾಶಂ ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಪೂದ್ಧವ ಮಣಿಗಣಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌ ॥ 
ಭಿಭ್ರಾಣಾಸೃಕ್ಕಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನಲಸಿತಾ ಪೀನವಕ್ಟೋರುಹಾಡ್ಯಾ! ದೇವೀ 
ಬಾಲಾರ್ಕವರ್ಣಾ ಭವತು ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಶಕಿ; ಪರಾನಃ॥ 

ಹ್ರಾಂ, ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ,ಯ,ರ,ಲ,ವ,ಶ,ಷ, ಸ, ಹೋಂ, ಓಂ ಮಂಗಳಗೌರೀ 
ಪ್ರಾಣಃ ಮಮ ಪ್ರಾಣಃ ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರ್ಯಾ ಜೀವಃ ಮಮ ಜೀವ, ವಾಂಗ್ಮನಃ ಶ್ರೋತ್ರ 
ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣೈಃ ಉಚ್ಛಾ _ಸ್ವರೂಪೇಣ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಬಿಂಬೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲಶೇ 
(ಅಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ) ಸುಖೇನ ಚಿರಂತಿಷ್ಕಂತು ಸ್ವಾಹಾ 


ಮಂತ್ರ : ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಸುಚಕ್ಷುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹೀನೋ ದೇಹಿ 
ಭೋಗಂ ಜ್ಯೋಕ್ಟಶ್ಯೇಮಸೂರ್ಯ ಮುಚ್ಚರಂತಂ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನ ಸ್ವಸ್ತಿ! 
ಅಮೃತಂ ವೈ ಪ್ರಾಣಾ ಅಮೃತಮಾಪಃ ಪ್ರಾಣಾನೇವ ಯಥಾಸ್ಥಾನ ಮುಪಹ್ವಯೇತ್‌॥ 

ಆವಾಹಿತಾಭವ, ಸ್ಥಾಪಿತಾಭವ, ಸುಪ್ರಸನ್ನಾಭವ, ವರದಾಭವ, ಅವಕುಂಠಿತಾಭವ, 
ಮಮ ಸರ್ವಾಭಿಷ್ಟಫಲಪ್ರದಾಭವ॥। 

ಮಂತ್ರ : ಆತ್ವಾಹವಂತು ಹರಯಸ್ಸಚೇತಸ್ಸೆ_ |, ತೈರಶ್ವೈಸ್ಸಹಕೇತುಮದ್ಭಿಃ | 
ವಾತಾಜವೈರ್ಬಲವರ್ಬಿರನೋಜವೈರಾಯಾಹಿಶೀಘ್ರಂ ಮಮ ಹವ್ಯಾಯಶರ್ವೋಂ। 

(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ಪ್ರತಿಮೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರವನ್ನು ಬಿಂಬದ ಮೇಲಿಡಬೇಕು) ಯತ್ಕಿಂಚಿನ್ನಿವೇದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ 

॥ಇತಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ವಿಧಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ॥ 

ಅಆವಾಹನಂ ಃ ರೌಪ್ಯೇಣ ಚಾಸನಂ ದಿವ್ಯಂ | ರತ್ನಮಾಣಿಕ್ಯ ಶೋಭಿತಂ ॥ 

ಮಯಾಕೃತಂ ಗೃಹಾಣತ್ವಾಂ | ಗೌರೀ ಕೌಮಾರಿವಲ್ಲಭೆ ॥ ಆಸನಂ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ ಫ್ರಿ ಸ 


ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಟತೈೆರ್ಯುಕ್ತಂ । ಪಾದ್ಯಂ ಸಂಪಾದಿತಂ ಮಯಾ!।। ತ್ವಂ ಗೃಹಾಣ 
ದಯಾಸಿಂಧೋ ॥ ಗೌರೀ ಮಂಗಳದೇವತಾ ಅರ್ಫ್ಯಂ॥ ಕೌಮಾರವಲ್ಲಭೇದೇವಿ । 
ಕುರ್ವಾಚಮನಮಂಬಿಕೆ ॥ ನಿರಂತಮಹಂವದೇ ಚರಣೌತವಪಾರ್ವತಿ। ಆಚಮನಂ 
ಪಯೋದದಿಫೃತಂಚೈವ ಮಧುಶರ್ಕರಯಾಸಮಂ | ಪಂಚಾಮೃತೇನ 
ಸ್ನಪನಂಕಾರಯೇತ್ವಾ ಶಿವಪ್ರಿಯೇ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ।.ಜಾಹ್ನವೀತೋಯ- 
ಮಾನೀತಂ ॥ ಶುಭಂ ಕರ್ಪೂರ ಸಂಯುತಂ॥ ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಮೇ॥ ತ್ವಾಂ 
ಪುತ್ರಾದಿಫಲಪ್ರದಂ।! ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ॥ ವಸ್ತ್ರಂಚಸೋಮದೈವತ್ಯಂ ಲಜ್ಜಾಯಾಸ್ತು 
ವಿವಾರಣೀಂ ॥ ಮಯಾಸಮರ್ಪಿತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ॥ ಗೃಹಾಣಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ 
ಕಂಚುಕೀಮುಪವಸ್ತ್ರಂ ಚ | ನಾನಾರತ್ನೆ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಮಯಾದತ್ತಂ | 
ಜಗದೀಶ್ವರಿ ಪಾರ್ವತಿ ॥ ಕಂಚುಕಂ ॥ ಸರ್ವಮಂಗಳ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇ 
ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿಕೇ ॥ ಶರಣ್ಯೇತ್ರಿಯಂಬಕೇ ದೇವೀ | ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ | 
ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ॥ ಕುಂಕುಮಾಗರುಕರ್ಪೂರ । ಕಸೂರೀ ಚಂದನಾದಿಕಂ 
ವಿಲೇಪನರ ಮಹಾದೇವಿ ॥ ಗಂಧಂ ಸ್ವೀಕುರು ಶಾಂಕರೀ ॥ ಗಂಧಂ ॥ 
ಸಿಂಚಿತಾಕುಂಕುಮಾಘೇನ ಹರಿದ್ರಾತಾದ್ರತಾಕ್ಷತಾಃ ॥ ಪರಾಲಂಕರಣಾರ್ಥಾಯ ॥ ಪ್ರದತ್ರಂ 
ಸರ್ವಮಂಗಳೇ!। ಅಕ್ಬತಾನ್‌ ಕಿರೀಟಹಾರ ಕೇಯೂರ ಕಂಕಣಾದಿ ವಿಭೂಷಣೈಃ 
ಅಲಂಕಾರೋಮಿತ್ವಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ । ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಕಾರಿಣಿ ॥ ಆಭರಣಾನಿ ॥ ಮಾಲ್ಯಾನೀ 
ಸುಗಂಧಿನೀಮಾಲಿತ್ಯಾದಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ಪುಷ್ಪಾಣಿ॥ 


ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾ | 
ಉಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 


ಗೌರ್ಯ , ನಮಃ ಜಂಘೇ ೫». (ಹಿಂಭಾಗ) 
ಪಾರ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಜಾನುನೀ ” (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ ಊರುನ್‌ » (ತೊಡೆ) 
ಜಗತ್ವತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ  ಕಟಿಂ » (ನಡು) 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತ್ಯೆ , ನಮಃ ನಾಭಿಂ ” (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಉದರಂ »” (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸನೌ ”  (ಸನಗಳು) 
ವಸುಂದರ್ಯೆ , ನಮಃ ವಕ್ನ್‌ » ' (ವಕ್ಪ) 
ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬಾಹೂನ್‌ '' (ತೋಳು) 
ವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹಸಾನ್‌ » (ಕೈಗಳು) 


ಕಂಬುಕಂಠ್ಯೆ , ನಮಃ ಕಂಠಂ Kd (ಕತು) 


64 | | ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಂ ” (ನಾಲಿಗೆ) 

ಶಾಂಕರ್ಯೆ , ನಮಃ ಮುಖಂ (ಮುಖ) 

ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ' (ಕಣ್ಣುಗಳು) 

ರುದ್ರಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಕರ್ಣೌ ” (ಕಿವಿಗಳು) 

ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ” (ಹಣೆ) 

ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ ' ಶಿರಃ ” (ತಲೆ) 

ಮಂಗಳಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾಅಂಗಗಳು) 


11ಅಥಾಂಗಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಲಲಿತಾ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 
ಓಂ-ಐಂ-ಹ್ರೀಂ-ಶ್ರೀಂ 
ಓಂ ರಜತಾಚಲ ಶೃಂಗಾಗ್ರಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಹಿಮಾಚಲಮಹಾವಂಶಪಾವನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಕರಾರ್ಧಾಂಗಸೌಂದರ್ಯ ಶರೀರಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಲಸನ್ಮ ರಕತಸ್ವಚ್ಛವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾತಿಶಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಲಾವಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಶಾಂಕಶೇಖರಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಸದಾಪಂಚದಶಾತ್ಯೆ ಕ್ಯಸ್ತರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ವಜ್ರ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಕಟಕಕಿರೀಟಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಸೂರೀತಿಲಕೋಲ್ಲಾಸನಿಟಿಲಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಭಸ್ಮರೇಖಾಂಕಿತಲಸನ್ಮಸಕಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 10 
ಓಂ ವಿಕಚಾಂಭೋರುಹದಳಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಶರಚ್ಛಾಂಪೇಯ ಪುಪ್ಪಾಭನಾಸಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಲಸತ್ಕಾಂಚನತಾಟಂಕಯಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಣಿದರ್ಪಣಸಂಕಾಶಕಪೋಲಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ತಾಂಬೂಲಪೂರಿತಸ್ಮೇರವದನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುಪಕ್ವದಾಡಿಮೀಬೀಜರದನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ನೂಲಮುಕ್ತಾಫಲೋದಾರಸುಹಾರಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಿರೀಶ ಬದ್ದ ಮಾಂಗಲ್ಯ ಮಂಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮ ಪಾಶಾಂಕುಶಲಸತ್ಕರಾಬ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 20 


ಓಂ ಪದ್ಮಕ್ಕೆರವ ಮಂದಾರಸುಮಾಲಿನ್ಯೆ , ನಮೋ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ`ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ ಆವ ಭತ 


ಓಂ ಸುವರ್ಣಕುಂಬಯುಗ್ಮಾಭಸುಕುಚಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ರಮಣೀಯಚತುರ್ಪಾಹುಸಂಯುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಕನಕಾಂಗದಕೇಯೂರಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಬೃಹತ್ಸೌವರ್ಣಸೌಂದರ್ಯವಸನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಬೃಹನ್ನಿತಂಬವಿಲಸಜ್ಜಘನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಜಾತಶೃಂಗಾರಮಧ್ಯಮಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ದಿವ್ಯಭೂಷಣ ಸಂದೋಹರಂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರಿಜಾತಗುಣಾಧಿಕ್ಯ ಪದಾಬ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಪದ್ಮರಾಗಸಂಕಾಶ ಚರಣಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 30 


ಓಂ ಕಾಮಕೋಟಿ ಮಹಾಪದ್ಮಪೀಠಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಕಂಠನೇತ್ರಕುಮುದ ಚಂದ್ರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಚಾಮರರಮಾವಾಣೀವೀಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಕ 

ಓಂ ಭಕ್ತರಕ್ಷಣದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ ಕಟಾಕ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತೇಶಾಲಿಂಗನೋದ್ಭೂತಪುಳಕಾಂಗ್ಯೆ 4 ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂಗಜನಕಾಪಾಂಗವೀಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪೇಂದ್ರ ಶಿರೋರತ್ನ ರಂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಚೀಮುಖ್ಯಾಮರವಧೂಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೀಲಾಕಲ್ಪಿತಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಂಡಲಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮೃತಾದಿಮಹಾಶಕ್ತಿಸಂವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 40 


ಓಂ ಏಕಾತಪತ್ರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಯಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸನಕಾದಿಸಮಾರಾಧ್ಯಪಾದುಕಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವರ್ಷಿಭಿಸ್ಸೂ ಯಮಾನವೈಭವಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಲಶೋದ್ಭವ ದುರ್ವಾಸಃ ಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಮತ್ತೇಭವಕ್ತಷಡ್ವಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಕ್ರರಾಜಮಹಾಯಂತ್ರ ಮಧ್ಯವರ್ತಿನ್ಯ , ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಿದಗ್ನಿಕುಂಡ ಸಂಭೂತಸುದೇಹಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಶಾಂಕಖಂಡಸಂಯುಕ್ತ ಮುಕುಟಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಮತ್ತಹಂಸವಧೂಮಂದಗಮನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ವಂದಾರುಜನಸಂದೋಹವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 50 
ಓಂ ಅಂತರ್ಮುಖಜನಾನಂದಫಲದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಪತಿವ್ರತಾಂಗನಾಭೀಷ್ಟಫಲದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಅವ್ಯಾಜಕರುಣಾಪೂರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 


ಬು ಈ ಪತತ 


ಓಂ ನಿತಾಂತಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸಂಯುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಸಿ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಸೂರ್ಯಸಂಯುಕ್ತ ಪ್ರಕಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ರತ್ನ ಚಿಂತಾಮಣಿಗೃಹಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಹಾನಿವೃದ್ಧಿ ಗುಣಾಧಿಕ್ಯರಹಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಪದ್ಮಾಟವೀಮಧ್ಯ ನಿವಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾಗ್ರತ್ಸ _ಪ್ನಸುಷುಪ್ರೀನಾಂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತ್ಯೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಪಾಪೌಘಪಾಪಾನಾಂ ವಿನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮೋ ನಮಃ 60 
ಓಂ ದುಷ್ಟಭೀತಿ ಮಹಾಭೀತಿ ಭಂಜನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮಸ್ತದೇವದನುಜ ಪ್ರೇರಕಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮಸ್ತ ಹೃದಯಾಂಭೋಜನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಾಹತಮಹಾಪದ್ಮ ಮಂದಿರಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರಸರೋಜಾತವಾಸಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ರಹಿತಪುರಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಣೀಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀಸನ್ನುತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ರಮಾಭೂಮಿಸುತಾರಾಧ್ಯ ಪದಾಬ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಪಾಮುದ್ರಾರ್ಚಿತ ಶ್ರೀಮಚ್ಚರಣಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರತಿಸೌಂದರ್ಯಶರೀರಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 70 


ಓಂ ಭಾವನಾಮಾತ್ರ ಸಂತುಷ್ಟಹೃದಯಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಿದ್ದಿದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಲೋಚನಕೃತೋಲ್ದಾಸಫಲದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಸುದಾಬ್ಧಿ ಮಣಿದ್ವೀಪಮಧ್ಯಗಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ದಕ್ಷಾಧ್ವರವಿನಿರ್ಭೇದಸಾಧನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀನಾಧಥಸೋದರೀಭೂತಶೋಜಭಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಂದ್ರಶೇಖರಭಕ್ಟಾರ್ಶಿಭಂಜನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಚೈತನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾಮಪಾರಾಯಣಾಭೀಷ್ಟಫಲದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿತಿರೋಧಾನಸಂಕಲ್ಪಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 80 


ಓಂ ಶ್ರೀಶೋಡಶಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಮಧ್ಯಗಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಾದ್ಯಂತಸ್ವಯಂಭೂತದಿವ್ಯಮೂರ್ರೈ $ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಭಕ್ತಹಂಸಪರೀಮುಖ್ಯವಿಯೋಗಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಾತೃಮಂಡಲಸಂಯುಕ್ತಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಂಡದೈತ್ಯಮಹಾಸತ್ತ್ವನಾಶನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ 


ಓಂ ಕ್ರೂರಭಂಡಶಿರಚ್ಛೇದನಿಪುಣಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಧಾತ್ರಚ್ಯುತಸುರಾಧೀಶಸುಖದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಂಡಮುಂಡನಿಶುಂಭಾದಿಖಂಡನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ರಕ್ಷಾಕ್ಷರಕ್ತಜಿಹ್ವಾದಿಶಿಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಿಷಾಸುರದೋರ್ವೀರ್ಯನಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಭ್ರಕೇಶಮಹೋತ್ಸಾಹಕಾರಣಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹೇಶಯುಕ್ತನಟನತತ್ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿಜಭರ್ತೃಮುಕಾಂಬೋಜಚಿಂತನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ವೃಷಭಧ್ವಜವಿಜ್ನ್ಞಾನಭಾವನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯುಜರಾರೋಗಭಂಜನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಧೇಯುಮುಕ್ತ ವಿಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಿದಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಷಡ್ವರ್ಗನಾಶನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಜರಾಜಾರ್ಚಿತಪದಸರೋಜಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವವೇದಾಂತಸಂಸಿದ್ದ ಸುತತ್ತ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವೀರಭಕ್ತವಿಜ್ನ್ಞಾನನಿಧಾನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಶೇಷದುಷ್ಟದನುಜಸೂದನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾಕಾಚ್ಛಿ ೀದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಮನೋಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಹಯಮೇಧಾಗ್ರ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಹಿಮಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಸುತವೇಷಾಢ್ಯಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಮಬಾಣೇಕ್ಷು ಕೋದಂಡಮಂಡಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿತ್ಯಯೌವನಮಾಂಗಲ್ಯ ಮಂಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾದೇವಸಮಾಯುಕ್ತ ಶರೀರಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾದೇವರತೌತ್ಸುಕ್ಯ ಮಹಾದೇವ್ಯೆ | ನಮೋ ನಮಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


ಶ್ರೀ ಗೌರೀ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲಿಪ್ರಭೃತಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಮಲಾಸನಸಂಸುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಕುಟಮಂಡಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಕಲ್ಯಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಅನೇಕಸೌಭಾಗ್ಯದಾತ್ರೆ ನಮಃ 
ಕಮಲಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಆನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕರುಣಾರಸಸಾಗರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಈಷಣತ್ರಯನಿರ್ದುಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


67 


90 


100 


108 


68 
ಹೃತ್ಸರೋರುಹವಾಸಿನ್ಯೈೆ ತ ನಮಃ 
ಆದ್ಯಂತರಹಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಕರೀಂದ್ರಾರೂಢಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಮಲೇಶಸಹೋದರ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಅನೇಕಕೋಟಿಭಾಸ್ಕರವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಯಗಾಘೋಷಾಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಈಶ್ವರೋತ್ಸಂಗನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಈತಿಬಾಧಾವಿನಾಶಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಇಂದಿರಾಪತಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾರ್ಧಶರೀರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಲಕ್ಷಾ $ರ್ಥರೂಪಾಯ್ಯೆ ನಮಃ 20 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಶಬ್ರಹ್ಮೇಶಾಮರಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ 


ಉತ್ಪತ್ಯಾದಿವಿನಿರ್ಲುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಪಾದಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಊರ್ಧ್ಯಲೋಕಪ್ರದಾತ್ರೆ  , ನಮಃ 
ಹಾನಿವೃದ್ಧಿ ವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುರೇಶ್ವರ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಸರ್ವಲಭ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . 
ಗುರುಮೂರಿಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸಮಸಪ್ರಾಣಿನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕಸುಂದರೈೆ , ನಮಃ 
ನಮಃ 
ಕಾಮದಾತ್ರ ಶೈ ನಮಃ 
ಕಾಮೇಶಾಂಕನಿವಾಸಿನ್ಯೆ ತ ನಮಃ 
ಹರಾರ್ಧದೇಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಲ್ಹಾರಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹರಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಾಕಿನೀಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಬ್ಲೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಹ್ರೀಂಕಾರಪದ್ಮನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 40 
ಹ್ರೀಂಕಾರಾರ್ಗ್ನವಕೌಸ್ತುಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಮಸ್ತಲೋಕಜನನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತೇಶ್ವರ್ಯೆ 4 ನಮಃ 


30 


pos) 
ಕಾಮಕ್ಕೆ, 


ಸರ್ವೇಶಾಸನ ಪಂಕಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹ್ರೀಂಕಾರಪದಸಂವಾಚ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹ್ರೀಂಕಾರಬಿಂದುಲಕ್ಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಏಕಾಕ್ಷರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಏಕರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಐಶ್ವರ್ಯಫಲದಾಯಿನೈ ನಮಃ 
ಓಂಕಾರವರ್ಣನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಔದಾರ್ಯಾದಿಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗಾಯತ್ರೆ ಹೈ ನಮಃ 
ಗಿರಿಜಾಕನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗೂಢಾರ್ಥಬೋದಿನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರಾರ್ಧಾಂಗ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಾಜೀಚಂಪಕಪುನ್ನಾಗಕೇತಕೀ 
ಕುಸುಮಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತನುಮಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಾನವೇಂದ್ರ ಸಂಹೃತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ದೀನರಕ್ಟಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸ್ವಧರ್ಮಪರಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನಧನ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಾರಾಯಣ್ಯೆ | ನಮಃ 
ನಾಮರೂಪವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಪರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಮಾನಂದರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಮಾನಂದದಾಯಿನ್ಯೆ |, ನಮಃ 70 


ಪಾಶಾಂಕುಶಾಭಯಾವರವಿಲಸತ್ಕರ- 
ಪಲ್ಲವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪುರಾಣಪುರುಷಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪ್ರಷ್ಟಮಾಲಾವಿರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


50 


60 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ 


ಫಣೀಂದ್ರರತ್ನ ಶೋಭಾಡ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವೇಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಬದರೀವನವಾಸಿನ್ಯೆ f ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಬಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವಿಕ್ರಮಸಂಹೃಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಕ್ತಿದಾತ್ರ ಟಟ ನಮಃ 
ಬಿಂಬೇಷ್ಕೈ , ನಮಃ ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಬಿಲ್ವಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿದ್ಯಾಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಬಿಂದುಚಕ್ರೈಕನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭಾವರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭವಾರಣ್ಯದವಾನಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 80 ವಿಶ್ವಮೋಹಿನ್ಯೆ ೪ ನಮಃ 
ಭವಾನ್ಯೆ 1 ನಮಃ ಶಾಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಭವರೋಗಫ್ಲ್‌್ಯ ನಮಃ ಶತ್ರುಸಂಹರ್ತ್ರೆ ನಮಃ 100 
ಭವದೇಹಾರ್ಧಧಾರಿಣ್ಯೆ | ನಮಃ ತ್ರಿಪುರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಭಕ್ತಿಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಶಾರದಾದಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಾಗ್ಯವೃದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಶ್ರೀಮದ್ಸಿಂಹಾಸನೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 
' ಭೂತಿದಾತ್ರೆ ಶೈ ನಮಃ ಶ್ರೀಮನ್ಮುನೀಂದ್ರಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭೈರವಾದಿಸಂವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಮರನಾಯಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಮಹೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 90 ಶ್ರೀ ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರ್ಯೆ, ನಮಃ 

ಶ್ರೀ ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ, ನಮಃ 108 


-ಃ ಶ್ರೀ ಗೌರೀ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ೩- 


ಧೂಪಂ : ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಧೂಪಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ। 
ಕಪಿಲಾಫೃತ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ | ಧೂಪಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸರ್ವ 
ದೇವಾನಾಂ ತೇಜಸಾಂತೇಜಮುತ್ತಮಂ | ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲಗೇದುರ್ಲೇ ಸಂಸ್ವೀಕುರು 
ಚಶಾಂಕ ಶ್ರೀಮಂಗಳಗೌರೀನಮೋಸುತೇ॥ 


ದೀಪಂ: ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾದ್ಯೋತಿತಂ ಮಯಾ ॥ ಗೃಹಾಣ 
ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ನಮೋಸುತೇ॥ ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ 


ನೈವೇದ್ಯಂ : ಸುಗಂಧಾನ್‌ ಸುಕೃತಾನ್‌ಶ್ಚೈವ ಮೋದಕಾನ್‌ ಫೃತ ಪಾಚಿತಾನ್‌ ॥ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವಿ ಚಣಮುದ್ದೆಃ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತಾಂ। ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಚ 
ಲೇಹ್ಯಂ ಚ ಜೋಷ್ಯಂ ಪಾನೀಯ ಮೇವ ಚ। ಇದಂ ಗೃಹಾಣ ನೈವೇದ್ಯ ಮಯಾದತ್ತಂ 
ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ | ಆಚಮನಾದಿ ॥ 
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ಸ ಪಾರಾ ಹಾರ ಫಾ hh ಪ ಸಪಪ ಪಾಪ ರ್ರ 
ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ 

ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರ್ಯ , ನಮಃ - ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಮಂತ್ರ : ದೇವೀಸವಿತ : ಪ್ರಸುವ. ಸತ್ಯಂತ್ರರ್ತೈನಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ, ಅಮೃತಮಸ್ತು 
ಅಮೃತೋಪಸರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, 
ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣೇಸ್ವಾಹಾ. 

ತಾಂಬೂಲಂ : ಫೂಗೀಫಲಸಮಾಯುಕ್ತ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಳ್ಕೆರ್ಯುತಂ। 
ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ. 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ - ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ದಕ್ಷಿಣೆ : ಸದಾನಂದಪ್ರದೇ ದೇವಿ ಪುಷ್ಕಲಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ: ಭೂಮ್ಯಾಂಸ್ಥಿತಾನಿ 
ಭಗವತಿ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಶ್ರೀಮಂಗಳಗೌರೀ॥ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ - ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ 
ಶ್ಲೋಕ॥। ಫೃತವರ್ತಿ ಸಹಸ್ರೈಶ್ವ ಕರ್ಪೂರಸಕಲೈಸಥಾ। 
ನೀರಾಜನಂ ಮಯಾದತಂ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಭವ॥ 
ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ -ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿಃ। 
ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಂತ್ರ : ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ ಮಧವ್ಯೋಸಾ ನೀತಿ 
ಏಕತಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿಏಕಥೈವ ಯಜಮಾನಃ ಆಯುಸೇಜೋ ದಧಾತಿ। 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ : ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಂ ಸಮಂತ್ರಂ ತೇನ 
ಪಾಪಾನಿ ಪಶ್ಯಂತು ಮಂಗಳಂ ತವಪಾದಯೋಃ। 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ: ಯಾನಿಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ 
ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾದೇವಿ ಶರಣಾಗತ ವತ್ಸಲೇ॥ ಅನ್ಯಥಾಶರಣಂನಾಸ್ತಿ ತ್ವಮೇವ 
ಶರಣಂ ಮಮ! ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯ ಭಾವೇನ ರಕ್ಷರಕ್ಷ ಮಹೇಶ್ವರಿ! ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ। 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ : ಪುತ್ರಾನ್‌ದೇಹಿಧನಂದೇಹಿ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಸರ್ವಮಂಗಳೇ। 
ಸೌಮಾಂಗಲ್ಯಂ ಸುಖಂಜ್ಞಾನಂ ದೇಹಿಮೇ ಶಿವಸುಂದರೀ॥ ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ॥ 
ಅಥ ವಾಯನದಾನ ವಿಧಿ : ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತತೋ ವೈಣವ ಪಾತ್ರೇಷು 
ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯ ಸಂತಂ ತಾಂಬೂಲಾದಿ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಚಣಕಾದಿ ಸಮನ್ವಿತಂ! 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ ಚ 
ಸದಕ್ಷಿಣಾಕಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಮಂಗಳಂಬಾ ಪ್ರಸೀದತು ॥ಇತಿ ವಾಯುನದಾನಂ। 
ಕಾತ್ಯಾಯನೀ ಶಿವೇ ಗೌರೀ ಸಾವಿತ್ರಿ ಸರ್ವಮಂಗಳಾ ಸುವಾಸಿನೀಭ್ಯೋ ದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ವಾಯನಂ ಪ್ರಸೀದತು॥ ॥ಇತಿ ಸುವಾಸಿನೀಭ್ಯೋ ವಾಯನದಾನಾನಿ॥ ಅಥ ಮಾತೃ 
ವಾಯನ ದಾನಂ। ತಾಮ್ರೇವಾವ್ಯೇಣ ಪಾತ್ರೇವಾಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯಮಾಕ್ಷಪತು। ಬಹು 
ಕಂಚುಕ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಹಿರಣ್ಯಂ ಸವಸ್ತಕಂ ಮಾತ್ರೆದದ್ಯಾತ್ಸುವಾಸಿನ್ಯೆ , ಜಗನ್ಮಾತಾ 
ಪ್ರಸೀದತು. 
*(ಈ ಬಾಗಿನವನ್ನು ತಾಯಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯಬೇಕು) 


ಪುನ: ಪೂಜಾ 

ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಚಾಮರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ನೃತ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಗೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ವಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಆಂದೋಳಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ರಥಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರ ಭಕ್ತ್ಯೋಪಚಾರ 
ಶಕ್ತ್ಯೋಪಚಾರ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಯಸ್ಯಸ್ಮ ತ್ಯಾಚನಾಮೋಕ್ನ್ಯಾ! ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು! ನ್ಯೂನಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇತಮಚ್ಯುತಂ। ಮಂತ್ರಹೀನಂ | ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ। 
ಭಕ್ತಿ ಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ। ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವೀ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ। 
ಅನೇನ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ 
ಭಗವತಿ ಸರ್ವಾತ್ಮಿಕಾ। ಮಂಗಳಗೌರೀ ದೇವತಾಸ್ಸು ಪ್ರೀತಾಸ್ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ 
ಭವಂತು॥ 


॥॥ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ ಪೂಜಾವಿಧಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ॥ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತಕಥ 

ಎಲೈ ನಂದಕುಮಾರನಾದ ಗೋವಿಂದನೇ ನಿನ್ನಿಂದ ಅನೇಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳೆದೆನು; ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೇಳಲು ಅಪೇಕ್ಷಿತನಾಗಿರುವ ನನಗೆ, ಪುತ್ರರಿಗೆ 
ಆಯುವನೃದ್ಧಿಕರವಾಗಿರುವ ವ್ರತವೊಂದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಧರ್ಮರಾಯನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ""ಎಲೈ ಯಮನಂದನನೇ ! ಕೇಳು! ಪುತ್ರರಿಗೆ 
ಆಯುರ್ವದ್ಮಿಕರವಾಗಿಯೂ, ಪುತ್ರಿಯರಿಗೆ ವೈಧವ್ಯನಾಶಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಅಪೂರ್ವ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೇಳು; 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಕುಂಡನೀಪುರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಪಾಲನೆಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವರ್ತಕನಿದ್ದನು. ಆತನು ಬಹಳ ಹಣವಂತನಾಗಿದ್ದನು. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ವ್ಯಥೆಯು ಆತನಿಗೆ 
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ತಪ್ಪಿರಲಿಲ್ಲ ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ವಿಭೂತಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳಿಂದಲೂ, 
ಜಟೆಗಳಿಂದಲೂ, ನಾರುಮುಡಿಗಳಿಂದಲೂ ಶೋಭಿತನಾಗಿ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಬಂದು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬಿಕ್ಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಯತಿಯ. 
ಅನಾದರಣೆಯು ವರ್ತಕನಿಗೂ ಆತನ ಭಾರ್ಯೆಗೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವಮಾನಕ್ಕೆ 
ಆಕರವಾಯಿತು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ವರ್ತಕನ ಭಾರ್ಯೆಯು ತನ್ನ ಮನೋಗತವನ್ನು 
ಪತಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಪಟ್ಟಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಆತನು ""ಪ್ರಿಯೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಚಿಂತೆಯೇಕೆ 
? ಆತನು ಭಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿನ್ನದ ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಕೈಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ನಿಂತಿರು. ಆತನು ಬರುತ್ತಲೇ ಚಿನ್ನದ ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಆತನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಡು'' ಎಂದು 
' ಹೇಳಲು, ಆಕೆಯು ಪತಿಯ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಚಿನ್ನದ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಯತಿಯು ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೀದಿಯ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು 
ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು, ಆ ಯತಿಯು ""ನಿನಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಭಿಕ್ಷವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಈ ಹಣವನ್ನು ನನ್ನ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೋಸ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹೋಗಲಿ'' ಎಂದು ಶಾಪವಿತ್ತನು. 
ಆಗ ಆಕೆಯು ಸನ್ಯಾಸಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ""ಸ್ವಾಮಿ ನನ್ನ ಅವಿವೇಕದಿಂದ ತಮ್ಮಿಂದ 
ಶಾಪಗ್ರಸ್ಥಳಾದೆನು. ಇದು ಪರಿಹಾರವಾಗಲು ದಾರಿಯೊಂದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು'' 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಕರುಣಾಂತರಂಗನಾಗಿ, ""ಎಲೈ ಮಗಳೇ ನೀನು 
ಈಗಲೇ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಿನ್ನ ಪತಿಯೊಡನೆ ಹೇಳು. ಕಪ್ಪ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕಪ್ಪು 
ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೇರಿ, ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಕುದುರೆಯು ಜಾರುವವರೆವಿಗೂ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ಕುದುರೆಯು ಎಲ್ಲಿ ಜಾರುವುದೋ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಗೆದರೆ 
ಸೊಗಸಾದ ಜಲವೂ, ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, 
ನವರತ್ನಗಳಿಂದ ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟು ಚಿನ್ನದಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, ನಾನಾ ಜಾತಿಯ 
ಸುಗಂಧಪುಷ್ಟಭರಿತ ವಾಗಿರುವ ಒಂದು ದೇವಾಲಯ ಕಾಣವುದು. ಆ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಪಾರ್ವತಿದೇವಿಯು ನೆಲೆಯಾಗಿರುವಳು. 
ಆಕೆಯನ್ನು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿದರೆ ನಿನ್ನ 
ಈ ಶಾಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂದು'' ಹೇಳಲು, ಈಕೆಯು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಆತನ 
ಪಾದಗಳಿಗಭಿವಂದಿಸಿ ಸುತಿಸ್ತುಶಿರುವಂತೆಯೇ ಆತನು ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. 
ನಂತರ ತಾನು ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸನ್ಯಾಸಿಯಿಂದ ತನಗುಂಟಾದ ಶಾಪವನ್ನು 
ವಿಮೋಚನೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲು, ಕೇಳದ ವರ್ತಕನು ಕೂಡಲೇ ಕಪ್ಪು 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನುಟ್ಟು, ಕಪ್ಪು ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೇರಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋದನು. ಆ ಅರಣ್ಯವು 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದ ನಿಬಿಡವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಆ ವೃಕ್ಷಗಳ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ, ಕಾಡೆಮ್ಮೆ ಮೊದಲಾದ ದುಷ್ಪಮೃಗಗಳಿಂದ ನಿಬಿಡವಾಗಿತ್ತು ವರ್ತಕನು 
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ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಮಲಪುಷ್ಟಗಳಿಂದಾವೃತವಾದ 
ರಮ್ಯವಾದ ಸರೋವರವೊಂದು ಕಂಗೊಳಿಸಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯಿಂದಿಳಿದು ಸ್ನಾನ 
ಸಂಧ್ಯಾದ್ಯನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಮುಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಕುದುರೆಯು ಜಾರಿತು. ಕೂಡಲೇ ಸಂತೋಷಗೊಂಡವನಾಗಿ 
ಕುದುರೆಯಿಂದ ಇಳಿದು ದೇವಾಲಯ ಸಿಕ್ಕುವವರೆಗೂ ಭೂಮಿಯನ್ನಗೆದು ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟದಂತೆ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಫಲಪುಷ್ಪಭರಿತ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದಲೂ, ರತ್ನಖಚಿತವಾದ 
ಚಿನ್ನದ ಗೋಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಮೆರೆಯುವ ದೇವಾಲಯವನ್ನು ಕಂಡು ಯತಿಯ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ದೇವಾಲಯದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಕನಾಗಿ ಹೊಂಬಣ್ಣದ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ, ಚಂದನವನ್ನು, ಶುಭಕರಗಳಾದ ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಧೂಪದೀಪಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ನಾನಾವಿಧ ಶಾಕಪಕ್ವಾನ್ನಗಳನ್ನೂ, ಶರ್ಕರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಕ್ಷೀರವನ್ನೂ, 
ತಾಂಬೂಲ ದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ದೇವಿಗೆ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು, ಆಕೆಯು ಸುಪ್ರೀತಳಾಗಿ ಈ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಇಂತಹ 
ಅಮೋಘ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದವನಿಗೆ ವರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಿ ""ಎಲೈ ವ್ಯಾಪಾರಿಯೇ! ನಿನ್ನ ಕೋರಿಕೆ ತಿಳಿಸಿದರೆ, ಅನುಗ್ರಹಿಸುವೆನೆಂದು 
ಹೇಳಲು, ವರ್ತಕನು ಮಾತೆಯೇ ನನಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಐಶ್ವರ್ಯವಿದ್ದರೂ ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಹಳವಾಗಿ ನೊಂದಿರುತ್ತೇನೆ. ಸಂತಾನವಾಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಪಿತೃವರ್ಗವನ್ನು 
ಪಾವನಮಾಡಿ ನನಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ದೇವಿಯು 
""ಎಲೈ ಧರ್ಮಪಾಲನೆ! ಮಕ್ಕಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸಂತೋಷ ಸುಖವು ನಿನಗಿಲ್ಲವು. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ವೈಧವ್ಯ ಭರಿಸುವ ಒಬ್ಬ ಪ್ರತ್ರಿಯನ್ನಾಗಲೀ, ಅಲ್ಪಾಯುಸ್ಸುಳ್ಳ ಸುಂದರನಾದ 
ಒಬ್ಬ ಪ್ರತ್ರನನ್ನಾಗಲೀ, ದೀರ್ಫಾಯುವಾದ ಒಬ್ಬ ಕುರುಡ ಪ್ರತ್ರನನ್ನಾಗಲೀ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಕೊಡುವೆನೆಂದು'' ಹೇಳಲು; ವರ್ತಕನು ""ಜನನೀ! ಸುಂದರನೂ ಅಲ್ಪಾಯುವೂ ಆದ 
ಪುತ್ರನನ್ನೇ ಕೊಡು'' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ದೇವಿಯು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಗಣಪತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಹತ್ತಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಂದು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ನಿನ್ನ ಸತಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟುರ್ಥ ನೆರವೇರುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, ಧರ್ಮಪಾಲನು ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಗಣಪತಿಯ 
ನಾಭಿಯ ಮೇಲೇರಿ ಮಾವಿನ ಮರದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೋಡಲು ಒಂದೇ ಹಣ್ಣುಕಾಣಿಸಿತು. ನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಸಲ 
ಹತಿದನು. ಆಗಲೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಸಲ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು, 
ಗಣಪತಿಯು ಕೋಪಗೊಂಡವನಾಗಿ ""ನಿನ್ನ ಮಗ ಹದಿನಾರನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಾವು 
ಕಚ್ಚಿ ಸಾಯಲಿ'' ಎಂದು ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ಅನಂತರ ಧರ್ಮಪಾಲನು ಖಿನ್ನನಾಗಿ 
ಉಳಿದಿದ್ದ ಒಂದು ಫಲವನ್ನೇ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಂದು ತನ್ನ ಸತಿಗೆ 
ಕೊಡಲು ಆಕೆಯು ಅದನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಪತಿಯೊಡನೆ ಸುಖವಾಗಿದ್ದು ಒಂದು ದಿನ 
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ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿದಳು. ನವಮಾಸಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಲು, ಒಂದು ಸುಲಗ್ನದಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರನಾದ ಮಗನನ್ನು ಹೆತ್ತಳು. ಆರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ""ಶಿವ'' ಎಂದು ನಾಮಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ 
ಆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಚೌಲವನ್ನೂ, ಎಂಟನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಉಪನಯನವನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು. ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆದು ಬಾಲಕನಿಗೆ ಹತ್ತುವರ್ಷಗಳು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲು, ಧರ್ಮಪಾಲನ ಪತ್ನಿಯು ""ಪ್ರಿಯನೇ! ಮಗನಿಗೆ ವಿವಾಹ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು'' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಧರ್ಮಪಾಲನು ""ಸ್ತ್ರೀಯಳೆ! ಪುತ್ರನನ್ನು ನಾನು 
ಕಾಶಿಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಬಂದನಂತರ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡುವೆನೆಂದು'' ಹೇಳಿ ತನ್ನ 
ಭಾವಮೈದನನನ್ನು ಜೊತೆ ಮಾಡಿ ಕಾಶೀ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದನು. 
ಸೋದರಮಾವನೊಂದಿಗೆ ಶಿವನು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಮಹಾಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದಾನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಗರಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು. ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕನ್ಯೆಯರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಗೊಂಬೆಯಂತೆ 
ಶೋಭಾಯಮಾನಳಾಗಿರುವ ಸುಶೀಲೆ ಎಂಬ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬಾಲಕಿಯು 
ಕಲಹಕಾರಣದಿಂದ ರಂಡೆ, ನಿರ್ಭಾಗ್ಯಳೆ ಎಂದು ಬಯ್ಯುತ್ತಿರಲು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಸುಶೀಲೆಯು ""ಎಲೌ ಸಖಿಯೇ, ಸುಮ್ಮನೆ ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಬಯ್ಯುತ್ತೀಯೆ; ನಮ್ಮ ಜನನಿಯು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಮೋಘವಾದ ಗೌರಿಯ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆಕೆಯ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವೈಧವ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಸುಮಂಗಲಿಯರಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನೀನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಂದಿಗೂ ನಡೆಯಲಾರದು. ಶುಭಕರವಾದ ಈ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು; ಇಂತಹ ಶುಭಕರವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಡುವ 
ಧೂಪ ದೀಪಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗೂ ಸಹ ಸುಖವುಂಟಾಗುವುದು'' 
ಎಂದು ಹೇಳಲು ಈ ಮಾತನ್ನು ಕಳಿ ಈ ಹುಡುಗನ ಸೋದರ ಮಾವನು ವಿಸ್ಮಿತನಾಗಿ 
ಈ ಬಾಲಕಿಯ ತಾಯಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಹುಡುಗನ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿಸಿದರೆ ಇವನು ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗುವನೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಆ ಬಾಲಕಿಯು 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ದಾರಿಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಹೊರಟನು. ಸುಂದರಾಂಗಿಯಾದ ಸುಶೀಲೆಯು 
ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹೊರಟಳು. ಅವರ ಮನೆಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದ ತಟಾಕದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಇತ್ತ ಸುಶೀಲೆಯ ತಂದೆಯಾದ ಹರಿ ಎಂಬುವನು ತಟಾಕದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನಾದ ಕಾರಣ ಸುಶೀಲೆಗೆ 
ಪ್ರಾಪವಾಗಿರುವ ವಿವಾಹ ಕಾಲದ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಸಾದ ಕೇಳಿ ಮುಂದಿನ 
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ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತೊಡಗಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಶಿವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿ 
ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಬೇಡಲು, ಶಿವನು ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಕೊಡದಿರಲು ಸುಶೀಲೆಯ 
ಮಾತಾಪಿತೃ ಗಳಿಬ್ಬ ರೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ವಿನಯದಿಂದ ಪಾರ್ವತೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು : ತಾಯೇ, ಅಂಬಿಕೆಯೇ! ನಮ್ಮ ಪುತ್ರಿಗೆ ವಿವಾಹ 
ಕಾಲವು ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ಆಕೆಯನ್ನು ಯಾವ ವರನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ನಿನ್ನ ಕಾಂತನು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಆತನ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡತಕ್ಕವರಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯವಲ್ಲ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು'' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಶಿವನ ಸೋದರಮಾವನು 
ತನ್ನ ಅಳಿಯನಿಗೆ ಸುಶೀಲೆಯನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ದೇವಿಯ ವಿಗ್ರಹದ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ""ಎಲ್ಕೆ ದಂಪತಿಗಳಿರಾ! ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪರಸ್ಥಳದಿಂದ ಬಂದಿರತಕ್ಕ 
ಶಿವನೆಂಬ ವರನು ನಿಮ್ಮ ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕವನು. ಆತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದೆಂದು'' ಹೇಳಿದನು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾತು 
ದೇವಿಯದೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ ಹರಿಯೂ ಆತನ ಭಾರ್ಯೆಯೂ ಶಿವನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಿರಲು ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದ ಶಿವನ ಸೋದರಮಾವನು 
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಹರಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಸೋದರಳಿಯನಾದ ಶಿವನೊಂದಿಗೆ ತಾನು 
ಕನ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನು ಶಿವನಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಕೇಳಿದನು. ಆ. ಮಾತಿಗೆ ಹರಿಯು ಸಮ್ಮತಿಸಿ 
:ಶುಭಮುಹೂರ್ತವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಮಗಳಾದ ಸುಶೀಲೆಯನ್ನು ಶಿವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ 
ವಿವಾಹವನ್ನು ನಡೆಸಿದನು. ಆ ರಾತ್ರಿ ಶಿವನು ಸುಶೀಲೆಯೊಡನೆ ಮಲಗಿರಲು 
ಸುಶೀಲೆಯ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಗೌರಿಯು ಆಕೆಯ ತಾಯಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಬಂದು ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದಳು. ""ಎಲೈ ಮಗಳೇ! ನಿನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಹಾವು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ಮೇಲಕ್ಕೇಳು, ಆ ಹಾವಿಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಇಡು, ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕುಂಭವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಡು; ಆ ಹಾವು ಕುಂಭದೊಳಗೆ ಹೋಗುವುದು. 
ಅನಂತರ ನಿನ್ನ ಕುಪ್ಪಸದಿಂದ ಆ ಕುಂಭದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟು, ಉದಯಕ್ಕೆ ಎದ್ದು 
ಮಂಗಳೆಸ್ನಾನವನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಗೆ ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೊಡು'' ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಸುಶೀಲೆಯು ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಕರಿಯ ನಾಗರಹಾವು ಅತಿ ರಭಸ ದಿಂದ ಬರುತ್ತಿತ್ತು ದೇವಿಯ ಮಾತಿನಂತೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನಿಟ್ಟು ಒಂದು ಕುಂಭವನ್ನು ತಂದಿಡಲು ಹಾವ ಅದರೊಳಗೆ ಹೋಯಿತು. 
ನಂತರ ತನ್ನ ಕುಪ್ಪಸದಿಂದ ಆ ಕುಂಭದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದಳು. ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಶಿವನು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ""ಎಲೈ ಸುಶೀಲೆಯೇ! ನನಗೆ ಹಸಿವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, 
ಆಹಾರ ಏನಾದರೂ ಕೊಡೆಂದು ಕೇಳಲು, ಸುಶೀಲೆಯು ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ 


76 ಪತರ 
ಒಂದು ಚಿನ್ನದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಲಡ್ಡು ಜಿಲೇಬಿ ಮೊದಲಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಳು. 
ಅದನ್ನು ತಿಂದು ಚಿನ್ನದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮುದ್ರಿಕೆಯ ಉಂಗುರವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಸತಿಪತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಸುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲವಾಗುವುದರೊಳಗಾಗಿಯೇ ಶಿವನು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ತನ್ನ ಸತಿಗೆ ಹೇಳದೆ 
ಹೊರಟುಹೋದನು. ಉದಯವಾದ ಮೇಲೆ ಸುಶೀಲೆಯು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ತನ್ನ 
ಪತಿಯನ್ನು ಕಾಣದೆ ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು ತನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಬಾಗಿನವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಮುತ್ತಿನ ಹಾರವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಳು. 
ನಂತರ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯು ಶಿವನ ವೇಷದಿಂದ ಬರಲು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ವರೆಲ್ಲಾ 
ಇವನಿಗೂ ವರನಿಗೂ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಇವನೇ ವರನೆಂದು 
ನಿಶ್ಚೆಸಿದರು. ಸುಶೀಲೆಯೂ ಆ ವರನನ್ನು ನೋಡಿ ""ಅಮ್ಮಾ ನಾನು ಲಗ್ನವಾದ ವರನು 
ಈತನಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಈತನೊಡನೆ ನಾನು ಇರಲಾರೆನು'' ಎಂದು ಹೇಳಲು ಅಲ್ಲಿದ್ದ 
ವರನು ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಆಕೆಯ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು 
ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತರಾದರು. ವರನನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಇಹಪರಗಳಿಗೆ 
ಸಾಧನಕಾರಿಯಾದ ಅನ್ನದಾನದ ನೆಪದಿಂದ ವರನನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದರು. ಆ ಸಮಾರಾದನೆಯಲ್ಲಿಸುಶೀಲೆಯು ತನ್ನ 
ಪತಿಯ ಮುದ್ರಿಕಾ ಉಂಗುರವನ್ನಿಟ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವಳು. ಆಕೆಯ 
ತಾಯಿಯು ನೀರನ್ನು ಹಾಕುವಳು. ತಂದೆಯು ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು ಗಂಧಪುಷ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾದ ಅನ್ನದಾನವು ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು 


ಇತ್ತ ಶಿವನೆಂಬ ವರನೂ ಆತನ ಸೋದರಮಾವನೂ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಈಡೇರಿಸುವ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಪುಣ್ಯಪಾವನೆಯಾದ ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ, ಉತ್ತಮವಾದ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹರಿದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಅಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಗಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಾಮಿಯ 
ದಿವ್ಯದರ್ಶನದಿಂದ ಸಂತೃಪ್ಪರಾಗಿ, ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಯತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿ 
ಅವರಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪಡೆದು, ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸದ್ಭ್ರಾ ಹ್ಮಣರ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಅವರಿಗೆ ಪೀತಾಂಬರ ದಾನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವರಿಂದಲೂ 
ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗೆಂದು ಶಿವನು ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪಡೆದು ಪುನಃ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಾಗಿ ಶಿವನ ಸೋದರಮಾವನು ತನ್ನ ಅಳಿಯನ ಗಂಡಾಂತರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿಂತಿಸುತಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರಲು ಶಿವನಿಗೆ ಹದಿನಾರು ವರ್ಷಗಳು ಸಂಪ್ರಾಪವಾಯಿತು. ಆಗ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶಿವಮೂರ್ತಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಮಂಗಳಾಶೀರ್ವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡಿದನು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿವನು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ಮಂಗಳ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಶಿವನೇ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ ಶಿ 


ಜಾವಾ 


ಬಂದು ತನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನೆಂದೂ ಹೇಳಲು ಸಂತೋಷಿತರಾದ 
ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಮಂಗಳಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತಿರಲು, 
ಒಂದು ದಿನ ಕೆಲವು ಯಾತ್ರಿಕರು ಹರಿಯು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ, ಸುಶೀಲೆಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಇವರ ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲು, ಸೋದರಮಾವನೂ ಅಳಿಯನೂ 
ಹೊರಟುಬಂದು ಹರಿಯ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಲು 
ಬಂದ ಸುಶೀಲೆಯು ಈತನೇ ತನ್ನ ಪತಿಯೆಂದು ಹೇಳಲು, ಹರಿಯು ಆತನ ಪತ್ನಿಯೂ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡವರಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನೂ ಅನೇಕವಾಗಿ ಧನಕನಕ ವಸ್ತು 
ವಾಹನಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆನಂದಿಸಿದರು. ಇತ್ತ ಧರ್ಮಪಾಲನು ತನ್ನ ಮಗನ 
ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾಗಿರಲು, ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಚಾರರು ಬಂದು 
ಅಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವ ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಲು, ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡವನಾಗಿ 
ಮಗನನ್ನೂ ಸೊಸೆಯನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕರೆತಂದು ಸುಶೀಲೆಯಿಂದ 
ಮಂಗಳಗೌರೀವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಅದರಂತೆಯೇ ಆಕೆಯ ಕೈಲಿ ವ್ರತವನ್ನು 
ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 


"ಎಲೈ ಧರ್ಮನಂದನೇ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಶ್ರಾವಣಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳವಾರದ 
ದಿನದಂದು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮಂಗಳಸ್ನಾನ ಆಚರಿಸಿ 
ಮಂಗಳಗೌರಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಕ್ರಮದಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ದೀಪಗಳನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಈ ಹದಿನಾರು 
ದೀಪಗಳನ್ನು ಹದಿನಾರು ಮಂದಿ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ""ಆ ದಿನ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿಸಬೇಕು'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದನೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ ವ್ರತಕಥೆ 
ಮುಗಿಯಿತು. 

ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತಕಥೆ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಉದ್ಯಾಪನಾವಿಧಿ 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಐದು ವರ್ಷಗಳು ಆಚರಿಸಿ ಕಡೆಯ ಶ್ರಾವಣ ಮಂಗಳವಾರ 
ಪೂಜಾನಂತರ ಲಿಂಗ ಸಹಿತ ದಿವ್ಯಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಕಲಶ ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಕಲಶ, ಗಣೇಶಕಲಶ, 
ಕುಮಾರಕಲಶ, ಶಚೀಪುರಂದರಕಲಶ, ಸಪ್ಪಮಾತೃಕೆಯರಿಗೆ ಏಳು ಕಲಶ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರಿಗೆ ಒಂದು ಕಲಶ, ಸಾವಿತ್ರಿಗೆ ಒಂದು ಕಲಶ, ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ಕಲಶ, ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಲಶ ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಹದಿನೈದು ಕಲಶಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ನಿರಾಹಾರದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಂಗಳಗೌರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


78 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಾನಂತರ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮಿತ್ತು ದೂರ್ವ, ಆಜ್ಯ, ಪಾಯಸ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಬೆಲ್ಲಗಳಿಂದ ಆಹುತಿ ಕೊಡಚೇಕು. ದೇವಿಯನ್ನು- 
ಸರ್ವಮಂಗಳೆಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕೇ। 
ಶರಣ್ಯೇ ತ್ರಯಂಬಕೇ ದೇವೀ ನಾರಾಯಣೀ ನಮೋಸ್ತು ತೇ॥। 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪಠಿಸಿ ಪ್ರಧಾನ ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹದಿನಾರು ಸುಮಂಗಲಿಯರಿಗೆ ಬಾಗಿನ ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಹದಿನಾರು ದೀಪಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವುದು, ಸುವಾಸಿನೀ ಪೂಜೆ, ದಂಪತಿ ಪೂಜೆ, 
ಗೋದಾನ ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂತರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ದೇವಿಯು 
ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಳು. 
-ಃ ಉದ್ಯಾಪನಾವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣವು ವ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ಹಾಡು 

ಪರಮ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಪತಿಯ ಪಾದಕ್ಕೆರಗಿ। ವರದ ಗಣಪತಿಗೆ ವಂದನೆಯ 
ಮಾಡಿ। ಹರನರಸಿ ಮಂಗಳಗೌರೀದೇವೀ ಕಥೆಯ। ನೊರೆವೆ ಬಲ್ಲವಂತ ಸಜ್ಜನರು ಕೇಳಿ. 
li ಕೌರವೇಶ್ವರನು ಕುಟಿಲದಿ ಜೂಜನಾಡಿ ಪುರವ ಬಿಟ್ಟೊರಡಿಸಿದರೆ ಪಾಂಡವರು 
ಅಡವಿಲಿ ವನವಾಸವನಾಚರಿಸುತ ದಿನವ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಹರಿಯ ಧ್ಯಾನದಿಂದ॥2॥ 

ಒಂದು ದಿನ ಹರಿಯು ಕಾಮ್ಯಕ ವನಕೆ ನಡೆತರಲು! ಬಂದವರೆದುರಿಗೆ ಧೌಮ್ಯ 
ಮುನಿಸಹಿತಲೆ॥ ಬಂದು ಪಾಂಡವರು ಮುಯ್ಯಿಕ್ಕಿದರು ಹರಿಪಾದ। ದ್ವಂದ್ವದಲಿ। 
ದ್ರೌಪದೀದೇವಿ ಸಹಿತ ॥3॥ ನಾರಾಯಣ ತಾನು ನಗುತ ದ್ರೌಪದಿಗೆ! ಹೇಳಿದನು 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮವ ಮಾಡಿ ಅನುಭವಿಸಿದಲ್ಲದೆ ಬಿಡದು! ಚಿಂತಿಸಬೇಡವೆನ್ನುತಿದ್ದನು 

॥41 

ಧರೆಯೊಳಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ರತವ ಯಾವುದು ಎಂದು! ನರಹರಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ 
ತಿಳಿದು! ಹರನರಸಿ ಮಂಗಳಗೌರೀದೇವಿಯ ವ್ರತವಾಚರಿಸೆ ನಿಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಸಾಧ್ಯವಹುದು 
15 ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದಲಿ ಐದು ಮಂಗಳವಾರ ಈ ವ್ರತವು ಐದು ವರುಷವಾಚರಿಸಲು। 
ಯಾರು ಮಾಡಿದರು ಮನಸಿನ ಸಿದ್ಧಿ ಹೌದೆಂದು ಭಾಮೆ ದ್ರೌಪದಿಗೆ ಹರಿ ನುಡಿದನಾಗ 

6 

ಯಾರು ಮಾಡಿದರು ಈ ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಗಳೇನು। ಏನು ಫಲವೆಂದು ದ್ರೌಪದಿ 
ಕೇಳಲು! ನಾನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು! ಮುನ್ನ ಕರ್ನಾಟಕ ದೇಶದೊಳಗೊಬ್ಬ ದೊರೆ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದನು!7॥ಟ ರನ್ನೆ ಕೇಳು ಶ್ರೀಪಾದನೆಂಬೊನಾಮದಲಿ। ಸುವರ್ನಾವತಿಯೆಂಬೊ 
ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ! ತನ್ನ ವಲ್ಲಭೆ ಕನಕ ಮಂಜುಳಸಹಿತಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧರೆಯ ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದನು 

॥8॥ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ 
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ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಅವನು ಮನದ ಸಂತಾಪದಲಿ ಬಿತಿದಾ ಸಸಿಗೆ ನೀರಿಲ್ಲದಂತೆ॥ ಬತ್ತಿದಾ 
ಕೊಳದಂತೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಮರುಗುತ್ತ ಮುಕ್ಕಣ್ಣ ಹರನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದ್ದರು ॥9। ಪರಮ 
ಹರಿಭಕ್ತರು ತನಯರಿಲ್ಲದೆ ಅವರು! ಮೃಡನ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರಲು ಅನುಗಾಲವು ಹರ ತನ್ನ 
ಭಕ್ತನ ಮನದ ಚಿಂತೆಯ ತಿಳಿದು | ತಿರುಕನಂದದಲಿ ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಬಂದನು ॥10॥ 


ಬಂದವನ ಕಾಣುತ್ತಕನಕಮಂಜುಳಿ ಮುತ್ತ ತಂದು ಮೊರದೊಳಗೆ ಭಿಕ್ಷವ ನೀಡಲು ॥ 
ಮಂದೆ ನಿಂತಿದ್ದಾಗ ಹರ ತಾನು ಮುಟ್ಟದೆ! ತಂದು ಈಶಾನ್ಯ! ಮೂಲೆಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದ॥11/ 
ಯಾವಾಗ ಬಂದರು ನೀಡುವಳು ಭಿಕ್ಷವನು। ಮಾರಹರ ಮುಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ಚೆಲ್ಲುವ। ಏನು 
ಕಾರಣವೆಂದು ರಾಯ ಬಂದರೆ ಅವಳ ಭಾವವನು ಹೇಳಿದಳು ಚಿಂತೆಯಿಂದ ॥12॥ 


ನಾಳಿ ಭಿಕ್ಷವ ನೀಡು ನಾನು ನೋಡತಲಿಹೆನು! ಏನು ಕಾರಣವೆಂದು ಕೇಳು ಅವನ॥ 
ಹೀಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಕಳೆಯೆ ಮರುದಿನ। ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು ಭಿಕ್ಬಾಯೆಂದರೆ!131 
ಬಂದವನ ಕಾಣುತ್ತ ಕನಕಮಂಜುಳಿ ಮುತ್ತ ತಂದು ಮೊರದೊಳಗೆ ಭಿಕ್ಷವ ನೀಡಲು॥ 
ಮನದ ಸಂಶಯವೇನು ಎಂದು ಕೇಳಿದರವನ। ತನಯರಿಲ್ಲದೋರ ಭಿಕ್ಷೆ ಮುಟ್ಟೆನೆಂದ 
14 


ಭಿಕ್ಷುಕನು ಆಡಿದ ಕಷ್ಟದಾ ನುಡಿ ಕೇಳಿ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಜನ್ಮ ವ್ಯರ್ಥವೆಂದು ದುಃಖಿಸಿ 
ಸತಿಪತಿಗಳಿಬ್ಬರು ಬಂದು॥ ಮುಕ್ಕಣ್ಣ ಹರನ ಚರಣಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರು 115 ಪರಮ ಭಕ್ತರ 
ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ ತಕ್ಕೆ ಸ! ತನಯರಿಲ್ಲದೆ ಬಹಳನೊಂದೆ ಮಗನೆ । ನಿನಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಫಲವಿಲ್ಲ 
ಹದಿನಾರು ವರುಷ । ಆಯುಷ್ಯದ ಮಗನ ಕೊಡುವೆನು ಎಂದನು ॥16/ 

ಒಂದು ಫಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂದೀಶ್ವರ ಹೋದ | ಮಂಜುಳೆಗೆ 
ಗರ್ಭಸ್ಥಿರವಾಯಿತಾಗ!॥ ಒಂಭತ್ತುತಿಂಗಳು ಹಡೆದಳು ಭೂ ಮಂಡಲವನ್ನಾಳುವ 
ಹರಭಕ್ತನ ॥17॥ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರಲಿ ಹೋಗಿ ಜಾತಕ ಬರೆಸಿದನು॥ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೆ 
ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿ! ದೇವಪಾಲನು ತನ್ನ ತನಯನಿಗೆ! ಚಂದ್ರಶೇಖರನೆಂಬೊ ಹೆಸರು 
ಇಟ್ಟನಾಗ ॥18॥ 

ಆಡುವ ಬಾಲನ ನೋಡಿ ಹಿಗ್ಗುತಿರಲು | ಆದವು ಆರೇಳು ವರುಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ಮುಂಜಿ ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಯನು ಕಲಿಸಿದರು॥ ಆರೇಳು ವರುಷವಾಯಿತು ತನಯನಿಗೆ ॥191 
ಹದಿನಾರು ವರುಷವಾಗಲು ಅವನಿಗೆ ತಾಯಿ-ತಂದೆ! ತಿಳಿದು ಸಂಕಟವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗಲಿ ಎನ್ನುತ ಮಾವನ ಕರೆಸಿ ಕಾಶಿಗೆ ಮಗನ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗೆಂದು 
ಒಪ್ಪಿಸಿದರು 20 

ಸೋದರಳಿಯನ ಸಹಿತಾ ತಾ ಬಂದನು! ಗೊಂಡಾರಣ್ಯವೆಂಬ ಪುರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ದೇಶದ್ದೊರೆಯ ಮಂಡೋರಾಯನಪುರದ। ಹುವ್ವಿನ ತೋಟದಲ್ಲಿನಿಂದರವರು 
ಮಂಡೋರಾಯನ ಮಗಳು ಸಂಗಾತಿರೋಷಗೊಂಡು! ಒಂದು ದಿನ ಹುವ್ವಿನಾ ವನಕೆ 
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ಬರಲು। ಚಂದ್ರಶೇಖರನರಸಿ ಸೋಲು ಮುಡಿಗೆನುತಲೆ। ದುಂಡು ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹುವ್ವ 
ಕೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದಳು ॥22/ 


ರಾಯನ ಮಗಳ ಸಂಗಾತ ಬಂದೋರೆಲ್ಲ ಹುವ್ವ ಕೊಯ್ಯುವಾಗ ಒಬ್ಬಳು 
ಕೋಪಿಸಿ॥ ರಾಜ್ಯಾಧಿಪತಿಯ ಮಗಳೆಂದು ನೋಡದೆ॥ ಅವಳು ಬಹಳ ಕಷ್ಟದ ಮಾತು 
ನುಡಿದಳಾಗ 11231 ನುಡಿದ ಮಾತನು ಕೇಳಿ ನಗುತ ಮನದಲಿ ಮಂಗಳಗೌರೀ 
ದಯವುಂಟು ಎನಗೆ ಮಂದಮತಿ ನೀ ನುಡಿದರೇನಾಯಿತೆನಗೆ । ಬಂದ ವಿಪತ್ತುಗಳ 
ಜೈಸುವೆನೆಂದಳು ॥24॥ 

ಶ್ರಾವಣಮಾಸದಲ್ಲಿ ಐದು ಮಂಗಳವಾರ ನಾನು ಪೂಜಿಸಿ | ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯದ 
ಪತಿಯನು ಬೇಡುವೆನು ಹರನಲಿ ವರನೆಂದಳು ॥25॥ ಆ ಮಾತನಾಲೈಸಿ ಕೇಳಿದ 
ಸುಕುಮಾರ। ಮಾವಯ್ಯ ನೋಡೋ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮಾತನು! ರೂಡಿಗೀಶ್ವರ 
ದಯೆಯುಂಟಾದರೆ ನಮಗೆ! ಈ ಹೆಣ್ಣುನಮಗೆ ಆಗಬೇಕೆಂದು ನುಡಿದ 261 


ಮಾಡಿಸಾವರಣೆಯು ಮಗಳ ಮದುವೆಗೆ ವರನು। ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರೆ 
ದಿಬ್ಬಣದವರನು॥ ಸಾಗಿಬಂದರೆ ಕುಪ್ಪಿ ಸಹಿತ ಮಂಡೋಪುರದ। ಹುವ್ವಿನತೋಟದಲ್ಲಿ 
ನಿಂದರವರು ॥27॥ ಬಾಲಾಚಂದ್ರಮನಂತೆ ಹೊಳೆವ ಕುಮಾರನು ಇವನು ನಮಗೊಂದು 
ಘಳಿಗೆ ಎರವು! ಕೊಡಿರೆಂದು ದಿಬ್ಬಣದವರು ಮಾವನ | ಆಡಿದ ಮಾತಿಗೆ ನಕ್ಕು ಮಾವ 
1281 


ಹೊನ್ನು ಆಣಿಬೆಳ್ಳಿ ಬಂಗಾರ ಎರವುಂಟು! ಚಿನ್ನಬೆಳ್ಳಿಯು ಮುಂತಾಗಿ ಉಂಟು॥ 
ಕನ್ನಿಕೆಗೆ ವರನು ಎರವ ಕೇಳುವರ | ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನಾಕಾಣೆ ಇಂತೆಂದ ಮಾವ ॥29॥ ಕಾಲವು 
ಒದಗೀ ಹೊತ್ತಿಗ್ಗದಿನಾರು ವರುಷ ನೋಡಲಾರವೆಂದು ಮನದೊಳರಿತು। ಯಾವ 
ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದರೆ ಸಾಕು ಮದುವೆ ಆಗು ಹೋಗೆಂದು ಕಳಿಸಿದ ಮಾವನು ॥30॥ 


ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಕರೆಸಿ ನಕ್ಪತ್ರಾವನೆ ನೋಡಿ! ಮದುವೆಯ ಲಗ್ನ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿ! ಆ 
ಕುಷ್ಟಿಯ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ಸುಕುಮಾರಗೆರೆದರು | ಧಾರೆಯಾರರಿಯದೆ ॥31/ ಮಾಣಿಕದ 
ಗಿಂಡಿಲಿ ಭಾಗಿರಥಿ ತುಂಬಿ। ಪ್ರಾಣದೊಲ್ಲಭೆ ಸಹಿತ ಮಂಗಳಧಾರೆ ॥ ಭಾಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರೆದ 
ವಿನಯದಲಿ ಮಂಡೋರಾಯ। ದಾನಧರ್ಮದಲಿ ದಣಿಸಿದ ವಿಪ್ರರ ॥32॥ 


ಮಂಗಳಗೌರಿಯು ಮುಂದೆ ಗೃಹದೊಳು ಸಂಗಾತಲುಂಡು ಇಬ್ಬರು ಮಲಗಿರೆ! 
ಚಂದ್ರಶೇಖರನು ಸ್ವಪ್ನದಿಂದ ತನ್ನ | ಹೆಂಡತಿಯ ಕೂಡೆ ನುಡಿದ ವಿನಯದಿ ॥33॥ 
ಗಂಡನ್ನೇಳಿದ ಮಾತು ಕೇಳಿ ಲಡ್ಡಿಗೆ ತುಪ್ಪ ತಂದು ಬಟ್ಟಲವಳಗೆ | ತಂದು ಇರಿಸಿದಳು 
ದೇವರ ಮನೆಯಾಲಿ ॥34॥ 


ಮತ್ತೆ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಘಟಸರ್ಪ ಮಂಚದ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿತು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ! 
ಹರನರಸಿ ಮಂಗಳಗೌರಿಯನೆ ಪೂಜಿಸಿ! ಶಿರಸಿನಲಿ ತಂದು ಅಕ್ಷತೆ ತಳಿದು ॥35॥ ತಳಿದ 
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ಅಕ್ಷತೆಯು ಸರ್ಪದ ಮೇಲೆ ಬೀಳಲು। ಅದರಾಯುಷ್ಯವು ಕ್ಷೀಣವಾಯಿತು! ಹರನರಸಿ 
ಮಂಗಳಗೌರಿಯ ದಯದಿಂದ। ಚಿರಂಜೀವಿ ಆಯ್ತು ಕೇಳೆಂದು ಹರಿಯು ॥36॥ 
ಆಗ ಕಂಡಳು ಫಣಿಯ ನೋಡಿ ಬೆರಗಾಗುತ್ತ। ಏನು ಕಾರಣ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದು 
| ಶೀಪ್ರದಲಿ ತಂದು ಕಲಶವ ತುಂಬಿ ಕಂಚುಕ! ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟಿರಿಸಿ ಮಲಗಿದಳು ಹರುಷದಿ . 
॥37 ಆ ಹೊತ್ತಿನಿರುಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರರುಷರೊಂದಾಗಿ! ಬಹಳ ಸಂತೋಷದಲಿರುತಿರ್ದರು 
ಆ ಇರುಳು ಕಳೆದು ಬೆಳಗಾಗೆ ಮಾವನ ಕಡೆ! ಯಾರಿಗ್ದೇಳದೆ ಕಾಶಿಗ್ಡೊರಟ್ಟೋದರು 
3811 
ನಾರಾಯಣ ಭಕ್ತ ಹೋದ ಕಾಶಿಗೆ ಅತ್ತ ಯಾರು ಅರಿಯರು ಅರುಣ 
ಉದಯದಲಿ॥ ಆ ಕುಷ್ಟಿಯ ತಂದು ಹಸೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ! ಭಾಮೆಯನು ಹಸೆಗೆ 
ಬಾರೆಂದರಾಗ॥39॥ ಬಂದು ಕಂಡಳು ಆಗ ಬಿಳಿಮಯ್ಯನು ತನ್ನ ಗಂಡನಲ್ಲಾವೆಂದು 
ಮನದಲರಿತು। ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹೇಳಿದಳು ಒಂದು ವರುಷವು। ಗಂಡನಲ್ಲದ ವ್ರತವು 
ತನಗೆಂದಳು ॥40॥ 


ತಂದೆ ತಾಯನು ಕರೆದು ಹೇಳಿದಳು ನೀವ್‌ ಕೊಟ್ಟ! ಬಾಲಪ್ರಯದ ಗಂಡನಲ್ಲ 
ಇವನು | ಏನು ॥ ಕುಟಿಲವೋ ಕಾಣೆ ತಿಳಿಯಬಾರದಿಂದು॥ ಸಾಗಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಿ 
ದಿಬ್ಬಣದವರನು ॥41/ ತಂದೆಯನು ಕರೆದು ಹೇಳಿದಳು ಒಂದು ವರುಷವು ಅನ್ನ 
ಛತ್ರವನು ॥ ತಂದೆ ನೀ ಮಾಡಿಸೋ ಕೈವೀಳ್ಯವನು ಚೆಂದದಲಿ ನಾಕೊಟ್ಟು ಗುರುತು 
ಹೇಳುವೆನು! ಹಾಗೆಂದು ಕೈವೀಳ್ಯವನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು ॥42/ : 

ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ದಾರಿಮಾರ್ಗದ ಒಳಗೆ! ಹೋಗಿ ಬರುವವರು 
ಅನ್ನವನುಣ್ಣುವುದು ॥ ರಾಯರ ಮಗಳ ಕೈವೀಳ್ಯವನ ತಕ್ಕೊಂಡು! ಹೋಗೋದು ಎಂದು 
ನೇಮಿಸಿದರಾಗ ॥43॥ ಆಳು ಭಟರನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗಿರಿಸಿದಳಿದುದು। ಮೀರಿ ಹೋದರೇನು 
ತಡೆದು ನೀವು ॥ ಬ್ಯಾಗದಲಿ ಬಂದು ಸುದ್ದಿ ಹೇಳಿ ಎನುತಲೆ ಈ ಬಗೆಯಲಾರು ತಿಂಗಳು 
ಕಳೆದರು. 1441 


ಭಾಗೀರಥಿಗ್ಹೋಗಿ ಬ್ಯಾಗ ಸ್ನಾನವ ಮಾಡಿ! ಆರೇಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬಂದವರು! 
ಕಾವಡಿಯ ಸಹಿತ ತಕ್ಕೊಂಡು ಮಂಡೋಪುರದ । ಊರಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದರು ಇಬ್ಬರು 
145॥ ಕಾಣುತ್ತ ಚಾರರವರು ಬ್ಯಾಗ ಬಂದೇಳಿದರು! ಬಾ ಎಂದು ಕರೆದವರೆಲ್ಲರನು॥ 
ಬ್ಯಾಗದಲಿ ಮನ್ನಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದವರ। ವಾರಿಜಾಮುಖಿ ನೋಡಿ ತಿಳಿದಳಾಗ ॥46॥ 

ತಂದೆಯನು ಕರೆದು ಹೇಳಿದಳು | ಅಂದು ಈತನಿಗೆ ಧಾರೆಯನೆರೆದಿರಿ ನಂಬಿಕೆಯು 
ಏನೆಂದು ಕೇಳಿದರೊಳಗಿಂದ ॥ ತಂದು ಬಿಚ್ಚಿದಳು ಕಲಶವ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ!47॥ ತೆಗೆದು 
ನೋಡಿದರೆ ಆ ಸರ್ಪ ಕಂಠಮಾಲೆ! ಸರವಾಗಿ ಇರಲು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಜನರು ಹರಸಿ ಕೊರಳಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಸಂತೋಷದಲಿ। ಮುತ್ತೆ ದೆತನವನು ಪಡೆಯೆಂದರು ॥48/ 
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ನಿನ್ನ ಗುರುತೇನೆಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಕಾಶಿಗೆ | ನನ್ನ ಮಾವನ ಕೂಡ ಹೋಗುತಿದ್ದೆ! ನಿಮ್ಮ 
ಬೀಗನು ತನ್ನ ಮಗನು ಕುಷ್ಟಿಯು | ಎಂದು ನಮ್ಮಕರೆತಂದು ಧಾರೆಯನೆರೆಸಿದ ॥49॥ 
ಲಡ್ಡಿಗೀತಿಂದ ಬಟ್ಟಲು ತಂದರೊಳ್ನಿನಿಂದ ಮುದ್ರೆ ಉಂಗುರವು ತೋರಿಸಿ ಜನರಿಗೆ! 
ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದ ಮುದ್ರೆಯ ಮ್ಯಾಲೆ । ಚಂದ್ರಶೇಖರನೆಂಬೋ ಹೆಸರು ಕಂಡರಾಗ 
SOW 


ಮಂಡೋರಾಯನು ತನ್ನ ಮಗಳ ತಕ್ಕೆ ಸಿದನು! ಇಂದು ತನ್ನ ಕುಲಕೆ ಕೀರ್ತಿಯನು 
ತಂದೆ | ಗಂಡನೇಳಿದ ಮಾತು ಮೀರದೆ ಇರುವೆಯೆಂದು ಚಂದದಲಿ ಮಗಳ 
ಮುದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದ 11511 ಹೀಗೆ ಒಂದೆರೆಡೊರುಷ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೊಂದು । ಬಹಳ 
ಸಂತೋಷದಲಿ ಇರುತಿರ್ದರು॥ ತಾಯಿ ತಂದೆಯ ನೆನೆದು ಹೋಗಬೇಕೆನ್ನುತಲಿ 
ಮಾವನ ಕೂಡೆ ಹೇಳಿದ ವಿನಯದಿ ॥52॥ 


ಸೋದರಮಾವ ನಮ್ಮೂರಿಗ್ಲೋಗೋಣಿನ್ನು । ತಾಯಿ ತಂದೆ ನೋಡಬೇಕೆಂದು 
ಆನೆ ಕುದುರೆ ಮಂದಿ ದಳಸಹಿತ ಅಳಿಯ ಕುಮಾರಿಯನೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಚಿಂತಿಸುತಲಿದ್ದ॥53॥ 
ದಾರಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುವಾಗ ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸ ಆಗ ಬಂದಿತು ತನ್ನ ಮನದಲರಿತು॥ 
ಹೇಳಿದಳು ಪತಿಯೊಡನೆ ನಗುತ ಸಂತೋಷದಲಿ | ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲಗೌರೀವ್ರತವನು 
154 


ದಾರಿಲಿ ವ್ರತವನು ಮಾಡಬಾರದು ಕೇಳು ॥ ಊರಿಗ್ಹೋದಮ್ಯಾಲೆ ಮಾಡೆಂದರು॥ 
ಕೇಳು ಕಿರಿಮಯ್ಯ ಒಂದು ಘಳಿಗೆ ತಡವಿಲ್ಲಬಾಲ್ಯದಲಿ ಬಿಡದ ಈ ವ್ರತ ನಿಲ್ಜಿಸಲಿಲ್ಲ॥55॥ 
ಗಂಗೆಯಾ ತೀರದಲಿ ಮಿಂದು ಮಡಿಯನುಟ್ಟು ಚಂದ್ರಶೇಖರನರಸಿಯು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
॥ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ಪುಷ್ಪ ದೀಪ ಧೂಪಗಳಿಂದ ಮಂಗಳಾರತಿಯನೆತ್ರಿದರ್‌ ಹರುಷದಿ 
56 
ಹರನರಸಿ ಮಂಗಳಗೌರಿ ನೆಲಸಿದ ತಾವು! ಮಣಿಪುರವು ಎಂಬೋ 
ಪಟ್ಟಣವಾಯಿತು!। ದೊರೆ ಮಕ್ಕಳುಂಡು ಕೈತೊಳೆದು ತಮ್ಮಯ್ಯನಪುರದ ಸಮೀಪಕೆ 
ಬಂದವರು ॥57॥ ಹರನ ವರದಲಿ ಕೊಟ್ಟ ತನಯನಾ ಮಾತುಳದ ಕೈಗೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಮಗನು ಏನಾದನೋ ॥ ಎನುತ ತಾಯಿ-ತಂದೆ ಮರುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗ ಬಂದನು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಬಂದು 581 


ಹೇಳಿದ ಮಾತನು ಕೇಳಿ ಸಂತೋಷದಲಿ ರಾಣಿಯ ಬಳಿ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರೆ! 

ರಾಣಿವಾಸವ ಬಿಟ್ಟು ಸಂತೋಷದಲಿ ಸುತನ । ನೋಡಬೇಕೆಂಬೊ ತವಕದಲ್ಲಿದ್ದರು ॥59॥ 

ಶುಭವಾರ್ತೆ ಹೇಳಿದ ಚರರ ಮನ್ನಿಸಿ ಭೂಪ। ಉಡುಗೊರೆಯು ಆಭರಣ ತರಿಸಿಕೊಟ್ಟು 

॥ ಕಲಶ ಕನ್ನಿಔಿಯ ತೋರಣ ರಚಿಸಿ ಪುರದೊಳಗೆ | ತನಯನ ಕಾಣಲುತ್ಸಾಹದಲ್ಲೊರಟ 
1601 


ಶ್ರೀ ಮಂಗಳಗೌರೀ ವ್ರತ 2 


ದೂರದಲಿ ತನಯನ ಕಾಣುತಲಿ ಸಂಭ್ರಮದಿ! ಏನು ಕಾರಣ ಹೇಗೆ ತನ್ನ ಮೇಲೆ॥ 
ಕಾಲವಾದ ಮಗನ ಬದುಕಿಸಿ ಕರೆತಂದು ಯಾರು ಸರಿಯಲ್ಲ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಜಗದೊಳು ॥61॥ 
ಶುಭ ಲಗ್ನದಲಿ ಮಗನು ಪುರವ ಹೊಕ್ಕನು ಎಂಬೀ। ಪುರದ ಜನರೆಲ್ಲ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಅರಮನೆಗೆ! ಬಂದು ತಾಯಿ ತಂದೆ ಚರಣಕ್ಕೆ ಪಳಿವಂಟರಾಗ ಸೊಸೆ ಮಗ ಸಹಿತಲಿ 
62॥ 
ಪಳಿವಂಟೆ ಸೊಸೆ ಮಗನ ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ ತಕ್ಕೆ ,ಸಿ। ಮಗಳೇ ನೀನ್ಯಾವ ವ್ರತವನು 
ಮಾಡಿದೆ! ಏನಂತ ಕೇಳಿದರೆ ನಾನೇನರಿಯೇ ಪುರುಷನ ಚರಣವೇ ಗತಿಯೆಂದು 
ಇರುತ್ತಿದ್ದೆನು 11631 ಮಂಜುಳೆಯು ತಮ್ಮನ ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ ತಕ್ಕೆ ಸಿ! ತಂದಿತ್ತೆ ಹೋದ 
ಮಗನನ್ನು ಬದುಕಿಸಿ! ಇಂದುನೀ ಧರೆಯೊಳಗೆ ಮಾಡಿದುಪಕಾರವನು ॥ ಎಂದಿಗಾದರೂ 
ನಿನ್ನ ಮರೆಯಬಹುದೇ 164 
ಅಕ್ಕಯ್ಯ ನಿನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಪುತ್ರ ಬದುಕಿದನು ಕೇಳಮ್ಮ ತಾಯಿ। 
ಅಲ್ಪದಾಯುಷ್ಯ ಹೋಗಿ ಚಿರಂಜೀವಿ ಯಾಯ್ತಿವನ। ಮುತ್ತ ದೆತನ ಉಂಟಾಯಿತು ॥65॥ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೀಶ್ವರನರಸಿ ಗೌರಿಯನೆ ಪೂಜಿಸಿ ಮುತ್ತೈದೆ ತನವನು ಪಡೆದಳವಳು ಮುತ್ತೆ 
ದೆತನವನು ಪುತ್ರಸಂತಾನವನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸುವ ಮಂಗಳಗೌರಿಗೆ ॥66॥ 


ಮಂಗಳ - ರಾಗ ನೋಟ್‌ 
ವರಗೌರಿ ಪಾಲಿಸು । ಧರೆಯೊಳು ಎಮ್ಮನು ॥ಪ॥ ಸಾರಿ ಬೇಡಿಕೊಂಬೆವೀಗ! 
ಭರದೊಳು | ನಿನ್ನ ॥॥ಅ-ಪ॥ ದುಷ್ಟನಾಶಿನೀ ಸೃಷ್ಟಿಪೋಷಣೇ ದೀನ ಪೋಷಕಳೆ। 
ಕ್ಪೋಣಿಯೊಳ್‌ ಕೃಷ್ಣೇಂದ್ರನನ್ನು | ಸಲಹು ಮಾತೆಯೆ ॥2॥ ಧರೆಯೊಳು ಕಲ್ಯಾಣ 
ಪುರಿಯೊಳು ವಾಸಿಪ। ವರನನು ಪೊರೆ ನೀ ಬೇಗ ಸಾರಸನೇತ್ರೆ॥ 


ಮಂಗಳಗೌರೀ ಹಾಡು ಸಂಪೂರ್ಣವು 


ಶ್ರೀ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ 


ಮೊದಲಮಾತು 
ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ ಶುಕ್ಷಪಕ್ತದಲ್ಲಿ (ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ಮೊದಲು) ಬರುವ ಕೊನೆಯ 
ಶುಕ್ರವಾರವನ್ನು ವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ ೀ ವ್ರತವನ್ನಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣದ ಪೂಜಾಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಸಂಪತ್ತುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ ಲಕ್ಷಿ £ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ. ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಾಲಗತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಬಿಡದೆ 
ವ್ರತ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕಥಾಶ್ರವಣವನ್ನು ಆಸ್ತಿಕ ಮಹಾಶಯರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಯ ಅನುಗ್ರಹವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 


ಪೂಜಾ ಸಿದ್ದತೆಗಳು 
ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಈ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
1. ಕಲಶಗಳು ಹಾಗೂ ಐದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು 
ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರ ಸಾಮಗ್ರಿ-ಬಾಳೆಕಂಬ, ತೋರಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಣ್ಣು(ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದಾಳಿಂಬೆ) 
ಒಂಬತ್ತೆಳೆಯ ಹಸೀದಾರ 
ಬಟ್ಟಡಿಕೆ, ಅರಿಶಿನಕೊಂಬು, ಪಂಚ ಪಲ್ಲವ ಹಾಗೂ ವೀಳೆದೆಲೆ 


ತ ಕ (ಪ್ರಾ ಸಜ.“ ಬಹ 


ವಾಯನದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ತಾಂಬೂಲ, ದಕ್ಷಿಣೆ, ಮುಚ್ಚಲು 
ಮುತ್ತುಗದ ಇಲ್ಲವೇ ಬಾಳೆಎಲೆ, ಮುತ್ತೆ 'ದೆಯರಿಗೆ ಬಳೆ, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಬಾಗಿನ. 


ಶ್ರೀ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ . ಜಾ UE ಜೂ ಇ 
ಅಚ ಫೋ ಫೋ ಫೋ ೋಾೋಪೋ ೋೌೂಘೂಪಘೂಘೂಘ್ಷ ಕ್ರಿಯಾ ae cd 


ಶ್ರೀ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತಕಲ 
ವಿಕಿ J ಬಿ. 
ಪೂರ್ವ ಪೂಜೆ 
ಆಚಮ್ಯ!। ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹ। (ಎರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿ) 


ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ಎಷ್ಟುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ। 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥ 

"ಅಯಂ ಮುಹೂರ್ತಃ ಸುಮುಹೂರ್ರೋಸ್ತು ಇತಿ ಭವಂತೋ ಮಹಾಂತೋ 
ಅನುಗೃಹ್ನಂತು' - ಎಂದು ವ್ರತಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರು ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

"ಅಯಂ ಮುಹೂರ್ತಃ ಸುಮುಹೂರ್ತೋಸು' ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿ ಅಕ್ಷತೆ 
ಹಾಕಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. 

(ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡಿ) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಕ್ಷಸಾಂ. 
ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ ॥ ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ತದೇವ ಲಗ್ನಂ ಸುದಿನಂ ತದೇವ ತಾರಾಬಲಂ ಚಂದ್ರಬಲಂ ತದೇವ ವಿದ್ಯಾಬಲಂ 
ದೈವಬಲಂ ತದೇವ ಲಕ್ಷಿ ಪತೇ ತೇಂಪ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸ್ಮರಾಮಿ ಯತ್ರ ಯೋಗೇಶ್ವರಃ 
ಕೃಷ್ಣೋ ಯತ್ರ ಪಾರ್ಥೋ ಧನುರ್ಧರಃ ತತ್ರ ಶ್ರೀರ್ವಿಜಯೋ ಭೂತಿರ್ಧೃ್ಯವಾ 
ನೀತಿರ್ಮತಿರ್ಮಮ। ಅನನ್ಯಾಶ್ಚಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ। 
ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಮ್‌!। ಸ್ಮೃತೇ ಸಕಲ 
ಕಲ್ಯಾಣಭಾಜನಂ ಯತ್ರಜಾಯತೇ। ಪುರುಷಸ್ತಮಹಂ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಮಿ ಶರಣಂ ಹರಿಮ್‌॥ 

ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯೇಷು ನಾಸ್ತಿತೇಷಾಮ ಮಂಗಲಂ ಯೇಷಾಂ ಹೃದಿಸ್ನೋ 
ಭಗವಾನ್‌ ಮಂಗಳಾಯತನೋ ಹರಿಃ ಲಾಭಸ್ಟೇಷಾಂ ಜಯಸ್ರೇಷಾಂ ಕುತಸ್ಟೇಷಾಂ 
ಪರಾಭವಃ॥ ಯೇಷಾಮಿಂದೀವರಶ್ಯಾಮೋ ಹೃದಯಸ್ಲೋಜನಾರ್ದನಃ॥ 
ಆಪದಾಮಪಹರ್ತಾರಂ ದಾತಾರಂ ಸರ್ವಸಂಪದಾಂ ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ಶ್ರೀರಾಮಂ 
ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌॥ 
ಗಣಪತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ಸೂಚನೆ : ಬೆಳ್ಳಿಯ ಗಣಪತಿಯ ಪ್ರತಿಮೆ ಅಥವಾ ದೂರ್ವಾಗಣಪತಿಯನ್ನು 
(ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಗೋಮಯದಲ್ಲಿಸಿಕ್ಕಿಸಿದ್ದು ವ್ರತವು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರಲೆಂದು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೆಲ್ಪ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ತಾಂಬೂಲಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಚೇಕು. 


ಶ್ರೀ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ 


ಮೊದಲಮಾತು 
ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಟದಲ್ಲಿ (ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ಮೊದಲು) ಬರುವ ಕೊನೆಯ 
ಶುಕ್ರವಾರವನ್ನು ವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ ೯ ವ್ರತವನ್ನಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣದ ಪೂಜಾಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಸಂಪತ್ತುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ. ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಾಲಗತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಬಿಡದೆ 
ವ್ರತ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕಥಾಶ್ರವಣವನ್ನು ಆಸ್ತಿಕ ಮಹಾಶಯರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಯ ಅನುಗ್ರಹವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 


ಪೂಜಾ ಸಿದ್ದತೆಗಳು 
ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಈ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
1. ಕಲಶಗಳು ಹಾಗೂ ಐದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು 
ಮಂಟಪಾಲಂಕಾರ ಸಾಮಗ್ರಿ-ಬಾಳಕಂಬ, ತೋರಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಣ್ಣು(ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದಾಳಿಂಬೆ) 
ಒಂಬತ್ತೆಳೆಯ ಹಸೀದಾರ 
ಬಟ್ಟಡಿಕೆ, ಅರಿಶಿನಕೊಂಬು, ಪಂಚ ಪಲ್ಲವ ಹಾಗೂ ವೀಳೆದೆಲೆ 


ಲ. ಟ್‌ ತ್‌ (ತಿ 


ವಾಯನದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ತಾಂಬೂಲ, ದಕ್ಷಿಣೆ, ಮುಚ್ಚಲು 
ಮುತ್ತುಗದ ಇಲ್ಲವೇ ಬಾಳೆಎಲೆ, ಮುತ್ತೆ 'ದೆಯರಿಗೆ ಬಳೆ, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಬಾಗಿನ. 


85 


ಪೂರ್ವ ಪೂಜೆ 
ಆಚಮ್ಯ!। ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹ॥ (ಎರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿ) 


ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ಎಷ್ಟುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ। 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥। ' 

"ಅಯಂ ಮುಹೂರ್ತಃ ಸುಮುಹೂರೋಸ್ತು ಇತಿ ಭವಂತೋ ಮಹಾಂತೋ 
ಅನುಗೃಹ್ನಂತು' - ಎಂದು ವ್ರತಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರು ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

"ಅಯಂ ಮುಹೂರ್ತಃ ಸುಮುಹೂತ್ತೋಸ್ತು' ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿ ಅಕ್ಷತೆ 
ಹಾಕಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. 

(ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡಿ) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಕ್ಷಸಾಂ. 
ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ ॥ ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ! 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ತದೇವ ಲಗ್ನಂ ಸುದಿನಂ ತದೇವ ತಾರಾಬಲಂ ಚಂದ್ರಬಲಂ ತದೇವ ವಿದ್ಯಾಬಲಂ 
ದೈವಬಲಂ ತದೇವ ಲಕ್ಷಿ ಪತೇ ತೇಂಪ್ರ ಥ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸ್ಮರಾಮಿ॥ ಯತ್ರ ಯೋಗೇಶ್ವ ರಃ 
ಕೃಷ್ಣೋ ಯತ್ರ ಪಾರ್ಥೋ ಧನುರ್ಧರಃ ತತ್ರ ಶ್ರೀರ್ವಿಜಯೋ ಭೂತಿರ್ಧ್ಯೃವಾ 
ನೀತಿರ್ಮತಿರ್ಮಮ॥ ಅನನ್ಯಾಶ್ಚಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ। 
ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಮ್‌!। ಸ್ಮೃತೇ ಸಕಲ 
ಕಲ್ಯಾಣಭಾಜನಂ ಯತ್ರಜಾಯತೇ। ಪುರುಷಸ್ತಮಹಂ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಮಿ ಶರಣಂ ಹರಿಮ್‌॥ 

ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯೇಷು ನಾಸ್ತಿತೇಷಾಮ ಮಂಗಲಂ ಯೇಷಾಂ ಹೃದಿಸ್ಥೋ 
ಭಗವಾನ್‌ ಮಂಗಳಾಯತನೋ ಹರಿಃ ಲಾಭಸ್ಟೇಷಾಂ ಜಯಸ್ರೇಷಾಂ ಕುತಸ್ಟೇಷಾಂ 
ಪರಾಭವಃ ಯೇಷಾಮಿಂದೀವರಶ್ಯಾಮೋ ಹೃದಯಸ್ತೋಜನಾರ್ದನಃ। 
ಆಪದಾಮಪಹರ್ತಾರಂ ದಾತಾರಂ ಸರ್ವಸಂಪದಾಂ। ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ಶ್ರೀರಾಮಂ 
ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌॥ 
ಗಣಪತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ಸೂಚನೆ : ಬೆಳ್ಳಿಯ ಗಣಪತಿಯ ಪ್ರತಿಮೆ ಅಥವಾ ದೂರ್ವಾಗಣಪತಿಯನ್ನು 
(ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಗೋಮಯದಲ್ಲಿಸಿಕ್ಕಿಸಿದ್ದು ವ್ರತವು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರಲೆಂದು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನೈ ವೇದ್ಯ ಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ಬೆಲ್ಲ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ತಾಂಬೂಲಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಸುಮುಖಶ್ಚೆ ೪ಕದಂತಶ್ಚ ಕಪಿಲೋ ಗಜಕರ್ಣಕಃ 

ಲಂಬೋದರಶ್ಚ ವಿಕಟೋ ವಿಫರಾಜೋ ಗಣಾಧಿಪಃ॥ 
ಧೂಮಕೇತುರ್ಗಣಾಧ್ಯ ಕ್ಸೋ ಫಾಲಚಂದ್ರೋ ಗಜಾನನಃ। 
ವಕ್ರತುಂಡ: ಶೂರ್ಪಕರ್ಲೋ ಹೇರಂಬಃ ಸೃಂದಪೂರ್ವಜ1॥ 
ಷೋಡಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯಃ ಪಠೇತ್‌ "ಶೃಣು ರಾವಿ 
ಎವ್ಯಾರಂಭೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ಪ್ರವೇಶೇ ನಿರ್ಗಮೇ ತಥಾ॥ 
ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ವಿಘ್ನ ಸಸ್ಯ ನ ಜಾಯತೇ। 
ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ರಂ ಪೂಜಿತೋಯಸ್ಸದರೈರಪಿ!। 
ಸರ್ವವಿಘಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಮೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವ॥ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಗ್‌ಂ 
ಸತ್ಯಂ। ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೊೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ। ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌। ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭವಸ್ಸುರೋಮ್‌॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಮ ಉಪಾತ್ತಸಮಸ್ಪದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶುಭೇ 
ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರೇ, ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ 
ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಪಾದೇ, ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, 
ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ ಶಾಲೀವಾಹನಶಕೇ 
ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಟೇತ್ರೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೆ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ 
ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೆ ..... ಸಂವತ್ಸರೇ ...... ಅಯನೇ ವರ್ಷಖತೌ ಶ್ರಾವಣಮಾಸೇ 
ಶುಕ್ಪಪಕ್ಷೇ.... ತಿಥೌಭಾರ್ಗವ ವಾಸರ ಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಸ್ಮಾಕಂ 
ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಕೈರ್ಯ ಧೈರ್ಯ ವಿಜಯ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, 
ಮನೋವಾಂಛಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, ಸಮಸ್ತದುರಿತೋಪಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ, ಸಮಸ್ತ ಮಂಗಳಾ 
ವಾಪ್ಯರ್ಥಂ, ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ ಮೋಕ್ಷಾದಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸತ್ಸಂತಾನ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಫಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ ಪ್ರಯುಕ್ತಾಂ 
ವರಲಕ್ಷಿ ನಮುದ್ಧಿಶ್ಯ ವರಲಕ್ಷಿ ಪ್ರೀತ್ಯ ರ್ಥಂ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣಕಲ್ಪೋಕ್ತ 
ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಾವಚ್ಚಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನ ಆವಾಹನಾದಿ ಪೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ॥ 
(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ, ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಡಿ) 
ದಂಗತ್ವೇನ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ॥ 
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ಕಲಶಪೂಜಾ 

(ಕಲಶವನ್ನು ಗಂಧ, ಅಕ್ಬತೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಬಟ್ಟಡಿಕೆ, ಅರಿಶಿನ ಕೊಂಬು, 
ದಕ್ಷಿಣೆ, ಹೂಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಬಲಹಸವನ್ನಿಟ್ಟು ಗಂಗಾದಿ ಸಕಲ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು). 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ಎಷ್ಟು ಕಂಠೇ ರುದ್ರಸಮಾಶ್ರಿತಃ। 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಥೃತಾಃ। 

ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಪರ್ವೇ ಸಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ। 

ಯಗ್ವೇದೋತ ಧಯಜುರ್ವೇದಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾನಿತ್ಯಂ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ॥ 

ಆಯಾಂತು ದೇವ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯ ಕಾರಕಾಃ। 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇಚ್ಛೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ! 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು॥। 


ಮಂತ್ರ : ಆಪೋ ವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ। ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ ಪ್ರಾಣಾವಾ 
ಅಪಃ ಪಶವ ಆಪೋನ್ನಮಾಪೋತಮೃತಮಾಪಃ ಸಮ್ರಾಡಾಪೋ ವಿರಾಡಾಪಸ್ವರಾಡಾಪ- 
ಶೃಂದಾಗ್‌ಂಸಿ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿಗ್‌ಂಷಿ ಆಪೋಯಜೂಗ್‌ಂಷಿ ಆಪಸ್ಸತ್ಯಮಾಪಃ 
ಸರ್ವಾದೇವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ। 


(ಕಲಶೋದಕದಿಂದ ಪೂಜಾದ್ರವೃಗಳನ್ನು ದೇವತಾ ಮಂಟಪವನ್ನು ತನ್ನನ್ನೂ 
ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಕೈಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು). 


ಪೂಜಾಂಗತ್ವೇನ ಗಣಪತಿಪೂಜಾಂ ಕರಿಪ್ಕೇ॥ 

ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ। ಕವಿಂ ಕವೀನಾಂ ಮುಪವಶ್ರವಸಮಂ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆನಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿಸ್ಸೀದಸಾದನಮ್‌॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಆವಾಹಯಾಮಿ॥ ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಅರ್ಥಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪಾದ್ಯಂ-ಆಚಮನೀಯಂ-ಸ್ನಾನಂ-ವಸ್ತ್ರಂ-ಅಕ್ಬತಾನ್‌- 
ಯಜ್ನ್ಞೋಪವೀತಂ- ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


(ಗಣಪತಿಗೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು) 

ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ ಗಜಕರ್ಣಕಾಯ 
ನಮಃ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ ಗಣಾಧಿ 
ಪಾಯ ನಮಃ ಧೂಮಕೇತವೇ ನಮಃ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಕ 
ಗಜಾನನಾಯ ನಮಃ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ನಮಃ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಹೇರಂಭಾಯ 
ನಮಃ ಸೃಂದಪೂರ್ವಜಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
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ನಾನಾ ವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಧೂಪ-ದೀಪ-ನೈವೇದ್ಯಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ। ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌। ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ, ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ 
ಪರಿಶಿಂಚಾಮಿ॥ 
(ಬೆಲ್ಲ ಖರ್ಜೂರ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಗಣಪತಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ ತೀರ್ಥ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು). 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಶ್ರೀಮನ್‌ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪಾನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


(ಗಣಪತಿಗೆ ಕರ್ಪೂರದಾರತಿ ಮಾಡಬೇಕು) 
ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ। ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ॥ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ। ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಸಮಸ್ತ ರಾಜೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಸ್ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! (ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು) 
ಯಸ್ಯಸ್ಕೃತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ರ್ಯಾತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು। 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಜಗತ್ಪತೇ | ಯತ್ಛತಂ 
ತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ॥ 
ಅನಯಾ ಪೂಜಯ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮಹಾಗಣಪತಿ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ 
ವರದೋ ಭವತು॥। ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿರಸು॥। 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಪ್ಠಾ ವಿಧಿ 
ಘವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ ( ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಬೆಳ್ಳಿ, ಬಂಗಾರ ಇಲ್ಲವೇ ತಾಮ್ರದ 
ಕಲಶವನ್ನು ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ, ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಪಂಚಪಲ್ಲವಗಳನ್ನು (ಆಲ, ಅಶ್ವತ್ವ ಮಾವು, ಹಲಸು, ಹೊಂಬಾಳೆ) ಹಾಕಬೇಕು. 
ನಂತರ ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಜೋಡಿ ಕಲಶಗಳನ್ನು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಕಲಶದ ಪಾತ್ರೆ ಆಭರಣ ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದು). 
(ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಪ್ನೆಗಾಗಿ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು). 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ ದೇವತಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಮಹಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾ ಯಷಯಃ ಖಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ! ಪ್ರಾಣಶಕಿ] 
ಪರದೇವತಾ। 
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ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ। 


ಕರನ್ಯಾಸ 
ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಸವರಿ) 
ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಸವರಿ) 
ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ನಡುಬೆರಳನ್ನು ಸವರಿ) 
ಹ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು ಸವರಿ) 
ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 
ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ಅಂಗೈ ಮುಂಗೈಗಳನ್ನು ಸವರಬೇಕು) 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ (ಹೃದಯಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 
ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ (ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 
ಹ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ (ಜುಟ್ಟಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 
ಹ್ರೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ :.. (ಹೆಗಲುಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 
ಹ್ರೂಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯವೌಷಟ್‌ ಕಣ್ಣುಗಳು ಹಾಗೂ ಹುಬ್ಬಿನ ನಡುವೆ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) 
ಹ್ರಃ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ ಫಟ್‌ (ಬಲಹಸ್ತವನ್ನು ತಲೆಯ ಸುತ್ತ ತಿರುಗಿಸಿ 
್ಷ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾರಿಸಿ) 
ಭೂರ್ಭವಸ್ತ್ಸುವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ॥ 
ಧ್ಯಾನಂ 


(ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಹೂ ಮಾುತ್ರಾಕ್ಟತೆ ಇರಿಸಿ ಬಲಹಸ್ಪವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು). 

ರಕಾಂಬೋಧಿಸಪೋತೋಲ್ಲಸದರುಣ ಸರೋಜಾಧಿರೂಡಾ ಕರಾಬ್ದೆ ಪಾಶಂ 
ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಸೂದ್ಸವ ಮಣಿಗಣಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌॥ ಬಿಭ್ರಾಣಸೃಕ್ಕಪಾಲಂ 
ತ್ರಿನಯನ ಲಸಿತಾ ಪೀನವಕ್ಟೋರುಹಾಢ್ಯಾ ದೇವೀ ಬಾಲಾರ್ಕವರ್ಣಾ ಭವತು 
ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ! ಪರಾನಃ॥ 

ಹ್ರಾಂ-ಹ್ರೀಂಕ್ರೋಂ-ಯ ರ ಲವ ಶ ಷ ಸ ಹೋಮ್‌! ಓಂ 
(ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ) ಪ್ರಾಣಃ ಮಮ ಪ್ರಾಣಃ (ವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ £) ಜೀವಃಮಮಜೀವಃ 
ವಾಜ್ಮನಃ ಶ್ರೋತ್ರ ಜಿಹ್ವಾಫ್ರಾಣೈೆಃ ಉಚ್ಛಾ ಸ್ವರೂಪೇಣ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲಶೇ 
ಸುಖೇನ ಚಿರನ್‌ ತಿಷ್ಯಂತು ಸ್ವಾಹಾ! 


| ಈ ವ್ರತ 


ಮಂತ್ರ : ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಸು ಚಕ್ಷುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣ ಮಿಹೀನೋ ಧೇಹಿ 
ಭೋಗಮ್‌। ಜ್ಯೋಕ್ಸಶ್ಶೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನಃ ಸ್ವಸ್ತಿ 
ಅಮೃತಂ ವೈ ಪ್ರಾಣಾ ಅಮೃತಮಾಪಃ ಪ್ರಾಣನೇವ ಯಥಾಸ್ನಾನಮುಪಹ್ವಯತೋ। 
ದೇವೀ ಸರ್ವಜಗನ್ಮಾತೆ ಯಾವತ್ಪೂಜಾವಸಾನಕಂ। 
ತಾವತ್ತ್ವಂ ಪ್ರೀತಿಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು! 
ಆವಾಹಿತಾಭವ, ಸ್ಥಾಪಿತಾಭವ, ಸುಪ್ರಸನ್ನಾಭವ, ವರದಾಭವ, ಅವಕುಂಠಿತಾಭವ, 
ಸ್ಥಿರಾಸನಂ ಕುರು, ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ॥ 
ಮಂತ್ರ : ಆ ತ್ವಾ ವಹಂತು ಹರಯಸ್ಸ್ಪಚೇತಸಶ್ಕ ೇತೈರಶ್ವೆ ,.ಸ್ಸಹ ಕೇತು ಮದ್ಭಿಃ 
ವಾತಾಜವೈರ್ಬಲವದ್ಭಿರ್ಮನೋಜವೈರಾಯಯಾಹಿ ಶೀಘ್ರಂ ಮಮ ಹವ್ಯಾಯ 
ಶರ್ವೋಮ್‌॥ 
(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾ ಮಂತ್ರಾಕ್ಸತೆ ಹೂಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಲಶದ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಬೇಕು). 
ಯತ್ನಿಂಚಿನ್ನಿವೇದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌। 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೊೋದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮುಗಿಯಿತು 
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ಧ್ಯಾನಂ॥ (ಕೈ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು) 
ಪದ್ಮಾಸನೇ ಪದ್ಮಕರೇ ಸರ್ವಲೋಕೈೆಕ ಪೂಜಿತೇ। 
ನಾರಾಯಣಪ್ರಿಯೇ ದೇವಿ ಸುಪ್ರೀತಾ ಭವ ಸರ್ವದಾ॥ 
ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವ ಸಂಭೂತೇ ಕಮಲೇ ಕಮಲಾಲಯೇ। 
ಸುಸ್ನಿರಾ ಭವ ಮೇ ಗೇಹೇ ಸುರಾಸುರ ನಮಸ್ಕೃತೇ॥ 
ಶ್ರೀ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ। 


(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಹೂವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಲಶಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 


ಸರ್ವಮಂಗಲ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ವಿಷ್ಣುವಕ್ಷಃ ಸ್ಲಲಾಲಯೇ। 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ದೇವಿ ತ್ವಾಂ ಸುಪ್ರೀತಾ ಭವ ಸರ್ವದಾ॥ 
॥ವರಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ! 
(ಹೂ ಮತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 


ಸೂರ್ಯಾಯುತ ನಿಭಸ್ಫೂರ್ತೆ ಸ್ಫುರದ್ರತ್ನ ವಿಭೂಷಿತಂ। 
ಸಿಂಹಾಸನಮಿದಂ ದೇವಿ ಸ್ಲೀಯತಾಂ ಸುರಪೂಜಿತೇ 
ರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
(ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 


ಶುದ್ಧೋದಕಂ ಚ ಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಗಂಧಪಷ್ಟಾದಿ ಮಿಶ್ರಿತಂ। 
ಅರ್ಥಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ತೇ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತೇ॥ 
॥ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


(ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅರ್ಫ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು) 
ಸುವಾಸಿತಂ ಜಲಂ ರಮ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಸಮುದ್ಧವಂ। 
ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವಿತ್ವಂ ಸರ್ವದೇವ ನಮಸ್ಕೃತೇ॥ 
ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
(ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ) 


ಸುವರ್ಣಕಲಶಾನೀತಂ ಚಂದನಾಗರು ಸಂಯುತಂ। 
ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವಿ ಮಯಾದತ್ತಂ ಶುಭಪ್ರದೇ॥ 
॥ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


(ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ) 
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ಸುರಾರ್ಚಿತಾಂಘ್ರಿ ಯುಗಲೇ ದುಕೂಲವಸನಪ್ರಿಯೇ। 

ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ॥ 
॥ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


(ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಕೇಯೂರ ಕಂಕಣೇ ದಿವ್ಯೇ ಹಾರನೂಪುರ ಮೇಖಲಾಃ॥ 
ವಿಭೂಷಣಾನ್ಯ ಮಾಲ್ಯಾನಿ ಗೃಹಾಣ ಖಷಿಪೂಜಿತೇ॥ 
ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
(ಚಿನ್ನದ ಸರ ಇಲ್ಲವೇ ಹೂವನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ತಪ್ತ ಹೇಮಕೃತಂ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣ ತ್ವಂ ಶುಭಪ್ರದೇ। 
ಉಪವೀತಮಿದಂ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ॥ 
॥ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
(ಹಸೀದಾರವನ್ನೋ ಇಲ್ಲವೇ ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತವನ್ನೋ ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಕರ್ಪೂರಾಗರು ಕಸೂರೀ ರೋಚನಾದಿಭಿರನ್ವಿತಂ। 
ಗಂಧಂ ದಾಸ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ದೇವಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌॥ 
ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ॥ 

(ಗಂಧದಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ಅದ್ದಿ ದೇವಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 
ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಧವಳಾನ್‌ ದೇವಿ ಶಾಲೀಯಾನ್‌ಸಂಡುಲಾನ್‌ ಶುಭಾನ್‌। 
ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮೋಪೇತಾನ್‌ ಗೃಹ್ಯತಾಮಬ್ಬಿಪ್ಪತ್ರಿಕೇ॥ 

॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಜಾಜಿ ಕುಸುಮೈಃ ಚಂಪಕೈರ್ಬಕುಲೈರಪಿ। 
ಶತಪತ್ರೆ ಶ್ಚ ಕಲ್ಹಾರೈಃ ಪೂಜಯಾಮಿ ಹರಿಪ್ರಿಯೇ॥ 

ದಿವ್ಯ ಪರಿಮಳ ಪುಷ್ಟಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


(ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ಸೇವಂತಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಸುಗಂಧ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು) 


ಅಂಗಪೂಜಾ 

(ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ನಂತರ ಬಿಡಿಹೂ, ಅಕ್ಷತೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಚಂಚಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಚಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃಃ ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೀತಾಂಬರಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಕಮಲವಾಸಿನ್ಯೆ $ ನಮಃ ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಪದ್ಮಾಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮದನಮಾತರೇ ನಮಃ ಸನೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭುಜದ್ವಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಂಬುಕಂಠ್ಯೆ ೪ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸುಮುಖಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಷ್ಟೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸುನಾಸಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸುನೇತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . ನೇತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕರ್ಣೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಶ್ರೀ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಯೈ ನಮ: ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ! 

ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 

ಓಂ ಪ್ರಕೃತ್ಯೈೆ ನಮಃ ವಿಭಾವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 20 
ವಿಕೃತ್ಯೆ | ನಮಃ ಅದಿತ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದಿತ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಹಿತಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದೀಪ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಸುಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಭೂತ್ಯೆ | ನಮಃ ವಸುಧಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸುರಭ್ಯೆ ತ ನಮಃ ಕಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾಚೇ ನಮಃ ಕಾಮಾಕ್ಷ್ಯೈ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಾಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 10 ಕ್ರೋಧಸಂಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅನುಗ್ರಹಪದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 30 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ ಬುದ್ದಯೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅನಘಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹರಿವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಶೋಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಮೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಮಯ್ಯೆ ನಮಃ ದೀಪ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ನಮಃ ಲೋಕಶೋಕವಿನಾಶಿನ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಧರ್ಮನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಈ ತಂತ 


೨4 

'ಕರುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದಾರಿದ್ರ್ಯನಾಶಿನ್ಯೈ ನಮಃ 70 
ಲೋಕಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 40 ಪ್ರೀತಪುಷ್ಕರಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . ಶಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪದ್ಮಾಕ್ಷೆ | ನಮಃ ಶುಕ್ಲ ಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಸುಂದರ್ಯೆ, ನಮಃ ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪದ್ಮೋದ್ಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭಾಸ್ಕರ್ಯೆ ನಮಃ 

ಪದ್ಮಮುಖ್ಯೆ , ನಮಃ ಬಿಲ್ವನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವರಾರೋಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಯಶಸ್ವಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಮಾಲಾಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಸುಂಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 80 
ದೇವ್ಯೈೆ ನಮಃ ಉದಾರಾಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

- ಪದ್ಮಿನ್ಯೈ ನಮಃ 50 ಹರಿಣ್ಯೈ, ನಮಃ 

ಪದ್ಮಗಂಧಿನ್ಯೈ ನಮಃ ಹೇಮಮಾಲಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಗಂಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಧನಧಾನ್ಯಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸುಪ್ರಸನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಿದ್ದಯೇ ನಮಃ 

ಪ್ರಸಾದಾಭಿಮುಖ್ಯೆ, ನಮಃ ಸ್ತ್ರ. ಣಸೌಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶುಭಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರವದನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನೃಪವೇಶ್ಮಗತಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವರಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಸಹೋದಯರ್ಯೆ ನಮಃ ವಸುಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 90 
ಚತುರ್ಭುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶುಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಚಂದ್ರರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 60 ಹಿರಣ್ಯಪ್ರಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಮುದ್ರತನಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಂದುಶೀತಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . 

ಆಹ್ಲಾದಜನನ್ಯ ನಮಃ ಮಂಗಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪುಷ್ಟ ನಮಃ ದೇವ್ಯ್ಯ ನಮಃ 

ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಷ್ಣುವಕ್ಷಃಸ್ಥಲಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಿವಕರ್ಯೈ ನಮಃ ವಿಷ್ಣುಪತ್ನ್ಯೈ ನಮಃ 

ಸತ್ಯ ನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನಾಕ್ಷ್ಮ್ಯೆ, ನಮಃ 100 
ವಿಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾರಾಯಣಸಮಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಜನನ್ಯೈ ನಮಃ ದಾರಿದ್ರ್ಯಧ್ವಂಸಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ತುಷ್ಟ್ಯೈ ನಮಃ ದೇವ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
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ಸವೋಪದ್ರವನಿವಾರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನವದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭುವನೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ 

ಮಹಾಕಾಳ್ಯೈ ನಮಃ ಓಂ ಶ್ರೀ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 108 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ನಂ7ತರ 
ದಶಾಜ್ನಂ ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ 
ಧೂಪಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗೃಹಾಣ ತಮ್‌ 
ಶ್ರೀ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ॥ 
' (ಊದಿನಕಡ್ಡಿ ಹಾಲುಮಡ್ಡಿ ಬೆಳಗಬೇಕು) 
ಫೃತಾವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ಅಂಧಕಾರಂ ವಿನಾಶನಂ 
ದೀಪಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ತೇ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣಮುದಿತಾಭವ। 
॥ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ 
(ದೀಪಾರತಿ ಮಾಡಬೇಕು) 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯಸಂಯುತಂ। 
ನಾನಾಭಕ್ಷ $ಫಲೋಪೇತಂ ಗೃಹಾಣ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ॥ 
ಧೂಪದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
(ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ) 
ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
(ನೈವೇದ್ಧ ವನ್ನು ದೇವೀ ಕಲಶದ ಮುಂದೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರಿಸಿ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು) 
ಘನಸಾರ ಸುಗಂಧೇನ ಮಿಶ್ರಿತಂ ಪುಷ್ಪವಾಸಿತಂ । 
ಪಾನೀಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವಿ ಶೀತಲಂ ಸುಮನೋಹರಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀ ವರಲಕ್ಷ್ಯೈ ನಮಃ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ಉದ್ಧರಣೆಯಿಂದ ದೇವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 
ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಲೈರ್ಯುತಂ। 
ಕರ್ಪೂರ ಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
॥(ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು) 
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ನೀರಾಜನಂ ಸಮಾನೀತಂ ಕರ್ಪೂರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಂ। 
ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ದೇವಿ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಹರಿವಲ್ಲಬೇ। 
॥ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ 
(ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು) 
॥॥ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
( ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅರ್ಫ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ) 
(ಕೈ ಮುಗಿದು) 
ಪದ್ಮಾಸನೇ ಪದ್ಮಕರೇ ಸರ್ವಲೋಕೈಕಪೂಜಿತೇ। 
ನಾರಾಯಣಪ್ರಿಯೇ ದೇವಿ ಸುಪ್ರೀತಾಭವ ಸರ್ವದಾ॥ 
॥ಮಂತ್ರಪ್ರಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ಹೂ ಏರಿಸಿ) 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರಕೃತಾನಿ ಚ। 
ತಾನಿ ತಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ। 


ಶ್ರೀ ವರಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


(ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು) 
ದೋರಗ್ರಂಧಿ ಪೂಜಾ 


(ಒಂಬತೆಳೆಯ ಹಸೀದಾರವನ್ನು ಅರಿಶಿನದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ವೀಳೆದೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ ದೇವರ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಬೇಕು) 


` ಪ್ರತರತ್ನಂ 


ಕಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರಥಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯಗ್ರಂಧಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಲೋಕಮಾತರೇ ನಮಃ ತೃತೀಯಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ವಿಶ್ವಜನನ್ಯೆ ೪ ನಮಃಃ ಚತುರ್ಥಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈೆ ನಮಃ ಪಂಚಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕ್ಷೀರಾಬ್ಬಿತನಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಷಷ್ಠಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ವಿಶ್ವಸಾಕ್ಷಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ ಸಪ್ತಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಚಂದ್ರಸೋದರ್ಯೆ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹರಿವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನವಮಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


(ಹೀಗೆ ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಹೂಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಬೇಕು) 
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ಬಧ್ನಾಮಿ ದಕ್ಷಿಣೇ ಹಸ್ತೇ ನವಸೂತ್ರಂ ಶುಭಪ್ರದಂ 
ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿ ವೃದ್ಧಿಂಚ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ರಮೇ 

(ದಾರವನ್ನು ಹಿರಿಯ ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ತಾವೇ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಂತರ ವಾಯನದಾನ (ಬಾಗಿನ) ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು). 
ವಾಯನ ದಾನ 

(ಹಸೀಮೊರದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ತಾಂಬೂಲಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಎಲೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ ದಕ್ಷಿಣೆಯೊಂದಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು.) 
ಏವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣೀಂ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ 
ದಾತವ್ಯಂ ದ್ವಾದಶಪೂಪಂ ವಾಯನಂ ಹಿ ದ್ವಿಜಾತಯೇ॥ 

(ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ತಾಂಬೂಲದೊಡನೆ ಹನ್ನೆರಡು ಅಪೂಪ (ಗಾರಿಗೆ) 
ದಾನಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ.) 


ವಾಯನದಾನ ಮಂತ್ರ 
ಇಂದಿರಾ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಇಂದಿರಾ ವೈ ದದಾತಿ ಚ । 
ಇಂದಿರಾ ತಾರಕೋಭಾಭ್ಯಾಂ ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು. 
11೮೨ ಪೂಜಾವಿಧಿ: ಸಮಾಪಾ|! 


11ಇಲ್ಲಿಗೆ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜಾವಿಧಿ ಮುಗಿಯಿತು 


[a 
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ಭವಿಷ್ಯೋತರ ಪುರಾಣೋಕ್ತ 
ವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ K: ವ್ರತ ಕಥಾ 


'ದಿ್ಯರಮಣೀಯವೂ ಪವಿತ್ರವೂ ಆದ ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ವತಿಯೊಡನೆ ಆಸೀನನಾದ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ನಾರದ, ಪರಾಶರ, 
ಅಗಸ್ತ್ಯವಾಲ್ಮೀಕಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿಗಳು ದರ್ಶನ ಮಾಡಿ 
ಧನ್ಯರಾದೆವೆಂದು ಕೊಂಡರು. ಮಂದಾರ, ಪಾರಿಜಾತ, ಚಂಪಕವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸುಗಂಧಭರಿತ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಎತ್ತರವಾದ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದಲೂ, ಕುಬೇರ 
ವರುಣಾದಿ ಅಷ್ಟದಿಕ್ಪಾಲಕರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಿವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಆಗಿರುವ ಇಂತಹ ಕೈಲಾಸ 
ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತಿಯು ಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಳು : "ಹೇ ಸ್ವಾಮಿ! ಸಕಲ ಲೋಕಗಳ 
ಹಿತಚಿಂತಕನೂ, ರಕ್ಷಕನೂ ಆಗಿರುವ ನೀವು ನಮಗೆ ರಹಸ್ಯವೂ ಮಂಗಳಕರವೂ ಆದ 
ವ್ರತವೊಂದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಎನ್ನಲು; 

ಸದಾಶಿವನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು : "ವ್ರತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವ್ರತವೆನಿಸಿ, ಸಕಲ 
ಸಂಪತ್ತುಸೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ದಯಪಾಲಿಸುವ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ ಒಂದಿದೆ. 
ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಉತ್ತಮ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಪಾರ್ವತಿಯು ಪತಿಯ ಮಾತಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿ? ಈ ವ್ರತ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳೇನು? ಹೇಗೆ 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ದೇವಿಯು ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗುತ್ತಾಳೆ? ಇದನ್ನು ಕೃಪೆಯಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸುವಂಥವರಾಗಿ 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಳು. 

ಶಿವನು ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ'ನಾಗಿ ಹೇಳಿದನು : "ದೇವೀ ಪವಿತ್ರವಾದ ವರಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತದ 
ಪ್ರಭಾವ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತದ ಮೂಲಕ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು.' 

ಸಂಪದ್ಭರಿತವೂ ಸಮೃದ್ಧವೂ ಆದ ಕುಂಡಿನವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಚಾರುಮತಿ ಎಂಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ತ್ರೀಯೊಬ್ಬಳು ಪತಿವ್ರತೆಯೂ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಗಳೂ ಆಗಿದ್ದಳು. ಮಧುರ 
ಭಾಷಿಣಿಯೂ, ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಗೌರವವುಳ್ಳವಳೂ ಆದ ಆಕೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವಳಾಗಿದ್ದಳು. 

ಒಂದು ದಿನ ಆಕೆಗೆ ದಿವ್ಯ ಸ್ವೆಪ್ನವಾಯಿತು. ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ 
ದರ್ಶನನೀಡಿ "ಎಲೈ ಪತಿವ್ರತೆಯೇ ! ನಿನ್ನನ್ನು ಹರಸಲು ನಾನು ಬಂದಿರುವೆ. 
ಪತಿಭಕ್ರಿಪರಾಯಣೆಯೂ, ಅತ್ತೆ ಮಾವಂದಿರ ಶುಶ್ರೂಷೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತಳೂ ಆದ ನಿನ್ನ 
ಸದಾಚಾರಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿದ್ದೇನೆ. ಶ್ರಾವಣಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆಗೆ ಮೊದಲು ಬರುವ 
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ee ಭಾ 
ಶುಭಕರವಾದ ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ನನ್ನನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೂಜಿಸು. ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳು 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೆರವೇರುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಚಾರುಮತಿಯು ಹೇ ಮಾತೇ! 
ಜಗನ್ಮಾತೆಯೂ ಪುಣ್ಯ ಸ್ವರೂಪಳೂ ಆದ ನೀನು ಭಕರಿಗೆ ಎಂದೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಕ್ಷಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಸದಾ ವಾಸಿಸುವ ನೀನು ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಪುಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿರುವೆ. ನಿನ್ನ ಕರುಣಾಕಟಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದವರೇ 
ಧನ್ಯರು. ಅವರೇ ಮಾನ್ಯರು. ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯರು. ಅವರಿಗೆ ಸಕಲ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳೂ, ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರಾದಿ ಸೌಖ್ಯವೂ, ಪರಮಜ್ಞಾನವೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಹೇ 
ಜಗಜ್ಜನನಿ, ಹರಿಪ್ರಿಯೆ ! ನನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸುಕೃತದಿಂದಲೇ ನಿನ್ನ ದರ್ಶನ ಭಾಗ್ಯವು 
ಇಂದು ನನಗಾಯಿತು ಎಂದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿದಳು. ವರಮಹಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಆಕೆಗೆ ಮಂಗಳಕರವಾದ ವರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಂತರ್ಧಾನಳಾದಳು. 


ಸ್ವಪ್ನದಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಚಾರುಮತಿಯು ಆನಂದಪೂರಿತಳಾದಳು. ಮತ್ತೆನಿದ್ರಿಸದೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಎದ್ದುಸ್ನಾನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ನವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು 
ಬಂಧುಗಳೊಡನೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಂಡಳು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ 
"ಚಾರುಮತಿಯೇ ನಿನ್ನ ಸ್ವಪ್ನ ತುಂಬಾ ಶುಭ್ರವಾದುದು. ಆ ಶುಭದಿನದಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸೋಣ' ಎಂದರು. ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ 
ಶುಕ್ರವಾರವು ಎಂದು ಬರುವುದೋ ಎಂಬ ಕಾತುರದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ಆ ಶುಭ 
ದಿನವು ಬಂದಿತು. ಆಗ ಸ್ತ್ರೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಶುಭ್ರಸ್ನಾತರಾಗಿ ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ನಿರ್ಮಲ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀವ್ರತ ಪೂಜೆಗೆ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಪೂರ್ಣಕಲಶದಲ್ಲಿ ಆಲದಬಳ್ಳಿ ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಿ ವರಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ : 


ಪದ್ಮಾಸನೇ ಪದ್ಮಕರೇ ಸರ್ವಲೋಕೈಕ ಪೂಜಿತೇ 
ನಾರಾಯಣಪ್ರಿಯೇ ದೇವಿ ಸುಪ್ರೀತಾ ಭವ ಸರ್ವದಾ 


ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಕಲ್ಬೋಕವಾಗಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದ 
ವರಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರು. ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಪೂಜೆಗಳ ನಂತರ ಒಂಬತ್ತು 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುವ ಪವಿತ್ರವಾದ ದಾರವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರು. ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಿ ಮಹಾ ನೀರಾಜನ, ಆರತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ದಾರವನ್ನು ತಮ್ಮ ಬಲತೋಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡರು. ಪೂಜೆಯನಂತರ 
ವೇದಪಾರಂಗತನೂ, ನಿಷ್ಠನೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ದಕ್ಷಿಣೆ, 
ಫಲತಾಂಬೂಲಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಾಗಿನವನ್ನಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರು. ನಂತರ ತಾವು ದೇವಿಯ ಸನ್ನಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದರು. 


100 ಪ್ರತಿರತ 

ಈ ಮಂಗಳಕರವಾದ ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಚಾರುಮತಿ ಮುಂತಾದ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಧನ, ಧಾನ್ಯ, ಆಭರಣಗಳ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯ 
ಸಂಪನ್ನರಾದರು. ಸದಾಕಾಲ ಅತಿಥಿ, ಅಭ್ಯಾಗತರು ಹಾಗೂ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರನ್ನು 


ಸಂಮಾನಿಸುತ್ತಾಸುಖ ಹೊಂದಿದರು. 


ಹೀಗೆ ವ್ರತಕಥೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನು ದೇವಿ! ಅಂದಿನಿಂದ 
ಈ ವ್ರತವು ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀವ್ರತವೆಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಯಿತು. ಇದು 
ವ್ರತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ ಉತ್ತಮವೂ ಫಲಪ್ರದವೂ ಆಗಿದೆ. ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ, ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುವರೋ, ಹೇಳುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ 
ದಿವ್ಯಾನುಗ್ರಹವುಂಟಾಗಿ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಸಂವಾದರೂಪದ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಯಿತು. 


ಶ್ರೀ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ 
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ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಅಪ್ಪಕಮ್‌ 
ನಮಸೇಸು ಮಹಾಮಾಯೇ ಶ್ರೀಪೀಠ ಸುರಪೂಜಿತೇ 
ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾಹಸ್ರೇ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ 1 
ನಮಸ್ತೇ ಗರುಡಾರೂಢೇ ಕೋಲಾಸುರ ಭಯಂಕರಿ। 
ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ ದೇವೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ 21 
ಸರ್ವಜ್ಞೇ ಸರ್ವವರದೇ ಸರ್ವದುಷ್ಟ ಭಯಂಕರಿ। 
ಸರ್ವದುಃಖಹರೇ ದೇವೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥31 
ಸಿದ್ದಿ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರದೇ ದೇವೀ ಭುಕ್ತಿ ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರದಾಯಿನಿ! 
ಮಂತ್ರ ಮೂರ್ತೆೇ ಸದಾದೇವೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥4॥ 
ಆದ್ಯಂತ ರಹಿತೇ ದೇವೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹೇಶ್ವರಿ! 
ಯೋಗಜ್ಜೇ ಯೋಗಸಂಭೂತೇ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥5॥ 
ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಹಾರೌದ್ರೇ ಮಹಾಶಕ್ತೀ ಮಹೋದರೇ। 
ಮಹಾಪಾಪಹರೇ ದೇವೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥6/ 
ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಿತೇ ದೇವೀ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣೀ। 
ಪರಮೇಶಿ ಜಗನ್ಮಾತರ್ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ 7॥ 
ಶ್ವೇತಾಂಬರಧರೇ ದೇವೀನಾನಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತೇ। 
ಜಗತ್‌ಸ್ನಿತೇ ಜಗನ್ಮಾತರ್ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥8॥ 

ಛಿ ಹ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಷ್ಟಕಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಯಃ ಪಠೇದ್ಭಕ್ತಿಮಾನ್ನರಃ। 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಮವಾಪ್ನೋತಿ ರಾಜ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವದಾ 19 
ಏಕಕಾಲೇ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಮಹಾಪಾಪ ವಿನಾಶನಂ 
ದ್ವಿಕಾಲಂ ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಧನಧಾನ್ಯಸಮನ್ವಿತಂ 101 
ತ್ರಿಕಾಲಂ ಯಃ ಪಠೇನಿತ್ಯಂ ಮಹಾಶತ್ರು ವಿನಾಶನಂ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾಶುಭಂ 111 
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ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಾಡು 
(ಪುರಂದರದಾಸರು ರಚಿಸಿರುವ) 
ಭಾಗ್ಯದಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬಾರಮ್ಮಾ ನಮ್ಮಮ್ಮಾ ನೀ ಸೌ- 


ಭಾಗ್ಯದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬಾರಮ್ಮಾ 
ಹೆಜ್ಜೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಜ್ಜೆಯನಿಕ್ಕುತ. 
ಗೆಜ್ಜೆ ಕಾಲ್ಗಳ ಧ್ವನಿಯ ಮಾಡುತ 
ಸಜ್ಜನ ಸಾಧು ಪೂಜೆಯ ವೇಳೆಗೆ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ 


ಕನಕವೃಷ್ಟಿಯ ಕರೆಯುತ ಬಾರೆ 
ಮನಕೆ ಮತಿಯ ಸಿದ್ದಿಯ ತೋರೆ 
ದಿನಕರಕೋಟಿ ತೇಜದಿ ಹೊಳೆಯುತ 
ಜನಕರಾಯನ ಕುಮಾರಿ ಬೇಗ 


ಸಂಖ್ಯೆಯಿಲ್ಲದಾ ಭಾಗ್ಯವ ಕೊಟ್ಟು 
ಕಂಕಣಕ್ಕೆಯ ತಿರುವುತ ಬಾರೆ 
ಕುಂಕುಮಾಂಕಿತೇ ಪಂಕಜಲೋಚನೆ 
ವೇಂಕಟರಮಣನ ಬಿಂಕದ ರಾಣೀ 


ಅತ್ರಿತ್ರಗಲದೆ ಭಕ್ತರ ಮನೆಯಲಿ 
ನಿತ್ಯಮಹೋತ್ಸವ ನಿತ್ಯ ಸುಮಂಗಲ 


'ಸತ್ಯವ ತೋರುವ ಸಾಧುಸಜ್ಜನರ 


ಚಿತ್ತದಿ ಹೊಳೆಯುವ ಪತ್ನಳಿಗೊಂಬೆ 


ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪದ ಕಾಲುವೆ ಹರಿಸಿ 
ಶುಕ್ರವಾರದ ಪೂಜೆಯ ವೇಳೆಗೆ 
ಅಕ್ಕರೆಯುಳ್ಳ ಅಳಗಿರಿರಂಗನ 
ಚೊಕ್ಕ ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ ರಾಣಿ 


ವಾ ಪ್ರಾಯ ಫಳಾಂ 


AE: 
CU ಸ್‌ 

ಹ ನಿತಷ್ಟು  ಎಟ್‌್‌ಾ್‌ಡ 

RR ‘it ಮೂ 
NLT 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತ 


(ಆಶ್ವೀಜ ಬಹುಳ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನ ಆಚರಿಸಬೇಕು) 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧತೆಗಳು : 
1. ಎರಡು ಕಲಶ - ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ 
2. ಪೀಠಕ್ಕಾಗಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರಡಿ. 
3. ಪೂಜೆಯ ಸಿದ್ಧತೆಯೆಲ್ಲವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಂತೆ. 
4. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತುಎಳೆಯ ದಾರವನ್ನು ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
5. ವಾಯನದಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಗ್ರಿ. 
ಆಚಮ್ಯ - (ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ 
ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಕ್ಷಸಾಮ್‌। ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ 
ಲಾಂಛನಮ್‌!॥ ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ (ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು) 
ಶ್ಲೋಕ॥ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ। 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥। 
ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಂ ಓಂ ಭೂಃ :- 
ರೋಮ್‌.... ಮಮ ಉಪಾತ್ರ.. ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶುಭೇ... ಮಧ್ಯೇ... ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೇ, 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ, ಶರಧೃತೌ, ಆಶ್ವಯುಜ ಮಾಸೇ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ, ಆಮಾಯಾಂ 
ಶುಭತಿಥೌ.... ಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಅಸ್ಯಾ ಶುಭತಿಥೌ, ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹ ಕುಟುಂಬಾನಾಂ 
ಕ್ಷೇಮಸ್ಸೆ ರ್ಯ ವಿಜಯಾಯುರಾರೋಗ್ಯೆ ಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧ್ವರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ವರ್ಥಂ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿ ವೃದ್ಧ ಕ್ಯರ್ಥಂ 
ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ ಕರ್ತವ್ಯ ಏತದ್ವರ್ಷ ಪ್ರಯುಕ್ತಂ ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ 
ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 


ಣು 
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ಕಲಶ ಪೂಜೆ 

ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪತ್ರಪುಷ್ಪೈರಭ್ಯರ್ಚ್ಯ (ಕಲಶಕ್ಕೆ ಮೂರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಧವನ್ನಿಟ್ಟು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಬೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು.) | 

ಶ್ಲೋಕ॥। ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾ॥ ಮೂಲೇ 
ತತ್ರಸ್ತಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಸ್ಕೃತಾಃ॥ ಕುಕ್ನೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೇ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾ 
ವಸುಂಧರಾ। ಯಗ್ವೇದೋಥಯಜುರ್ವೇದ ಸಾಮವೇದ್ಯೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ ಅಂಗೈಶ್ಚ- 
-ಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ। ಗಂಗೇ ಚ ಯುಮುನೇಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ। ನರ್ಮದೇ 
ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು॥ 

ಮಂತ್ರಃ - ಆಪೋವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಾಪಃ ಪ್ರಾಣಾವಾ ಅಪಃ 
ಪಶವ ಆಪೋನ್ನಮಾಪೋಮೃತಮಾಪಸ್ಸಮ್ರಾಡಾಪೋ ವಿರಾಡಾಪಸ್ವರಾಡಾಪಶ್ಚಂದಾಗ್‌ 
ಸ್ಯೃುಪೋ ಜ್ಯೋತಿಗ್‌ಂ೦ಷ್ಯಾಪೋ ಯಜುಗುಷ್ಯಾಪಸ್ಸತ್ಯಮಾನಸ್ಸರ್ವ ದೇವತಾ ಆಪೋ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುರಾಪ ಓಂ॥ 

ಕಲಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯದೇವಮಾತ್ಮಾನಂಚಪ್ರೋಕ್ಚಯೇತ್‌ 
(ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವರಮೇಲೆಯೂ, ಪೂಜಾ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ, ತನ್ನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪೂಜಾ 
ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ ಕವೀನಾಮುಪಶ್ರವಸ್ನ್ಥಮಂ 
ಜ್ಯೇಷ್ಯರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆನಶೃಣ್ವನ್ನೂ ತಿಭಿಸ್ಸೀದಸಾಧನಂ॥ 


- ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ - 


ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಅಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಔಪಚಾರಿಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಹಾ ಇ ಇಡಾ 


ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಸ್ಮಾನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂಸಮರ್ಪಯಾವಿ. 


ಲಾ 
ಛಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ವಸ್ತಾರ್ಹಂ ಅಕತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
€ 


ಲ Cd 
ಈ “A 
pe] pd ಜ್‌ ಖೆ. ತ್ಮಾ 6 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಯಜ್ಞೋಪವೀತಾರ್ಥಂ ಆಕ್ತತಾನ್‌ 
dh 
pe ಇ ಅಲ್ದಾ ಆಸೆ ಇಚ, 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


pS | oe ಆ). 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಹತಯೇ ನಮಃ - ಗಂಧಾನ್‌ ಥಾರಯಾಮಿ 
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ಗಂಧಸ್ಯೋಪರಿ ಅಲಂಕಾರಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪುಷ್ಪಂ 
ಪೂಜಯಾಮಿ! ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಯ ನಮ್ಮ 
ಗಜಕರ್ಣಕಾಯ ನಮಃ ಲಂಭೋದರಾಯ ನಮಃ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ, ವಿಷ್ಣರಾಜಾಯ 
ನಮಃ ಕುಮಾರಗುರವೇ ನಮಃ ಈಶ್ವರಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ, ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ. ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರಪಷ್ಟಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಧೂಪಾರ್ಥಂ ಆಕ್ಬತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಶ್ರೀಮನ್‌ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ದೀಪಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಬತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ 
ಭೂರ್ಬುವಸು.ವಃ ತತ್ವವಿತುರ್ವರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ 
ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯತ್‌ ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ, ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ರೇನಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ, 
ಅಮೃತಮಸ್ರು ಅಮೃತೋಪಸರಣಮಸೀ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ರಾಹಾ, ಓಂ 
ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣಿಮ, ಆತ್ಮಾಮೃತತ್ವಾಯ... ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ನಿವೇದನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ 
ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ವಕ್ರತುಂಡಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ। ಅವಿಘ್ನಂ ಕುರುಮೇ ದೇವ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ! ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವೋಪಚಾರ 


Ki] 
ಜಾಂ ನಮೆರ್ಪಯಾಮಿ ಯಸ್ಯಸ್ಮ ತ್ಯಾ ಗ ನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು। 


ಛಿ 


tu 


ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ। ಮಂತ್ರಹೀನಂ 
ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಗಣಾಧಿಪ। ಯತ್ನೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ 
ತದಸ್ತುತೇ॥ ಅನಯಾ ಪೋಡರೋಪಚಾರಪೂಜಯಾಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕೆಃ ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಿಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು (ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೂವು 
ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ತಗೆಮುಕೂಂದು ನೀರು ಹಾಕಿ ಬಿದತಕ್ಕದ್ದು) 


na 
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ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾ ಭ್ಯಾಂನಮಃ , ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯನಮಃ 

ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜಿನೀಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ 

ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೂ ಶಿಖಾಯ್ಯೆವೌಷಟ್‌ 

ಹ್ರೇಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ 

ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರಃ ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ್‌ 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋವಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ 

ಧ್ಯಾನಂ 

ಶ್ಲೋಕ॥। ರಕ್ತಾಂಬೋಧಿಸ್ನಪೋತೋಲಿಸದರುಣ ಸರೋಜಾಧಿರೂಢಾಂ। 
ಕರಾಬ್ಲೈಃ ಪಾಶಂ ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಷೋದ್ಭವ ಮಣಿಗಣಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌ 
ಭಿಭ್ರಾಣಾಸೃಕ್ಕಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನಲಸಿತಾ ಪೀನವಕ್ಪೋರುಹಾಡ್ಯಾ।| ದೇವೀ ಬಾಲಾರ್ಕ 
ವರ್ಣಾಭವತು ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಶಕಿ] ಪರಾನಸ॥ 

ಹ್ರಾಂ, ಹ್ರೀಂ, ಹ್ರೂಂ, ಕ್ರೋಂ, ಯ, ರ, ಲ, ವ, ಶ, ಷ, ಸ, ಹೋಂ, ಓಂ 
ವರಸಿದ್ದಿವಿನಾಯಕ ಪ್ರಾಣಃ ಮಮ ಪ್ರಾಣಃ (ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕಜೀವಃ) ಮಮಜೀವಃ 
ವಾಂಗ್ಮನಃ ಶ್ರೋತ್ರ, ಜಿಹ್ವಾಫ್ರಾಣೈಃ ಉಚ್ಚ್ರ್ವಾಸನಿಃಶ್ವಾಸ ರೂಪೇಣ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಬಿಂಬೇ। (ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲಶೇ, ಅಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ) ಸುಖೇನ ಚಿರಂ ತಿಷ್ಕಂತು 
ಸ್ವಾಹಾ 

ಮಂತ್ರಃ - ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಪುಚಕ್ಷುಃ॥ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹಿಃನೋ ದೇಹಿ 
ಭೋಗಂ ಜೋಕ್ಪಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತಂ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನ ಸ್ವಸ್ತಿ! 
ಅಮೃತಂ ವೈ ಪ್ರಾಣಾ ಅಮೃತಮಾಪಃ ಪ್ರಾಣಾನೇವ ಯಥಾಸ್ಥಾನ ಮುಪಹ್ವಯೇತ್‌॥ 
ಶ್ಲೋಕ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಸರ್ವಜಗನ್ನಾಥ ಯಾವತ್ಪೂಜಾವಸಾನಕಂ। 

ತಾವತ್ತ್ವಂ ಪ್ರೀತಿಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇಸ್ಕಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು!। 

ಆವಾಹಿತೋಭವ, ಸ್ಥಾಪಿತೋಭವ, ಸುಪ್ರಸನ್ನೋಭವ, ವರದೋಭವ, 
ಅವಕುಂಠಿತೋಭವ, ಮಮ ಸರ್ವಾಬೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದೋಭವ॥ 

ಮಂತ್ರಃ - ಆತ್ವಾವಹಂತು ಹರಯಸ್ವಚೇತಶ್ವ್ಯೇತೈರಶ್ಟೆ ,ಸ್ಸಹಕೇತುಮದ್ಭಿಃ 
ವಾತಾಜವೈರ್ಟಲವರ್ಬಿರನೋಜವೈರಾಯಾಹಿ ಶೀಘ್ರಂ ಮಮ ಹವ್ಯಾಯಶರ್ವೋಂ॥ (ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಕೇದಾರೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರತಿಮೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕರವನ್ನು :ನಿಂಬದ ಮೇಲಿಡಬೇಕು.) 

ಯತ್ಯಿಂಚಿನ್ನಿ ವೇದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ 

ಇತಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ವಿಧಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
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wd 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ಪೂಜೆ 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ - ಶ್ಲೋಕ ಶೂಲಂ ಡಮರುಗಂ ಚೈವ ದಧಾನಂ ಹಸ್ತಯುಗ್ಮಕೇ॥ 


hf) [J 


ಕೇದಾರದೇವಮೀಶಾನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ರಿಪುರಘಾತಿನಂ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ 


(ಶೂಲ ಡಮರುಗಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಿರತಕ್ಕ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನಾದ, 
ತ್ರಿಪುರಸಂಹಾರಿಯಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ಅರ್ಥವು) 


ಶ್ಲೋಕ॥ ಕೈಲಾಸಶಿಖರೇ ರಮ್ಯೇ ಪಾರ್ವತ್ಯಾಸಹಿತ ಪ್ರಭೋ! 
ಆಗಚ್ಛ ದೇವದೇವೇಶ ಮದ್ಭಕ್ಕ್ಯಾ ಚಂದ್ರಶೇಖರ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಮಾವಾಹಯಾಮಿ 

ಶ್ಲೋಕ॥ ಸುರಾಸುರ ಶಿರೋರತ್ನ ಪ್ರದೀಪಿತ ಪದಾಂಬುಜ॥ 


ಕೇದಾರದೇವಮದ್ದತ್ತಮಾಸನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ- ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ! ಗಂಗಾಧರ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ತ್ರಿಲೋಚನ ವೃಷಧ್ವಜ। 
ಮೌಕ್ಟಿಕಾಸನಸಂಸ್ಥಾಯ ಕೇದಾರಾಯ ನಮೋನಮಃ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಛಿ 
ಶ್ಲೋಕ॥ ಅಘ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವನ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾದತ್ತಂ ಮಹೇಶ್ವರ! 
ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ಮನಸುಷ್ಟಿಂ ಭಕ್ತಾನಾಮಿಷ್ಟದಾಯಕ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ॥। ಮುನಿಭಿರ್ನಾರದ ಪ್ರಖ್ಯೆ ಡಿ ತ್ಯಮಾಖ್ಯಾತ ವೈಭವ! 
ಕೇದಾರದೇವ ಭಗವನ್‌ ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ವಿಭೋ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ॥ ಕೇದಾರದೇವ ಭಗವನ್‌ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರ ಪ್ರಭೋ। 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಶುಭಂಕರ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ॥ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತೈರ್ದೇವ ಶ್ರಿತಶುದ್ಧೋದಕ್ಕೆರಪಿ! 
ಗೃಹಾಣ ಗೌರೀರಮಣತ್ವದ್ದಕೇನಮಯಾರ್ಪಿತಂ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ - ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಕ್ಕಿ 


108 ; ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ಶ್ಲೋಕ॥ ನದೀಜಲಂ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಮಯಾದತ್ತಕ ಮನುತಮಂ। 
ಸ್ನಾನಂ ಸ್ವೀಕುರು ದೇವೇಶ ಸದಾಶಿವ ನಮೋಸ್ತತೇ॥ 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ॥ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸದಾಶುಭ್ರಂ ಮನೋಹರಮಿದಂ ಶುಭಂ 
ದದಾಮಿ ದೇವದೇವೇಶ ಭಕ್ತೆ ೀದಂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಗೃಷ್ಯತಾಂ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ರಚ 


ಶ್ಲೋಕ॥ ಸ್ವರ್ಣಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಚ ಕಾಂಚನಂ ಚೋತ್ತರೀಯಕಂ। 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾಯುಕ್ತಂ ಚ ದದಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರು ಪ್ರಭೋ॥ 
ಕೇದಾರ;ದ್ವರಾಯನಮಃ ಯಜ್ನೋಪವೀತೋತ್ತರೀಯೇ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶ್ಲೋಕ॥ ಸಮಸಗಂಧದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ದೇವತ್ವಮಸಿ ಜನ್ಮಭೂಃ 
ಭಕ್ತಾ ಸಮರ್ಪಿತಂ ೦ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಮಯಾ ಗಂಧಾದಿ ಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ 
ಶ್ಲೋಕ॥ ಅಕ್ಷತೋಸಿಸ್ವಭಾವೇನ ಭಕ್ತ್ವಾನಾಮಕ್ಷತಂ ಪದಂ। 


ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಪ್ರಸೂನೈಸ್ತ್ವಂ ಪೂರ್ವೆ ರಭ್ಯರ್ಚಿತ ಸುರೈಃ 


ಕುಂಕುಮೈ ಪಾರ್ಥಿವೈರೇಭಿರಿದಾನೀವುಚ್ಛ ೯ತೇಮಯಾ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ - ಪಪ್ಪಾಣಿ ಸಮಾ 


ತತಃ ಇಂದ್ರಾದಿ ಲೋಕಪಾಲ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ಶಿವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗೇ ಆಜ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಉತ್ತರಭಾಗೇ (ಬಲಭಾಗ) 
ವಿಷವೇ ನಮ: ಮಧ್ಲೇ ಕೇದಾರೇರರಾಯ ನಮಃ॥। 
ಣ v೪ ವೆ 
ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 
ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಾಯಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಮಾ 
ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮ ಜಂಘೇ ಪೂಜಾಯಾಮಿ (ಹಿಂಭಾಗ) 
ಓಂ ಕಾಮರೂಪಾಯ ನಮ; ಬಾನುವೀ ಪೂಜಾಯಾಮಿ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಓಂ ಹರಾಯ ನಮ: ಊರೂರ್ನ ಪೂಜಾಯಾಮಿ (ತೊಡೆ) 
ಓಂ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯನಮ: ಗುಹ್ವಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ನಡುವಿನ ಭಾಗ) 
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ ತಟ ಪೂಜಯಾಮಿ (ನಡು) 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತ 
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ಓಂ ಗಂಗಾಧರಾಯ ನಮಃ ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಓಂ ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ ಉದರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಓಂ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಎದೆ) 
ಓಂ ಪಿನಾಕಿನೇ ನಮಃ ಹಸಾನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕೈಗಳು) 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಭುಜೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಭುಜಗಳು) 
ಓಂ ಶಿತಿಕಂಠಾಯ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕಂಠ) 
ಓಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಮುಖ) 
ಓಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಾನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹಣೆ) 
ಓಂ ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ (ತಲೆ) 
ಓಂ ಚಂದ್ರಮೌಳಯೇ ನಮಃ ಮೌಳಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಮೌಳಿ) 
ಓಂ ಪರುಪತಯೇ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 
ಅಥ ಶಿವಾಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 20 
ಶಂಭವೇ ನಮಃ ಶಿತಿಕಂಠಾಯ ನಮಃ 
ಪಿನಾಕಿನೇ ನಮಃ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಶಶಿಶೇಖರಾಯನಮಃ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ 
ವಿರೂಪಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ ಕಾಮಾರಯೇನಮಃ 
ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ ಅಂಧಕಾಸುರಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲಲೋಹಿತಾ ಯ ನಮ ಗಂಗಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 10 ಲಲಾಟಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಶೂಲಪಾಣಯೇ ನಮಃ ಕಾಲಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಖಟ್ವಾಂಗಿನೇ ನಮಃ ಕೃಪಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 30 
ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ಶಿಪಿವಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಪರಶುಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಬಿಕಾನಾಥಾಯ ನಮಃ ಮೃಗಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಕಂಠಾಯನಮಃ ಜಟಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಭಕವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ ಕೆಲಾಸವಾಸಿನೇ ನಮಃ 


ಭವಾಯ ನಮಃ 


Ci 


ಲ 


ತ್‌ 
ಕವಚಿನೇ (ಎ ಮೂವ 


110 

ಕರೋರಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯನಮಃ 
ವೃಷಾಂಕಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಭಾರೂಢಾಯ ನಮಃ 


ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 


ಸಾಮಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವರಮಯಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಯಿಾಮೂರ್ತ ಯೇ ನಮಃ 
ಅನೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಭಗವತೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಮಥಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯ ನಮಃ 


40 ಸೂಕ್ಷ್ಮತನವೇ ನಮಃ 


ಜಗತ್‌ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 
ಜಗದ್ದುರವೇ ನಮಃ 
ವ್ಯೋಮಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಸೇನಜನಕಾಯ ನಮಃ 
ಚಾರುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಪತಯೇ ನಮಃ 


ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯನಮಃಸ್ನಾಣವೇನಮಃ 


ಹವಿಷೇ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಸೋಮಾಯ ನಮಃ 
ಪಂಚವಕ್ತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ವೀರಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಗಣನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯರೇತಸೇ ನಮಃ 
ದುರ್ಧರ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಗಿರೀಶಾಯ ನಮಃ 


ಗಿರಿಶಾಯ ನಮಃ 

ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
ಭುಜಂಗಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಗಿರಿಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ 
ಗಿರಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಕೃತ್ತಿವಾಸಸೇ ನಮಃ 
ಪುರಾರಾತಯೇ ನಮಃ 


ಅಹಿರ್ಬುದ್ದಾ ಕಯ ನಮಃ 


50 ದಿಗಂಬರಾಯ ನಮಃ 


ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಅನೇಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಶುದ್ಧವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಖಂಡಪರಶವೇ ನಮಃ 
ಅಜಾಯ ನಮಃ 
ಪಾಶವಿಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ 


ಮೃಡಾಯ ನಮಃ 


60 ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 


ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಪೂಷದಂತಭಿದೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ದಕ್ರಾಧ್ವರಹರಾಯ ನಮಃ 
ಹರಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


80 


90 


100 
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ಭಗನೇತ್ರಭಿದೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಕ ೨, ಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ 


x 


ಜ್‌ 
ಘಾ 
೫ ಜ್‌ 


111 


ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಾಯನಮಃ 
ತಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
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ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರೀಶಾಯ ನಮಃ 
ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 
ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರ್ಯ್ಯಂಬಕಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲಲೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಹರಾಯ ನಮಃ 
ಭರ್ಗಾಯನಮಃ 
ಶಂಭವೇ ನಮಃ 
ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಕಂಠಾರಾಯನಮಃ 
ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ 


ಅಷ್ಟಾದಶ 
ಏಕೋನವಿಂಶತಿ 


ನಿ ಪೂಜಾ 


ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 


ಗ್ರಂಧಿಂ. 


ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 
ಗ್ರಂಥಿಂ 


ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ದೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ॥ 


ದಶಾಂಗಧೂಪಮು 
ದೂಪಃ ಸುಗಂದೈೆ 


ಸಟ ೪ 


ಭಲ' 


ಖ.ಶ. ಹೃಂಗಾರವಿನಿರೇಶಿತಃ 


ರ್ಭುತ್ಪನ್ನಃ ತ್ವಾಂ ಪ್ರೀಣಯತು ಶಂಕರ ॥ 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಧೂಪಮಾಗ್ರಾಪಯಾಮಿ 


ಶ್ಲೋಕ॥ 


ಶ್ಲೋಕ! 


ಶ್ಲೋಕ॥ 


ಶ್ಲೋಕ॥ 


ಶ್ಲೋಕ॥ 


ಶ್ಲೋಕ॥ 


ಬ 
ದೇವ! ಸಂಸಾರ ಘೋರಾಂಬುನಿಧೌನಿಮಗ್ಮಂಮಾ 


ಜ್‌ ವ್ರತರತಂ 
ಯೋಗೀನಾಂಹೃದಯೇಪ್ವೇವ ಜ್ನಾನದೀಪಾಂಕುರೋಹ್ಯಸಿ 
ಬಾಹ್ಯದೀಪೋಮಯಾದತ್ರಃ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಭಕ್ತ ಗೌರವಾತ್‌ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮಪಿ ನೈವೇದ್ಯಂನತೇತೃಪಿಸಥಾಬಹಿ& 


ನೈವೇದ್ಯಂ ಭಕವಾತ್ಸಲ್ಯಾದ್ದ ಹ್ಯತಾಂತ್ರ್ಯಂಬಕತ್ವಯಾ। 
ನ 


6 ಎಂ 


ಕೇದಾರೇರ್ವ ರಾಯ ನಮಃ - ಮಹಾನೈಶೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅ. 


ದೇವೇಶ ಚಂದ್ರಸಂಕಾಂಶಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸೂರ್ಯಮಿವೋದಿತಂ 
ಭಕ್ತ್ಯಾದಾಸ್ಯಾಮಿ ಕರ್ಬೂರನೀರಾಜನಂಮಿದಂ ಶಿವ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ 
ಭೂತೇಶಭುವನಾಧೀಶ ಸರ್ವದೇವಾದಿ ಪೂಜಿ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ವ್ರತಂ ಮೇ ಸಫಲಂ ಕುರು॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಆ. 
ಹರ ಶಂಭೋ ಮಷಾಡೇವ ವಿಶ್ವೇರಾಮರವಲ್ಲಭ। 
ಶಿವಶಂಕರ ಸರ್ವಾತ್ಮನ್‌ ನೀಲಕಂಠ ನಮೋಸುತೇ॥ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


DOULA CAKE OA ಡ್‌ 
ಲಾ ಮಗಳು eee Se ಮಹೇಶ್ವ ರ| 


ಬ 
ಗ್‌ ೨ 


ಭಕ್ತಾನಾಮಿಷ್ಟದಾನಾರ್ಥಂ ಮೂರ್ತೀಕೃತ ಕಳೇಬರ॥ 
ಕೇದಾರದೇವದೇವೇಶ ಭಗವನ್ನಂಬಿಕಾಪತೇ। 
ಏಕವಿಂಶದ್ದಿನೇತಸ್ಮಿನ್‌ನೂತ್ರಂ ಗಹ್ಲಾಮ್ಯಹಂ ಪ್ರಭೋ! 


ಆ ಎರ್‌ 
ಆಯುಶ್ಚ ವಿದ್ಯಾಂ ಚ ತಥಾ ಸುಖಂ ಚ ನೌಭಾಗ್ಯವೃದಿಂ ಕುರು ದೇವ 
ಕ 


“ಷೆ ಎ 
ಮಾಂರಕ್ಷ ಕೇದಾರ ನಮೋ ನಮಸ್ತೀ॥ 


(ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೈಗೆ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 
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ವಾಯನದಾನ ಮಂತ್ರ: 


ಕೇದಾರಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಕೇದಾರೋವೈದದಾತಿ ಚ। ಕೇದಾರಸ್ತಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾಂ 
.ಕೇದಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 


ಶ್ಲೋಕ॥ ಕೇದಾರಪ್ರತಿಮಾಯಸ್ಮಾದ್ರಾಜ್ಯಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧಿನೀ॥ 
ತಸ್ಮಾದಸ್ಯಾಃ ಪ್ರದಾನೇನಮಮಾಸು ಶ್ರೀರಚಂಚಲಾ॥ 
ಯಸ್ಮಸ್ಮ ತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು! ನ್ಯೂನಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ। ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ 
ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಮಹೇಶ್ವರ। ಯತ್ಕೃತಂತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದುಸ್ತುಮೇ। 
ಕಲ್ಬೋಕ್ರವಿಧಾನೇನ ಕೃತಯಾ ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ ಶ್ರೀಕೇದಾರೇಶ್ವರಃ ಸುಪ್ರೀತಃ 
ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು ಮಮ ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ದಿರಸ್ತು! 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತಕಲ್ಲವು ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತಕಥಾರ್ಥವು 


ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶಾನಕಾದಿ ಮಹಾಮುನಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಓ ಯಷಿವರ್ಯರೇ! 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಯಾರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ ಅಂತಹ 
ಭಗವಂತನಾದ ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾ, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಯಷಿಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರತಕ್ಕಂಥ ಕೇದಾರ 
ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ. ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆದಳು. 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೂ, ವ್ರತ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳತಕ್ಕವರಿಗೂ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸಂಪತ್ತುಗಳೂ, ಇಪ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉತಮೋತ್ಸ್ತಮವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಲ ಮಾಡುವರೋ 
ಅಂತಹವರು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಪರದಲ್ಲಿ ಶಿವಸನ್ನಿಧಿ 
ಯನ್ನು ಸೇರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರರೆಂಬ 
ಚಾತುರ್ವರ್ಣದವರೂ ಆಚರಿಸಬಹುದು. ವ್ರತಕಥಾ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ :- 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈಶಾನ್ಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಲಾಸಪರ್ವತವೆಂಬ ಒಂದು 
ಪರ್ವತವುಂಟು. ಆ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿಶರತ್ಕಾಲ ಮೇಘಗಳೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಪ್ಪಾಗಿರುವ 
ಪರ್ವತಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಮಿಂಚಿನಂತ ಥಳಥಳಿಸುವ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಹೊಳೆಯುವ ಶಿಖರಗಳು 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿದ್ದವು. ಸಾಲ, ತಮಾಲ, ಹಿಂತಾಲ, ವಕುಲ, ಅಶೋಕ, ಕರಕ, ನಿಂಬ, 
ಚಂದನ, ದೇವದಾರು, ಪನಸಾಮ್ರ, ಪೂಗ, ಪುನ್ನಾಗ, ಚಂಪಕ, ಪ್ರಮುಖ ನಾನಾವಿಧ 
ಪುಷ್ಟಫಲಭರಿತವಾದ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಮೃಗಗಳ ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ, 
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ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಾದ ನದಿಗಳಿಂದಲೂ ಆ ಪರ್ವತವು ಶೋಭಾಯಮಾನವಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಯೋಗಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತಿದ್ದರು. ಯಕ್ಷ, ಕಿನ್ನರ, ಗಂಧರ್ವ, ಸಿದ್ಧ 
ಚಾರಣ, ವಿದ್ಯಾಧರರೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರು. ರಮ್ಯವಾದ ಆ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಪರಶಿವನು ಪ್ರಮಥಗಣಗಳು ಸುತ್ತಲೂ ಸ್ಪುತಿಸುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಪಾರ್ವತೀ 
ಸಮೇತನಾಗಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ಅಲ್ಲಿಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ, 
ವಾಯು, ಚಂದ್ರಾದಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ, ವಸಿಷ್ಠರೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಖುಷಿಗಳೂ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮೊದಲಾದ ಅಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ, ರಂಭೆ, ತಿಲೋತ್ತಮೆ, ಮೇನಕ ಮೊದಲಾದ 
ದೇವಕಾಂತೆಯರೂ, ಚಂಡಿಕಾ ಮೊದಲಾದ ಸಪಮಾತೃಕೆಗಳೂ, ವಿನಾಯಕ, 
ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಮಥಗಣಗಳೂ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರು. ಆಗ ಆ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನಾಣತಿಯಂತೆ ನಾರದ ತುಂಬುರರು ಗಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಆ ಮಹಾ ಖಷಿಗಳು ಸಕಲ ಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಗಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಅವರ ಗಾನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ತಾಳವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರಂಭಾದಿ ದೇವತಾ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಾಟ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಿದ್ದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರಿಯಾದ ರಂಭೆಯು ಮನೋಹರವಾಗಿ ನಾಟ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದಳು. ಆಗ ಭೃಂಗಿರಿಟಿ ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಥನು ಈಶ್ವರನಾಣಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಎಲ್ಲರೂ ಪಕಪಕನೆ ನಗುವಂತೆ ಹಾಸ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಸ್ಯದಿಂದ ದೇವಾದಿದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಸಂತೋಷಭರಿತರಾಗಿರಲು ಪರಶಿವನು ಆನಂದದಿಂದ ಎಲೈ! ಭೃಂಗಿರಿಟಿ, ನಿನ್ನ 
ಹಾಸ್ಯವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು ಎಂದು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಆದರಿಸಿದನು. ಆಗ ಭೃಂಗಿರಿಟಿಯು ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಪಾರ್ವತಿಯು ಕಾಂತನೊಡನೆ 
ಆರ್ಯಾ! ಇದೇನು ಈ ಭೃಂಗಿರಿಟಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿನಗೊಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಲು, ಶಿವನು ಓ ಪಾರ್ವತಿ! ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನರಿತ 
ಯಪಿಗಳು ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ನಿನ್ನಿಂದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಠಿಯು ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪೋದ್ದಿಶಳಾದ ಪಾರ್ವತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸರ್ರನೆ ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಸಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ದೇವತೆಗಳೂ ಮಹಾಮುನಿಗಳೂ ಎಷ್ಟು 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ ಶಾಂತಳಾಗದೆ ಸಭೆಯಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದಳು. 
ಭಾರ್ಯಾವಿಯೋಗದಿಂದ ಈಶ್ವರನು ಬಹಳವಾಗಿ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಪತಿಯ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗಿರಿಜೆಯು ಸಹಾ ಪಶಿವಿಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ ವ್ಯಸನದಿಂದ 
ಬೇಯುತ್ತಾಅರಣ್ಯಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಗೌತಮ ಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿಮಹಾಮುನಿಯು ಇಲ್ಲದಿರಲು ಒಳಗೆ ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟಳು. ಗೌತಮನು ತನ್ನ ಯಾಗ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಸಮಿದ್ದರ್ಭೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
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ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ತನ್ನ ಆಶ್ರಮದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಒಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಇದೇನು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿದೆಯಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಆಶ್ರಮ ಇಷ್ಟು 
ಶೋಭಾಯಮಾನವಾಗಿರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಎಂದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಾ 
ಪರಶಿವನಾರ್ಧಾಂಗಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಭಕ್ತಿಯುತನಾಗಿ ಆಕೆಗೆ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಆಕೆಯು ತನ್ನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರಲು ಕಾರಣವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದನು. 

ಆಕೆಯು ತನ್ನ ಆಗಮನದ ಉದ್ದಿಶ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ಖಷಿವರ್ಯನನ್ನು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿ ಓ! ಮುನಿಪುಂಗವಾ, ಸಮಸ್ತದೇವಖಷಿಗಳೂ ಪೂಜಿಸತಕ್ಕ 
ಈಶ್ವರನ ಅರ್ಧ ದೇಹವು ನನಗೆ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸುವುದೋ ಅಂತಹ ವ್ರತವೊಂದನ್ನು 
ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸುವನಾಗೆಂದು ಕೇಳಲು, ಗೌತಮನು ಸಮಸ್ತಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಪಾರ್ವತಿಯು ಗೌತಮನ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೇ ಆನಂದದಿಂದ ಓ ಮಹನೀಯನೇ। ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಿಯು 

ಹೇಗೆ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಕೇಳಲು, ಗೌತಮನು ಓ ಪಾರ್ವತಿದೇವಿಯೇ! ಆಶ್ವಯುಜ ಶುದ್ಧ 
ಅಷ್ಟಮೀ ದಿನ ಮನುಷ್ಯನು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟು ಅಥವಾ ನೂಲಿನ 

ದಾರವನ್ನು ಕೈಗೆ ಕಂಕಣವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ದಿನ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯವರೆಗೂ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಆ ವ್ರತದ ವಿಧಾನವು ಹೇಗೆಂದರೆ :- ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ ಮನೆಯ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಧಾನ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ರಾಶಿಯ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕುಂಭವನ್ನಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಯ ನೂಲಿನಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ದಾರಗಳಾಗಿ 
ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯದಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ 
ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಸುತ್ತಿನವರತ್ನಗಳಿಂದಲೂ, ಬಂಗಾರದಿಂದಲೂ ಆ ಕಲಶವನ್ನು 
ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿ ಕಲಶದೊಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಂಗಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಧ ಪಪ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಮಂದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಅವರ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಮುಣೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪುರೋಹಿತನಿಗೆ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಮಂದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ತಾನು ಇಟ್ಟಿರುವ ಕಲಶದಲ್ಲಿಕೇದಾರೇಶ್ವರನನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ 
ಚಂದನ ಅಗರು ಕಸೂರಿ ಕುಂಕುಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಲೂ, ಗಂಧಪುಷ್ಪ 
ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದಲೂ, ನಾನಾವಿಧವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಿ ಧೂಪದೀಪಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿ ಗೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ಕಜ್ಜಾಯಗಳನ್ನೂ, ಅತಿರಸಗಳನ್ನೂ, ಪಾಯಸವನ್ನೂ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಶಾಕಗಳಿಂದಲೂ, ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ 
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ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಗೆ ನಿವೇದನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಾಂಬೂಲ ನೀರಾಜನಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಸಿ 
ಕೇದಾರನಾಥನನ್ನು ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜೆಯಾದ ನಂತರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೂರಿ ದಕ್ಷಿಣ ತಾಂಬೂಲಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. ಆಗ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರನ್ನೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನಿನಗೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಾಂಗವನ್ನು ಕೊಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಆಗ ಪಾರ್ವತಿಯು ಗೌತಮನು ಹೇಳಿದಂತೆ ವ್ರತವನ್ನು ಬಹಳ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದಳು. ಶಿವನು ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರನ್ನೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಾಂಗವನ್ನು ಸತಿಯಾದ ಪಾರ್ವತಿದೇವಿಗೆ ಕೊಟ್ಟವನಾದನು. ಆಗ ಪಾರ್ವತಿಯು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷಯುತಳಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಒಳಿತು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಜನಗಳ ಕಾಮ್ಯಗಳು ಸಿದ್ಧಿಸುವಂತೆ ವರವನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಿವನು ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ದೇವತೆಗಳೊಡನೆಯೂ, ಪತ್ನಿಯಾದ 
ಪಾರ್ವತಿಯೊಡನೆಯೂ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಆಗ ಶಿವಭಕ್ತನಾದ ಚಿತ್ರಾಂಗದನೆಂಬ 
ಗಂಧರ್ವನು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತರಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದಿಶ್ಯಯುತನಾಗಿ 
ನಂದಿಕೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹ ಹೊಂದಿ ಉಜ್ಜಯಿನಿ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆ 
ದೇಶದೊಡೆಯನನ್ನು ಕಂಡು ಎಲೈ ರಾಜನೇ! ನೀನು ಕೇದಾರವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಕಲವಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, ವಜ್ರದಂತನು ಆ 
ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ ದೇಶಗಳಿಗೆಲ್ಲಾಪ್ರಭುವಾದನು. ಆ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿಯೇ ಪುಣ್ಯವತೀ, 
ಭಾಗ್ಯವತೀ ಎಂಬ ಇಬ್ಬರು ವೈಶ್ಯ ಕನ್ಯೆಯರಿದ್ದರು. ಅವರು ಕೇದಾರ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದಿಶ್ಯಯುತವಾಗಿ ತಮ್ಮಜನಕನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು, 
ತಂದೆಯು ಅಮ್ಮಾ! ನಿತ್ಯ ದರಿದ್ರನಾದ ನಾನು ವ್ರತಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಯಾವ ಸಹಾಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡಲಾರೆನೆಂದು ಹೇಳಲು ಆ ಇಬ್ಬರು ಪ್ರತ್ರಿಯರೂ ನಿನ್ನಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ಸಹಾಯ ಬೇಡ. ವ್ರತಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆತನಾಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿದ್ದಒಂದು ಆಲದ ಮರದ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಆಲದ ನಾರಿನಿಂದಲೇ 
ಕಂಕಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು, 
ಭಗವಂತನಾದ ಶಿವನು ಇವರ ಭಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಕಲವಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ದಿಸುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಆ ಇಬ್ಬರು ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವಳಾದ ಪುಣ್ಯವತಿಯು 
ಉಜ್ಜಯಿನೀ-ದೇಶದ ರಾಜನರಸಿಯಾದಳು. ಕಿರಿಯವಳಾದ ಭಾಗ್ಯವತಿಯು 
ಚೋಳದೇಶದ ಭೂಪಾಲನರಸಿಯಾದಳು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೈಶ್ಯಕನ್ಯೆಯರು 
ರಾಜಭಾರ್ಯೆಯರಾಗಿ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸಕಲ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. 
ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿಕಿರಿಯವಳಾದ ಭಾಗ್ಯವತಿಯು ಐಶ್ವರ್ಯಮದದಿಂದ ಮೈಮರೆತು ತಾನು 
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ಆಚರಿಸುತಿದ್ದಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಳು. ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಭುವಾದ ಈಕೆಯ 
ಪತಿಯು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ನೆಪದಿಂದ ಭಾಗ್ಯವತಿಯನ್ನು, ಆಕೆಯ ಪುತ್ರನನ್ನು ತನ್ನ 
ದೇಶದಿಂದ ಓಡಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಟಳಾಗಿ ಪತಿಯಿಂದ ದೂಷಿತಳಾದ ಭಾಗ್ಯವತಿಯು 
ಪುತ್ರನೊಡನೆ ಅರಣ್ಯಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಾಬಳಲಿದವಲಾಗಿ ಒಂದು ಪುರವನ್ನು ಸೇರಿ ಆ 
ಪುರದಲ್ಲಿಬೆಸ್ತರವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಳಿದು ಮಗನನ್ನು ಕುರಿತು ಮಗೂ! ನನ್ನ ಸೋದರಿಯು 
ಉಜ್ಜಯಿನಿ ಪುರದಲ್ಲಿರಾಜಭಾರ್ಯೆಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆಕೆಗೆ ನಮ್ಮ ದುರ್ದೆಶೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತಿಳಿಸಿ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾ 
ಎಂದು ಹೇಳಲು ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ ಉಜ್ಜಯಿನಿಗೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ದೊಡ್ಡಮ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು 
ತಮ್ಮದುರ್ದೆಶೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾತಿಳಿಸಲು ಆಕೆಯು ಕನಿಕರಗೊಂಡವಳಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ 
ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುವಲ್ಲಿಕೇದಾರೇಶ್ವರನು ಚೋರನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನಪಹರಿಸಿದನು. ಆ ಬಾಲಕನು ಅತ್ಯಂತ ಖೇದದಿಂದ ಮತ್ತೆ 
ದೊಡ್ಡತಾಯಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನಡೆದ ಸಂಗತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾತಿಳಿಸಿ ಮತ್ತೆಸ್ವಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರಲು, ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನು ದ್ರವ್ಯವನ್ನಪಹರಿಸಿ, 
ನನ್ನ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು ಆಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೆ ಈ ದ್ರವ್ಯವು ಸಲ್ಲಲಾರದೆಂದು 
ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಬಾಲಕನು ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖದಿಂದ ಮೂಲರನೆಯಸಲವೂ 
ದೊಡ್ಡಮ್ಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನಡೆದ ಸಮಾಚಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಲು ಆಕೆಯು ಆ ಬಾಲಕನಿಂದ 
ಕೇದಾರೇಶ್ವರ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಮತ್ತೆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಕಳುಹಿಸಿದಳು. 
ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಲೇ ಆ ಹುಡುಗನು ತಾನು ಮೊದಲು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ದ್ರವ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದಿರಲು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ತಾಯಿ ಇರುವ 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಸಮಾಚಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿ ಆಕೆಯಿಂದಲೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದನು. 
ಆಗ ಚೋಳರಾಜನು ತನ್ನ ಭಾರ್ಯೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾಬಂದು ಮಗನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಆನಂದದಿಂದ ತನ್ನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಸಲಹುತಿದ್ದನು. ಆ ದಿನ 
ಮೊದಲು ಚೋಳರಾಜನು ತನ್ನ ಭಾರ್ಯೆಯೊಡನೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಗೌತಮನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಯಾರು 
ಆಚರಿಸುವರೋ, ಯಾರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ ಬರೆಯುವರೋ, ಯಾರು 
ಕೇಳುವರೋ ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾಪರಶಿವನು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವನು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕೇದಾರವ್ರತಕಥಾ ಸಂಪೂರ್ಸಂ 


ಹಾ ಬ ಎರ ಲ2, 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ಚರ ವ್ರತ 
(ಜ್ಯೋತಿಸಂಭವ್ರತ, ಪತಿಸಂಜೀವಿನೀ ವ್ರತ, ಭೀಮನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ವ್ರತ) 
ಅವಶ್ಯಕೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು : 

ಕಲಶ, ದೀಪಸ್ತಂಭ, ಬಂಭತ್ತು ಗಂಟಿನ ಹೊಸದಾರ, ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ಮಂಗಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಸುಣ್ಣ ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳು, ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ಗೊಂಬೆ, ಅರಿಶಿನ 
ಬೇರು, ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಫಲ ತಾಂಬೂಲ, ಕಡುಬು, ವಾಯಕ್ಕೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಪಂಚಪಾತ್ರೆ, 
ಉದ್ದರಣೆ, ಅರ್ಯಪಾತ್ರೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನುಗಳು. 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಷಾಡ ಬಹುಳ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
"ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತ' ಅಥವಾ ಪತಿ ಸಂಜೀವಿನೀ ವ್ರತ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಅವಿವಾಹಿತ ಮತ್ತು ವಿವಾಹಿತ ಕನ್ಯೆಯರೂ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಯುವತಿಯರು ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯು ಎರಡುದಿನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ದಿನವೇ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವ್ರತದ ದಿವಸ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳೂ, ಸುಮಂಗಲೆಯರೂ ಮಂಗಳ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಮಂಟಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ದೀಪಸ್ಪಂಭವನ್ನಿಟ್ಟು ಗೋದಿಹಿಟ್ಟಿನ ಅಥವಾ ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟಿನ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು 
(ಮೋದಕಗಳನ್ನು) ನೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ರತ ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳು ರಾಜ್ಯ ದೊರೆತುದರ ಗುರುತಾಗಿ ಈ ದಿನ ಹೊಸಲಿನಮೇಲೆ ಭಂಡಾರವನ್ನು 
ಒಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಜ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ನವಗ್ರಂಥಿಯುಳ್ಳ ವರ್ತಿಯಿಂದ ನೀರಾಜನವನ್ನು 
ಲಿಸಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ರ್ಥನೆ : 

ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ 
ಚತುರ್ಭುಜಂ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪರಾಂತಯೇ॥ 


ಇಷ್ಟ್‌ ಗಂ 
ಉರು 


ಟ್ರ 


ನಿಯಾ 
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ಘಂಟಾನಾದಂ : 
ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಮ್‌। 
ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಮ್‌॥ 
ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ॥ (ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಬೇಕು) 
ಸಂಕಲ್ಪ: 

ಮಮ ಉಪ್ಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರ ಶ್ರೀ ಭೀಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ । 
ಶುಭಾಭ್ಯಾಂ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ...... ಶುಭತಿಥೌ। ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ವಿಶೇಷಣಃ ಮಮ ಪತಿ ಸಂಜೀವಿನೀ ವ್ರತ ದ್ವಾರ ಯಾವಜ್ಜೀವ ದೀರ್ಫ 
ಸೌಮಾಂಗಲ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಸುಖಸಂತಾನಸೌಭಾಗ್ಯಾಭಿ- 
ವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ। ಶುಭಫಲಾ ವಾಪ್ಯರ್ಥಂ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ। ಭೀಮೇಶ್ವ- 
ರಾಮಾವಾಸ್ಯಾ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಪತಿ ಸಂಜೀವಿನೀ ವ್ರತಾಂಗ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ 
ದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಕಲ್ಬೋಕ್ತಪ್ರಕಾರೇಣ 
ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಶೋಡಷೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 
(ಪುಷ್ಪಾಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು) ತದಂಗಂ ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 


ಕಲಶ ಪೂಜೆ 

ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪತ್ರಪುಷ್ಪೈರಭ್ಯರ್ಚ್ಛ್ಯ (ಕಲಶಕ್ಕೆ ಮೂರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಧವನ್ನಿಟ್ಟು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಬೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು.) 

ಶ್ಲೋಕ॥ ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಮೂಲೇ 
ತತ್ರಸ್ನಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಸ್ಮೃತಾಃ। ಕುಕ್ಸೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೇ 
ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾ- ವಸುಂಧರಾ। ಯಗ್ಬೇದೋಥಯಜುರ್ವೇದ ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ 
ಅಂಗೈಶ್ಚಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾ॥ ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ। ಗಂಗೇ ಚ ಯುಮುನೇಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ। ನರ್ಮದೇ 
ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು 

ಮಂತ್ರ :- ಆಪೋವಾ ಇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ ಪ್ರಾಣಾವಾ ಆಪಃ 
ಪಶವ ಆಪೋನ್ನಮಾಪೋಮೃತಮಾಪಸ್ಸಮ್ರಾಡಾಪೋ ವಿರಾಡಾಪಸ್ವರಾಡಾಪ 
ಶ್ಚಂದಾಗ್‌ ಷ್ಯಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿಗ್‌ಂ೦ಷ್ಯಾಪೋ ಯಜುಗ್‌ಷ್ಯಾಪೋಸ್ಸತ್ಕ್ಯಮಾಪಸ್ಸರ್ವ 
ದೇವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುರಾಪ ಓಂ॥ 

ಕಲಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯದೇವಮಾತ್ಮಾನಂಚಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ 
(ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವರಮೇಲೆಯೂ, ಪೂಜಾ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ, ತನ್ನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


120 ಇ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪೂಜಾ 
ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ ಕವೀನಾಮುಪಶ್ರವಸ್ಥಮಂ 
ಜ್ಯೇಷ್ಯರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆನಶೃಣ್ವನ್ನೂ ತಿಭಿಸ್ಸೀದಸಾಧನಂ॥ 


- ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ೬ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಔಪಚಾರಿಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ವಸ್ತ್ರಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಯಜ್ಞೋಪವೀತಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ 

ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ 


ಗಂಧಸ್ಯೋಪರಿ ಅಲಂಕಾರಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪುಷ್ಪಂ 
ಪೂಜಯಾಮಿ! ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ, ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ, 
ಗಜಕರ್ಣಕಾಯ ನಮಃ ಲಂಭೋದರಾಯ ನಮಃ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ 
ನಮಃ, ಕುಮಾರಗುರವೇ ನಮಃ ಈಶ್ವರಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ; ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ, ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಧೂಪಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಶ್ರೀಮನ್‌ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ, ದೀಪಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಬತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ- 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ, 
ಸತ್ಯಂತ್ವರೇನಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ, ಅಮೃತಮಸ್ರು ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸೀ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ರಾಹಾ, ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಉದಾನಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣಿಮ, ಆತ್ಮಾಮೃತತ್ವಾಯ... ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ 
ನಮಃ ನಿವೇದನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೇ 
ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮುಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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' ವಕ್ರತುಂಡಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ! ಅವಿಘ್ನಂ ಕುರುಮೇ ದೇವ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ! ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ - ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಸರ್ವೋಪಚಾರ 
ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು। 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ। ಮಂತ್ರಹೀನಂ 
ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಗಣಾಧಿಪ। ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ 
ತದಸ್ಸುತೇ।॥. ಅನಯಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಯಾಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಿಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು (ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೂವು 
ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕಿ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು) 


ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪ್ರಸಾದಂ ಶಿರಸಾಗೃಹ್ನಾಮಿ (ಎಂದು ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಶಿರದಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು) ` 


ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾ : (ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು) 
ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ - ದ್ವಾರಶ್ರಯ್ಕೆ ನಮಃ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೇ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಂಡಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಚಂಡಾಯ ನಮಃ ಪಶ್ಚಿಮ 
ದ್ವಾರೇ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಂಖನಿಧಯೇ ನಮಃ ಪದ್ಮನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಉತ್ಪರದ್ವಾರೇ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಕ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಧ್ಯೆ 
ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪೀಠ ಪೂಜಾ : (ಪುಷ್ಠಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಪೀಠವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು) 

ಓಂ ಆಧಾರಶಕ್ಷೈ ನಮಃ ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವರಾಹಾಯ ನಮಸಃ ಓಂ ಪೃಧಿಷ್ಯೆ , ನಮಃ ಓಂ ಸ್ವರ್ಣಸಿಂಹಾಸನಾಯ ನಮಃ ಓಂ 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಹೇಮಪ್ರಕಾರಾಯ ನಮಃ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ನರಾಯ ನಮಃ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಆನಂತರಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಸಂಯುಕ್ತ ಪಂಚವರ್ಣಾಂಚಿತ ರಂಗವಲ್ಯಾದಿ 
ಶೋಭಿತ ಶುಚಿ ಪ್ರದೇಶೇ ಪೀಠಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ! ತದುಪರಿ ತಂಡುಲಂ ಪ್ರಸಾರ್ಯ। 
ತಸ್ಯೋಪರಿ ಸರ್ವಾಲಂಕೃತ ಘೃತವರ್ತಿಯುಕ್ತ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಂ ದೀಪಸ್ತಂಭಂ 
ನಿಧಾಯ। ತತ್ರ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ ಉಮಾಸಹಿತ ಶ್ರೀ ಭೀಮೇಶ್ವರಂ ಅರ್ಚಯೇತ್‌॥ ತತ್ರ 
ನವದೋರ ಸ್ಥಾಪನಂ। ಕುಸುಮಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ! 
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(ನೂತನ ದಾರವನ್ನು ಒಂದು ವೀಳೆಯದೆಲೆ ಅಥವಾ ತಟ್ಟೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ದೇವರ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು) 


ಧ್ಯಾನಂ : (ಕೈ ಮುಗಿದು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು) 
ಪೀಠಂ ಯಸ್ಯಾ ಧರಿತ್ರೀ ಜಲಧರ ಕಲಶಂ ಲಿಂಗಮಾಕಾರ ಮೂರ್ತಿಂ। 
ನಕ್ಟತ್ರಂ ಹುಸ ಸಾಲಾಂಗತಗಳ ಕುಸುಮಂ ನೇತ್ರ ಚಂದ್ರಾರ್ಕ ವಹ್ನಿಂ 
ಕುಕ್ಷಿಂ ಸಪಸ್ಸಮುದ್ರಂ ಭುಜಗಿರಿಶಿಖರಂ ಸಪ್ಪಪಾತಾಳ ಪಾದಂ। 
ವೇದಂ ವಕ್ತಂ ಷಡಂಗಂ ದಶದಿಶವದನಂ ದಿವ್ಯಲಿಂಗಂ ನಮಾಮಿ ॥ 
ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ : 

ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾಯಷಯಃ 
ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ! ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, ಪರಾದೇವತಾ, ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ, 
ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿ, ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಂ, ಮಮ ಅಮಾಭೀಮೇಶ್ವರ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ 
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಮಾ ಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯನಮಃ 
ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜಿನೀಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ 
ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆವೌಷಟ್‌ 
ಹ್ರೇಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ 
ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ಹ್ರಃ ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ್‌ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋವಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ 


ಆವಾಹನಂ : (ಆವಾಹಿಸುವುದು) 
ಅತ್ರಾಗಚ್ಛ ಮಹಾದೇವ ಭೀಮೇಶ್ವರ ಜಗತ್ಪತೇ 
ಜ್ಯೂ €ತಿರ್ಮಯೋ ಮಯಾಸಾರ್ಥಂ ದೀಪೇ ಸನ್ನಿಹಿತೋಭವ॥ 
ಸ್ವಾ ಮಿನ್‌ ಸರ್ವ ಜಗನ್ನಾಥ ಯಾವತ್ಪೂಜಾವಸಾನಗಂ। 
ತಾವತ್ವಂ ಪ್ರೀತಿಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇತಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು 
ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವ ರೇಭ್ಯೊ € ನಮಃ "ಅವಾಹನಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಆಸನಂ : (ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸುವುದು) 
' ಅನೇಕ ರತ್ನ ಸಂಯುಕಂ ಸೌವರ್ಣಂ ಸುಮನೋಹರಂ। 
ಸಿಂಹಾಸನಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹೀತ್ವ ಪರಮೇಶ್ವರ॥ | 
ಶ್ರೀ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ "ಸಿಂಹಾಸನಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪಾದ್ಯಂ : (ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು) 
ಸರ್ವಾಧಾರ ಜಗದ್ವಂದ್ಯ ಸರ್ವವಿಶ್ವಾಮರೇಶ್ವರ। 
ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ಭಕ್ತ್ಯಾದತ್ತಂ ಮಯಾಪ್ರಭೋ 
ಶ್ರೀ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ "ಪಾದ್ಯಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಅರ್ಥಂ $ (ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದು) 
ನಮಸ್ತೇ ಚಗದಾಧಾತ : ಶರಣಾಗತ. ವತ್ಸಲ! 
ಅರ್ಥಂ ಚಾನರ್ಫ್ಯವರದ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
ಶ್ರೀ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ "ಅರ್ಥಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಚಮನೀಯೆಂ : (ಮತ್ತೊಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು) 
ತ್ರಿಯಂಬಕ ನಮಸೇತಸ್ತು ನಮಸ್ಟೇ ಲೋಕನಾಯಕ! 
ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಸದಾಶಿವ॥ 
ಶ್ರೀ ಅಘೋರಾಯ ನಮಃ "ಆಚಮನಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮದುಪರ್ಕಂ : 
(ಒಂದು ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಸುಲಿದು ಪಂಚಾಮೃತದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ವೇದಿಸಿ ಒಂದು ವೀಳೆಯದೆಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ದೇವರ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು) 
ಕಲ್ಲಾಣ ಮೂರ್ತೇ ಭೃಂಗೀರ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಸದಾಶಿವ! 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸ ಗಂಗಾಧರ ನಮೋತಸುತೇ॥ . 
! "ಮಧುಪರ್ಕಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ : (ಹೂವಿನಿಂದ ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸುವುದು) 
ಪಯೋದಧಿ ಫೃತಂ ಚೈವ ಶರ್ಕಠಾ ಮಧುಸಂಯುತಂ! 
ಪಂಚಾಮೃತೇನಸ್ನಪನಂ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಸದಾಶಿವ॥ 
ಶ್ರೀ ಶಂಭವೇ ನಮಃ "ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಶುದ್ಲ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ : (ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸುವುದು) 
ನಿರ್ಮಲಂ ಶೀತಲಂ ತೋಯಂ ಅತಿಶುಬ್ರಂ ಮನೋಹರಂ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ದಯಾನಿಧೆ! 
ಶ್ರೀಸ್ನಾಣವೇ ನಮಃ "ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ವಸೆಂ : (ಜೋಡಿಯಾದ ಗೆಜೆವಸ್ತವನ್ನು ಹಾಕುವುದು) 
ಆ ಜ ಈ 
ಅಭಿವಸ್ತ್ರಾ ಸುವಸನನ್ಯರ್ಷಾಭಿಧೇನೊಃ ಸುದುರ್ಫಾಃ ಪೂಯಮಾನಃ 
ಅಭಿಚಂದ್ರಾ ಭರ್ತವೇನೋ ಹಿರಣ್ಯಾಭ್ಯಶ್ದ್ಚಾನ್ರಧಿನೋ ದೇವಸೋಮ॥ 


ರೌಲ್‌ 
ಶ್ರೀ ಕಲಾಧರಾಯ ನಮಃ "ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಉಪವೀತಂ೦ : [ಯಜೊ ಸೀಪವೀತವನ್ನು (ಅಥವಾ ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು) ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು] 
ನಾಗಯಜ್ನೋಪವೀತಸ್ವ್ವಂ ನಾಗೇಶಾಧ್ಯೆ ಃ ಪುರಸ್ಕೃತ! 
ಉಪವೀತಮಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಧಾರಯತ್ವಂ ಮಹಾಪ್ರಭೋ!॥ 
ಶ್ರೀ ಯಜ್ಞಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ "ಉಪವೀತಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಗಂದಂ : (ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು) 
ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಪಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಮ್‌। 
ಈಶ್ವರೀಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಂ। 
ಶ್ರೀ ಗಂಗಾಧರಾಯ ನಮಃ "ಗಂಧಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಕ್ಷತಾಂ : (ಅಕ್ಬತೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು) 
ಆಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪುಷ್ಟೀಣೀಸ 
ಪ್ರದಾಶ್ಚ ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ॥ 
ಶ್ರೀ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ "ಅಕ್ಷತಾನ್‌' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಆಭರಣಂ : 
[ಆಭರಣವನ್ನು (ಬದಲಾಗಿ ಹೂವು, ಅಕ್ಬತೆಯನ್ನು) ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು] 
ಹಿರಣ್ಯರೂಪಃ ಸ ಹಿರಣ್ಯ! ಸಂದೃಗಪಾಂನ ಪಾತ್ಸೇದು ಹಿರಣ್ಯ ವರ್ಣಃ 
ಹಿರಣ್ಯಯಾತ್ಪರಿಯೋನೇರ್ನಿಷದ್ಯಾ! ಹಿರಣ್ಯದಾದದತ್ಯಂ ನಮಸ್ಕ್ಮೆ 
ಶ್ರೀ ವಿಭೂತಿ ಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ "ಆಭರಣಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಪುಷ್ಪಾಣಿ : (ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು) 
ಜಾಜೀಪುನ್ನಾಗ ಮಂದಾರೈಃ ಕೇತಕೀ ಚಂಪಕಾನಿಚ। 
ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಾ। 
ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಾಯ ನಮಃ "ಪುಷ್ಪಾಣಿ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ : (ಅರಿಶಿನವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು) 
ಹಾರಿದ್ರವೇವ ಪ್ರತಥೋ ವನೇದುಪಸೋಮಂ ಸುತಂ 
ಮಹಿಷೇವಾವ ಗಚ್ಛಥಃ ಸಚೋಪಾಸಾ ಉಷಸಾ ಸೂರ್ಯೇಣ ಚ 
ತ್ರಿವರ್ಣರ್ಯಾತಮಸ್ವಿನಾ॥ 
ಶ್ರೀಉಮಾಪತಯೇ ನಮಃ "ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಕುಂಕುಮಂ : (ಕುಂಕುಮವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು) 
ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾರ್ಯ ಫಲಪ್ರದಂ 
ಕುಂಕುಮೇನಾರ್ಚಿತೋದೇವ ಪ್ರಸನ್ನೋವರದೋಭವ! 
ಶ್ರೀ ಗೌರೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ "ಕುಂಕುಮ ಚೂರ್ಣಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಸಿಂಧೂರಂ : (ಚಂದನವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು) 

ಸಚಿತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ಚಿತಯಂ-ತಮಸ್ಕೈ ಚಿತ್ರಕ್ತತ್ರ ಚಿತ್ರತಮಂ ವಯೋಧಾಂ। 
ಚಂದ್ರಂರಯೀಂ ಪುರವೀರಂ ಬೃಹಂತಂ ಚಂದ್ರ ಚಂದ್ರಾಭಿರ್ಗಣತೇ ಯುವಸ್ವ॥ 
ಶ್ರೀ ಭಕ್ತಬಂಧವೇ ನಮಃ "ಸಿಂಧೂರ ಚೂರ್ಣಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಶ್ರೀ ಸರ್ವಮಂಗಳಾಧವಾಯ ನಮಃ ಸಕಲ ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ 

ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 
(ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು) 


ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಕೆ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಓಂ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ- ಜಂಘೇ ¥ (ಹಿಂಭಾಗ) 
ಓಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ- ಜಾನುನೀ Ks (ಮೊಣಕಾಲು) 


ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ- ಊರೂನ್‌ x (ತೊಡೆ) 


A 
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ಓಂ ಶಂಭವೇ ನಮಃ- `` ಕಟಿಂ (ನಡು) 

ಓಂ ಪಿನಾಕಿನೇ ನಮಃ- ನಾಭಿಂ | (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ- ಕುಕ್ಲಿಂ .'' ಸ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಓಂ ಹರಾಯ ನಮಃ- ಹೃದಯಂ '. '?.: (ಎದೆ) 

ಓಂ ಶೂಲಪಾಣಯೇ ನಮಃ-  ಬಾಹೂನ್‌ (ತೋಳುಗಳು) 
ಓಂ ನೀಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ- ಕಂಠಂ ಆ ಟೈ (ಕಂಠ) 

ಓಂ ತ್ರಿಪುರಧ್ವಂಸಿಯೇ ನಮಃ- ಮುಖಂ ' i (ಮುಖ) 
ಓಂ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ- ನೇತ್ರೌ 2 ಟಬ | (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ಓಂ ಶ್ರುತಿಸುತಾಯ ನಮಃ- ಕರ್ಣೌ K (ಕಿವಿಗಳು) 
ಓಂ ಲಲಾಟಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ 8 (ಹಣೆ) 

ಓಂ ಚಂದ್ರಮೌಳಯೇ ನಮಃ- ಶಿರಃ 8 (ತಲೆ) 

ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ- ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ | (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


॥ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ-"ಅಂಗಪೂಜಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಪುಷ್ಪ ಪೂಜಾ 
(ಹೂವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು) 
ಓಂ ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ- ಮಲ್ಟಿಕಾಪಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ ಮಾಲತೀಪುಪ್ಪಂ | 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ- ಸೇವಂತಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸ್ನ 
ಓಂ ಕರುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ- ಕಮಲಪುಷ್ಪಂ ಟೆ 
ಓಂ ಕುಮಾರಗುರವೇ ನಮಃ ಮರುವಕಪುಪ್ಪಂ | 
ಓಂ ಗಿರಿಜಾಪತಯೇ ನಮಃ- ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾಪುಷ್ಪಂ | 


ಓಂ ದ್ರೋಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ. ದ್ರೋಣಪುಪ್ಪಂ ಸ 
ಓಂ ಕರಿಚರ್ಮಧರಾಯ ನಮಃ- ಕರವೀರಪುಷ್ಪಂ 3 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ- "ಪುಪ್ಪ ಪೂಜಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 
(ವಿವಿಧ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸುವುದು) 
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ- ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಸಿಂಧುವಾರ ಪತ್ರಂ ತ್ತ 


ನಮಮಿ 
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ಓಂ ತ್ರಿಪುರಘ್ನಾಯ ನಮಃ- ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ತ್ರಿಲೋಕೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ- ಭೃಂಗರಾಜ ಪತ್ರಂ i 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ-  ಮರುವಕ ಪತ್ರಂ ಬ 
ಓಂ ದೂರ್ವಾಸ ವಂದಿತಾಯ ನಮಃ- ದವನ ಪತ್ರಂ ಸ 
ಓಂ ಮುನಿಗಣ ಸಂಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ- _ಮಾಚೀ ಪತ್ರಂ | 
ಓಂ ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ ಅಶ್ವತ್ಥ ಪತ್ರಂ ks 
ಓಂ ದುಷ್ಪದೂರಾಯ ನಮಃ- ದ್ರೋಣಪತ್ರಂ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಕಂಠಾಯ ನಮಃ- "ಪತ್ರಪೂಜಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾ 
(ಪುಷ್ಲಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು) 
ಓಂ ಶಶಿಶೇಖರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವೇದ ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ತ್ರಿಪುರಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೂಲಪಾಣಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಕರುಣಾಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿಪಿವಿಷ್ಟಾಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಕಲಿದೋಷಹರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಖಟ್ಟಾ _ಂಗಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 


ಇತಿ ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ದೋರಗ್ರಂಧಿಪೂಜಾ 
(ನೂತನ ದಾರಕ್ಕೆ ಪುಪ್ಪಾಕ್ಪತೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸುವುದು) 


ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಥಮಗ್ರಂಧಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯಗ್ರಂಥಿಂ ಸ 
ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ ತೃತೀಯಗ್ರಂಥಿಂ | 
ಓಂ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ ಚತುರ್ಥಗ್ರಂಥಿಂ 4 
ಓಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ ಪಂಚಮಗ್ರಂಥಿಂ i 
ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಷಷ್ಠಮಗ್ರಂಥಿಂ ನ 
ಓಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ ಸಪುಮಗ್ರಂಥಿಂ is 
ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಅಪ್ಪಮಗ್ರಂಥಿಂ 4 
ಓಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ವಮಗ್ರಂಥಿಂ ಟೆ 


ದೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಅಥ ಶಿವಾಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 
(ಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತ ಪೂಜಿಸುವುದು) 

ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕೃಪಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಿನಾಕಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಶಿಶೇಖರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನೀಲಲೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೂಲಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಖಟ್ವಾಂಗಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಷ್ಣು ವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿಪಿವಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಂಬಿಕಾನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಕಂಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಕ್ಕವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತ್ರಿಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿತಿಕಂಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಮಾರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಂಧಕಾಸುರ ಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಂಗಾಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲಲಾಟಾಕ್ಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಲಕಾಲಾಯ ನಮಃ 


20 


ಓಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಶುಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮೃಗಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಟಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೈಲಾಸವಾಸಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕವಚಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಠೋರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 


30 


10 ಓಂ ವೃಷಾಂಕಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವೃಷಭಾರೂಢಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಸ್ಕೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾಮಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ವರಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತ್ರಯೀಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ- 
ಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹವಿಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಜ್ಞಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಮ್‌' 

ಓಂ ಪಂಚವಕ್ತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವೀರಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಣನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 
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ಓಂ ಹಿರಣ್ಯರೇತಸೇ ನಮಃ 
ಓಂ ದುರ್ಧರ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಿರೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಿರಿಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ಅನೇಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 80 


ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶುದ್ಧವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಖಂಡಪರಶವೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಭುಜಂಗಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 605 ಅಜಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಗಿರಿಧನ್ವನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಿರಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೃತ್ತಿವಾಸಸೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುರಾರಾತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಮಥಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೂಕ್ಷ ತನವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಗದ್ವಾ ಆವಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಗದ್ಗುರವೇ ನಮಃ 


ಓಂ ವ್ಯೋಮಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾಸೇನಜನಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಾರುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಹಿರ್ಬುದ್ದಾ ತಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಿಗಂಬರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತ ಯೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಪಾಶವಿಮೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮೃಡಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 90 
ಓಂ ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪೂಷದಂತಭಿದೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 
70 ಓಂ ದಕ್ಷಾಧ್ವರಹರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭಗನೇತ್ರಭಿದೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 100 


ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ' 
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಾರಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 108 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಶಿವಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಸೂಚನೆ : ಕಾಲಾವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮ ಮಾಡಬಹುದು.) 


ಧೂಪಂ : (ಗಂಧದಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು) 

ವನಸ್ಪತ್ಯೂದ್ಧವೋ ದಿವ್ಯೋ ಗಂಧಾಡ್ಯೋ ಗಂಧ ಉತ್ತಮಾಃ। 
ಆಪ್ರೇಯಸ್ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋತಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 
ಶ್ರೀ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯ ನಮಃ-"ಧೂಪಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ದೀಪಂ : 

(ಏಕಾರತಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗಬೇಕು-ದೀಪವನ್ನು ಪಾದದಿಂದ ಮುಖ 
ಸ್ಥಾನದ ವರೆಗೆ ಮೂರುಸಾರಿ ಬೆಳಗಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಮನೀಯಕ್ಕಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಅರ್ಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ ಅಥವಾ ಅಕ್ಬತೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು). 

ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ। ಗೃಹಾಣಾಂ ಮಂಗಳಂ 
ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹ॥ ಭಕ್ತ್ಯಾದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ದೇವಾಯ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ನರಕಾದ್ದೋರಾತ್‌ ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿ ನಮೋತಸ್ತುತೇ॥! 


ಶ್ರೀ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ-"ದೀಪಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ನೈವೇದ್ಯಂ : 

(ಚತುರಶ್ರ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅದರಮೇಲೆ 
ನೈವೇವ್ಯಕ್ಕೆ ಕಡುಬುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಅದರಮೇಲೆ ಕಲಶದಿಂದ ತೆಗೆದ ನೀರನ್ನು 
ಹೂವಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು). 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಸವಿತಾ ಗಾಯತ್ರಿ! ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌!॥ ದೇವಸ್ಸ 3 
ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವೇಶ್ವಿನೋ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ! ಪೂಷ್ಲೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಯಗ್ಗೇಸ್ಟೇಜಸಾ 
ಸೂರ್ಯೇಣ ಚಿತ್ರವರ್ತಿ ತಮಸ್ವಿನಾಂ। ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ। ಕಾಮಧೇನು 
ಸ್ಮರಾಮಿ। (ಪರಿಷೇಚನ (ಸುತ್ತುಗಟ್ಟುವುದು) ಮಾಡಬೇಕು). ಅಮೃತಮಸ್ತು 
ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ, ಸ್ವಾಹಾ! (ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಿಟ್ಟಿರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರೋಕಿಸಿ 
ಅದರ ಕಡೆಯಿಂದ ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ಕೈ ತೋರಿಸುತ್ತಾ) 


ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ 


ಶ್ರೀ ಭಿ4ಮೇಶ್ವರ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ ಯಥಾಭಾಗಂ (ಗುಡಂ, ಕದಳೀ ಫಲಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ನಿವೇದಯಾಮಿ॥ (ನೈವೇದ್ಯ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು. ಅದರಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಉದ್ಧರಣೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಡುವುದು). 


ನಾನಾ ಪಕ್ವ ಫಲೋಪೇತಂ ನಾರಿಕೇಳ ಸಮನ್ವಿತಂ। 

ಪಕ್ವಾನ್ನ ಭಕ್ತಭೋಜ್ಯಂ ಚ ಕ್ಷೀರ ಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಂ। 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ಭಕ್ತಿಂ ಮೇಹ್ಯಚಲಾಂಕುರು॥ 

ಶ್ರೀ ನೀಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ - "ನೈವೇದ್ಯಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತ ಜಪ 


131 
ತಾಂಬೂಲಂ : | 

(ಎಲೆಅಡಿಕೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಚಮನಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಚತೆಗಳನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಎಲೆಅಡಿಕೆಯ ತುದಿ ಮತ್ತು ತೊಟ್ಟಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಮುರಿಯಬೇಕು). 


ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಳ್ಳೆರ್ಯತಂ। 
ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 
ಶ್ರೀ ಕಾಮಾರಾಯ ನಮಃ "ತಾಂಬೂಲಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ : (ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು) 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಗರ್ಭಸ್ಥಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ॥ 
ಅನಂತ ಪುಣ್ಯಫಲದಂ ಅತಶ್ಯಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೆಮೇ॥ 


ಶ್ರೀ ಭದ್ರಾಯನಮಃ "ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ : 
(ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿದನಂತರ ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು) 


ಮಲ್ಲಿಕಾ ಮಾಲತೀ ಜಾಜಿ ಸೇವಂತೀ ಕರವೀರಕ್ಕೆಃ 
ಶತಪತ್ತೈಶ್ಚ ಕಲ್ಹಾರ ಗೃಹೀಷ್ಟ ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಂ। 
ಶ್ರೀ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ನಮಃ-"ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ : : 
(ಆಸನದಿಂದ ಇಳಿದು ಬಲಗಡೆ ಸ್ವ ಲೃದೂರದಲ್ಲಿ ಮೂರುಸುತು ಸುತ್ತುವುದು) 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ಸರ್ವಪಾಪೌಘ ನಾಶನ। 
ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಪಾರ್ವತೀಕಾಂತ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವ ತಾರಕ॥ 
ಶ್ರೀ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ-"ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ನಮಸ್ಕಾರ : (ಪ್ರ ದಕ್ಷಿಣೆ ಆದನಂತರ ಐದುಬಾರಿ ನಮಸ್ಸ ೈರಿಸುವುದು) 
ನಮಸ್ತೇ ಜಗದಾಧಾರ ನಮಸ್ತೇ ಕರುಣಾಕರ! 
ನಮಸ್ತೇ ಪಾರ್ವತೀನಾಥ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ನಮೋಸಸುತೇ॥ 
ಶ್ರೀ ಸದಾಚಾರ ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ “ನಮಸ್ಕಾರಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಪುನರಘ್ಯಂ : (ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದು) 
'ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಭವನ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇ। 
ಪುನರರ್ಯಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ವಿಶ್ವನಾಥ ನಮೋತಸುತೇ।॥! 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾಯ ನಮಃ-"ಪುನರರ್ಫ್ಯಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ : (ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು) 
ಪ್ರಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಪುಣ್ಯರೂಪಾಘನಾಶಕ। 
ಪೂರ್ಣಂ ಮೇ ವಾಂಚಿತಂ ದೇಹಿ ಕಲ್ಯಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಂ॥ 
ಶ್ರೀ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ "ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಶ್ರೀ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ-"ಕ್ಷಮಾಪಣಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ : (ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು) 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ತವಮೇ ಸೂತ್ರಧಾರಣಾತ್‌। 
ಸೌಭಾಗ್ಯಂ 'ಥನಧಾನ್ಯಂ ಚ ಪುತ್ರವೃದ್ದಿಂ ಸದಾಕುರು॥ 
ಶ್ರೀ ವೀರಭದ್ರಾಯ ನಮಃ "ಪ್ರಾರ್ಥಾನಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದೋರಬಂಧನಂ : (ನೂತನ ದಾರವನ್ನು ಬಲಗೈಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು) 
ವಸೂತ್ರಮಿದಂ ದೇವ ವಟತ್ವಕ್‌ ನವತಂತುಭಿಃ 
ಬದ್ದಾಮಿ ದಕ್ಷಿಣೇ ಹಸ್ತೇ ವ್ರತಾಚರಣ ಕಂಕಣಂ॥ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ತವಮೇ ಸೂತ್ರ ಧಾರಣಾತ್‌। 
ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಧನಧಾನ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಜಾವೃದ್ದಿಂ ಸದಾಕುರು॥ 


ಉಪಾಯನದಾನಂ : 

ಉಪಾಯನದಾನಕ್ಕಾಗಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟಿರುವ ಅಕ್ಕಿ, ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣುಗಳು, 
ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ಅಡಿಕೆ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣೆ ಇಟ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ನೀಡಿ, ಅವರಿಂದ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯಬೇಕು. ದಾನಕೊಡುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. 


""ದೇವಸ್ಯತ್ವಾ ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವೇ ಅಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಲೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ 
ಅಗ್ನೇಸೇಜ ಸೂರ್ಯಸ್ಸವರ್ಚ ಸೇಂದ್ರಿಯೇಣಾಭಿಷಿಂಚಾಮಿ। ಬಲಾಯಶ್ರಿಯೆ 
ಷಂ ಣಿ ೨ ನ್‌ () 
ಯಶಸೇನ್ನಾದ್ಯಾಯ॥ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಉಪಾಯನದಾನಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಣಾತು॥ 
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(ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು ಹೇಳುವುದು) ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾಮಿ॥। 
ಅವರಿಂದ ಪ್ರಸಾದ ಪುಷ್ಠ-ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ಗೋಧೂಮ ಲಡ್ಡುಕಂ ಚೈವ ಸತಾಂಬೂಲಂ ಸದಕ್ಷಿಣಂ। 
ಸಫಲಂತೆ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವರದೋಭವ। 
ತ್ರಿಲೋಕನಾಥಕಾಮಾರಾ ಭೀಮೇಶ್ವರ ಜಗತ್ಪತೇ। 

ವಾಯನಂ ತವದಾಸ್ಯಾಮಿ ಪ್ರಸೀದ ಪರಮೇಶ್ವರಃ. 

ಭೀಮೇಶೋ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತಿ ಭೀಮೇಶೋ ವೈ ದದಾತಿಚ। 
ಭೀಮೇಶೋ ಸ್ವಾರಕೋಭಾಭ್ಯಾಂ ಭೀಮೇಶಾಯ ನಮೋನಮಃ 


ಪ್ರತಿಗ್ರಹಣ ಮಂತ್ರ : (ಕೈ ಮುಗಿಯುವುದು) 
ದೀಪಸಂಭಂ ಹೇಮಮಯಂ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮೇನ ವೇಷ್ಟಿತಂ। 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ತವದೇವೇಶ ಸುಪ್ರೀತೋ ಭವಸರ್ವದಾ॥ 
ರಾಜಿತಂ ದೀಪಪಾತ್ರಂ ಚ ಸ್ವರ್ಣವರ್ತಿ ಸಮನ್ವಿತಂ 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗಿರಿಜಾಕಾಂತ ಮಮಾಭೀಷ್ಟ ಪ್ರದೋಭವ॥ 


ಪುನಃ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ : (ಮತ್ತೆ ಕೈಮುಗಿದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು) 
ಮತ್ತತಿಂ ಜೀವಯ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಭೀಮೇಶ ಶರದಾಂ ಶತಂ। 
ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರು ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ ಜಗತ್ಪತೇ॥ 
ಶ್ರೀ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ - "ಪುನಃ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪೂರ್ಣಫಲ ಸಮರ್ಪಣಂ : 
(ಒಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗೆ ಅರಶಿನ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ವೀಳೆದೆಲೆ ಅಡಿಕೆ ಸಹಿತ 
ಡೇವರ ಬಲಭಾಗಡಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು). 


ಇದಂ ಫಲಂ ಮಹಾದೇವ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸ್ತವ। 

ತೇ ನಮೇ ಸಫಲಾವಾಪಿಿರ್ಭವೇಜ್ಜನನಿ ಜನ್ಮನಿ! 
ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ - "ಪೂರ್ಣಫಲಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪುನ: ಪೂಜಾ : (ಪುಷ್ಪಾಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದು) 

ಪೂಜಾಂತೆ ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಚಾಮರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಗೀತಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ವಾದ್ದಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನೃತ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಆಂದೋಳಿಕಂ 
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ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಗಜಾರೋಹಣಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ರಥಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಮಮ ಇಷ್ಟೋಪಚಾರ, 
ಶಿಷ್ಟೋಪಚಾರ, ಭಕ್ತ್ಯುಪಚಾರ, ಶಕ್ತ್ಯುಪಚಾರ, ಮಾನಸೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪ್ರಾರ್ಥಯಾಮಿ। ಪೂಜಯಾಮಿ। ನಮಸ್ಕರೋಮಿ॥ 


ಕ್ರಿಯಾಲೋಪ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ: (ಕೈ ಮುಗಿದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು) 

ಯಸ್ಯಸ್ಮ ತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು। ನ್ಯೂನಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ। ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ 
ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಸುರಾರ್ಚಿತಂ ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ॥ 


ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ..... ಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮೋನಮಃ। 
ಅನಯಾ ಮಯಾಕೃತ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಯಾ ಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕ ಸರ್ವಶ್ರೀ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪ 
ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಸ್ಸುಪ್ರೀತಸ್ಸುಪ್ರಸನ್ನ ವರದೋ ಭವತು॥ 


ಪ್ರಸಾದ ಧಾರಣಂ : 
(ದೇವರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒತ್ತಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು) 


ಅಯಂ ಮೇ ಹಸ್ತಇತ್ಯಸ್ಯ। ಗೌಪಾಯನೋ ಹಸ್ತೋತನುಷ್ಟುಪ್‌! ಪ್ರಸಾದ 
ಸ್ವೀಕರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
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ಭೇಷಜೋಯಂ ಶಿವಾಭಿಮರ್ಶಿನ೩ ಯಾಂತು ದೇವಗಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಪೂಜಾಮಾದಾಯ 
ಮತ್ಕೃತಾಂ। 


ಭಗವದರ್ಪಣಂ : 
(ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹೂವು, ಪತ್ರೆ, ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಒದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಅರ್ಫ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು). 


ಕಾಯೇನವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ। ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾವ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್‌ ಸಕಲಂ ಶ್ರೀ ಭೀಮೇಶ್ವರಾಯ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಓಂ 
ತತ್ಸತ್‌-ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು/ 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತ 
ತೀರ್ಥಗ್ರಹಣಂ : 

(ಮೂರುಬಾರಿ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಕೆಳಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲಬಾರದು) 

ಶರೀರೇ ಜರ್ರ್ಭುರೀಭೂತೇ..... ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ॥ 

ಅಕಾಲ ಮೃತ್ಯುಹರಣಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣಂ ಸಮಸ್ತ 

ದುರಿತೋಪಶಮನಂ ಶ್ರೀ ಭೀಮೇಶ್ವರ ಪಾದೋದಕಂ ಶುಭಂ 

(ಪಾದಪಂಕಜಂ) 

ತಿಲಕದಾರಣೆ : 

(ತಾನು ಕುಳಿತು ಪೂಜಿಸಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿ, ತೇದು ತಿಲಕಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು). 

ಅದ್ಯಾನೋ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾವತ್ಸಾವೀಸ್ಸೌಭಗಂ। ಪರಾದುಸ್ವಪ್ನಿಯಗ್‌ಂಸುವ! 
ವಿಶ್ವಾನಿದೇವ ಸವಿತರ್ದುರಿತಾನಿ ಪರಾಸುವ। ಯದ್ಭದ್ರಂ ತನ್ನ ಆಸುವ ಮಯಿ ಮಹೋ, 
ಮಯಿ ಯಶೋ, ಮಯೀಂದ್ರಿಯಂ ವೀರ್ಯಂ॥ 


ಕುಸುಮಾಕ್ಟತಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ! ಸ್ತಂಭಂಸ್ಪರ್ಶ!। ಯಾಂತು ದೇವಗಣಾಸ್ಸರ್ವೇ 
ಪೂಜಾಮಾದಾಯ ಮತ್ಕೃತಾಂ। ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ॥ 
ಶ್ರೀ ಭೀಮೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ನಮಃ ಯಥಾಸ್ಥಾನಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ! ಶೋಭನಾರ್ಥೆ 
ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ॥ 


(1 ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ॥ 
ಶ್ರೀ ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತಕಥಾ 


ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯ ವಾಸಿಗಳಾದ ಶೌನಕಾದಿ ಮಹಾಮುನಿಗಳು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರನ್ನು 
ಕಂಡು-ಎಲೆ ಮುನಿವರ್ಯರೇ। ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಚರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ, 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸೌಮಂಗಲ್ಯ ಸುಖಸಂತೋಷ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ರದವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ಸೂತಮಹಾಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - ಸೌಮಂಗಲ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಷಾಢಮಾಸದ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿವಸ ಪತಿಸಂಜೀವನಾರ್ಥವಾಗಿ, ಸುಖಪ್ರದವಾದ ""ಭೀಮೇಶ್ವರ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ವ್ರತ''ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ""ಜ್ಯೋತಿಸ್ತಂಭವ್ರತ'' '"ಪತಿ 
ಸಂಜೀವಿನೀ ವ್ರತ'' ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಆ ದಿವಸ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಂಗಳಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ, ಪೂಜಾಗೃಹವನ್ನು ರಂಗವಲ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಪೀಠವನ್ನು ಹಾಕಿ, 
ಅದರಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರಡಿ, ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಣ್ಣಿನ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನೂ, 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟಂಭವೆಂಬ ವಿಧಾನದಿಂದ ಒಂದು ದೀಪವನ್ನೂ ಇಟ್ಟು, ಉಮಾಸಹಿತನಾದ 
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ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ, ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಾತ್ಮನೆಂದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ 
ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿರುವ ದೀಪಸಂಭವನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಆ ಸಂಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಉಮಾ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಗೋಧೂಮ ಪಿಷ್ಟದಿಂದಲೂ, 
ಕಡುಬುಗಳಿಂದಲೂ ನೈವೇದ್ಯಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ನೂರರಂತೆ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
ಉಪಾಯನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂಬತ್ತು ಗಂಟಿನ ದಾರವನ್ನು ಮಂತ್ರಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಕೈಗೆ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಮಾಡಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರನ್ನು 
ಭೋಜನ ದಾನದಕ್ಷಿಣೆಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿ, ತಾನೂ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದನಂತರ 
ಭೋಜನಮಾಡಿ, ರಾತ್ರಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಆ ದೀಪಸಂಭದ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಲಗಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಲಭಿಸುವುವು. ಇಂತಹ 
ಸರ್ಮೋತ್ತಮವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸತ್ತ ಪತಿಯನ್ನು ಬದುಕಿಸಿಕೊಂಡ ಒಬ್ಬ 
ಪತಿವ್ರತೆಯ ಕಥೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಜ್ರಬಾಹುವೆಂಬ ರಾಜನು ಧರ್ಮದಿಂದ 
ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಸಾಧ್ವಿಯಾದ ಪತ್ನಿಯೂ, ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಶಾರದನೂ, 
ಸುಂದರನೂ, ಧೈರ್ಯವಂತನೂ ಆದ ವೈಜಯಶೇಖರನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಮಗನೂ ಇದ್ದರು. 
ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕನಾದ ಮಗನಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿಯೇ 
ಅವನು ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಮೃತನಾದನು. ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖತಪ್ತರಾದ ಆ 
ರಾಜದಂಪತಿಗಳು ಮೃತನಾದ ಪುತ್ರನ ಕಳೇಬರಕ್ಕೆ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸಂತೋಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ - ""ಈ ನನ್ನ ಮೃತನಾದ ಮಗನಿಗೆ ಮದುವೆಗಾಗಿ 
ಹೆಣ್ಣುಕೊಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಲಕ್ಷದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವೆ''ನೆಂದು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಡಂಗುರವನ್ನು ಹೊಡೆಸಿದನು. ಆ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವೇದವೇದಾಂಗ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪಾರಂಗತನೂ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಕರ್ಮನಿರತನೂ, ದರಿದ್ರನೂ, ಆದ ಮಾಧವ ಶರ್ಮನೆಂಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಪತ್ನಿ ಐದು ಜನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು, ಒಂಬತ್ತು ಜನ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. 
ಮಾಧವಶರ್ಮನು ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಸುಶೀಲೆಗೆ ಡಂಗುರದ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ - ""ತಾನು 
ಪೂರ್ಣವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗಿದ್ದರೂ, ನಾವು ದಾರಿದ್ರ ದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


1 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಐದುಜನ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ಬಳನ್ನು ಆ ರಾಜಪುತ್ರನಿಗೆ ಕೊಡೋಣ''ವೆಂದು ಹೇಳಲು ಮೊದಲು ಅವನ ಮಾತಿಗೆ 
ಸಮ್ಮತಿಸದ ಸುಶೀಲೆ ನಂತರ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಮಾತಿಗೆ ಒಪ್ಪಿದಳು. ಮಾಧವಶರ್ಮನು 
ರಾಜನಿಗೆ ತನ್ನ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. ರಾಜನು ಮಾಧವಶರ್ಮನಿಗೆ ಲಕ್ಷದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಅವನ ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಸಿ, 
ಅನಂತರ ಶವವನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಚಿತೆಯನ್ನು 


ಪ 


ಣೆ 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೀಮೇಶ್ವರ ವ್ರತ ಆ ಯ 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಶವವನ್ನಿಟ್ಟು ಸೊಸೆಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಾಕುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 
ಪತಿಭಕ್ತಿಪರಾಯಣೆಯಾದ ಆ ಹುಡುಗಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿದಳು. ಕೂಡಲಿ ಅಗಾಧವಾದ ಮಳೆಯು ಬಂದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂನೀರು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿತು. ರಾಜನೂ. ಪರಿವಾರದವರೂ, ಇತರರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ 
ಹೊರಟುಹೋದರು. ಆ ದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದಕಾರಣ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು ಹಬ್ಬಿತ್ತು 
ಆ ದುರ್ಗಮಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಲಕಿಯೊಬ್ಬಳೇ ರೋಧಿಸುತ್ತಾ ಈ ಕಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತನಗೆ ಮತ್ತಾರೂ ಗತಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬಗೆದು ಭಗವಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡಳು. ಭಕ್ತವತ್ಸಲ, ಮಹಾದೇವ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ನಿನ್ನ ಹೊರತು ನನಗೆ 
ಮತ್ಯಾರೂ ದಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ನಿನ್ನಿಂದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೂ, ಚ್ಯವನಯಷಿಯೂ, 
ಶ್ವೇತವಾಹನನೂ ಪೂರ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದರು. ರತಿದೇವಿಗೂ, 
ಸ್ವಾಹಾಸ್ವದೇಯರಿಗೂ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಪತ್ನಿಗೂ, ನೀನು ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ನ ಪತಿಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿ ನನ್ನ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡು 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಪರಶಿವನನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತಿದ್ದಳು. ಆಗ ದಯಾಳುವಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ನಂದಿವಾಹನನಾಗಿ ಪಾರ್ವತಿಯೊಡಗೂಡಿ ಆ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆ ಭಕಳಿಗೆ 
ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟನು. ಆಗ ಆ ಕನ್ಯಾಮಣಿಯು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶಿವಪಾರ್ವತಿಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆಗ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಈ ಭೀಮೇಶ್ವರ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ತಿಳಿಸಿ 
ವ್ರತಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಅದರಂತೆ ನೀನು ಮಾಡಿದರೆ ನಿನ್ನ ಪತಿಯು ಜೀವಿಸುವನು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅದೃಶ್ಯನಾದನು. ಕೂಡಲೆ ಆಕೆ ಸಂತೋಷಭರಿತಳಾಗಿ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇದ್ದ 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ದೀಪಸ್ತಂಭವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆಲದ ಹಾಲನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಾಗಿ ಹಾಕಿ, ಆಲದ 
ನಾರಿನಿಂದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ವಿಳೆಯದೆಲೆಯನ್ನಾಗಿಯೂ, 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅಡಿಕೆಯಾಗಿಯೂ, ಚಿಗುರು ಗರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೂವಾಗಿಯೂ 
ಉಂಡೆಗಳಿಂದ ಕಷುಬುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 


ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು ವಿಚಾರವನ್ನು ರಾಜನಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಆಶ್ಚಯ 
ರಾಜನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನಡೆದುದೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೇಳಿ ಆನಂದದಿಂದ ಅವರನ್ನು ಅರಮನೆಗೆ 
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ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ಅನ್ನಾಹಾರ ವಸ್ತ್ರಾದಿ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಮಾಧವಶರ್ಮವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಗಳಿ ಮನ್ನಿಸಿದನು. ಆ ದಂಪತಿಗಳು ನಂತರ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿದರು 
ಎಂದು ಸೂತಮಹಾಮುನಿಗಳು ಶೌನಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಕಾಂದ ಪ್ರರಾಣೋಕವಾದ 
ಈ "ಪತಿಸಂಜೀವಿನೀ' ಅಥವಾ "ಭೀಮೇಶ್ವರ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ವ್ರತ'ದ ಕಥೆಯು 
ಮುಗಿದುದು. ಈ ವ್ರತಕಥೆಯನ್ನು ಓದುವವರೂ, ಹೇಳುವವರೂ, ಕೇಳುವವರೂ 
ಸಂತಾನ, ಸೌಭಾಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 


11ಶುಭಮ್‌॥ 


ಜರ 
ಜ.1 ಕ್‌ 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ದ; ಭ ವ್ರತ 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ತ ಚತುದರ್ಶಿ ದಿನ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಶಿಯು ಒಂದು ಘಳಿಗೆ ಇದ್ದರೂ ಆ ದಿನವೇ ವ್ರತ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಚತುರ್ದಶಿ ಇದ್ದರೂ ಪರದಿನದಲ್ಲೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಎರಡೂ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಚತುರ್ದಶಿಯಿದ್ದರೂ ಮುಂದಿನ ದಿನವೇ 
ವ್ರತಾಚರಣೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೆಲವರು ಎರಡು ಕಲಶಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಒಂದೇ 
ಕಲಶವನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇದೆ. ಅವರವರ ಪದ್ಧತಿ ಪ್ರಕಾರ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಏಳು ದರ್ಭೆಗಳ ತುದಿಗೆ ಗಂಟು ಹಾಕಿ ಹೆಡೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕಲಶದ ಹತ್ತಿರ ಇಡಬೇಕು. ಎರಡು ಕಲಶ ಇಟ್ಟವರು ದರ್ಭೆಯ ಸರ್ಪವನ್ನು ಎರಡು 
ಕಲಶಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತನ ಚಿತ್ರ ಮುದ್ರಿಸಿರುವ ಬಿಳಿವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕಲಶದ 
ಮೇಲೆ ಹಾಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲು 
ಯಮುನಾಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಕಲಶದೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಯಮುನಾಪೂಜೆಯನ್ನು ತುಳಸೀ ಕಟ್ಟೆಯ ಬಳಿ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಆ ಕಲಶದ ನೀರನ್ನು 
ಅನಂತನ ಕಲಶಗಳಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಅಥ ವ್ರತವಿಧಾನಮ್‌ 
ಭೋ ದೀಪದೇವೀ ರೂಪಸ್ತ್ವಂ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಹ್ಯ ಎಫ್ಲಕೃತ್‌ । 
ಯಾವತ್ಟೂಜಾ ಸಮಾಪ್ತಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಾವತ್ವ್ವಂ ಸುಸ್ಥಿರೋ ಭವ ॥ 
ಇತಿ ದೀಪಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ! ದೀಪಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ! ದೀಪಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದು. 
ಕರ್ತಾ ಆಚಮ್ಯ । ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವರು ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದು. 
ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷನಾಮ್‌ I 
ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಮ್‌ ॥ 
ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ ।ಟ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು. 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ । 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 
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ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ರಂ ಪೂಜಿತೋ ಯಸುರೈೈರಪಿ [ 
ಸರ್ವವಿಫ್ನಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಕೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ । ಗಣಪತಿಗೆ ಕೈ ಮುಗಿಯುವುದು 


ಓಂ ವಿಷ್ಣು ಶಕ್ತಿಸಮೋಪೇತೇ ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹೀತಲೇ 1 
ಅನೇಕ ರತ್ನಸಂಭೂತೇ ಭೂಮಿದೇವಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ || 
ಇತಿ ಭೂಮಿಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ॥। ಕುಳಿತಿರುವ ಪೀಠದ ಕೆಳಗೆ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ಎಷ್ಟುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ ॥ 
ಓಂ ಆಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ 
ಪರಮಸುಖಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಇತ್ಯಾಸನೇ ಉಪವಿಶ್ಯ || 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಸಂಕಲ್ಪ: ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ | ಪ್ರಣವಸ್ಯ | ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ! ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । ಓಂ ಭೂಃ । 
ಓಂ ಭೂವಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಮ್‌! 
ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಸುವರೋಮ್‌ ॥ 
ಶುಭೇ । ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ | ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ। 
ೀತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ಥನ ಮನ್ವಂತರೇ | ಕಲಿಯುಗೇ | ಪ್ರಥಮ ಪಾಡೇ | 
೦ಬೂದ್ವೀಪೇ | ಭರತವರ್ಷೇ , ಭರತಖಂಡೇ। ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ। 
ನರಕೇ । ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ | ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ | ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
€1 ಚಾಂದ್ರಮಾನೇ । ಪ್ರಭವಾದಿಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ 
.... ನಾಮ ಸಂವತ್ವರೇ | ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ | ವರ್ಷಖಯತೌ ಶ್ರಾವಣಮಾಸೇ 
ಜಾಲ ಸ ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ | ಶುಭನಕ್ಟತ್ರ 
ು| ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ | 
K ಹಕುಟುಂಬಾವಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಥೆ ರ್ಯ ವಿಜಯವೀರ್ಯಅಭಯ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐರಯಾ ಸ್ತ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತೋಪಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ. 
ವ ಮಾರ್ಥಂ ಚ, ಧಮಾರ್ಥಕಾಮವಮೋಕ್ಷ 
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ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲಪುರುಷಾರ್ಥಸಿದ್ದ ರಂ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿ ವ್ರತಾಂಗ 
ಯಮುನಾ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ತದಂಗ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಶಂಖಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ | ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ 
ಪತ್ರಪುಷ್ಟೆ,ಃ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ | ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗೆ ಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ, ಅದರ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೂ ಅಥವಾ 
ತುಳಸೀಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಲಗೈಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ! ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಾಸರ್ವೇ ಸಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ । 

ಯಗ್ವೇದೋತಥ ಯಜುರ್ಮೇದಸ್ತಾಮವೇದೋ ಹೃಥರ್ವಣ:ಃ ॥ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ ॥ 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ । 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ ಜಲೇಜಸ್ಟಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶುತುದ್ರಿಸೋಮಗ್‌ಂ ಸಚತಾ 
ಪರುಷ್ಟಿಯಾ ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವೃಧೇ ವಿತಸ್ತಯಾತ5ರ್ಜಿಕೀಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಾ 
ಸುಷೋಮಯಾ ॥ 

ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯಲ್ಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೂವಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. | 

ಯಾಗಮಂಡಪಂ ಯಾಗಭೂಮಿಂ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ। ಪೂಜೋಪಕರಣ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ | ಪುಪ್ರಾಣಿ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಫ್ಯ! ದೇವತಾಂ ಸಂಪ್ರೊ ಕ್ಷ್ಯ । ಆತ್ಮಾನಂ 
ಛಿ 


ಳೆ 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ, ೬! ಶೇಷಂ ಜಲಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ॥ ಜಾತ್‌ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಗ. ಕುಳಿತಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದೇವರಿಗೆ ಹಾ ಹಾಗೂ ಮೇಲೂ ಪೋಕ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು ೨ರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ 
[<< 
ಹಾಕುವುದು. 
ಯಮುನಾ ಕಲಶಕ್ಕೆ ಪೂಜೆ 
ಧ್ಯಾನ 4 


ಲೋಕಪಾಲಸುತಾಂ ದೇವೀಂ ಇಂದ್ರನೀಲ ಸಮಪ್ರಭಾಮ್‌ । 
ಯಮುನೇ ತ್ವಾಮಹಂ ಧ್ಯಾಯೇತರ್ವಕಾಮ್ಯಾರ್ಥಸಿದಯೇ Il 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾ ಯೈ ನಮಃ। ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವಿನಿಂದ 


ತ್ರಾ ನಾಡುವದು. 


ಸಜ 
142 ಆ ಪ್ರತಿತತ್ತು 
ಆವಾಹನೆ : 
ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಸಂಭೂತೇ ಕ್ಲೀರವರ್ಣೋದಶೋಭಿತೇ | 
ಪ್ರಸನ್ನಾ ಭವ ಮೇ ದೇವಿ ಯಮುನೇ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಆವಾಹಯಾಮಿ | ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 


ಸಿಂಹಾಸನ : 

ಸಿಂಹಾಸನ ಸಮಾರೂಢೇ ದೇವಶಕ್ತಿ ಸಮನ್ವಿತೇ । 

ಸರ್ವಲಕ್ಟಣ ಸಂಪೂರ್ಣೇ ಯಮುನಾಯ್ಯೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂ ಪೂಜೆ. 
ಪಾದ್ಯ : 

ಗರುಡಾಗ್ರಜಸಂಭೂತೇ ಶಂಕರಪ್ರಿಯಭಾಮಿನಿ ॥ 

ರ್ವಕಾಮಪ್ರದೇ ದೇವಿ ಯಮುನೇ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಯಮುನಾ ಕಲಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಅರ್ಥ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಡುವುದು. 
ಅರ್ಯ : 

ರುದ್ರಪಾದೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸರ್ವಲೋಕ ಹಿತೇ ಶುಭೇ । 

ಸರ್ವಪಾಪ ಪ್ರಶಮನೀ ತರಂಗಿಣ್ಕೈ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಹಸ್ತಯೋಃ ಅಘನ್ಯಮಘ್ಯ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಯಮುನಾ ಕಲಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಅಘರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಡುವುದು. 

ನಂದಿಪಾದೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಶಂಕರಾರ್ಧಶರೀರಿಣಿ । 

ಸರ್ವಲೋಕಹಿತೇ ದೇವಿ ಭೀಮರಥ್ಯೈ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಮಿದಂ ದಧ್ಯಾಜ್ಯಮಧು ಸಂಯುತಮ್‌ ।ಟ 

ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೀರ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಜಗದೀಶ್ವರಿ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು 
ಹೂವಿನಿಂದ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಕಲಶದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಗೋದಾವಯೆಣ್ಯ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಗೌತಮಸ್ಯಾಘನಾಶಿನಿ । 

ಸರ್ವಪಾಪ ಪ್ರಶಮನೀ ಶಿವರೂಪಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಗ್ಗ 
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ಚಾ ಪ ಕ ಪಘೌಘೂಘೂಘೂ ಪಳ ಪ ಘಾೌಘುುಘಫಥುಣಥಢಾುಘಾಥಥಾಥಾಗಕಾದಾಗಕಾಗಾಥಾಶಾ SEE 
ಸ್ನಾನಾಂಗಮಾಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು 
ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಡುವುದು. 
ವಸ್ತ್ರ: 
ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ದಸಂಭೂತೇ ಗಂಗೇ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನಿ । 
ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ ದೇವಿ ಭಾಗೀರಥ್ಯೈ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶ್ವೇತವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ. 


ರವಿಕೆ : 

೦ಬಕಸ್ಯ ಜಟೋದ್ಧೂತೇ ದಿವೃಶಕ್ತಿ ಸಮನ್ವಿತೇ । 

ಪ್ರಧಾ ಪ್ರಾಗತಂ ಯಾತೇ ಗಂಗಾಯ್ಕೆ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

€ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಂಚುಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ ರೇಶ್ಮೆಯ ಕಣ ಇಡುವುದು. 


0 ೭೬ (6೬ 


ಉಪವೀತ : 

ಸೌವರ್ಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಪುರಾ । 

ಅಹಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವು 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


ಗಂಧ: 
ಚಂದನಾಗರು ಕನೂರೀ ರೋಚನಂ ಕುಂಕುಮಂ ತಥಾ | 
ಕರ್ಪೂರೇಣ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗಂಧಂ ದದ್ದಿ ಚ ಭಕ್ತಿತಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಗಂಧಂ ಧಾರಯಾಮಿ | ಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು. 


ಅಕ್ಷತೆ : 
ಶ್ವೇತಾಂಶ್ಚ ಚಂದ್ರವರ್ಣಾಭಾನ್‌ ಹರಿದ್ರಾರಾಗರಂಜಿತಾನ್‌ । 
ಅಕ್ಬತಾಂಶ್ಚ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠೇ ದದಾಮಿ ಯಮುನೇ ಶುಭೇ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಕ್ಟತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿ. 


ಆಭರಣ : 
| ಮಾಣಿಕ್ಯ ಮುಕಾಮಣಿಕೌಸುಬಾಂಶ್ಹ ವೈಢೂರ್ಯಗೋಮೇಧಿಕ ಪುಷ್ಪರಾಗೈಃ I 
ವಜೈೈಶ್ವ ನೀಲೈಶ್ಚ ಸುಶೋಭಿತಾನಿ ಗೃಹಾಣ ಸರ್ವಾಭರಣಾನಿ ದೇವಿ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ನಾನಾವಿಧ ಆಭರಾಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸುವುದು. 


ತ 
ಗು 


| 
144 ಇ ವ್ರತರತಂ 
ಪುಷ್ಪ: 

ಮಂದಾರಮಾಲತೀಜಾಜೀ ಕೇತಕೀಪಾಟಲೈಶ್ಯಭೈಃ: । 

ಪೂಜಯಾಮಿ ಸದಾ ದೇವಿ ಯಮುನೇ ಭಕವತ್ತಲೇ ॥ _ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಹೂವಿನ ಮಾಲಿಕೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


ಅರಿಶಿನ : 

ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸುಖದೇ ದೇವಿ ಸರ್ವಮಂಗಳದಾಯಿಕೇ । 

ಹರಿದ್ರಾಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ವರದಾ ಭವ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅರಿಶಿನದಿಂದ 
ಪೂಜಿಸುವುದು. 


ಕುಂಕುಮ : 

ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಮ್‌ ।ಟ 

ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯೇ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರೀ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಕುಂಕುಮದಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವದು. 


ಚಂದ್ರ : 
ಮಹಾದೇವಿ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದರುಣಪ್ರಭಮ್‌ ।ಟ 
ವೀರಾಲಂಕರಣಂ ದಿವ್ಯಂ ಸಿಂಧೂರಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಸಿಂಧೂರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಚಂದನದಿಂದ 


ಅಂಗ ಪೂಜಾ 


ಎ. ಹಾಟ್‌ ಎಟ್‌ 
ಡೆ ಚಂಚಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಓಂ ಚಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಾನುನೀಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಓಂ ಮಹೋದರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಓಂ ಭಾಗೀರಥ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಓಂ ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಓಂ ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ನೀಲವರ್ಣಾಯ್ಯೆ ಸತು] 
ಓಂ ಉತ್ಕಂಠ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಲ 


ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


'ಸ್ತನೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಭುಜೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸ್ಕಂದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಓಂ ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಜನನ್ಯೆ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಭಾಗೀರಥ್ಯೆ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನಾಮ ಪೂಜಾ 

ಓಂ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಸಂಸರತ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಕಾವೇರ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಸಿಂಧವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಉತ್ಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಗೌತಮ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಓಂ ಅಭೀಪ್ಪದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 

ಓಂ ನರ್ಮದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಗರುಢಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಗೌರ್ಯೆೈ ನಮಃ ಓಂ ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಾಗೀರಥ್ಯೆ ನಮಃ ಓಂ ಚಂದ್ರಚೂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ತುಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 

ಓಂ ಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೆ, ನಮಃ 

ಓಂ ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಓಂ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಭವನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮಃ ಓಂ ಹರಿಹರರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ ದೇವೀ ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶಿನೀ । 
ಸರ್ವಸಂಪತ್ವದೇ ದೇವೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋತಸ್ತುತೇ ॥ 
ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಧೂಪ : 
ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಮ್‌ । 
ಕಪಿಲಾಫೃತ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಧೂಪಂ ಸ್ವೀಕುರು ಸೂರ್ಯಜೇ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ಅಗರಬತ್ತಿ ಬೆಳಗುವುದು. 
ಏಕಾರ್ತಿದೀಪ : 


ಘೃತವರ್ತಿ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ ॥ 
ಗೃಹಾಣ ದೀಪಂ ದೇವಿ ತ್ವಂ ಸವ್ವೈೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಾಯಿನೀ ॥ 


ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಏಕಾರ್ತಿದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ ಮೂರು ತುಪ್ಪದ 
ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗುವುದು. 


146 ಈ ಪ್ರತ 
ಧೂಪದೀಪಾನಂತರೇ ಆಚಮನಮ್‌ | ಆಚಮನಾನಂತರೇ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೂವನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದು. 
ನೈವೇದ್ಯ : 
ಸರ್ವಭಕ್ಷ್ಯೈಶ್ಚ ಭೋಜೈ ಶ್ಚ ರಸೈಃ ಷಡ್ಡ; ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 


pt 


ನೈವೇದ್ಯಂ ಚ ಸಮಾನೀತಂ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಮಹೇಶ್ವರೀ ॥ 

ಮಂಡಲ ಮಾಡಿ, ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು, ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡುವುದು. 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಷಿ: । ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 

ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ : 

ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥ 

ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ನಾನಾವಿಧ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ನಾರಿಕೇಳಫಲಂ 
(ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ಕದಲೀಫಲಂ (ಬಾಳೇಹಣ್ಣು ನಿವೇದಯಾಮಿ ॥ ಹಸಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ, ಪುನರಾಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮೂರು 
ಸಾರಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಡುವುದು. 


ತಾಂಬೂಲ : 
ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯುತಮ್‌ । 
ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹೃತಾಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪೂಗೀಫಲ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ ಸುವರ್ಣ- 
ಪ್ರಪ್ತದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ತಾಂಬೂಲ, ದಕ್ಷಿಣೆ ಸಹಿತ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 
ತಾಂಬೂಲಾನಂತರೇ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಆಚಮನಾನಂತರೇ 
ಪತ್ರಪುಪ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೂಗಳನ್ನು 


ನೀರಾಜನಂ ಸಕರ್ಪೂರಂ ಫೃತವರ್ತಿಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 

ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ಯಮುನಾಯ್ಸಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕರ್ಪೂರ ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 
ಅಗರುಬತ್ತಿ ಹಚ್ಚಿ, ಕರ್ಪೂರದ ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡುವುದು. 
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ನೀರಾಜನಾನಂತರೇ ಆಚಮನಮ್‌ । ಆಚಮನಾನಂತರೇ ಪತ್ರಪುಷ್ಟಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ಹೂವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು. 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ : 

ಕೇತಕೀಜಾತಿಕುಸುಮೈ: ಮಲ್ಲಿಕಾಮಾಲತೀಶುಭ್ಯೆಃ । 

ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿರ್ಮಯಾದತ್ತೋರುದ್ರಶ್ರೀತೈೆ ೪ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪುಪ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಹ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯಾಮ್‌॥ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ । 

ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ 

ಅನೇನ ಶ್ರೀ ಯಮುನಾ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ ಭಗವತೀ ಸರ್ವಾತ್ಮಿಕಾ ಶ್ರೀ 
ಯಮುನಾದೇವೀ ಸುಪ್ರೀತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ ಭವತು । ಒಂದು ಉದ್ಧರಣೆ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು. 

ಸುರಾಸುರೇಂದ್ರಾದಿ ಕಿರೀಟ ಮೌಶಕ್ತಿಕ್ಸೆ: ಯುಕ್ತಂ ಸದಾಯುತವ ಪಾದಪಂಕಜವ್‌। 

ಪರಾವರಂ ಪಾತು ವರಂ ಸುಮಂಗಳಂ ನಮಾಮಿ ಭಕಾ ಕ್ವ ಮಮ ಕಾಮ ಸಿದ್ಧಯೇ॥ 

ಮಸ್ಕರಿಸಿ ಪ್ರಸಾದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕರ್ತೃವು ಯಮುನಾ ಕಲಶದ 

ತಟ್ಟೆಯನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಉತ್ತರ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆರತಿ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶಂಖ, ಜಾಗಟೆ, ಘಂಟೆ ಮುಂಾದ ಮಂಗಳವಾದ್ಯದೊಡನೆ 
ಗೃಹಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದು. ಯಮುನಾ ತಲಶದ ನೀರನ್ನು ಕಲಶಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಶ್ರೀ ಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿ ವ್ರತ ವಿಧಾನ 
ಭೋ ದೀಪದೇವೀ ರೂಪಸ್ತ್ವಂ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಹೃವಿಘತ್‌ | 
ಯಾವತ್ತೂಜಾ ಸಮಾಪಿಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ತಾವತ್ತ್ವಂ ಸುಸ್ಥಿರೋ ಭವ ॥ 
ಇತಿ ದೀಪಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ । ದೀಪಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ । ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಕೈ 
ಮುಗಿಯುವುದು. 

ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಮ್‌ ॥ 

ರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಮ್‌ ॥ 
ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ | ಪಂಟೆ ಬಾರಿಸುವುದು. 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ ।ಟ 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ | 
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ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಪೂಜಿತೋ ಯಸುರೈರಪಿ । 

ಸರ್ವವಿಫ್ನಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಥೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 

ಇತಿ ಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ | ಈ ರೀತಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 

ಓಂ ವಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿ ಸಮೋಪೇತೇ ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹೀತಲೇ ॥ 

ಅನೇಕರತ್ನಸಂಭೂತೇ ಭೂಮಿದೇವಿ ನಮೋತಸ್ತುತೇ"॥ 

ಇತಿ ಭೂಮಿಂ ಸ್ಪ ಷ್ಟಾ, ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ॥ ಕುಳಿತಿರುವ ಪೀಠದ ಕೆಳಗಿನ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । 

ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಆಸನಾಯ ನಮಃ । ಅನಂತಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ ' ಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ ಪರಮ 
ಸುಖಾಸನಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಇತ್ಯಾಸನೇ ಉಪವಿಶ್ಯ ॥ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಂಕಲ್ಪ: ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ। 
ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ! ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ 
ಓಗ್‌0 ಸುವಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ | ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಮ್‌। 

ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಮ್‌ ॥ 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ! ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ | ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೆೇ। 
ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ | ಕಲಿಯುಗೇ | ಪ್ರಥಮಪಾದೇ । 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ । ಭರತವರ್ಷೇ । ಭರತಖಂಡೇ | ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ 
ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ | ಶಾಲೀವಾಹನಶಕೇ | ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ । ರಾಮಕ್ಬೇತ್ರೇ | ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
ವರ್ತಮಾನೇ | ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ | ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ | ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ 
ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ........ ಸಂವತ್ಸರೇ । ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ । ವರ್ಷಖತೌ ಭಾದ್ರಪದಮಾಸೇ 
ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷೇ । ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ | .... ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಮ್‌ | ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ 
ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ । ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ । 
ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರ ಕಳತ್ರ ಮಿತ್ರ ಭ್ರಾತೃ ಬಂಧುವರ್ಗಸಹಿತಾನಾಂ 
ಕ್ಷೇಮಸ್ಥೈರ್ಯವಿಜಯವೀರ್ಯ ಅಭಯಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿ- 
ವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಚತುರ್ವಿಧಫಲಪುರುಪಾರ್ಥಂ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 


ಲ 
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ವಿಶೇಷಣ ಅನಂತಕೀರ್ತಿ, ಅನಂತಸಂಪತ್‌ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಅನಂತಸೌಖ್ಯ, ಅನಂತಪುತ್ರ 
ಪೌತ್ರಾಭಿ ವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಅನಂತಲ್ಪೋಕ್ಪಪ್ರಕಾರೇಣ ಸಂಭವದ್ಧಿಃ ನಿಯಮೈಃ ಸಂಭವದ್ಧಿಃ 
ಉಪಚಾರೈಶ್ಚ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 


ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು 


ತದಂಗತ್ವೇನ ಕಲಶಾರ್ಚನಂ ಶಂಖಾರ್ಚನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ | ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕೃತೆ 
ಪತ್ರಪುಷ್ಟೆ ,ಃ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ॥ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಗೆ ಬೇರೆ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕುವುದು. 


ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪತ್ರಪುಷ್ಪೆ ,ಃ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ॥ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆ ಗಂಧ 
ಹಚ್ಚಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು, ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ಒಳಗೆ ಹೂ ಅಥವಾ 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಲಗೈಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಕುಕ್ಚೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಪರ್ವೇ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ । 

ಯಗ್ವೇದೋತಥ ಯಜುರ್ವೇದಸ್ಸಾಮವೇದೋ ಹೃಥರ್ವಣಃ ॥ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಟಯಕಾರಕಾಃ ॥ 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ 1 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ ಜಲೇಜಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶುತುದ್ರಿಸ್ತೋಮಗ್‌ಂ ಸಚತಾ 
ಪರುಷ್ಟಿಯಾ ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವೃಧೇ ವಿತಸ್ತಯಾತ 5ರ್ಜಿಕೀಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಾ 
ಸುಷೋಮಯಾ ॥ 


ರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೂವಿನಿಂದ ಅದ್ದಿ 


ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದ: 


ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಯಾಗಮಂಡಪಂ ಯಾಗಭೂಮಿಂ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ! ಪೂಜೋಪಕರಣ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ | ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ್ಯ! ದೇವತಾಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ | ಆತ್ಮಾನಂ 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ | ಶೇಷಂ ಜಲಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ॥ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ, ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ, ಕುಳಿತಿರುವ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ದೇವರಿಗೆ ಮತ್ತುತನ್ನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು 
ಅಘಣ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಶು 
ಟಸ್‌ 


148 ತ ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥಸಿದ್ದರ್ಥಂ ಪೂಜಿತೋ ಯಸುರೈರಪಿ । 
ಸರ್ವವಿಘಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಥೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಇತಿ ಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ | ಈ ರೀತಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 


ಓಂ ವಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿ ಸಮೋಪೇತೇ ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹೀತಲೇ । 
ಅನೇಕರತ್ನಸಂಭೂತೇ ಭೂಮಿದೇವಿ ನಮೋತಸ್ತುತೇ'॥ 


ಇತಿ ಭೂಮಿಂ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಕುಳಿತಿರುವ ಪೀಠದ ಕೆಳಗಿನ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 

ತ್ನಂಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ ॥ 

ವ 

ಓಂ ಆಸನಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾಸನಾಯಣ ನಮಃ' ಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ ಪರಮ 
ಸುಖಾಸನಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಇತ್ಯಾಸನೇ ಉಪವಿಶ್ಯ ॥ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಸಂಕಲ್ಪ: ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ! 
ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ । ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ 
ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಮ್‌! 


ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಮ್‌ ॥ 


ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೆೇ । ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ | ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ । 
ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ | ಕಲಿಯುಗೇ | ಪ್ರಥಮಪಾದೇ । 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ । ಭರತವರ್ಷೇ । ಭರತಖಂಡೇ । ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಸ 
ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ | ಶಾಲೀವಾಹನಶಕೇ । ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ | ರಾಮಕ್ಬೇತ್ರೇ । ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
ವರ್ತಮಾನೇ । ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ | ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ । ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ 
ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ........ ಸಂವತ್ಸರೇ | ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ | ವರ್ಷಯತೌ ಭಾದ್ರಪದಮಾಸೇ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ । ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ | .... ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಮ್‌ | ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ 
ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ । ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ | 
ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರ ಕಳತ್ರ ಮಿತ್ರ ಭ್ರಾತೃ ಬಂಧುವರ್ಗಸಹಿತಾನಾಂ 
ಕ್ಷೇಮಸ್ಥೈರ್ಯವಿಜಯವೀರ್ಯ ಅಭಯಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿ- 


ವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಚತುರ್ವಿಧಫಲಪುರುಪಾರ್ಥಂ ಸಿದ್ದ ರಂ 


ಸ್ರ 
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ವಿಶೇಷಣ ಅನಂತಕೀರ್ತಿ, ಅನಂತಸಂಪತ್‌ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಅನಂತಸೌಖ್ಯ, ಅನಂತಪುತ್ರ 
ಪೌತ್ರಾಭಿ ವೃದ್ಧ $೯೦ ಅನಂತಲ್ಪೋಕಪ್ರಕಾರೇಣ ಸಂಭವದ್ಧಿಃ ನಿಯಮೈಃ ಸಂಭವದ್ಧಿಃ 
ಉಪಚಾರೈಶ್ಚ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 


ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕೃತೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು 


ತದಂಗತ್ವೇನ ಕಲಶಾರ್ಚನಂ ಶಂಖಾರ್ಚನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ | ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ 
ಪತ್ರಪುಷ್ಟೆ ಃ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ॥ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಗೆ ಬೇರೆ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕುವುದು. 


ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪತ್ರಪಷ್ಟೆ ಃ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ॥ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆ ಗಂಧ 
ಹಚ್ಚಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಗಂಧದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು, ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ಒಳಗೆ ಹೂ ಅಥವಾ 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಲಗೈಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಟೃತಾಃ ॥ 

ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಪರ್ವೇ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ । 

ಯಗ್ವ್ರೇದೋತಥ ಯಜುರ್ಮೇದಸಾಮವೇದೋ' ಹೃಥರ್ವಣಃ ॥ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾ: ॥ 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ । 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶುತುದ್ರಿಸ್ತೋಮಗ್‌ಂ ಸಚತಾ 
ಪರುಷ್ಲಿಯಾ ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವೃಧೇ ವಿತಸ್ತಯಾತ5ರ್ಜಿಕೀಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಾ 
ಸುಷೋಮಯಾ ॥ 


ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೂವಿನಿಂದ ಅದ್ದಿ 


ಯಾಗಮಂಡಪಂ ಯಾಗಭೂಮಿಂ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ | ಪೂಜೋಪಕರಣ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ | ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ್ಯ! ದೇವತಾಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ್ಯ | ಆತ್ಮಾನಂ 


| ಶೇಷಂ ಜಲಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ॥ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ, ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ, ಕುಳಿತಿರುವ 


ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ 
ಜಾ 


ಅರ್ಥ,ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 
ಬ 


WA 
ಸವತ 
(ವಾವ 


150 ಅಪಾ? | ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶಂಖಾರ್ಚನೆ 
ಕಲಶೋದಕೇನ ಶಂಖಂ ಪ್ರಕ್ತಾಳ್ಯ । ಕಲಶದ ನೀರಿನಿಂದ ಶಂಖವನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವುದು. 
ಓಂ ಪ್ರಣವೇನ ಶಂಖಂ ಅಪೂರ್ಯ । ಓಂ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಶಂಖವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿಸುವುದು. 
ಶಂಖಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪತ್ರಪಷ್ಟೆ ,ಃ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ । ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಶಂಖವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಅದಕ್ಕೆ ಗಂಧ ಸವರಿ ಅಕ್ಟತೆ ಹೂಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಶಂಖಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಕವೈವತ್ಯಂ ಕುಕ್ಲಿವರುಣದೇವತಾಃ । 
ಪೃಷ್ಠೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚೈವ ಅಗ್ರೇ ಗಂಗಾ ಸರಸ್ವತೀ ॥ 


ತೈಲೋಕ್ಕೇ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಚಾಜ್ಞಯಾ । 
ಶಂಖೇ ತಿಷ್ಠತಿ ವಿಪೇಂದ್ರ ತಸ್ಥಾಚ್ಛಂಖಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಂಖದ ನೀರನ್ನು ಹೂವಿನಿಂದ ಅದ್ದಿ ಮಂಟಪ, ದೇವರನ್ನು ಇರಿಸಿರುವ ಸ್ಥಳ ತನ್ನ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆ 
ಶಂಖಕ್ಕೆ ನೀರು ತುಂಬಿ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದು. 


ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆ 

ಮಯಾ ಕರಿಷ್ಯಮಾಣ ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿವ್ರತಂ ನಿರ್ವಿಫ್ನೇನ 
ಸಮಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಆದೌ ಶ್ರೀ ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಓಂ ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾಂ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ । ಕವಿಂ ಕವೀನಾಗ್‌ಂ 
ಮುಪಮಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌ | ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆ ನಃ 
ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿಸ್ಸೀದಸಾದನಮ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ! ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಹೂವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು 

ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು 

ಅಘಣ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 


ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸೊಂಡಿಲ ಮೇಲೆ ನೀರು ಪ್ರೋಕಿಸುವುದು. 
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ಹಾಲು: ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಟಿಯಮ್‌ । 
ಭವಾವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಮೊಸರು : ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂ ಷಿತಾರಿಷತ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ದಧಿಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮೊಸರಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ತುಪ್ಪ: ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋತಸಿ ದೇವೋವಸ್ಸವಿತೋ- 
ತುನಾತ್ವಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಪವಿತ್ರೇಣ ವಸೋಸ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಫೃತೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಜೇನುತುಪ್ಪ: ಓಂ ಮಧುವಾತಾ ಖತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ | 
ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ಯೋಷಧೀಃ ॥॥ ಮಧುನಕ್ತಮುತೋಷಸಿ ।ಟ ಮಧುವತ್ಪಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ 
ರಜಃ ಮಧು ದ್ಯೌರಸ್ತುನಃ ಪಿತಾ | ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು 
ಸೂರ್ಯಃ । ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಮಧುನಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಸಕ್ಕರೆ: ಓಂ ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ವ ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ ಸುಹವೀತು 
ನಾಮ್ನೇ | ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ 
ಅದಾಭ್ಯಃ ll 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಶರ್ಕರಯಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಫಲೋದಕ : ಓಂ ಯಾಃ ಫಲನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾಯಾಶ್ಚ ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ | 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಫಲೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಎಳನೀರಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಪಣೆ. 

ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಾನಂತರೇ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು 
ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅಘಣ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 
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ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಗೆಜ್ಜಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನಿಡುವುದು. 
ಉಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಂಧ ಹಚ್ಚುವುದು 

ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 


ಪುಷಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 
| pa) 


ಅಧ ನಾಮಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 


ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಣಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಧೂಮ್ರಕೇತವೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಗಜಕರ್ಣಿಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಜಾನನಾಯ ನಮಃ 
ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋ ಧೂಪಃ ಸುಗಂಧಶ್ಚ ಮನೋಹರಃ ॥ 
ಕಪಿಲಾಫಘೃತ ಸಂಯುಕೋ ಧೂಪೋ5 ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ಊದಿನಕಡ್ಡಿ ಹಚ್ಚಿ 
ಬೆಳಗುವುದು. 


ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ । 
ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂತೆ ಕೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹ ॥ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಏಕಾರ್ತಿದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ।॥ ಮೂರು 
ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗುವುದು. 


ಧೂಪದೀಪಾನಂತರೇ ಆಚಮನಮ್‌ ॥ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 
ಆಚಮನಾನಂತರೇ ಪತ್ರಪುಪ್ರಾಣಿ ॥ ಹೂಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ. 
ನೈವೇದ್ಯ 


ಕಲಶದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೈವೇದ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಷೇಚನೆ ಮಾಡುವುದು. 
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ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಷಿಃ । ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 


ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥ 

ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ। ಕದಲೀಫಲ (ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು) ನಾರಿಕೇಳ ಫಲ 
(ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಣಕದಳ ಮುದ್ಧದಳ (ಕಡಲೇಬೇಳೆ, 
ಹೆಸರುಬೇಳೆ) ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಮಧ್ಯೆ. ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 


ತಾಂಬೂಲಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಚ ಸಮರ್ಪ”:ಖಾಮಿ ॥ ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ ದಕ್ಷಿಣೆ ಇಡುವುದು. 


ಮಂಗಳಾರತಿ 
ಓಂ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಭೌಜ್ಯಂ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ ವೈರಾಜ್ಯಂ ಪಾರಮೇಷ್ಮ್ಯಂ ರಾಜ್ಯಂ 
ಮಹಾರಾಜ್ಯಮಾಧಿಪತ್ಯಯೆಂಯ ಸಮಂತಪರ್ಯಾಯೀ ಸ್ಕಾತ್‌ ಸಾರ್ವಭೌಮ- 
ಸಾರ್ವಾಯುಷ ಆಂತಾದಾ ಪರಾರ್ಧಾತ್ಪೃಥಿವೈೆ 4 ಸಮುದ್ರಪರ್ಯಂತಾಯಾ ಏಕರಾಳಿತಿ॥ 


ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ । ಒಂದು ಸಾರಿ 
ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಹಲಗಾರತಿ ಹಿಂದೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಜಾನನಂ ಭೂತಗಣಾಧಿಸೇವಿತಂ ಕಪಿತ್ಮ ಜಂಬೂಫಲಸಾರಭಕ್ಷಿತಮ್‌ | 
ಉಮಾಸುತಂ ಶೋಕವಿನಾಶಕಾರಣಂ ನಮಾಮಿ ವಿಷ್ನೇಶ್ವರ ಪಾದಪಂಕಜಮ್‌ ॥ 


ಹಾ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಮ್‌ ಸಷುರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವುದು. 


ಪುನ: ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಾಮರಂ ವೀಜಯಾಮಿ | 
ನೃತ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ । ಗೀತಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ | ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಯಸ್ಕ ಸ್ಟೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಕೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ಲಂಬೋದರಮ್‌ ॥ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಗಣಾಧಿಪ । 

ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ 

ಅನೇನ ಮಯಾ ಕೃತೇನ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ ಭಗವಾನ್‌ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ: ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಿಃ ಸುಪ್ರೀತಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ ಭವತು । ಹೂ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಿಡುವುದು. 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಲು ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ | 

ನಿರ್ವಿಫ್ಲಂಕುರು ಮೇ ದೇವ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 

ಎಂದು ಹೇಳಿ ಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದದ ಹೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಕಲಶ ಸ್ಥಾಪನೆ 

ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಏಳು ಹೆಡೆ ಸರ್ಪವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

ಯಸ್ಯ ದೇಹೇ ಸ್ಥಿತಾ ಲೋಕಾಃ ಸರ್ವೆ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಪನ್ನಗಾಃ । 

ಸಾಗರಾ ಸರಿತಶ್ಚಾಪಿ ಸೋಪಸ್ಥಿನ್‌ ಸಂಸ್ಥಾಪೃತೇ ಹರಿಃ । 


ಏಹ್ಯೇಹಿ ಕೃಪಯಾನಂತ ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವ ಸಂಸ್ಥಿತ I 

ಪದ್ಧ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಶಂಖ ಗರುಡಾದಿ ಸಮನ್ವಿತ ॥ 

ಶ್ರೀವತ್ಸ ಕೌಸುಭೋರಸ್ಯಫಣಾಸ್ಪಪ್ರಾನ್ವಿತಾಃ ಪ್ರಭೋ ॥ 

ವ್ರತಸ್ಯೋಪಕ್ರಮೇ ಶೀಘ್ರಂ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದೋ ಭವ ॥ 

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ॥ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ತತೆಗಳನ್ನು ದರ್ಭೆಯ ಸರ್ಪದ ಮೇಲೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿ ಕೈ ಮುಗಿಯುವುದು. 


॥ ಅಥ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಧನಾಭಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಮ್‌॥ 


೪ ೦ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾ ಯಷಯಃ ಖಗ (ಜುಸ್ಸಾಮಾತ ಥರ್ವಣಃ | ಇಷ್ಟ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ-ಪರಾದೇವತಾ | ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತ; | ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಮ 
ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ 
| 


ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸ : (ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ) ' 
ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 11 ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆನಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿ 
ಮಿಡಿಯುವುದು. 
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ee ನಾಯಿ 
ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಬುಡ "ದ 
ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರುವುದು. 


ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳನ್ನು ಸವರುವುದು. 


ಹೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು 
ಸವರುವುದು. 


ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಸವರುವುದು. 
ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಎರಡೂ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದನ್ನಿಟ್ಟು ಸವರುವುದು. 
ಅಥ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸ: : 
ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥। ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಹ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ॥ ಜುಟ್ಟನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಎರಡು ಕೈಗನ್ನು ಸ್ವಸಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ 


ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ॥॥ ಎರಗ : ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಕೈಯನ್ನು ತಲೆಯಸುತ್ತಾಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು. 
`ಪ್ರಃ ಅಸ್ವಾಯ ಫಟ್‌ ॥! ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು. 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗ್ರಂಧಃ॥ 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ರಕಾಂಬೋಧಿ ಸ್ಥಪೋತೋಲ್ಲಸದರುಣ ಸರೋಜಾಧಿರೂಢಾ ಕರಾಬ್ವೈಃ॥ 
ಪಾಶಂ ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಟೂದ್ದವ ಮಣಿಗಣಮಪ್ಕಂಕುರಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌। 
ಬಿಭ್ರಾಣಾಸ್ಫಕ್ಕಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನ ವಿಲಸತ್ಪೀನವಕ್ಟೋರುಹಾಢ್ಯಾ । 


£ 


ಇಡಿ 
ಹಂಸಸ್ಸೋ3ಹಂ ಹಂಸಃ 


ಆ ಟ್ರ ತ್ತ ೈನಾಭ- 
ಸ್ವಾಮಿ ಜೀವಃ ಮಮ ಜೀವಃ । ವಾಜ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ಯ್ರೋತ್ರಜಿಹ್ವಾ ಫ್ರಾಣೈಃ ಉಚ್ಛಾಉ_ಸ- 
ನಿಶ್ವಾಸರೋಪೇಣ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಅನಯೋಃ ಕಲಶಯೋಃ (ಒಂದೇ ಕಲಶ ಇಟ್ಟಿದ್ದರೆ) 


ಅಸಿನ್‌ ಕಲರೇ ಸುಖಂ ಚಿರಂ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


WAS 
ಖಿ 
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ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಕಾಸು ಚಕ್ಸುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹಿನೋ ಧೇಹಿ ಭೋಗಮ್‌। 
ಜ್ಯೊ ಕಶೆ ೀಮ ನೂರ್ಯಮುಚ್ಛರನಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾ ನಃಸ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥1 


ಸ 


ಅತ್ರಾಗಚ್ಚ ಆಗಚ್ಛ | ಅತ್ರಾವಾಹಿತೋ ಭಾವ ॥ ಸ್ಮಾಪಿತೋ ಭವ । ಸನ್ನಿಹಿತೋ 
ಭವ! ಸನ್ನಿರುದ್ದೋ ಜು ಅವಕುಂಠಿತೋ ಭವ । ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ । ವರದೋ 
ಭವ। ಶಾಂತೋ ಭವ | ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ॥ 


ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಸರ್ವಜಗನ್ನಾಥ ಯಾವತ್ತೂಜಾವಸಾನಕಮ್‌ [ 

ತಾವತ್ವ 0 ಪ್ರೀತಿಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕೃತೆಗಳನ್ನು ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮುಹೂರ್ತಸ್ಬುಮುಹೂರ್ತೋತಸ್ತು!! 
ನೂತನ ದೋರ ಸ್ಥಾಪನಮ್‌ 

ಹದಿನಾಲ್ಕು ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರುವ ಅನಂತನ ದಾರವನ್ನು ದೇವರ ಹತಿರ ಇಟ್ಟು 


ಪೂಜಿಸುವುದು. ಗ್ರಂಥಿ ದೇವತೆಗಳ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವುದು. 

ವಿಷ್ಣುರಗ್ನಿಸಸಾಸೂರ್ಯಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಃ ಪಿತಾಮಹಃ ! 

ವಾಯುಃ ಪಿನಾಕೀ ವಎಿಫ್ನೇಶಃ ಸ್ಕಂದಃ ಸೋಮಸಥೈವ ಚ। 

ಆಕಾಶೋ ವರುಣಃ ಪೃಥ್ವೀ ವಸವೋ ಗ್ರಂಥಿ ದೇವತಾಃ ॥ 

ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಗ್ರಂಥಿಗೂ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. 


ದೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾ 


ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಓಂ ವಿಫ್ನೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಸ್ಕಂದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಆಕಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವರುಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ ಓಂಪ್ಪ ಥ್ಟ್ಯೈ ನಮ 

ಓಂ ಪಿನಾಕಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ವಸುಬ್ಯೊ € ನಮಃ 


ಇತಿ ಗ್ರಂಥಿ ದೇವತಾ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ || 
ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾ (ಆಯಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆ) 
ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ ದ್ವ ರಶ್ರಿಯ್ಯೈ ನಮಃ | ಚಂಡಾಯ ನಮಃ | ಪ್ರಚಂಡಾಯ ನಮಃ । 


ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೇ ದ ದ್ವಾ ರಶ್ರಿಯೈ ಗ ಗಂಗಾಯೈ ನಮಃ । ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 


PANG 
ವಿ2 
ಸಾ 
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ವಾರಾ ಘೋ ಘೂ ಜಾಜಿ ಭಾ 
ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಯೆ ನಮಃ । ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ । ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಉತರದ್ವಾರೇ 
ದ್ವಾ ರಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ। ಶಂಖನಿಧಯೇ ನಮಃ । ಪದ್ಗನಿಧಯೇ ನಮಃ । 

ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು. 


ದಿಕಾಲಕೆ ಪೂಜಾ (ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಹೂ ಪೂಜಿ) 


ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಪೂರ್ವ) ವರುಣಾಯ ನಮಃ (ಪಶ್ಚಿಮ) 
ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ (ಆಗ್ನೇಯ) ವಾಯವೇ ನಮಃ (ವಾಯುವ್ಯ) 
೩ 
ಯಮಾಯ ನಮಃ (ದಕ್ಷಿಣ) ಕುಬೇರಾಯ ನಮಃ (ಉತ್ತರ) 
ನಿರ್‌ಯತಯೇ ನಮಃ (ನೈರುತ್ಯ) ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ (ಈಶಾನ್ಯ) 


ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ದಿಕ್ಟಾಲಕ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಪೀರಪೂಜಾ 
ಪೀಠಸ್ಯ ವಾಮಪಾರ್ಶೇ ಗುರವೇ ನಮಃ। ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇ ಗಣನಾಥಾಯ 
ನಮಃ | ಅಧೋಭಾಗೇ ಆಧಾರಶಕ್ಕೈ ೬ ನಮಃ 1 ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ । 
ಯಜ್ಞವರಾಹಾಯ ನಮಃ । ದಕ್ಷಿಣೇ ಕ್ಷಿರೋದಧಯೇ ನಮಃ । ಸಿಂಹಾಸನಾಯ ನಮಃ | 
ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಯ ಅಗ್ನೇಯಕೋಣೇ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ । ನೈಯತಿಕೋಣೇ ಜ್ಞಾನಾಯ 
ನಮಃ! ವಾಯವ್ಯಕೋಣೇ ವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ। ಈಶಾನ್ಯಕೋಣೇ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಪೂರ್ವದಿಶಿ ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ। ಪಶ್ಚಿಮದಿಶಿ ವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಉತರದಿಶಿ 
ಅನೈಶ್ವ್ಚರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಪೀಠಮಧ್ಯೇ ಮೂಲಾಯ ನಮಃ । ನಾಳಾಯ ನಮಃ। 
ಪತ್ರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಕೇಸರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಕರ್ಣಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಕರ್ಣಿಕಾ ಮಧ್ಯೇ 
ಸಂ ಸತ್ವಾಯ ನಮಃ ರಂ ರಂಜಸೇ ನಮಃ ತಂ ತಮಸೇ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಧಿ 
ತಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । 
ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ । ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಧಿಪತಯೇ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಇತಿ ಪೀಠ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂ ಮತ್ರ್ರಾಕ್ಪತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 


ಕುಸುಮಾಕ್ಟತಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ ॥ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ತತಃ ಕ್ಷೀರಸಾಗರೇ ಫಣಾಸ್ಸಪ್ಪಾನ್ವಿತ ಶೇಷಶಾಯಿನಮ್‌ | ನೀಲೋತ್ಪಲದಳ 
ಶ್ಯಾಮಮ್‌ | ಪಿಂಗಭ್ರೂಶಶ್ರುಲೋಚನಮ್‌ | ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ | ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಯ- 
ಶಾರ್ಜ್ಣನಂದಕ ಮುಸಲಾದಿ ದಿವ್ಯಾಯುಧೈ; ಪರಿಬೇಪ್ವಿತಮ್‌ | ಗರುಡವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಾದಿ- 
ಸಂಸೇವ್ಯಮಾನಮ್‌ | ಶ್ರೀಭೂನೀಳಾ ಸಮೇತಮ್‌ । ಕೌಸ್ತುಭಧರಮ್‌ | ಹಾರನೂಪುರ 


ಸ್ವ 

158 ರ .  ಪ್ರತರತ್ಸಂ 
ಕೇಯೂರ ಮುಕುಟರತ್ನ ಕಾಂಚ್ಯಂಗುಳೀಯಕಾದಿಭೂಷಣೈರುಪಶೋಭಿತಮ್‌ । 
ಜಯವಿ ಯಾದಿ ದ್ವಾರಪಾಲಕೋ ಪೇತಮ್‌ । ಯಕ್ಷಕಿನ್ನರಗಂಭರ್ವವಿದ್ಯಾ- 
ಧರಗುಹ್ಯಾಕಾದಿ ದೇವಯೋನಿವಿಶೇಷೈಃ ಸಂಸೇವ್ಯ ಮಾನಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾನ- 
ಶಕ್ರಾದಿಸುರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯಮಾನಮ್‌ | ನಿಖಿಲವೇಧಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣೈರುದ್ಧೀಯಮಾನಮ್‌। 
ಸನಕನಂದನ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಸನತ್ಸುಜಾತಭೃಗ್ವಾದಿಮುನಿ ಸೇವಿತಮ್‌ । ಶ್ರೀಮದನಂತ- 
ಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ॥ 


ಮತ್ತೆಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಕೃತ್ವಾ ದರ್ಭಮಯಂ ದೇವಂ ವಾರಾಂ ನಿಧಿಸಮಪ್ರಭಮ್‌ । 

ಫಣಾಸಪ್ಪಾನ್ವಿತಂ ದೇವಂ ಪಿಂಗಳಾಕ್ಷಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ ॥ 

ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರ ಕರೇ ಪದ್ಧಂ ಶಂಖಂ ತಸ್ಕಾಪ್ಯಧಃ ಕರೇ । 

ಚಕ್ರಮೂರ್ಧ್ವಕರೇ ವಾಮೇ ಗದಾಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ॥1 

ದಧಾನಂ ಸರ್ವಲೋಕೇಶಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಮ್‌ ।ಟ 

ದುಗ್ಧಾಬ್ಬಿ ಮಧ್ಯೇ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ತತ ಅವಾಹಯೇತುಧಿಃ ॥ 

ಏವಂ ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ ಸಪರಿವಾರಂ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭ- 
ಸ್ವಾಮಿನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ | ಸ 
ಧ್ಯಾನ : 

ನವಾಮ್ರ ಪಲ್ಲವಾಭಾಸಂ ಪಿಂಗಭ್ರೂಶ್ಮಶ್ರುಲೋಚನಮ್‌ । 

ಪೀತಾಂಬರಧರಂ ದೇವಂ ಶಂಖಚಕ್ರ ಗದಾಧರಮ್‌ । 

ವಿಶ್ವಾಕಾರಂ ವಿಶ್ವಯೊ*ನಿಂ ವಿಶ್ವಾಧಾರಂ ಪರಂ ಹರಿಮ್‌ । 

ಹಸ್ರಶಿರಸಂ ನಿಷ್ಣುಂ ಶೇಷಸಂಜ ಸಂ ರಮಾಪತಿಮ್‌ । 

ಅಲಂಕೃತ ಸಮುದ್ರಸ್ಥಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ ॥ 

ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೋ ರುದ್ರ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

[೨ [ಪ 

ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂಗಳನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡುವದು. 
ಆವಾಹನೆ : 

ಆಗಚ್ಛಾನಂತ ದೇವೇಶ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ತತೇ । 

ಇಮಾಂ ಮಯಾ ಕೃತೇ ಮೀ ಕಾಂ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ । 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ । ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ | ಸ ಭೂಮಿಂ 
ವಿಶ್ವತೋ ನೃತ್ವಾ । ಅಹ್ಯತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀ ಮದನಂತಪದ್ದನಾಟಾಮಿನೇ ನಮಃ। ದಾಾಯಾವಿ ದ್ಮಾನಂ 
ಶು ಕಿ ಎ ೧ ೧ ಬೆ 
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ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಆವಾಹಯಾಮಿ ಆವಾಹನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ತತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರಿ. 


ಸಿಂಹಾಸನ : 

ಯೋಗಾಸನಂ ಮಹಾದಿವ್ಯಂ ನಾನಾರತ್ನ್ಸಸುಶೋಭಿತಮ್‌ | 

ಸುವರ್ಣೇನ ಯುತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ಕಮಲಾಪತೇ ॥ 

ಓಂ ಪುರುಷ ಏವೇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಮ್‌ ॥ ಯದೂತಂ ಯಚ್ಚ ಭವ್ಯಮ್‌ । 
ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಕೇಶಾನಃ । ದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ (| 

ಕಮಲಾಪತಯೇ ನಮಃ । ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಪಾದ್ಯ ಕ್ವ 
ದೇವ ದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಹರ ಪ್ರಭೋ। 
ಗೃಹಾಣ ಪಾದ್ಯಂ ಪುಷ್ಪಾಢ್ಯಂ ಪರಮಾತ್ಸಿನಮೋತಸ್ತುತೇ || 


ಓಂ ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾ ॥ ಆತೋ ಜ್ಯಾಯಾಗ್‌ಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ , 
ಪಾದೋಸಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ । ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿ ॥ 


ಮಹಿಮಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ | ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊ.ಡು ಕಲಶಗಳ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು 
ಅಘ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 
ಅರ್ಪ 

ಅನಂತಾನಂತ ದೇವೇಶ ಪುರಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥ 

ಅರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವಾನ್‌ ಂಧಪುಷ್ಠಾಕ್ಷತ್ರೆರ್ಯತಮ್‌ || 

ಓಂ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ ಉದೈತ್ಪುರುಷಃ ಪಾದೋಸ್ಯೇಹಾಭವಾತ್ಪುನಃ । ತತೋ 
ವಿಶ್ವಜ್ವೃಕ್ರಾಮತ್‌ | ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥ 

ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । ಅರ್ಫ್ಯಮರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಎಂದು ಉದ್ದರಣೆ 
ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಲಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಲಚಮನ : 
ಸುರಾಸುರಾಣಾಮಧಿಪ ಕ್ವೀರಾಬ್ಬಿಶಯನಾಚ್ಯುತ I 
ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವ ವಿಶ್ವರೂಪಧರ ಪ್ರಭೋ ॥ 


760 ಪ್ರತರತ್ತಂ 


ಓಂ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಜಾಯತ । ಎರಾಜೋ ಅಧಿ ಪೂರುಷಃ | ಸಜಾತೋ 
ಅತ್ಯರಿಚ್ಯತ I ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ ॥ '` 

ವಿಶ್ವರೂಪಧರಾಯ ನಮಃ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ 
ನೀರನ್ನು ಕಲಶಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪಹಾಕಿ ಉಳಿದುದನ್ನು ಅಘಣ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಅರ್ಧಸುಲಿದು ಅದನ್ನು 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ವೀಳೇದೆಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ದೇವರ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿಡುವುದು. 

ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತಂ ಕೃತಂ ದೇವ ದೇವ ಸುರಾರ್ಚಿತ | 

ಗೃಹಾಣ ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯಶರ್ಕರಾ ಕ್ಷೀರಾ ಸಂಯುತಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಯತ್ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ | ದೇವಾ ಯಜ್ಞಮತನ್ವತ | ವಸಂತೋ 
ಅಸ್ಕಾಸೀದಾಜ್ಯಮ್‌ । ಗ್ರೀಷ್ಠ ಇದ್ದಶ್ತರದ್ದವಿಃ । 


ಸುರಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ। ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಲಾಪಕರ್ಷಣ ಸ್ನಾನಮ್‌ 

ಗಂಗಾ ಸರಸ್ವತೀ ರೇವಾ ಪಯೋಷ್ಟೀ ಯಮುನಾಜಲೈಃ | 

ಸ್ನಾಪಿತೋಷಸಿ ಮಯಾ ದೇವ ತಥಾ ಶಾಂತಂ ಕುರುಷ್ವ ಮೇ ॥ 

ಮಲಾಪಕರ್ಷಣ ಸ್ನಾನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಕಲಶದ ನೀರನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೂವಿನಿಂದ ಅದ್ದಿ ಗಣಪತಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು 
ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು ಅಘ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಪಂಚಮೃತ ಸ್ನಾನಮ್‌ 

ಸುರಭೇಸ್ತು ಸಮುದ್ಧೂತಂ ದೇವಾನಾಮಪಿ ದುರ್ಲಭಮ್‌ । 

ಪಯೋ ದದಾಮಿ ದೇವೇಶ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಮಾತಮ್‌ ॥ 

ಹಾಲು : ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಟಿಯಮ್‌ I 
ಭವಾವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ ॥। ' 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತ ಈ 161: 

ಚಂದ್ರಮಂಡಲಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವದೇವತ್ರಯಂ ಹಿ ಯತ್‌ । 

ದದಾಮಿ ದಧಿ ದೇವೇಶ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ಮೊಸರು : ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ದಧಿಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಮೊಸರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಸುರಾಣಾಮಾಜ್ಯಮಾಹಾರಂ ಆಜ್ಯಂ ಯಜ್ಞೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ । 

ತೇಜಃ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಷ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ತುಪ್ಪ: ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋತಸಿ ದೇವೋ ವಸ್ಸವಿತೋ- 
ತ್ಲುನಾತ್ತ ಚ್ಛದ್ರೇಣ ಪವಿತ್ರೇಣ ವಸೋಸ್ಪೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ।। 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಫೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಇದಂ ಮಧು ಮಯಾ ದೇವ ದತಂ ತುಷ್ಪ್ಯರ್ಥಮೇವ ಚ। 

ಗೃಹಾಣ ದೇವ ದೇವೇಶ ಮಮ ಶಾಂತಿಪ್ರದೋ ಭವ ॥ 

ಜೇನುತುಪ್ಪ : ಓಂ ಮಧುವಾತಾ ಯತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ । 
ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ವೋಷಧೀಃ ॥ ಮಧುನಕಮುತೋಷಸಿ ಮಧುಮತ್ಪಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ 
ರಜಃ । ಮಧು ದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪಿತಾ ॥ ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು 
ಸೂರ್ಯಃ ॥ ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ ॥। ಸೂರ್ಯ: ॥ 
ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಮಧುಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಇಕ್ಬುದಂಡಾತ್‌ ಸಮುದ್ಧೂತಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಮಧುರಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ । 

ಸ್ನಾನಾಯತೇ ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ 

ಸಕ್ಕರೆ: ಓಂ ಸ್ವಾದು ಪವಸ್ವ ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ 
ಸುಹವೀತು ನಾಮ್ನೇ । ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪ್ತತಯೇ 
ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅದಾಭ್ಯಃ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಶರ್ಕರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಸಕ್ಕರಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಫಲೋದಕ : ಓಂ ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾಯಾಶ್ಚ 
ಪುಷಿಣೀಃ | ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ ॥ 


162. ಚ್‌ | ಈ |  ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಫಲೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ । 
ಎಳನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಫಲತೋಯ್ಯೆ:ಃ ಗಂಧತೋಯೈ: ನಾರಿಕೇಳ ಕುಶೋದಕ್ಕೈಃ I 

ಸ್ನಾನಂ ಪುಣ್ಯಜಲೈರ್ಯುಕ್ರಂ ಗೃಹಾಣ ಸುರನಾಯಕ ॥ 

ಹೂವಿನಿಂದ ನೀರು, ಗಂಧದ ನೀರು, ಎಳನೀರು, ದರ್ಭೆಯ ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಾನಂತರೇ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾನ ಊರ್ಜೀ ದಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಸೇ ಯೋ ವಶ್ಶಿವತಮೋ ರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ। ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ 
ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ಆಪೋಜನಯಥಾ ಚ ನಃ! 
ವಸ್ತ್ರ: 

ವಾಸುದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಪೀತಾಂಬರಧರಾಚ್ಯುತ | 

ಪೀತವಸ್ವದ್ವಯಚಿತ್ರಂ ಗೃಹಾಣಾಮರಪೂಜಿತ ॥ 

ಓಂ ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ ವಸಾಥೇ.: ಯುವೋರಚ್ಛಿದ್ರಾಮಂತವೋ 
ಹಸರ್ಗಾಃ । ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ ವಿಶ್ವ ಯತೇನ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಸಚೇಥೇ ॥ 

ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಃ । ತ್ರಿಸ್ಪಪ್ರ ಸಮಿಧಃ ಕೃತಾಃ | ದೇವಾ ಯದ್ಯಜ್ಞಂ 
ತನ್ವಾನಾಃ | ಅಬದಧ್ದನ್‌ ಪುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ ॥। 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ರಕ್ತವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಕುಂಕುಮದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಎರಡು ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನಿಡುವುದು. 
ಉಪವೀತ : 

ದಾಮೋದರ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತು ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ಭವಸಾಗರಾತ್‌ । 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚೋತ್ತರೀಯಂ ಗೃಹಾಣ ಮಧುಸೂಧನ ॥ 

ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್‌ಹಿಷಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್‌ । ಪುರುಷಂ ಜಾತಗ್ರತಃ । ತೇನ ದೇವಾ 
ಯಜಂತ । ಸಾಧ್ಯಾ ಯಷಯಶ್ಚ ಯೇ ॥॥ 

ಓಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತಹಜಂ 
ಪುರಸ್ತಾತ್‌ | ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ 
ಬಲಮಸುು ತೇಜಃ ॥ 

' ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ. 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಧನಾಭ ವ್ರತ 


ಗಂಧ: 
ಚಂದನಾಗರುಕಸೂರಿ ಕುಂಕುಮಾದ್ಕೈ: ಮನೋಹರಮ್‌ । 
ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಧಾರಯಾಜ್ಞಾ ್ಲಿನವಾರಕ ॥। 
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ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಮ್‌ । 
ಈಶ್ವರೀಗ್‌೦ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತ್ವಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌ ॥ 

ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾಶರ್ವಹುತಃ | ಸಂಭೃತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಯಮ್‌ । ಪಶೂಗ್‌ಸ್ರಾಗ್‌ಶ್ಚಕ್ರೇ 
ವಾಯವ್ಯಾನ್‌ | ಆರಣ್ಯಾನ್‌ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ಚಯೇ ॥ 


ಅಜ್ಞಾನನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ। ದಿವ್ಯಪರಿಮಳಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ ॥ 
ಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು. 


ಅಕತ : 
ಟ್ಶಿ 
ಶಾಲೇಯಾನಕ್ಷತಾನಂ ಶ್ವೇತಾನ್‌ ಚಂದ್ರಾಭಾನ್‌ ವಿಮಲಾನ್‌ ಶುಭಾನ್‌॥ 
ಗೃಹಾಣ ದೇವ ದೇವೇಶ ಪುರಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ (| 


ಅಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ । ಪ್ರದಾಶ್ಚ 
ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ 


ಓಂ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್ಸರ್ವ ಹುತಃ | ಖುಚಸ್ಪಾಮಾನಿ ಜಜ್ಜಿರೇ । ಛಂದಾಗ್‌ಂಸಿ 
ಬ ಇ ್‌ ~ ೯ 
ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ | ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ ॥ 


ಪ್ರರುಷೋತ್ತ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಪೂಜೆ. 


ಆಭರಣ : 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತೇ ಜಗನ್ನಾಥ ಭಕಾನುಗ್ರಹಕಾರಕ | 

ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಭೂಷಣಾನ್ಯದ್ಯ ನವರತ್ನೋಜ್ವಲಾನ್ಯಪಿ || 

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯರೂಪಸ್ಸಹಿರಣ್ಯಸಂದೃಗಪಾನ್ನಪಾತ್ಸೇದು ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಃ | 
ಹಿರಣ್ಯಯಾತ್ಪರಿಯೋನೇರ್ನಿಷದ್ಯಾ ಹಿರಯದಾ ದದತ್ಯನ್ನಮಸ್ಥೈ || 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹತ್ತಿಯಿಂದ 
ಮಾಡಿರುವ ಗೆಜ್ಜೆ ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


ಪುಷ್ಪ : 
ಮಾಲ್ಯಾನಿ ಚ ಸುಗಂಧೀನಿ ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿ ಚ ಪ್ರಭೋ । 
ಮಯಾ ಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ || 


ಸ 3 ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಓಂ ಯೋತಪಾಂ ಪುಷ್ಪ ವೇದ । ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ ಭವತಿ। 
ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಂ ಪುಷ್ಪಮ್‌ । ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ 
ಭವತಿ ॥॥ 


ಓಂ ತಸ್ಥಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ ।ಟ ಯೇ ಕೇ ಚೋಭಯಾದತಃ । ಹಾಫೋ ಹ 
ಜಜಿ ್ಲಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ 1 ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾತಾ ಅಜಾವಯಃ | 


ಶ್ರೀ ಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ | ಪ್ರಷ್ಟಮಾಲಿಕಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಹೂವಿನ ಹಾರ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


ಅರಿಶಿನ : 
ಭಕಾನಾಂ ಸುಖದಾತರ ಸರ್ವಮಂಗಳಕಾರಕ । 
ಹರಿದ್ರಾಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥ 
ಓಂ ಹಾರಿದ್ರದೇವ ಪತತೋವನೇ । ದುಪ ಸೋಮಂ ಸುತಮ್‌ ಟ 


ಮಹಿಷೇವಾವ ಗಚ್ಛತೇ । ಸಜೋಷತಾ ಉಷಸಾ ಸೂರ್ಯೆೇಣ ಚಕ್ರವರ್ತಿರ್ಯಾ 
ತಮಶ್ಚಿನಾ ॥ 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ। ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅರಿಶಿನದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರಿ. 


ಕುಂಕುಮ : 
ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಮ್‌ ಟ 
ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಯಕ ॥। 


ಓಂ ಅಂಬಿತಮೇ ನದೀತಮೇ ದೇವಿತಮೇ ಸರಸ್ವತಿ । ಅಪ್ರಶಸ್ತಾಇವ ಸ್ಥಸಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಮಂಬ ನಸೃಧಿ ॥1 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ | ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕುಂಕುಮದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರಿ. 


ಚಂದ್ರ : 
ಸಚಿತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ಜಿತಯಂತಮಸ್ಕೈ ಚಿತ್ರಃ ಕ್ಷತ್ರ ಚಿತ್ರತಮಂ ವಯೋಧಾಮ್‌ । 
ಚಂದ್ರಂ ರಯಿಂಪುರವೀರಂ ಬೃಹತಂಚಂದ್ರ ಚಂದ್ರಾಭರ್ಗಣತೇ ಯುವಸ್ವ ॥ 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಸಿಂಧೂರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಚಂದ್ರದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರಿ. 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತ 


ಜೆ 
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ಅಂಗ ಪೂಜಾ 
ಪಾದಾದಾರಾಭ್ಯ ಕೇಶಾಂತಂ ತಥಾ ವಿಭವಮಾರ್ಗತಃ । 
ಪೂಜಯಾಮಿ ತವಾಂಗಾನಿ ಮುಕಾಹಂ ಕರುಣಾನಿಧೇ ॥ 


ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೇಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಮಲಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಮಲಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಚತುರ್ಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಿಕ್‌ಶ್ರೋತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗುಲ್ಫೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಜಂಘೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಉದರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಭುಜೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪೃಷ್ಠದಿಶಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗುಹ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಬಾಹೂನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕರಾನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ವದನಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನಾಸಿಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಶ್ರೋತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕರ್ಣೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಭ್ರುವೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ | 
ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ದೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾ 


ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹಲಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಥಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ದ್ವಿತೀಯ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ತೃತೀಯ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಚತುರ್ಥ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಪಂಚಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಓಂ ಮುಸಲಿನೇ ನಮಃ ಷಷ್ಠ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಸೀರಪಾಣಯೇ ನಮಃ: ಸಪಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಬಲಭದ್ರಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ ನವಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಬಲಭದ್ರಾಯ ನಮಃ ದಶಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಏಕಾದಶ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ ದ್ವಾದಶ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ ತ್ರಯೋದಶ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಚತುರ್ದಶ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಓಂ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಧನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ದೋರಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ತುಲಸೀಪತ್ರ ಪೂಜಾ (ತುಳಸೀದಳೆವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪೂಜಿಸಬೇಕು) 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
* ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ತುಲಸೀಪೂಜಾಂ ಭವಚ್ಚರಣಾರ- 
ವಿಂದಯೋಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಸೇವಂತಿಕಾ ಬಕುಳ ಚಂಪಕ ಪಾಟಲಾಬ್ದ ಪುನ್ನಾಗ ಕರವೀರ ರಸಾಲ ಪುಷ್ಪೈಃ | 
ಬಿಲ್ವಪ್ರವಾಳ ತುಲಸೀದಳಮಲ್ಲಿಕಾಭಿಃ ತ್ವಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಜಗದೀಶ್ವರ ಮೇ ಪ್ರಸೀದ॥ 
ಆರಾಮ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಮನೋಹರಾಣಿ ಜಲಾಶಯಸ್ಥಾನಿ ಮನೋರಮಾಣಿ! 
ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಟಾಣಿ ಚ ರಾಜಿತಾನಿ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಮಯಿ ಪ್ರಸೀದ ॥ 


ಶ್ರೀಮದನಂತದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ, ನಾನಾವರ್ಣ, 
ನಾನಾಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಗನಾಭ ವ್ರತ 


ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೇಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ ' 
ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀನಿಕೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲಕ್ಷಿ £ವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 


ಈ ತ 


ಪತ್ರ ಪೂಜಾ 
ಭೃಂಗರಾಜ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗರಗ) 
ಮರುವಕ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮರುಗ) 
ಕರ್ಣಿಕಾರ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕಣಗಲೆ) 
ಚೂತ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಾವು) 
ಕರವೀರ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕಣಗಲೆ) 
ಜಾಜೀ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಜಾಜಿ) 


. ದೂರ್ವಾ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗರಿಕೆ) 


ಶಮೀ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ . (ಬನ್ನಿ) 
ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ತುಳಸೀ) 
ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಉತ್ತರಣೆ) 
ದಾಡಿಮ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದಾಳಿಂಬೆ) 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಶ್ರೀಗಂಧ) 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ  (ಬಿಲ್ಪತ್ರೆ)' 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ವಿಷುಕ್ರಾಂತ) 
ಅರ್ಕ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಎಕ್ಕ) 


ಓಂ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪುಷ್ಪ ಪೂಜಾ 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಮನ್ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಕರವೀರ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕಣಗಲೆ) 


ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಮಲಾಕ್ಬಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಶಿರಸೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


ಜಾಜೀ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಜಾಜೀ) 
ಚಂಪಕ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಸಂಪಿಗೆ) 
ಕಮಲ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ತಾವರೆ) 
ಶತಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ನೂರುದಳತಾವರೆ) 
ಪುನ್ನಾಗ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ನಾಗಸಂಪಿಗೆ) 
ಕೇತಕೀ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕೇದಗೀ ತಾಳೆ) 
ಕಲ್ಲಾರ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬೆಟ್ಟತಾವರೆ) 
ನಂದ್ಯವರ್ತ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ನಂದಿಬಟ್ಟು 
ಆತಸೀ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಅಗಸೆ) 
ಮಲ್ಲಿಕಾ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಲ್ಲಿಗೆ) 
ಪಾರಿಜಾತ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಪಾರಿಜಾತ) 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಧನಾಭ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಪುಷ್ಠಪೂಜಾಂ ಭವಚ್ಚರಣಾರವಿಂದಯೋಃ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಅಥ ಅವರಣ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೂಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಆವರಣ 


ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂದಾಗ ಆ ಹೂಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಓಂ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತ ಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಓಂ ಮಹಾಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಕಾಯ 
ಓಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ ನಮಃ 


ದಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರಸರ್ಪಾನ್ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । . 
ಭಕಾ ್ರ್ಯ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಥಮಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪದ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂರಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಕೇಶವಾಯ 

ಓಂ ದಿವ್ಯಚಕ್ಟವೇ ನಮಃ ನಮಃ 


ದಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರ"ಸರ್ಪಾನ್ಗಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ || 
ದ್ವಿತೀಯಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಬಲಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೇಷಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಲೋಕನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಫಣಾಮಣಿ ವಿಭೂಷಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನೀಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 


ದಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ತೃತೀಯಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ || 
`ತೃತೀಯಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವರುಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ § ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕುಬೇರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರ್‌ಯತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಈಶನಾಯ ನಮಃ 


ದಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । 
ಭಕಾ ಸ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಚತುರ್ಥಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಥಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಮೇಷಾಯ ನಮಃ ` ಓಂ ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವೃಷಭಾಯ ನಮಃ : " `ಓಂ ಕನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಿಥುನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ತುಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಟಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವೃಶ್ಚಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಧನುಷೇ ನಮಃ ಓಂ ಕುಂಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಕರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮೀನಾಯ ನಮಃ 


ದೆಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಪಂಚಮಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಪಂಚಮಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಚಕ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಜ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಖಡ್ಡಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ತ್ರಿಶೂಳಾಯ ನಮಃ 


ದಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಷಷ್ಠಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ (| 
ಷಷ್ಠಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಬಾಹ್ಮೈೆ ನಮಃ ಓಂ ವಾರಾಹ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಓಂ ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ ಓಂ ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಮಾರ್ಯೆ ನಮಃ ಓಂ ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆ 
ಓಂ ವೈಷ್ಣವ್ಯ | ನಮಃ ನಮಃ 


ದಯಾಬ್ದೇ ತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರ ಸರ್ಪಾನ್ಸಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಸಪ್ತಮಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ || 
ಸಪ್ತಮಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ವ್ರತರತ್ತಂ 


[eS 


ಅಮಷ್ಲೋತರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 


ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅದ್ಭುತಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಪರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಖಂಡಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಗ್ನಿನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಿವಪುಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅದೃಶ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅತ್ರಿಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಟ್ಟಹಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಾಕುಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚ್ಯು ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಟಂ BEE ನಮಃ 
ಓಂ ಅಪಸ್ಮಾರನಾಶಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅದಿತಿಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಾದಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಘಶತ್ರವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮರಾರಿಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಘಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಘನಾಶಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪುನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅರ್ಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಿರ್ವಿಣ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚಂಚಲಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಖಿಲಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅರೂಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಭಯಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಭ್ರವಪುಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಯೋನಿಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅರವಿಂದಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಶನವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನುಕೂಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮಿತಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅರಣ್ಯವಾಸಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪ್ರಮತ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಹೋರಾತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮೃತ್ಯವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಕಾರಾದಿಹಕಾರಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಿಮಿಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಸ್ತ್ರರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಘೋರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮರಪ್ರಭುವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ರಹ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಕ್ರೂರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನುತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನ್ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮೋಘಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಷ್ಟದಿಕ್‌ಪಾಲಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಧನಾಭ ವ್ರತ 
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ಓಂ ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಘೋರವೀರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅವಿಘ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅತೀಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮಿತತೇಜಸೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಷ್ಟಾಂಗನ್ಯಸ್ತರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅವಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಣೋರಣೀಯಸೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಶೋಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅರವಿಂದಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಷ್ಟಸಿದ್ದಿದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತಶಯನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಂತಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಶವವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅತಿಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅವಿದ್ಯಾಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಶಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಗ್ರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪ್ರಥಿತಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಸಂಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮರವರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನ್ನಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮೃತಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪಾಂಗನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಪಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಸುರಘಾತಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಧಿಷ್ಠಾನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಭಿದಿಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಚಲರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಘೋರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಕ್ಟೋಭ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಆಲಕ್ಷೀನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅತಿಸುಂದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮೋಘಪರಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಕ್ಷತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮಿತಪ್ರಭಾವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವನೀತಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅರ್ಚಿಷ್ಠತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಧೂಪ : 


ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗು ಲೋಪೇತಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಮ್‌ । 
ಸರ್ವೇಷಾಮುತ್ತಮ್ನಂ ಧೂಪಂ ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತ ॥। 
ಓಂ ಯತ್ನುರುಷಂ ವ್ಯದಧುಃ ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಲಯನ್‌ | ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಯ ಕೌ 


ಬಾಹೂ ಕಾ ಊರೂ ಪಾದಾ ಉಚ್ಯತೇ 1 


ಶ್ರೀ ಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ 


ಗಂಧದಕಡ್ಡಿ ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗುವುದು. 
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ಏಕಾರ್ತಿದೀಪ 

ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕ್ಷಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ । 

ಗೃಹಾಣ ದೀಪಂ ದೇವೇಶ ತೈಲೋಕೃ ತಿಮಿರಾಪಹ ॥ 

ಓಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀದ್ದಾಹೂ ರಾಜನ್ಯಃ ಕೃತಃ ಊರೂ ತದಸ್ಯ 
ಯದ್ವೆ ಶ್ಯಃ | ಪದ್ಬ್ಯಾಗ್‌ಂ ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ ॥ 

ಶ್ರೀ ಮದನಂತಪದ್ಧನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಏಕಾರ್ತಿದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 


ಧೂಪದೀಪಾನಂತರೇ ಆಚಮನವತ್‌ ।(ಆಚಮನಾನಂತರೇ ಪತ್ರಪುಷ್ಟಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಿ ಹೂ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 
ನೈವೇದ್ಯ : 

ಅನ್ನಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ ಸ್ವಾದು ರಸ್ಥೆಃ ಪಡ್ಚ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 

ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಫಲಂ ಚೈವ ನೈವೇದಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಗಾಯಿತ್ರೀ ಛಂದಃ । 


ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೈವೇದ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸುವುದು. 
ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೈವೇದ್ಯದ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಿನಿಂದ ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡುವುದು. 
ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ಕೈ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದು. 
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । : ೦ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಓಂ ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತಶ್ಚಕ್ಟೋಃ ಸೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ । 
ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ತಿಶ್ಚಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಜಾ ಯತ | 
*ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಧನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ (ಅನ್ನ) ಪರಮಾ ಪ ( ೬... ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
ತೊವ್ವೆ) ಮೋದಕಾನ್‌ (ಕಡುಬು) ಷಷ್ಕುಲಿ (ಚಕ್ಕುಲಿ) 
ಇಕ್ಷು (ಕಬ್ಬು) ಭಕ್ಷ್ಯ (ಕರಿದವಸುಗಳು) ಲೇಹ ; ಡೋ ಷ್ಯ (ಗೊಜ್ಜು ಚಟ್ನಿ ಮುಂತಾದವು) 
ದಾಡಿಮಂ (ದಾಳಿಂಬೆ) ಮಿಪ್ಪ ಸ ನಿಂಯೂಕಂ (ಮೆ ನೀಸಂಬಿ) ಸೀತಾಫಲಂ (ಸೀತಾಫಲ) 
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ಮಧುರ ಫಲಾನಿ (ಸೇಬು ಮುಂತಾದವು) ದ್ರಾಕ್ಷಾಫಲಾನಿ (ದ್ರಾಕ್ಷಿ) ಖರ್ಜೂರ ಫಲ 
(ಉತ್ತುತ್ತೆ ಕದಲೀಫಲಾನಿ (ಬಾಳೆಹಣ್ಣು) ನಾರಿಕೇಳಫಲಂ (ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ಚ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು. 


ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಷಾಳನಮ್‌ । ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಮ್‌ । ಪ್ರನರಾಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ತಾಂಬೂಲ : 

ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯತಮ್‌ । 

ಚೂರ್ಣ ಕರ್ಪೂರ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಟಮ್‌ । ಶೀರ್ಷೊೋ ದ್ಯೌಸ್ಪಮವರ್ತತ | ಪದ್ಭ್ಯಾಂ 
ಭೂಮಿರ್ದಿಶಃ ಶ್ರೋತ್ರಾತ್‌ | ತಥಾ ಲೋಕಾಗ್‌ಂ ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ವೀಳೇದೆಲೆಗಳ ತುದಿಯನ್ನು ಮುರಿಯುವುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಹಾಕುವುದು. 
ದಕ್ಷಿಣೆ : | 

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ಥಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ । 

ಅನಂತಪುಣ್ಯಫಲದಂ ಅತಶ್ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ ॥. 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಸುವರ್ಣಪಷ್ಟದಕ್ಷಿಣಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ದಕ್ಷಿಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ವೀಳೇದೆಲೆಯ 
ಮೇಲಿಡುವುದು. 


ನೀರಾಜನ : 

ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಕೌ ಚ ಧರಣೀ ವಿದ್ಯುದಗ್ನಿಸ್ವಮೇವ ಹಿ । 

ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಜ್ಯೋತೀಂಷಿ ಭಜನೀರಾಜನಂ ಪ್ರಭೋ ॥ 

ಓಂ ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌। ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತುಪಾರೇ। 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರಃ। ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾ5 ಭಿವದನ್‌, ಯದಾಸ್ತೇ ॥ 

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯ ಪಾತಂ ಮಧೋ ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ । ಮಧವ್ಯೋ ಸಾನೀತಿ | ಏಕಥಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ । ಏಕಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ | ಏಕಥೈವ ಯಜಮಾನ 
ಆಯುಸಜೋ ದಧಾತಿ ।॥। 

ಓಂ ಆಶಾಸೇಯಂ ಯಜಮಾನೋ ಸೌ । ಆಯುರಾಶಾಸ್ಟೇ ಸುಪ್ರಜಾ 


ಸ್ಹ್ವಮಾಶಾಸ್ತೇ | ಸಜಾತವನ ಸ್ಯಾಮಾಶಾಸ್ಟೇ | ಉತ್ತರಾಂ ದೇವಯಜ್ಞಾಮಾಶಾಸ್ಟೇ | 
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ಭೂಯೋ ಹವಿಷ್ಕರಣ ಮಶಾಸ್ತೇ | ದಿವ್ಯಂ ಧಾಮಾಶಾಸ್ತೇ | ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರಿಯಮಾಶಾಸ್ತೇ | 
ಯದನೇನ ಹವಿಷಾ ಶಾಸ್ತ್ರೇ | ತದಶ್ಯಾತ್ರದೃದ್ಧ್ಯಾತ್‌ | ತದಸ್ಮೈ ದೇವಾ ರಾಸನ್ತಾಮ್‌ | 
ತದಗ್ನಿರ್ದೇವೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವನತೇ |! ವಯಮಗ್ನೇರ್ಮಾನುಷಾಃ । ಇಷ್ಟಂ ಚ 
ವೀತಂ ಚ ಉಭೇ ಚ ನೋ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅಗ್‌ಂಹಸಸ್ಪಾತಾಂ 
ಇಹಗತಿರ್ವಾಮಸ್ಯೇದಂ ಚ! ನಮೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ || 


ಸಾಂಗಾಯ, ಸಾಯುಧಾಯ, ಸವಾಹನಾಯ, ಸಪರಿವಾರಾಯ, ಶ್ರೀಮದನಂತ- 
ಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಕರ್ಪೂರಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 


ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನಂ, ಆಚಮನಾನಂತರಂ ಪತ್ರಪಷ್ಟಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಹೂ ಪತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು 
ಮೊದಲು ತಾನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಂತರ ಬೇರೆಯವರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು. 


(ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು) 
ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪ 
ಓಂ ಗಣಾಧಿಪ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಉಮಾಪುತ್ರಾಘನಾಶನ । 
ವಿನಾಯಕೇಶ ತನಯ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕ ॥ 


ಏಕದಂತೇಭವದನ ತಥಾ ಮೂಷಕವಾಹನ । 
ಕುಮಾರಗುರವೇ ತುಭ್ಯಂ ಅರ್ಪಯಾಮಿ ಸುಮಾಂಜಲಿಮ್‌ ॥। 


ಧಾತಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯಮುದಾಜಹಾರ । ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರದಿಶಶ್ನತಸ್ರ: | ತಮೇವಂ 
ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ । ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ ॥ ಯಜ್ಞೇನ 
ಯಜ್ಞಮಯಜಂತ ದೇವಾಃ ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಥಮಾನ್ಯಾಸನ್‌ | ತೇಹನಾಕಂ 
ಮಹಿಮಾನ ಸಚಂತೇ । ಯತ್ರ ಪೂರ್ವೇ ಸಾಧ್ಯಾಸಂತಿ ದೇವಾಃ । 


ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಗ್‌ಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ । ದಿವೀವ ಚಕ್ಕುರಾತ- 
ತಮ್‌ । ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋ ವಿಪನ್ಯಮವೋ ಜಾಗೃವಾಂಸ ಸ್ಪಮಿಂಧತೇ I 
ಎಷ್ಟೋರ್ಯತ್ನರಮಂ ಪದಮ್‌ ॥ 


ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಹ್ಯಸಾಹಿನೇ । ನಮೋ ವಯಂ ವೈಶ್ರವಣಾಯ 
ಕುರ್ಮಹೇ | ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್ಕಾಮಕಾಮಾಯ ಮಹ್ಯಮ್‌ । ಕಾಮೇಶ್ವರೋ 
ವೈಶ್ರವಣೋ ದದಾತು | ಕುಬೇರಾಯ ವೈಶ್ರವಣಾಯ । ಮಹಾರಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ವೇದೋಕ್ತ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರಿ. 
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ಯೋ ವೇವಾದೌ ಸ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ಲೋ ವೇದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ ತಸ್ಯ 
ಪ್ರಕೃತಿಲೀನಸ್ಯ ಯಃ ಪರಸ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ 
ಓಂ ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾ ಗಣಪತಿಂ ಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ ಕವೀನಾಮುಪಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌। 
ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆನಃ ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿಃ ಸೀದ ಸಾದನಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಕೈಲಿರುವ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಗಣಪತಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ 

ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ । 

ತಾನಿ ತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ ॥ 

ಪಾಪೋ5 ಹಂ ಪಾಪ ಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ । 

ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಶರಣಾಗತವತ್ತಲ ॥ 

ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ । 

ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯ ಭಾವೇನ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಜನಾರ್ದನ ॥ 

ನಮಸ್ತೇ ದೇವ ದೇವೇಶ ನಮಸ್ತೇ ಧರಣೀಧರ । 

ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವ ನಾಗೇಂದ್ರ ನಮಸ್ತೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥ 

ಸಪಾಸ್ಕಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಸ್ತಿ ಸಪ್ತ ಸಮಿಧಃ ಕೃತಾಃ । 

ದೇವಾ ಯುದ್ಧಜ್ಗಂ ತನ್ವಾನಾ ಆಬಧ್ಯನ್ನುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ 
ಭವಚ್ಚರಣಾರವಿಂದಯೋಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದು. 
ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಪ್ಯ $ 

ಅನಂತ ಗುಣರೂಪಾಯ ವಿಶ್ವರೂಪಧರಾಯ ಚ। 

ಅನಂತ ರೂಪಿನೇ ತುಭ್ಯಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಹೂ ಮತ್ರಾಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಬಿಡುವುದು. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ : 

ಅದ್ಯ ಮೇ ಸಫಲಂ ಜನ್ಮ ಜೀವಿತಂ ಸುಜೀವಿತಮ್‌ ಟ 

ಯತವಾಂಘ್ರಿಯುಗಾಂ ಭೋಜಮನ್ಮೂರ್ಧಾ ಭ್ರಮರಾಯತೇ ॥ 

ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾದೇವರ ಹತ್ತಿರ ಇರಿಸಿರುವ ಅಂತನ 
ದಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದು. 
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ಅನಂತ ಕಾಮದಂ ದೇವಂ ಸರ್ವಖಾಪಪ್ರಣಾಶನ । 

ಅನಂತ ದೋರ ರೂಪೇಣ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರವರ್ಧಯ ॥ 

ಅನಂತ ಸಂಸಾರ ಮಹಾಸಮುದ್ರೇ ಮಗ್ನಂ ಸಮುಭ್ಯುದ್ಧರ ವಾಸುದೇವ! 
ಅನಂತ ರೂಪಿನ್‌ ವಿನಿಯೋಜಯಸ್ವ ಹ್ಯನಂತಸೂತ್ರಾಯ ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ॥ 
ಅನಂತನ ದಾರವನ್ನು ಬಲತೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಶ್ಲೋಕ. 
ಸಂಸಾರಗಹ್ವರಗುಹಾಸು ಸುಖಂ ವಿಹರ್ತಂ ವಾಂಛತಿ | 

ಯೇ ಕುರುಕುಲೋದ್ಧದ ಶುದ್ಧಸತ್ತ್ವಾಃ ॥ .. 

ಸಂಪೂಜ್ಯ ಚಕ್ರೇ ಭುವನೇಶಂ ಅನಂತದೇವಮ್‌ 1 

ಬದ್ಧಂತಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕರೇ ವರದೋಲದಕಂ ತೇ ॥ 

ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಹಳೆ ದಾರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕ 


ನಮಸ್ಟೇ ಸರ್ವದೇವಾಯ ವಿಶ್ವರೂಪ ಧರಾಯ ಚ ॥- 
ಸೂತ ತ್ರಗಂಧಿಷು ಸಂಸ್ಥಾಯ: ಅನಂತಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಉಪಾಯೌುನ ದಾನ | 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳು, ಬೆಲ್ಲದ ಚೂರು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಎಲೆ ಅಡಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನಿಟ್ಟು, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚುವುದು. ಪುರೋಹಿತರ ಎದುರಿಗೆ ಮಂಡಲ ಮಾಡಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಉಪಾಯನ ದಾನದ ತಟ್ಟೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಹೀಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ..... ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸವರೋಮ್‌ | ..... ಶುಭತಿಥೌ । 
ಮೆಯಾ ಸಮ್ಯಗಾಚರಿತ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿವ್ರತಂ ಸಾದ್ಗುಣಾರ್ಥಂ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಉಪಾಯನದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ತದರ್ಥಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ || 
ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವರೂಪಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ (ಪುರೋಹಿತರ) ಪೀಠದ ಹತ್ತಿರ ಹಾಕುವುದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಆವಾಹಯಿಷ್ಯೇ | ಇಮೇ ಗಂಧಾಃ ಇಮಾನಿ ಪುಷ್ಪಾ | | 
ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಗಂಧ ಹೂ ಕೊಡುವುದು. 
ಗಂಧಪುಷ್ಪ್ತಧೂಪದೀಪ ಸಕಲಾರಾದನೆಃ ಅರ್ಚಿತಮ್‌ ॥ ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೀರು 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಬಿಡುವುದು. ಮುಚ್ಚಿರುವ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತಾ 
ವಿಷ್ಣೋ ಉಪಾಯನದಾನಂ ರಕ್ಷಸ್ವ ॥ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪತ್ನಿಯ ಕೈಯಿಂದ ನೀರು ಹಾಕಿಸಿ ಆ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು. 
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ಇದಂ ಉಪಾಯನದಾನಮ್‌ | ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಅನುಗ್ರಹಂ 
ಕಾಮಯಮಾನಾ ತುಭ್ಯಂ ಅಹಂ ಸಂಪ್ರದದೇ ನಮಮ ನಮಮ | ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು 
ಭವಾನ್‌ ॥ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರಿಂದ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯುವುದು. 


ಪುನ: ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಾಮರಂ ವೀಜಯಾಮಿ | ಗೀತಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ । 
ನಾಟ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ । ವಾದ್ಯಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ | ಅಂದೋಳಿಕಾಂ ಆರೋಹಯಾಮಿ | 
ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪುರಾಣ- 
ಶ್ರವಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಸಮಸ್ತ 
ರಾಜೋಪಚಾರ ದೇವೋಪಚಾರ ಖಷ್ಯೋಪಚಾರ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪಲ ಸಮರ್ಪಣೆ 

ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾ ದತ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸ್ತವ । 

ತೇನ ಮೇ ಸಫಲಾ ವಾಪಿ; ಭವೇತ್‌ ಜನ್ಮನಿ: ಜನ್ನನಿ ॥ 

ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಪೂರ್ಣಫಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಸಮರ್ಪಣೆ. 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಟೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಟ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ಅಚ್ಯುತಮ್‌ ॥ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ । 

ಯತೃೃತಂತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ 

ಅನೇನ ಮಯಾ ಕೃತೇನ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿ ವ್ರತವಿಧಾನೇನ 
ಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಶ್ರೀಮದನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮೀ ಸುಪ್ರೀತಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ 
ವರದೋ ಭವತು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 


ಇ 


ಪ್ರಸಾದ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಜ್ಞಾನತೋ ಅಜ್ಞಾನತೋ ವಾಪಿ ಯನ್ಮಯಾ ಚರಿತಂ ವ್ರತಮ್‌ । 
ತನ್ಮಾ ಮಕಂ ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಕರುಣಾನಿಧೇ ॥ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಎಲ್ಲರೂ ತೀರ್ಥ, ಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
॥ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಮಾಪ್ತಿ! 
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ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತ ಕಥಾ ಪ್ರಾರಂಭ 

ಅರಣ್ಯೇ ವರ್ತಮಾನಾಸ್ಟೇ ಪಾಂಡವಾ ದುಃಖಕರ್ಶಿತಾಃ | ಕೃಷ್ಣಂ ದೃಷ್ಟಾ 
ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಯಥಾಕ್ರಮಂ । ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ॥। ಅಹಂ ದುಃಖೇನ ಸಂತಪ್ಪೋ 
ಭ್ರಾತೃಭಿಃ ಪರಿವಾರಿತಃ ಕಥಂ ಮುಕಿರ್ವದಾಸ್ಮಾಕಮನಂತಾದ್ದುಃಖ ಸಾಗರಾತ್‌ ॥ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣಃ ಅನಂತವ್ರತಮಿತ್ಯಸ್ತಿ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಂ | ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಂ ನ್ಳೂಣಾಂ 
ಸ್ತೇಣಾಂಚೈವ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ॥ ಅನಂತಕೀರ್ತಿದಂನ್ರೂಣಾಮನಂತ ಶ್ರೀಕರಂ ಶುಭಂ। 
ಅನಂತ ಪುತ್ರ ಸುಖದಮನಂತಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕಂ ॥ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಮಾಸಿ 
ಭಾದ್ರಪದೇ ಶುಭೇ । ತಸ್ಯಾನುಷ್ಟಆನಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮಚ್ಯತೇ ॥ ಯುಧಿ 
ಷ್ಠಿರ ॥ ಕೃಷ್ಣ ಕೋಯಂತ್ವಯಾಖ್ಯಾತಃ ಕೋನಂತ ಇತಿ ವಿಶೃತಃ | ಕಿಂ ಶೇಷೋ 
ನಾಗರೂಪೋವಾ ಅನಂತಸಕ್ಷಕೋಪಿವಾ ॥ ಪರಮಾತ್ಮಾಥವಾನಂತ 
ಉತಬ್ರಹ್ಮಾಸಉಚ್ಯತೆ | ಕೋಯಂ ದೇವೋನಂತಸಜ್ಜಸ್ಪಥ್ಯಂಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಕೇಶವ ॥ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣಃ॥ ಅನಂತ ಇತ್ಯಹಂ ಪಾರ್ತ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ನಿಬೋಧಮೇ | ಆದಿತ್ಯಗ್ರಹಚಾರೇಣ 
ಯಃ ಕಾಲ ಉಪಪದ್ಯತೆ |! ಕಲಾಕಾಷ್ಮಾ ಮುಹೂರ್ತಾದಿ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಶರೀರರ್ವಾ | 
ಪಕ್ಷರ್ತು ಮಾಸ ವರ್ಷಾದಿ ಯುಗ ಕಲ್ಪ ವ್ಯವಸ್ಥಯಾ ॥ ಯೋಯಂ 
ಕಾಲೋಮಯಾಖ್ಯಾತಃ ಸೋನಂತ ಇತಿ ಸಂಜ್ಲಿಕಃ1 ಸೋಹಂಕಾಲೋವತೀರ್ಣೋತ್ರ 
ಭೂಮಿಭಾರಾಪನುತ್ತಯೇ ॥ ದಾನವಾನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ವಸುದೇವ ಕುಲೋದ್ಧವಂ ॥ 
ಮಾಂವಿದ್ಭ್ಯನಂತಂ ತ್ವಂ ಪಾರ್ಥ ಕೃಷ್ಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಹರಂ ಶಿವಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಭಾಸ್ಕರಂ 
ಶೇಷಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನಮೀಶ್ವರಂ | ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತ ಕಾರಣಂ॥ 
ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಂ ಚ ನಾರಸಿಂಹಂ ಚ ವಾಮನಂ। ಪ್ರತ್ಯಯಾರ್ಥಂ ಮಯಾಪಾರ್ಥ 
ಮಮ ರೂಪಂ ಪ್ರದರ್ಶಿತಂ ॥ ಪೂರ್ವಮೇವ ಪರಬ್ರಹ್ಮಯೋಗಿಧ್ಯೇಯಮನುತ್ತಮಂ 
| ವಿಶ್ವರೂಪಮನಂತಂಚ ಯಸ್ಮ್ಮಿಂದ್ರಾಶ್ಚ ತುರ್ದಶ ॥ ವಸವೋಷ್ಟೌದ್ವಾದಶಾರ್ಕಾ 
ರುದ್ರಾ ಏಕಾದಶ ಸ್ಮೃತಾಃ । ಸಪ್ತ್ಪರ್ಷಯಸ್ಸಮುದ್ರಾಶ್ಚ ಪರ್ವತಾಸ್ಸರಿತೋದೃಮಾಃ ॥ 
ನಕ್ತತ್ರಾಣಿ ದಿಶೋ ಭೂಮಿಃ ಪಾತಾಳಂ ಭೂರ್ಭುವಾಧಿಕಂ। ಮಾಕುರುಪ್ವಾತ್ರ ಸಂದೇಹ 
ಮಹ ಮೇವ ಯುಧಿಷ್ಟಿರ ॥ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಉವಾಚ ॥ ಕಿಂ ಪ್ರಣ್ಯ ಕಿಂ ಫಲಂ ತಸ್ಯ ಕಿಂ 
ದಾನಂ ಕಸ್ಯ ಪೂಜನಂ । ಕೇನಚಾಪಿ ಪುರಾಚೀರ್ಣಂ ಮರ್ಯಲೋಕೇ ಪ್ರಕಾಶಿತಂ 
ಏತತ್ಸಮಸ್ತಂ ವಿಸ್ತಾರ್ಯ ತಥ್ಯಂ ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಕೇಶವ ॥ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಉವಾಚ ॥ 
ಅಸೀತ್ಪುರಾ ಕೃತಯುಗೇ ಸುಮಂತೋನಾಮವೈದ್ವಿಜಃ ॥ ವಸಿಷ್ಠಗೋತ್ರಜೋತ್ಪನ್ನೆ 
ಸ್ಸುರೂಪಾಂಚ ಭೃಗೋಸ್ಸುತಾಂ | ದೀಕ್ಷಾನಾಮೋಪಯೇಮೇತಾಂ ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿ 
ನಾತತಃ ॥ ತಸ್ಯಾಃ ಕಾಲೇನ ಸಂಜಾತಾದುಹಿತಾನಂದಲಕ್ಷಣಾ | ಶೀಲಾ ನಾಮ ಸುಶೀಲಾ 
ಚ ವರ್ಧತೇ ಮಾತೃವೇಶ್ನಿ ॥ ಮಾತಾಚ ತಸ್ಯಾಃ ಕಾಲೇನ ಜ್ವರ ದಾಹೇನ ಪೀಡಿತಾ | 
ವಿನನಾಶ ನದೀತೀರೆ ಮಾತಾಸ್ವರ್ಗಪುರಂ ಯಯೌ । ಸುಮಂತೋಪಿ ತತೋನ್ಯಾಂವೈ 
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ಧರ್ಮಲೋಪ ಭಯಾತ್ಪುನಃ । ಉಪಯೇಮೇ ವಿಧಾನೇನ ಕರ್ಕಶಾಂನಾಮಕನ್ಯಕಾಂ 
॥ ದುಶ್ಶೀಲಾಂ ಕರ್ಕಶಾಂ ಚಂಡೀಂ ನಿತ್ಯಂ ಕಲಹಕಾರಿಣೀಂ | ಸಾಪಿಶೀಲಾ ಪಿತುರ್ಗೇಹೆ 
ಗೃಹಾರ್ಚ ನರತಾಬಭೌ ॥ ಕುಡ್ಯಸ್ಪಂಭ ಬಹೀರ್ದ್ವಾರೇದೇಹಲೀತೋರಣಾದಿಷು ॥ 
ಚತುರ್ವರ್ಣ್ಯಕರಂಗೈಶ್ಚ ರಕ್ತಪೀತೈಸ್ಸಿತಾಸಿತೈಃ ಸ್ವಸಿಕೈಃ ಪದ್ಮಶಂಖೈಶ್ಚಸಾರ್ಚಯಂತೀ- 
ಮುಹುರ್ಮಹುಃ ॥ ಪಿತಾ ದೃಷ್ಟಾ ಸುಮಂತೋಪಿ ಸ್ತ್ರೀಚಿಹ್ನಾಂ ಯೌವನೇಸ್ಥಿತಾ 
ಕಸ್ಮೆ ,ದೆಯಾಮಯಾಬಾಲೇತ್ಯ ಚಿಂತೆಯದತೀವಸಃ ॥ ಮುನಿಃ ಕೌಂಡಿನ್ಯನಾಮಾವೈ 
ವಿವಾಹೇಚ್ಛು ರಥಾಗತಃ ॥ ತಸ್ಮೈದೇಯಾ ಕನ್ಯಕೇತಿ ಸುಮಂತೇನಾಪಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ ॥ 
ತತೋದತ್ವಾ ಮುನೀಂದ್ರಾಯ ಕೌಂಡಿನ್ಯಾಯ ಶುಭೇದಿನೇ ಸ್ವಗೃಹ್ಯೋಕ್ತ ವಿಧಾನೇನ 
ವಿವಾಹಮಕರೋತ್ಪತಃ ॥ ನಿರ್ವರ್ತ್ಯೊದ್ವಾಹಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರೋಕರ್ವಾ ಕರ್ಕಶಾಂ ದ್ವಿಜಃ 
ಕಿಂಚಿದ್ದೆ ವಾಹಿಕಂ ದೇಯಂ ಜಾಮಾತುಃ ಪಾರಿತೋಷಿಕಂ ॥ ತಚ್ಛೃತ್ವಾ ಕರ್ಕಶಾ ಕೃದ್ದಾ 
ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಗೃಹಮಂಟಪಂ । ಕವಾಟಂ ಸುಸ್ಥಿರಂ ಬಧ್ವಾ ಬಭಾಷೆಗಮ್ಯತಾಮಿತಿ || 
ಭೋಜ್ಯಾವಶಿಷ್ಟಚೂರ್ಣೇನ ಪಾಥೇಯಂಚ ಚಕಾರಸಃ ॥ ಕೌಂಡಿನ್ಯೋಪಿ ವಿವಾಹ್ಯೇ 
ನಾದಂಪಥಿಗರ್ಚ್ಛಶನೈಶ್ಶನ್ಯೈೆಃ | ಶೀಲಾಂ ಸುಶೀಲಾಮಾದಾಯ ನವೋಢಾಂ ಗೋ 
ರಥೇನ ಚ ॥ ಗರ್ಚ್ವ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವೇಳಾಯಾಂ ಸಮುತ್ತೀರ್ಯಸರಿತ್ತಟೆ | ಕರ್ತುಂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಂ ಕರ್ಮ ಜಲಾಶಯಮುಪಾಗಮತ್‌ ॥ ದದರ್ಶಶೀಲಾಸಾ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ 
ಸಮೂಹಂ ರಕ್ತವಾಸಸಾಂ | ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಮಮರ್ಚಯಂತೀ ಭಕ್ತ್ಯಾದೇವಂ 
ಪೃಥಕ್ನೃಥಕ್‌ ॥ ಉಪಗಮ್ಯಶನೈಶ್ವೀಲಾ ಪಪ್ರಚ್ಛಸ್ತ್ರೀಕದಂಬಕದಂ । ನಾರ್ಯಃ ಕಿಮಸ್ತಿನೋ 
ಬ್ರೂಥಕಿಂ ನಾಮ ವ್ರತಮೀದೃಶಂ ॥ ತಾ ಊಚೂರ್ಯೋಪಿತಾಸ್ಸರ್ವ ಅನಂತ 
ವ್ರತಮಿತ್ಯಥ | ಸಾಬ್ರವೀದಹಮಪ್ಯೇತತ್‌ ॥ ಕರಿಷ್ಯೇ ವ್ರತಮುತ್ತಮಂ ವಿಧಾನಂ ಕೀದೃಶಂ 
ತತ್ರಕೋ ದೇವಃ ಕಸ್ಯ ಪೂಜನಂ। ಬ್ರೂತ ಪುಣ್ಯಾಂಗನಾಸ್ಸರ್ವಾ ಏತದ್ವಿಸ್ವಾರ್ಯ ತತ್ವಃ ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಊಚುಃ ॥ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇನಭಸ್ಯೇತು ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಅನಂತಂ 
ಚ ಸರಿಸೀರೇ ಶೃತ್ವಾಚೈವ ಹರೇಃ ಕಥಾಂ ॥ ಸ್ನಾತ್ವಾನದ್ಯಾಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಧೌತವಸ್ತ್ರಧರ- 
ಶ್ಮುಚಿಃ । ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಸಮಾಲಿಪ್ಯ ಗೋಮಯೇನ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥॥ ಮಂಡಲಂಕಾರ- 
ಯೇತ್ಪತ್ರ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಸಂಜ್ಜಿಕಂ | ಪದ್ಮಮಷ್ಟದಳೋಪೇತಂ ಮಧ್ಯೇ 
ಕರ್ಣಿಕಯಾನ್ವಿತಂ ॥ ವಿಧಿನಾಪರಿತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ರಶ್ಯೋ ಭೂಪಶೋಭಿತಂ। 
ಶ್ವೇತತಂಡುಲಚೂರ್ಣೇನ ಪಂಚವರ್ಣೇನಕಾರಯೇತ್‌ ॥ ತಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇತು 
ಕುಂಭಂ ಸಂಸ್ಥಾಪಯೇದ್ಭುದಃ || ತನ್ಮಧ್ಯೇಚಾರ್ಚಯೇ ದ್ದೇವಮನಂತಂ 
ಸರ್ವತೋಮುಕಂ ॥ ಕೃತ್ವಾ ದರ್ಭಮಯಂ ದೇವಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಸ್ಥಿತಂ ಹರಿಂ ॥ 
ಸಮನ್ವಿತಂ ಸಪುಫಣೈೆಃ ಪಿಂಗಳಾಕ್ಷಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ॥ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರಕರೇ ಪದ್ಮಂ ಶಂಖಂ 
ತಸ್ಯಾಪ್ಯಧಃ ಕರೆ | ಚಕ್ರಮೂರ್ಧ್ವಕರೇ ವಾಮೇ ಗದಾಂತಸ್ಯಾಪ್ಯಥಃ ಕರೆ ।! ಏವಂ 
ಧ್ಯಾನಮನಂತಸ್ಯ ಕಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ರಮೈಃ | ಕುಂಭೇ ಚ ಮಂಡಲೇ ಚೈವ ಬಿಂಬೇ ಚೈವ 
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ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | ಅರ್ಹಯೇದ್ದೇವದ್ದೇವೇಶಂ ಮಂಡಲೇ ಧೂಪದೀಪಕ್ಕೆಃ । 
ದಿವ್ಯಪುಷ್ಟೆ ಶ್ಚನೈವೇದ್ಯಂಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಚ ಚತುರ್ದಶ ॥ ಸತ್ಯಾಗ್ರತೋ ದೃಢಂ ಸೂತ್ರ 
ಕುಂಕುಮಾಕ್ಷಂ ಸುದೋರಕಂ । ಚತುರ್ದಶ ಗ್ರಂಥಿಯುಕ್ತಮುಪಲಕಲ್ಪ ್ಯಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ 
| ಪಂಚಪ್ರಸ್ನಪ್ರಮಾಣೇನಃ ಗೋಧೂಮಾನಾಂ ಚ ಚೂರ್ಗತಃ | ಅೃವಿಂಶತಿ ಸಂಖ್ಯಾನಿ 
ಆಪೂಪಾನಿ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ ಅರ್ಧಂ ವಿಪ್ರಾಯದಾತವ್ಯಮರ್ಧಂ ಭೋಕ್ತವ್ಯಮಾತ್ಮನಾ 
| ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸ್ಯುಶ್ಚತುರ್ದಶ ಸಂಖ್ಯಯಾ | ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಪೋಜಯೇತ್ಪ- 
ಶ್ಚಾದ್ಭುಂಜೀಯಾತ್‌ಸ್ವಸ್ಥಮಾನಸಃ | ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಮನಂತಂ 
ವಿಶ್ವರೂಪಿಣಿಂ ॥ ವರ್ಷ ವರ್ಷೆ ನವಂ ಸೂತ್ರಂ ಯತ್ನನೈವತು ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ತತಶ್ಚತಜುರ್ದಶೆ ವರ್ಷೇ ಕುರ್ಯಾ ದುದ್ಯಾಪನಂ ಬುಧಃ | ಭುಕ್ತ್ವಾ ತತೋ 
ವ್ರಜೇದ್ದೇವಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವ್ರತಂ ತವ । ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತಾಭಿರಾರ್ಯಾಭಿಸತ್ಸಹಾಯೇನ ಧಿ 
ಮತಿ | ಸಾಶೀಲಾ ತದ್ವತಂ ಚಕ್ರೇ ಕರೆ ಬಧ್ವಾ ಸುದೋರಕಂ ॥ ಪಾಥೇಯಶೇಷಂ 
ವಿಪ್ರಾಯ ದತ್ವಾ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತತಸ್ತತಃ ॥ ತರಿಕ್ಮಣೇಪ್ಯನಂತಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದಾದ್ಭೂತಿರುತ್ತಮಾ 
| ಅಷ್ಟೆ ಶ್ವರ್ಯಂ ವ್ರತನೈವ ಸಂಜಾತಂ ಲೋಕಸಮ್ಮತಂ॥ ದಿವ್ಯಾಶ್ರಮಂಶ್ರಿಯಾಯುಕ್ತಂ 
ಧನಧಾನ್ಯ ಸಮನ್ವಿತಂ । ಆಗತಾತಿತಿಸತ್ಕಾರಶೋಭಿತಂ ಶಾಂತಸತ್ವವಾನ್‌ | 
ತದ್ದೃಷ್ಟಾ ಬಾಂಧವಾಸ್ಸರ್ವೇ ಪ್ರಹರ್ಷಂ ಪರಮಂಗತಾಃ ॥ ಅನಂತವ್ರತಮಹಾತ್ಮ್ಯಂ 
ಖ್ಯಾತಂ ಸರ್ವತ್ರ ಭೂರಿಶಃ ॥ ಸಾಪಿ ಮಾಣಿಕ್ಯಕಾಂಚೀಭಿರ್ನೂಪರೈಶ್ಚ ವಿಭೂಷಿತಾ ॥ ದಿವ್ಯ 
ಸ್ರಗ್ವಸ್ತ್ರಸಂಪನ್ನಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪ್ರತಿಮಾಬಭೌ ॥ ಕದಾಚಿದುಪವಿಷ್ಟೇನ ಕೌಂಡಿನ್ಯೇನ 
ದುರಾತ್ಮನಾ || ಶೀಲಾಯಾಹಸಮೂಲೇತು ದುಷ್ಪಾ _ಬದ್ಧಂ ಸುದೋರಕಂ ॥ ಕಿಮಿದಂ 
ದೋರಕಂ ಶೀಲೆ ಕಸ್ಯವಶ್ಯಾಯುತೇಧೃತಂ | ಮಮವಾನ್ಯಸ್ಯವಾಚಾಥ ಕಿಮರ್ಥಂ ಬ್ರೂಹಿ 
ತತ್ವತಃ | ಸತ್ಯಂಪ್ರೋವಾಚಸಾಶೀಲಾಹ್ಯನಂತೋಯಂ ಮಯಾಧ್ಯೃತಃ । 
ತಸ್ಯಪ್ರಸಾದಾಸ್ಸಂಜಾತಾ ಧನಧನ್ಯಾದಿ ಸಂಪದ: ॥ ಲಭಂತೇ ಸಂಪದಸ್ಸರ್ವೇ 
ತದಿದಂಹಿಮಯಾಧೃತಂ ॥ ತಸ್ಯಾಸ್ತದ್ವಚನಂ ಶೃತ್ವಾಸಾಕ್ಷೇಪಂ ತೃಟಿತಂ ರುಪಾ ॥ 
ಕೋನಂಸ್ಸ ಇದಿ ದೇವೋಯಂಬ್ಳುವತಾತೇನ ಪಾಂಡವ | ಕ್ಷಿಪ್ಪಂ ಜ್ವಾಲಾ ಕುಲೇ ವಹ್ನೌ 
ಹಾಪಾಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಧಾವತಿ ॥ ಶೀಲಾ ಗೃಹಿತ್ವಾ ತತ್ಸೂತ್ರಂ ಕ್ಷೀರ ಮಧ್ಯೇವಿ ನಿಕ್ಷಿಪತ್‌ | ತೇನ 
ಕರ್ಮವಿಪಾಕೇನ ತಸ್ಯಸಾಶ್ರೀಃಕ್ಷಯಂಗತಾ 1 ಗೋಧನಂ ತಸ್ಕರೈರ್ನಷ್ಟಂ 
ಗೃಹಂಚಾಗ್ನಿವಿದಾಹಿತಂ ಯತ್ರ ಯತ್ರಸ್ಥಿತೆ ಗೇಹೆ ತತ್ರ ತತ್ರ ವಿನಾಶಿತಂ ॥ ಸ್ವಜನೈಃ 
ಕಲಹನ್ನಿತ್ಯಂ ವರ್ಜಿತಂ ಭಾಷಿತಂ ಜನೈಃ | ಅನಂತಾಕ್ಷೇಪ ದೋಷೇಣ 
ದಾರಿದ್ರ ;ಂಚಾಗತಂ ಗೃಹೆ | ನಕ್ಕೆಶ್ಚಿದ್ದಾಷಿತಂ ಲೋಕೇ ತೇನ ಸಾರ್ಥಂ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ । 
ತತೋ ಜಗಾಮ ಕೌಂಡಿನ್ಯೋ ನಿರ್ವೇದಾದ್ವನಗಹ್ವರಂ॥ ಅನಂತಂ ಮನಸಾ ಧ್ಯಾರ್ಯ 
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ಕ್ಸಿ ಏವಂ ನಿರಶನಂ ಗೃಹ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತಂ ಚರ್ರ ವಿಹ್ವಲಂ 
ಪ್ರಯಯೌಪಾರ್ಥ ಅರಣ್ಯಂ ಜನವರ್ಜಿತಂ। ತತ್ರಾ ಪಶ್ಯನ್ಮಹಾಚೂತಂ ಫಲಿತಂ 
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ಪುಷ್ಟಿತಂ ತಥಾ । ವರ್ಜಿತಂ ಪಕ್ಷಿಸಂಘೈಶ್ಚ ಕೀಚಕೈಶ್ಚ ವಿವರ್ಜಿತಂ । ತಂ 
ಪಪ್ರಚ್ಛತ್ವಯಾನಂತಃ ಕಚ್ಚಿ ದ್ವೃಷ್ಟೋಮಹಾದೃಮ ॥ ತ್ವಂಬ್ರೂಹಿ 
ಸೊಪ್ಯವಾಚೈನಂನಾನಂತೇದೇದ್ಮ್ಯಹಂದ್ವಿಜ ॥ ಏವಂ ನಿರಾಕೃತಸೇನಗಾಂದದರ್ಶ 
ಸವತ್ಸಕಾಂ ॥ ತೃಣಮಧ್ಯೆಪ್ರಧಾವಂತೀಮಿತಶ್ಚೇತಶ್ಚ ಪಾಂಡವ । ತಾಮಪ್ಪ್ಯವಾಚ 
ಕೌಂಡಿನ್ಯೋ ಕಿಮನಂತಸ್ತ್ವಯೇಕ್ಷಿತಃ ॥ ಗೌರಪ್ರ್ಯುವಾಚ ಕೌಂಡಿನ್ಯಂನಾನಂತಂ 
ವೇದ್ಮ್ಯಹಂದ್ವಿಜ ॥ ತ್ರೋವ್ರರ್ಜ ದದರ್ಶಾಗ್ರೇಗೋವೃಷಶಾಂದ್ವಲೇಸ್ನಿತಂ || 
ದೃಷ್ಟಾ ಪಪ್ರಚ್ಛಗೋಸ್ವಾಮಿನ್ನನಂತೋವೀಕ್ಷಿತಸ್ತಯಾ ॥ ಗೋವೃಷಸ್ಥಮುವಾಚೈನಂ 
ನಾನಂತಂವೇದ್ಮ್ಯಹಂದ್ವಿಜ ॥ ತತೋವ್ರರ್ಜ ದದರ್ಶಾಗ್ರೇಗೋವೃಷಶಾಂದ್ವಲೇಸ್ನಿತಂ॥ 
ದೃಷ್ಟಾ _ಪಪ್ರಚ್ಛಗೋಸ್ವಾಮಿನ್ನನಂತೋವೀಕ್ಷಿತಸ್ವಯಾ ॥ ಗೋವೃಷಸ್ಥಮುವಾಚೈನಂ 
ನಾನಂತಂವೇದ್ಮ್ಯಹಂದ್ವಿಜ । ತತೋವ್ರರ್ಜ ದದರ್ಶಾಗ್ರೆ ರಮ್ಯಂ ಪುಷ್ಕರಣೀ 
ದ್ವಯಂ॥ ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ಜನಕಲ್ಲೋಲಂ ವೀಚಿಪರ್ಯಂಕಶೋಭಿತಂ ॥ಛನ್ನಂ ಕಮಲಕ 
ಲ್ಹಾರೈಃ ಕುಮುದೋತ್ಸಲಮಂಡಿತಂ ॥ ಸೇವಿತಂಭ್ರಮರೈರ್ಹಂಸೈಶ್ಚಕ್ರಕಾರಂಡ ಕೈರ್ಬಕ್ಕೆಃ 
ತೇಹ್ಯಪೃಚ್ಛದ್ವಿಜೋನಂತಃ ಯುವಾಭ್ಯಾಮುಪಲಕ್ಷಿ ತಃ॥ ಊಚತುಃಪುಷ್ಕರಿಣ್ಯಾತು 
ನಾವಾಭ್ಯಾಮುಪಲಕ್ಷಿತಃ ॥ ತಥಾ ವ್ರರ್ಜ ದದರ್ಶಾಗ್ರೆ ಗಾರ್ದಭಂ ಕುಂಜರಂ ತಥಾ॥ 
ತಾವಪ್ಯವಾಚ ಕೌಂಡಿನ್ಯೋ ಯುವಾಭ್ಯಾಮ್ಯುಪಲಕ್ಷಿತಃ | ನಾವಾಭ್ಯಾಂ ವೀಕ್ಷಿತೋ- 
ನಂತಸ್ಪಚ್ಛ ತ್ವಾಣಷಸಾದಹ ॥ತರ್ಸಿಕ್ಷಣೇತುನಿರ್ವಿಣ್ಣಃ ಕೌಂಡಿನ್ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮಃ 
॥ ಕೃಪಯಾನಂತದೇವೋಪಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟಸ್ತತ್‌ ಕ್ಷಣಾದಭೂತ್‌ । ವೃದ್ಧ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂಪೇಣ 
ಏಹೈಹೀತ್ಯುಕ್ತರ್ವಾದ್ವಿಜಂ | ಪ್ರವೇಶಯಿತ್ವಾಸ್ವಗೃಹಂಗ್ಳಹೀತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಂಕರಂ | 
ಸ್ವಾಂಪುರೀ ದರ್ಶಯಾಮಾಸದಿವ್ಯನಾರೀಗಣೈರ್ಯುತಾಂ ॥ ತರ್ಸ್ಮಿನಿವಿಷ್ಟ 
ಮಾತಾನ್ಮಂವರಸಿಂಹಾಸನೆ ಶುಭೆ | ಪಾರ್ಶ್ವತಶ್ಶಂಖಚಕ್ರಾಢ್ಯಂ ಸದಾಗರುಡಸೇವಿತಂ 
ದರ್ಶಯಾಮಾಸವಿಪ್ರಾಯ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣಂ | 


ವಿಭೂತಿಭಿರಿಹಾಪ್ಟಾಭಿರನಂತಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ 1 ತಂದೃಷ್ಟಾ 
ಸದ್ವಿಜೋನಂತಂಮುವಾಚಪರಯಾಮುದಾ ॥ ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ವೈಕುಂಠ 
ಶ್ರೀವತ್ಸಶುಭಲಾಂಭನ॥ ತ್ವನ್ನಾಮಸ್ಮರಣಾತ್‌ ಪಾಪಮರೇಷಂ ನಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತು | 
ನಮೋನಮುಸ್ಕೇ ಗೋವಿಂದ ನಾರಾಯಣ ಜನಾರ್ದನತ್ಪನ್ನಾಮಸ್ಮರಣಾ 
ತ್ವಾಪಮಶೇಷಂನಃಪ್ರಣಶೃತು ಪ್ರಳಯಾಗ್ನಿ ಸಹಸ್ರಸ್ಯಮೋಹದ್ವೀಪ ಶತಸ್ಯಚ 
ಸಂಸಾರವಾರ್ಧಿನೌಕಾಯ ನಮಸುಬ್ದಂ ಜನಾರ್ದನ ಪ್ರಮಾಣೇನ ದಿಶಶ್ಪೈವ ಪಾತಾಳಂ 
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ರುದ್ರರೂಪೇಣ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಯೇ ॥ ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ 
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ಭ್ರಮರಾಯತೆ | ತತಸ್ಸು ಷ್ರೋಹ್ಯನಂತೋಪಿ ದದೌ ತಸ್ಮೈವರತ್ರಯಂ | 
ದಾರಿದ್ರ ನಾಶನಂ ಧರ್ಮಂ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಚ ಶಾಶ್ವತಂ | ಲಬ್ಧ್ವಾವರತ್ರಯಂ | 
ದಾರಿದ್ರ ನಾಶನಂ ಧರ್ಮ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಚ ಶಾಶ್ವತಂ । ಲಬ್ಧ್ವಾವರತ್ರಯಂ | 
ವಿಪ್ರೋಪ್ಯುವಾಚ ಸುರಸತ್ತಮಂ |! ಕಚ್ಚೂತಃ ಕಾಚಗೌಹ್ಯೇಕೋಕಿವೃಷಃ ಕಿಂ 
ತತ್ಸರೋದ್ವಯಂ। ಕಃಖರಃ ಕುಂಜರಃ ಕೋವಾಕೋದ್ವಿದೋ ಬ್ರೂಹಿ ಕೇಶವ ॥ ಅನಂತ 
ಉವಾಚ ॥ ಚೂತಂ ವಿದ್ಧಿ ಮಹಾನ್‌ ವಿರ್ದ್ವಾ ವಿದ್ಯಾಗರ್ವ ಸಮನ್ವಿತಃ ॥ ಶಿಷ್ಯೇಭ್ಯೋನ 
ದದೌ ವಿದ್ಯಾಂತಸ್ಮಾದ್ವಕ್ಪೋಭವತ್‌ದ್ವಿಜಃ Il ಸಾಗೌರ್ಧನಾಢ್ಯೋ ವಿಪ್ರೇಭ್ಯಃ ನ 
ದದಾತಿ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಂ ॥ ಅನ್ನಂ ತಸ್ಮಾತ್ರೃಣಂ ಭೂವತಾನಾತ್ರಿ ಸಾಕಾರಣಾತ್ತತ್ರ; ॥ 
ವೃಷೋಪಿ ಗರ್ವಯುಕಸ್ಸನ್ನೂ ಷರಕ್ಷೇತ್ರದೋನೃಪಃ | ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ಸರೋಯುಗ್ಮ 
ಸಖರಃಪರನಿಂದಕಃ ॥ ಕುಂಜರೋಸೌದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠೋ ॥ ಧರ್ಮ ವಿಕ್ರಯಿಕೋನರಃ ॥ 
ಇತ್ಯುಕ್ತಂ ಚ ಮಮಾಸರ್ವಮನಂತೋ ವಿಪ್ರರೂಪಧೃತ್‌ ॥ ಚರಾನಂತವ್ರತಂ ತ್ವಂ 
ಚನವವರ್ಷಾಣಿ ಪಂಚಚ ತತಸ್ರೂಷ್ಟಃ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ನಕ್ಬತ್ರಸ್ಥಾನಮುತ್ತಮಂ | 
ಇಹಲೋಕೆ ಸುವಿಪ್ರುಲಾನ್ಸರ್ವಾನ್ಕಾಮಾನವಾಪ್ನುಹಿ ॥ ನಿತಿ ದತ್ವಾವರಂ 
ದೇವಸ್ಪತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯುತ ॥ ಕೌಂಡಿನ್ಯೋಪ್ಯಾಗತೋಗೇಹೇ ಚಚಾರವ್ರತಮುತ್ತಮಂ 
| ಶೀಲಯಾ ಸಹಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಭುಕ್ತ್ವಾಭೋಗಾನ್ಯಥೇಪ್ಸಿರ್ತಾ || ಪುತ್ರಪೌತ್ವೈಃ 
ಸಮಾವೃತ್ತಸ್ತತೋ ನಕ್ಷತ್ರತಾಂಗಃ: ॥ ಕಲ್ಪಸ್ನಾಯಿ ಚ ಸಂಭೂತೋ 
ದೃಶ್ಯತೇದ್ಯಾಪಿಸೋದ್ವಿಜಃ ॥ ಕುಂಭಜೇನ ಪ್ರರಾಚೀರ್ಣಂ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕೇ ಪ್ರಕಾಶಿತಂ 
| ಸಗರೇಣ ದಿಲೀಪೇಣ ಭರತೇನಾ ಮಹಾತ್ಮನಾ ॥ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರೇಣ ಭೂಪೇನ 
ಜನಕೇನಾಪಿ ಪಾಂಡವ | ಏತೇ ಚಾನ್ಯೇ ಚ ಬಹವೋರಾಜ್ಯಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ದಿವಂಗತಾಃ 
ಏತತ್ತೆ ಕಥಿತಂ ಪಾರ್ಥ ವ್ರತಾನಾಮುತ್ತಮಂ ವ್ರತಂ ॥ ಯತ್ಕೃತವಾ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ 
ವಿಮುಕಸ್ಸುಖಮಶ್ನುತೆ । ಯೇವೈಶೃಣ್ವಂತಿ ಸತತಂ ಪಠ್ಯಮಾನಂ ನೃಪೋತ್ತಮ ॥ 
ಅಪ್ಟೆ ೈಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಭೋಗಾಂಶ್ಚ ಭುಂಕೆತ್ರಸ್ವಜನೈಸ್ಸಹ ॥ ಸರ್ವಪಾಪೈವಿನಿರುಕಾಸೇಯಂತಿ 
ಪರಮಾಂಗತಿಂ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣೇ ಅನಂತಪದ್ಧನಾಭವ್ರತಕಥಾ ಸಮಾಷಾಃ; 
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ಅರಣ್ಯವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಧರ್ಮ, ಭೀಮ, ಅರ್ಜುನ, ನಕುಲ, ಸಹದೇವರು 
ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟುಪಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಂಥ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಭಗವಾನನ್ನು ನೋಡಿ ವಂದಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಧರ್ಮರಾಯನು ಒಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ : ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯೇ ! ನನ್ನ ತಮ್ಮಂದಿರಾದ 
ಭೀಮ, ಅರ್ಜುನ, ನಕುಲ ಸಹದೇವರೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಕೊಂಡಿರುವ ನಾನು 
ವನವಾಸದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಈ ದುಃಖವೆಂಬ 
ಸಾಗರವನ್ನು ಹೇಗೆ ದಾಟುವೆನೋ ಹೇಳಬೇಕೆನ್ನಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಎಲೈ 
ಧರ್ಮರಾಯನೇ ! ಪುರುಷರಿಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಸಕಲ ಕಾಮ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಕೊಡುವ 
ಅನಂತವ್ರತವೆಂಬ ಒಂದು ವ್ರತವುಂಟು. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ, 
ಐಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಂಗಳಗಳನ್ನೂ, ಅನೇಕ ಪುತ್ರಪೌತ್ರ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಅನೇಕ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವುದೇ ಅನಂತ ವ್ರತವು. ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ 
ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಧರ್ಮರಾಯನು 
ಎಲೈ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯೇ ! ನೀನು ಹೇಳಿದ ಅನಂತನೆಂಬ ದೈವವಾವುದು? 
ನಾಗಲೋಕಾಧಿಪತಿಯಾದ ಆದಿಶೇಷನೆ ? ಅನಂತವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಸರ್ಪವೆ? 
ತಕ್ಷಕನೆಬಂ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಸರ್ಪವೆ? ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೇ? 
ಅನಂತವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ದೈವವು ಯಾರೋ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು 
ಕೇಳಿದನು. ಆಗ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಎಲೈ ಧರ್ಮರಾಯನೇ ! ನನ್ನನ್ನು ಅನಂತನೆಂದೂ, 
ಸೂರ್ಯಗಮನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಳೆಯೆಂದೂ, ಕಾಷ್ಠವೆಂದೂ, ಮುಹೂರ್ತವೆಂದೂ, 
ಹಗಲೆಂದೂ, ರಾತ್ರಿಯೆಂದೂ, ಪಕ್ಟವೆಂದೂ, ಮಾಸವೆಂದೂ, ಯತುವೆಂದೂ, 
ಯುಗವೆಂದೂ, ಸಂವತ್ಸರವೆಂದೂ, ಕಲ್ಪವೆಂದೂ ಈ ಸಂಜ್ಞೆಗಳಿಂದ ಒಪ್ಪಿದ ಕಾಲ 
ಯಾವುದುಂಟೋ ಅದೇ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿ. ನಾನು ಕಾಲಸ್ವರೂಪನಾಗಿ 
ಅನಂತನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳವನಾಗಿ ಭೂಭಾರವನ್ನು ಪರಿರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ರಾಕ್ಷಸ 
ಸಂಹಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರವೂ ವಸುದೇವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟಿದೆನು. ಎಲೈ ಧರ್ಮರಾಯನೇ! 
ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಕೃಷ್ಣನೆಂದೂ, ವಿಷ್ಣುವೆಂದೂ, ಹರಿಯೆಂದೂ. ಶಿವನೆಂದೂ, ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ, 
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ೊಇರ್ಯನೆಂದೂ, ಆದಿಶೇಷನೆಂದೂ, ಸರ್ವವ್ಠಾಪಕನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದೂ, 


hed ಲ 
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ನದಿಗಳೂ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ, ದಿಕ್ಕುಗಳೂ, ಪಾತಾಳ, ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರ್ಲೊೋಕಾದಿಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂಥಾ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತೋರಿಸಿದೆನು. 
ಅನಂತನು ನಾನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಇಲ್ಲ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ನೀನು ಸಂಶಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಡನ್ನಲು, ಧರ್ಮನಂಡನನು ಮತ್ತೆ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಆ 
ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿದವರಿಗೆ ಯಾವ ಫಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? ಯಾವ ದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವ ದೈವವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು? ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾರು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದರು? ಅದನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ನನಗೆ ಹೇಳು ಎಂದು 
ಕೇಳಲಾಗಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ :- ಕೇಳ್ಳೆ 
ಧರ್ಮರಾಜನೇ ! ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಮಂತನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಆತನು ವಸಿಷ್ಠ 
ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನನು, ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನನು. ಆತನು ಭುಗುಯಷಿಯ ಮಗಳಾದ ದೀಕ್ಷೆ 
ಎಂಬ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ವೇದೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಆ 
ದೀಕ್ಟಾದೇವಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣವುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಕನ್ನಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿದಳು. ಆಕೆ 
ಶೀಲೆಯೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ವಹಿಸಿ ಮಾತೃಗೃಹದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ದೀಕ್ಷಾದೇವಿಯು 
ಕೆಲವು ದಿವಸಕ್ಕೆ ತಾಪಜ್ವರದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿದಳು. ಸುಮಂತನು ಅಗ್ನಿ 
ಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ಲೋಪವಾಗದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವೇದೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಕರ್ಕಶಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಲಗ್ನಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಆಕೆಯು ಆಚಾರ 
ಹೀನಳಾಗಿಯೂ, ಕಠಿನಚಿತ್ತಳಾಗಿಯೂ, ಕೋಪಿಷ್ಕಳಾಗಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕಲಹಕಾರಣಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಳು. ಆ ಶೀಲೆ ಎಂಬ ಮಗಳು ಗೋಡೆಗಳೂ, 
ಸ್ಮಂಭಗಳೂ, ಬಾಗಿಲು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಜಗುಲಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾಗಿ ಕೆಂಪು, ಹಚ್ಚೆ, ಬಿಳುಪು, ಕಪ್ಪು ಈ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಚೂರ್ಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಸ್ತಿಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಂಖಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರಂಗೋಲಿಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾ ದೇವತಾ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದಳು. ತಂದೆಯಾದ ಸುಮಂತನು ಸ್ತ್ರೀಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು, ವಿವಾಹಯೋಗ್ಯವಾದ 
ವಯಸ್ಸನ್ನೂ ನೋಡಿ ಈ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸುತಿದ್ದನು, ಕೌಂಡಿನ್ಯ ಮಹಾಮುನಿಯು ಕೆಲವುಕಾಲ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ತರುವಾಯ 
ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತಿರುಗುತಿದ್ದು ಸುಮಂತನ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದನ, ಆಗ ಸುಮಂತನು ಆತನ ತಪೋಹಿಮೆಯನ್ನೂ, ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ನತೆಯನ್ನೂ 
ನೋಡಿ ಆ ಮುನಿಗೆ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಿಯಿಸಿದನು. 
ಒಂದು ಶುಭ ದಿದಲ್ಲಿತನ್ನ ಕುಲಾಚಾರಕ್ರಮಾಗತ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವೇದೋಕ್ತ 
ವಿಧಾದಿಂದ ಆ ಕೌಂಡಿನ್ಯ ಮುನಿಗೆ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿದನು. ಆಗ 
ವಿವಾಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿ ಪಾರಿತೋಷ. ಕಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿವಾಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಳಿಯನಿಗೆ 
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ಕೊಡತಕ್ಕ ವಸ್ತ್ರಾಭರಣಗಳ್ಳ್ಯಾವುದಾದರೂ ಕೊಂಚ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕಠಿಣಚಿತಳಾದ 
ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಕರ್ಕಶಿಯು ಗಂಡನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಬಾಗಿಲಗಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿ, ಆ 
ಸುಮಂತನು ಬಹಳವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕಾದರೂ ಕೊಡದೆ 
ಕಳುಹಿಸುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲವೆಂದು ಅಳಿಯನೊಡನೆ ಮಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನು. 
ಕೌಂಡಿನ್ಯನು ಸದಾಚಾರ ಸಂಪತ್ತುಳ್ಳ ಶೀಲೆ ಎಂಬ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮದುವಣಗಿತ್ತಿಯೊಡನೆ ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ತನ್ನಾಶ್ರಮವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೋಗುತ್ತಾಮಧ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ 
ಬಂಡಿಯಿಂದಿಳಿದು ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಲಾಶಯ ಸಮೀಪವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೋದನು. ಆ ದಿನವು ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಚತುರ್ದಶಿಯಾದುದರಿಂದ ಕೆಂಪು 
ಸೀರೆಗಳನ್ನುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅನೇಕಮಂದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳು ಅತಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾ ಮಿಯನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ 
ಕೌಂಡಿನ್ಯನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಶೀಲೆಯು ಅವರನ್ನು ಕಂಡಳು. ಆ ಶೀಲೆಯು ಅವರ 
ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಎಲೈ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿರಾ ! ನೀವು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ ಎಂಥಾದ್ದು? 
ಯಾವ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ? ? ಇದರ ಹೆಸರೇನು? ನನಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅನಂತ ವ್ರತವಿಡು. ಅನಂತ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ತರುವಾಯ ಶಿಲೆಯು ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ದೇವತೆ ಯಾರು? 
ಪೂಜೆ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಪುಣ್ಯಾ ತ್ಮರಾದ ಎಲೌ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿರಾ ! 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೆ ಕೆಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಅದಕ್ಕವರು 
ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಅನಂತ ' ಪ್ರತಕಥೆಯನ್ನು ್ನ ಕೇಳತಕ್ಕದ್ದು ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ : 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಡಿ ಇಷ್ಟ ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಟ್ಟು 
ರುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ಪರಿರುದ್ಧ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿ 
ರ್ವತೋಭದ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಿಕಾಕಾರವಾದ ಎಂಟು 
ದಳಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಾವರೆ ಪ್ರಷದ ನೀಹಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಂಡಲವನ್ನು 
ಅಕ್ಕಿ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದಲೂ 
ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ 


ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಪಂಚವರ್ಣ ರಂಗವಲ್ಲಿಗಳಿಂದಲೂ ಬೀ 
ವಿಧವಿಧವಾದ ಆ 3 ದ ಪ್ರ 
ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಕನಾದ ಅನಂತ 
ಮಾ ಇಡಬೇಕು. ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿರಸ್ಸುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ, ಹಸುರಾ ದ 
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ನದಿಗಳೂ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ, ದಿಕ್ಕುಗಳೂ, ಪಾತಾಳ, ಭೂರವಸ್ಸುವರ್ಲೋಕಾದಿಗಳೂ 


ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂಥಾ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತೋರಿಸಿದೆನು. 
ಅನಂತನು ನಾನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಇಲ್ಲ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ನೀನು ಸಂಶಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಡನ್ನಲು, ಧರ್ಮನಂಡನನು ಮತ್ತೆ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಆ 
ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿದವರಿಗೆ ಯಾವ ಫಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ? ಯಾವ ದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವ ದೈವವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು? ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದರು? ಅದನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ನನಗೆ ಹೇಳು ಎಂದು 
ಕೇಳಲಾಗಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ :- ಕೇಳ್ಳೆ 
ಧರ್ಮರಾಜನೇ ! ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಮಂತನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಆತನು ವಸಿಷ್ಠ 
ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನನು, ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನನು. ಆತನು ಭೃುಗುಯಷಿಯ ಮಗಳಾದ ದೀಕ್ಷೆ 
ಎಂಬ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ವೇದೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಆ 
ದೀಕ್ಷಾದೇವಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣವುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಕನ್ನಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿದಳು. ಆಕೆ 
ಶೀಲೆಯೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ವಹಿಸಿ ಮಾತೃಗೃಹದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ದೀಕ್ಷಾದೇವಿಯು 
ಕೆಲವು ದಿವಸಕ್ಕೆ ತಾಪಜ್ವರದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿದಳು. ಸುಮಂತನು ಅಗ್ನಿ 
ಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ಲೋಪವಾಗದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ 
ಕರ್ಕಶಿ ವಿಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಲಗ್ನಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಆಕೆಯು ಆಚಾರ 
ಹೀನಳಾಗಿಯೂ, ಕಠಿನಚಿತ್ತಳಾಗಿಯೂ, ಕೋಪಿಷ್ಠಳಾಗಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕಲಹಕಾರಣಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಳು. ಆ ಶೀಲೆ ಎಂಬ ಮಗಳು ಗೋಡೆಗಳೂ, 
ಸ್ಥಂಭಗಳೂ, ಬಾಗಿಲು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಜಗುಲಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾಗಿ ಕೆಂಪು, ಹಚ್ಚೆ, ಬಿಳುಪು, ಕಪ್ಪು ಈ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಚೂರ್ಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಸಿಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಂಖಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ರಂಗೋಲಿಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾ ದೇವತಾ ಪೂಜಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದಳು. ತಂದೆಯಾದ ಸುಮಂತನು ಸ್ತ್ರೀಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು, ವಿವಾಹಯೋಗ್ಯವಾದ 
ವಯಸ್ಸನ್ನೂ ನೋಡಿ ಈ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದನು, ಕೌಂಡಿನ್ಯ ಮಹಾಮುನಿಯು ಕೆಲವುಕಾಲ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ತರುವಾಯ 
ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದು ಸುಮಂತನ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದನ, ಆಗ ಸುಮಂತನು ಆತನ ತಪೋಹಿಮೆಯನ್ನೂ, ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ನತೆಯನ್ನೂ 
ನೋಡಿ ಆ ಮುನಿಗೆ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಿಯಿಸಿದನು. 
ಒಂದು ಶುಭ ದಿದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕುಲಾಚಾರಕ್ರಮಾಗತ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವೇದೋಕ್ತ 
ವಿಧಾದಿಂದ ಆ ಕೌಂಡಿನ್ಯ ಮುನಿಗೆ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿದನು. ಆಗ 
ವಿವಾಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿ ಪಾರಿತೋಷ ಕಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿವಾಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಳಿಯನಿಗೆ 
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ಕೊಡತಕ್ಕ ವಸ್ತಾಭರಣಗಳ್ಯಾವುದಾದರೂ ಕೊಂಚ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕಠಿಣಚಿತಳಾದ 
ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಕರ್ಕಶಿಯು ಗಂಡನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಬಾಗಿಲಗಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿ, ಆ 
ಸುಮಂತನು ಬಹಳವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕಾದರೂ ಕೊಡದೆ 
ಕಳುಹಿಸುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲವೆಂದು ಅಳಿಯನೊಡನೆ ಮಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನು. 
ಕೌಂಡಿನ್ಯನು ಸದಾಚಾರ ಸಂಪತ್ರುಳ್ಳ ಶೀಲೆ ಎಂಬ ಕನ್ನಿಕೆಯನ್ನು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮದುವಣಗಿತ್ತಿಯೊಡನೆ ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ತನ್ನಾಶ್ರಮವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೋಗುತ್ತಾಮಧ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ 
ಬಂಡಿಯಿಂದಿಳಿದು ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಲಾಶಯ ಸಮೀಪವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೋದನು. ಆ ದಿನವು ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಚತುರ್ದಶಿಯಾದುದರಿಂದ ಕೆಂಪು 
ಸೀರೆಗಳನ್ನುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅನೇಕಮಂದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳು ಅತಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ 
ಕೌಂಡಿನ್ಯನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಶೀಲೆಯು ಅವರನ್ನು ಕಂಡಳು. ಆ ಶೀಲೆಯು ಅವರ 
ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಎಲೈ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿರಾ ! ನೀವು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ ಎಂಥಾದ್ದು? 

ಯಾವ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ? ಇದರ ಹೆಸರೇನು? ನನಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅನಂತ ವ್ರತವಿಡು. ಅನಂತ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೆಎಂದು ಹೇಳಿದ ತರುವಾಯ ಶಿಲೆಯು ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ದೇವತೆ ಯಾರು? 

ಪೂಜೆ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರಾದ ಎಲೌ ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿರಾ ! 

ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಅದಕ್ಕವರು 
ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಅನಂತ ಪ್ರತಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳತಕ್ಕದ್ದು ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ : 

ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಇಷ್ಟದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನುಟ್ಟು 

ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ 

ಸರ್ವತೋಭದ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಿಕಾಕಾರವಾದ ಎಂಟು 
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ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಅನಂ ಸ 
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hed he 

ಮಾಡಬೇಕು. ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವೇತದೀಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಏಳ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ, ಹಸುರಾದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕುಕ್ಕೆ 
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ಕೈಗಳ ಬಲಭಾಗದ ಮೇಲ್ಸೈಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮವೂ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಶಂಖವೂ, ಮೂರನೆಯ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗದಾಯುಧವೂ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿಯ ಧ್ಯಾನವು ಬ್ರಹ್ಮವೇತರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿಯೂ, ಆ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ದಿವ್ಯವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಧೂಪದೀಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಹದಿನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾದ ನೈವೇದ್ಯಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಹದಿನಾಲ್ಕು ಗಂಟುಗಳು ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟು ಕುಂಕುಮಗಳಿಂದ 
ನೆನಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಸದೋರವನ್ನು ಅನಂತ ಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿಯ ಎದುರಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. 
ಐದು ಪಡಿ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಅತಿರಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಡಿದ 
ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಅತಿರಸಗಳೊಳಗೆ ಅರ್ಧವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಉಪಾಯನದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ಅರ್ಧಭಾಗವನ್ನು ತಾನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮಾರಾಧನೆ ಮಾಡಿ 
ತರುವಾಯ ತಾನು ಭುಜಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥಚಿತ್ತವುಳ್ಳವರಾಗಿ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ 
ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅನಂತವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾಪ್ರತಿಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೊಸ ದೋರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹದಿಮೂರು ವರ್ಷಗಳಾಗುತ್ತಲೇ 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುನಃ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮಾರಾಧನೆ ಆದ ತರುವಾಯ ತಾನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಅನಂತವ್ರತಕ್ರಮವನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದೆವೆಂದು 
ಆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೇಳಲಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದ ಆ ಶಿಲೆಯು ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ 
ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಂದಿದ್ದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಪತಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು ತಾನು 
ಸಂತುಷ್ಪಳಾಗಿ ತನ್ನ ಪತಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ೈ ತೆರಳಿದಳು. ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋದತಕ್ಷಣವೇ ಅನಂತಸ್ವಾಮಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಅನಂತವಾದ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದ ಲೋಕಸಮೃತವಾದ ಅಷ್ಟೆ ಶ್ವರ್ಯಗಳು ವ್ರತ 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದುಂಟಾಯಿತು. ಕೌಂಡಿನ್ಯ ಮಹಾಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮವು ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಧನ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಶಾಂತವಾದ 
ಜಂತುಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿತು. ಆ ಶಿಲೆಯು ಸಕಲ 
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ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಈ ವ್ರತವು 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ತರುವಾಯ ಒಂದು ದಿನ ದುಷ್ಟಬುದ್ಧಿ- 
ಯಿಂದ ಕೌಂಡಿನ್ಯನು ಶಿಲೆಯ ಕೈಗಳಲ್ಲಿರುವ ದಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ಓ ಶೀಲೆ! ಇದೇನು 
ದಾರ? ಯಾರನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವೆ? ನನ್ನನ್ನೋ? ಅಥವಾ 
ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನಾದರನ್ನೋ? ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸು ಎನ್ನಲು ಶೀಲೆಯು 
ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ ಈ ಧನಧಾನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಈ ದಾರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಇದನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿ ಕೌಂಡಿನ್ಯನು ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಅನಂತನೆಂಬ 
ಒಬ್ಬನುಂಟೆ? ಎಂದು ಶಿಲೆಯನ್ನು ಕೋಪ ದಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಆ ದಾರವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದನು. ಶಿಲೆಯು ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾಹಾಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಓಡಿಹೋಗಿ ಆ ದಾರವನ್ನು ತಂದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ ಇಟ್ಟಳು. ಆ ಕೌಂಡಿನ್ಯನ 
ಕರ್ಮಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಆತನ ಐಶ್ವರ್ಯವು ದಿನೇ ದಿನೇ ನಶಿಸಿಹೋಯಿತು. ಅವರ 
ಪಶುಗಳನ್ನು ಕಳ್ಳರು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಮನೆಯು ದಗ್ಗವಾಯ್ತು ಎಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದ 
ದ್ರವ್ಯವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾಯ್ತು ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳೊಡನೆ ನಿತ್ಯವೂ ಕಲಹದಿಂದ 
ಯಾರೂ ತನ್ನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡದೆ ಇರೋಣವು, ದಾರಿದ್ರ ಕವ ಅನಂತಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ದೂಷಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಸಕಲ ಕಷ್ಟಗಳೂ ಪ್ರಾಪವಾದವು. ಎಲೈ ಧರ್ಮರಾಯನೇ ಕೇಳು: ಆ 
ಕೌಂಡಿನ್ಯನೊಡನೆ ಯಾರೂ ಮಾತನಾಡದೆ ಹೋದರು. ಅಂಥಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕೌಂಡಿನ್ಯ ನು ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಸನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಯಾವಾಗ 
ಅನಂತ ಸ್ವಾ ಮಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೋ ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಅನ್ನವನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ ಕಾಣದೆ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಜೈಸಿದವನಾಗಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾ ಮನುಷ್ಯಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದ ಅತಿ ಕಠಿಣವಾದ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾ ಹೂಗಳಿಂದಲೂ, ಕಾಯಿಗಳಿಂದಲೂ, ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಮಾವಿನ ಚಾ ನೋಡಿದನು. ಪಕ್ಷಿಗಳಾಗಲೀ, 
ಹುಳುಗಳಾಗಲೀ ಆ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಸಂಚಾರ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಎಲೈ 
ವೃಕ್ತರಾಜನೇ ! ನಮ್ಮ ಅನಂತನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ದೇವರನ್ನು ನೋಡಿದೆಯಾ? ಎಂದು 
ದನು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೇಳಲು, ಆ ಚೂತವ್ಯಕ್ತ್ಷವು ಅನಂತಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನಾನು 
ಕಾಣನೆಂದು ಹೇಳಿತು. ಅದರಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲಾಗಿ 
ಚಿಕ್ಕಕರುವಿನೊಡನೆ ಆಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದಾಕಳನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಎಲೈ 
ಧರ್ಮರಾಯನೇ ಕೇಳು. ಹಸಿರು ಹುಲ್ಲಿನ ಮಧ್ಯೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಾಇರುವ ಆಕಳನ್ನು 
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ಕಂಡು ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕಂಡೆಯಾ? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಎಲೈ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ! ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನಾನರಿಯೆ ಎಂದು ಆಕಳು ಹೇಳಲಾಗಿ 
ಮತ್ತುಇನ್ನೂ ದೂರ ಹೋಗಲಾಗಿ ಹಚ್ಚಗಿರುವ ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ವೃಷಭವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಎಲೈ ವೃಷಭರಾಜನೇ, ಆನಂದಪದ್ಮನಾಭ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನಾನರಿಯೆನೆಂದು 
ಹೇಳಿತು, ಆ ತರುವಾಯ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಲಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಲೆಗಳುಳ್ಳ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರವಾದ ಪುಷ್ಕರಣಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದನು. ಆ ಪುಷ್ಕರಣಿದ್ವಯವು ತಾವರೆಪುಷ್ಟಗಳು, ಕಲ್ನಾರಪುಷ್ಪಗಳು 
ನೈದಿಲೆಪುಷ್ಪಗಳು, ಬಿಳಿಯ ಕಮಲಗಳು ಮೊದಲಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಬ್ರಮರಗಳು, ಹಂಸಗಳು, ಚಕ್ರವಾಕಗಳು. ನೀರುಕೋಳಿಗಳು ಮೊದಲಾದ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಉದಕಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದವು. 
ಆಗ ಕೌಂಡಿನ್ಯನು ಕಮಲಾಕರದ್ವಯವನ್ನು ನೋಡಿ ನೀವು ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭನನ್ನು 
ನೋಡಿದಿರಾ? ಎಂದು ಕೇಳಲು, ನಾವು ಕಾಣೆವು ಎಂದು ಹೇಳಿತು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಒಂದು ಕತ್ತೆಯನ್ನೂ, ಆನೆಯನ್ನೂ ಕಂಡು ನಮ್ಮ 
ಅನಂತ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕಂಡಿರಾ? ಎಂದು ಕೌಂಡಿನ್ಯಮಹರ್ಷಿ ಕೇಳಿದನು. ಆ ಗಜ, 
ಗಾರ್ದಭಗಳು ಅನಂತಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕಾಣೆವು ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿ ಅಂಥಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತುಂಬಾ ಆಯಾಸಪಟ್ಟು ನಿಟ್ಟುಸಿರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. ಆಗ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿಯು ಆತನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದಯೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ವೃದ್ಧ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಬಂದು ನಿಂತು ಓ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ! ಇಲ್ಲಿಬಾ 
ನಾನು ನಿನಗೆ ಅನಂತನನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಅವನ ಬಲಗೈಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅಪ್ಸರಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ಕೂಡಿದ ತನ್ನ ಪುರವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಇರುವ, ಶಂಖ, 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಯಾವಾಗಲೂ ಗರುತ್ಮಂತನಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ತನ್ನ ನಿಜ ರೂಪವನ್ನೇ ತೋರಿಸಿದನು. ಕೌಂಡಿನ್ಯನು ಆ 
ಕಂಡು ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಆನಂದವನ್ನೇ ಹೊಂದಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ತೋತ್ರ 


. ಹೇ, ವೈಕುಂಠವಾಸ, ಶ್ರೀವತ್ಸಲಾಂಭನಾ! ನಿನಗೆ ಅನೇಕ 
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ವಿಶ್ವರೂಪದಿಂದ ಪೋಷಿಸುತ್ತಲೂ, ರುದ್ರರೂಪದಿಂದ ನಾಶಮಾಡುತಲೂ ಇರುವ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಎಲೈ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟನೇ ! ನಾನು 
ಪಾಪಿಯು, ಪಾಪಕರ್ಮವುಳ್ಳವನು, ಪಾಪಯುಕ್ತವಾದ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳವನು. ಪಾಪದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದೆನು. ಇಂಥವನಾದ ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತೇನೆ. ಎಲೈ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟನೇ ! ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ಈ ದಿನ ಜನ್ಮವು 
ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ ದುಂಬಿಗಳು ಕಮಲಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಂತೆ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನ ಪಾದಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುವುದು. ಎಲೈ ದೇವನೇ ! ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಾರೆನು ಎಂದು ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸಂತುಷ್ಟನಾದ 
ಭಗವಂತನು ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ, 
ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಪರದಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟನು. ಆಗ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ನಾನು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಮಾವಿನ ಮರ, ಹಸು, 
ವೃಷಭ, ಕತ್ತೆ ಆನೆ, ಮುದಿಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಇವರ ವಿಷಯವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಭಗವಂತನು ಎಲೈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೀಣನಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸದೆ 
ಹೋದುದರಿಂದ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗದ ಮಾವಿನ 
ಮರವಾದನು. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಧನಿಕನಾಗಿದ್ದು ಪಾತ್ರವನ್ನರಿತು ದಾನಮಾಡದೆ 
ಹೋದ್ದರಿಂದ ಸುತ್ತಲೂ ಹುಲ್ಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ತಾನು 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾಆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿನ್ನದೆ ಹಸುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದನು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಂಜರು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಮಾಡಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವೃಷಭನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದನು. ಈ ಸರೋವರಗಳೆರಡೂ ಧರ್ಮ, ಅಧರ್ಮವೆನ್ನುವವು. ಪರನಿಂದೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನು ಕತ್ತೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ, ಹಿರಿಯರ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ತೆಗೆದಿದ್ದ ಸ್ವತನ್ನು 
ಅಪಹರಿಸಿದವನು ಆನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂಪದಿಂದ ನಿನಗೆ ಕಾಣಿಸಿದವನು 
ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭಸ್ವಾಮಿಯಾದ ನಾನೇ. ಎಲೈ ದ್ವಿಜವರ್ಯನೇ ! ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 


ಸತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳು ಅನಂತವ್ರತವನ್ನು 


ವೆನೆಂದು ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ನಂತರ ಕೌಂಡಿನ್ಯನು 
ಅನಂತವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ, ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸಿ ಅಪಾರವಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಈಗಲೂ ನಕ್ಷತ್ರರಾಶಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಲೈ ಧರ್ಮನಂದನನೇ ! ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ಯನು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮನುಷ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದನು. ಸಗರ, ಭರತ, ದಿಲೀಪ, ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ, ಜನಕ 
ಮೊದಲಾದ ಮಹಾರಾಜರು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಈ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ 
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ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿದರು. ಸಕಲ ಜನಗಳ ಕಷ್ಟವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸಿ ಕಾಪಾಡುವ. ಉತ್ತಮವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇದನ್ನು 
ನೀನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಕಷ್ಟಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳಲ್ಲವೂ 
ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು ಎಂದು ಧೌಮ್ಯರು ಹೇಳಿದರು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭವ್ರತಕಥೆ ಮುಗಿದುದು. 
ಅಥ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ 

ಯುಧಿಷ್ಠಿರ :- ತತ್ಪಸಾದಾಚ್ಛ ತಂ ಕೃಷ್ಣ ಮಯಾನಂತವ್ರತಂ ಶುಭಂ ಇದಾನೀಂ 
ಬ್ರೂಹಿಮೇನಂತ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಮುತ್ತಮಂ ॥ ಕೃತೇನ ಸಫಲಂ ಪ್ರಾರ್ಥ ವ್ರತ ಭವತಿ 
ನಿಶ್ಚಿತಂ । ಅದೌ ಮಧ್ಯೇ ತಥಾಚಾಂತೇ ವ್ರತಸ್ಯೋದಪಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ಯದಿವಿತ್ರಸ್ಯ 
ಚಿತ್ರಸ್ಯ ಸಂಪತ್ರಿಶ್ಶುಭಕಾಲತಾ | ತದಾಚೋದ್ಯಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಭಲಗ್ನೇ ಶುಭದಿನೇ ॥ 
ಚತುರ್ದಶಸ್ಯ ವರ್ಷೇಷು ಮುಖ್ಯಮುದ್ಯಾಪನ ವ್ರತಂ । ಕಾರ್ಯಶುದ್ಧ ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿವ್ರತೀತತಃ ॥॥ ಏಕಭುಕ್ತೇನ ನಿಯಮಂ ಕೃತ್ವಾ ಭಕ್ತ ಸಮನ್ವಿತಃ ॥ ತತಃ 
ಪ್ರಾತಶ್ಚರ್ದಶ್ಯಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತೀರ್ಥೇ ಶುಭೇಶುಚಿಃ । ಸಂಕಲ್ಪಯೇದ್ರಮಾಕಾಂತಂ 
ದೇಶಕಾಲಮನುಸ್ಮರ್ಶ ತತೋ ನದ್ಯಾಂ ದೇವಖ್ಯಾತೇ ತೀರ್ಥೇತ್ರಶ್ರಫಣೀ ತಥಾ ॥ 
ಸರ್ವೌಷಧೈಸ್ಸರ್ವಗಂಧೈಸ್ಥಿಲ-ಕಲ್ಯೆ $ರಥಾಮಲೈಃ | ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿ 
ನಾಸ್ನಾಯಾತ್ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಪಿತೃದೇವತಾಃ ॥ ತತೋ ಗೃಹಂ ಸಮಾಗತ್ಯ ವೇದೀಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಸುಶೋಭನರ । ತನ್ಯಧ್ಯೇಹ್ಯುಪವೇಶ್ಯಾಧ ದೇಶಕಾಲೌಸ್ಮರೇತತ: ॥ ಗಣೇಶಂ 
ಪೂಜಯಿತ್ವಾಥ ಪುಣ್ಯಾಹಂ ವಾಚಯೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ ಆಚಾರ್ಯಂ ಚ ಸಪತ್ನೀಕಂ 
ವರಯೇದ್ವೇದಪಾರಗಂ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಚ ಸದಸ್ಯಂ ಚ ಖತ್ವಿಜಶ್ಚ ಚತುರ್ದಶ ! 
ಸರ್ವಾ ವಸ್ತ್ರ ರಲಂಕಾರೈ ಜಲದಾತ್ರಾದಿನಾರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ ತೈರ್ಲಬಯೇನ್ಮಂಡಲಕಂ 
ಪಂಚವರ್ಣೈಃ ಸುಶೋಭನೈಃ | ವಿರಚ್ಯ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಂ ಮಂಟಪಾಂ ತಸ್ತು 
ಮಧ್ಯಹಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತಾಸ್ತಸ್ಮಿನ್ನಾವಾಹ್ಯಾಪಿ ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ | ತನ್ನದ್ಯೇ ಪಂಕಜೇ 
ಧ್ಯಾನಂ ಯಥಾಶಕಿಕ್ಷಿಪೇತ್ರತಃ ಸುವರ್ಣ ರಾಜಿತಂವಾಪಿ ತಾಮ್ರಜಂವಾಪಿ ಮೃಣ್ಮಯಂ। 
ತಸ್ಕೋಪರಿನ್ಯಸೇತ್ಕು ಭಂಮವ್ರಣಂ ಸುನವಂ ದೃಢಂ । ತರಿ ಜಲಂ ಗಂಧಪುಷ್ಟಂ 
ಫಲಪಲ್ಲವ ಮೃತ್ರಿಕಾಃ । ಕ್ಷಿಪ್ತಾ ರತ್ನಂ ಹಿರಣ್ಯಂಚ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮೇನವೇಷ್ಟಯೇತ್‌ ॥ 
ಸೌವರ್ಣಂ ರಾಜತಂ ತಾಮ್ರಂ ಮೃಣ್ಮಯಂ ವಂಶಜಂ ತಥಾ | ಪಾತ್ರಂತದುಪರಿವಿನ್ಯಸ್ಯ 
ವಸನಂ ಪಟ್ಟತೋಲಜಂ ಲಿಖೇದಷ್ಟದಳಂ ತತ್ರ ಚಂದನೇನ ಸುಗಂಧಿನಾ | ಪದ್ಮಂ 
ವಿರಚ್ಯ ತನ್ಮದ್ಯೇನಂತ ಮೂರ್ತಿಂ ನಿಧಾಯಚ | ಪಲೇನವಾತದರ್ಧೇನ 
ಮಾಷಿಕೇನಾಪಿವಾಕೃರ್ತಾ ॥॥ ಸೌವರ್ಣಿಂ ರಮಯಾಯುರ್ಕಾ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾಬ್ಬಕಾಂ॥ 
ಅವಾಹನಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಂ  ಊಪಜಯೇತ್ಸು ಸಮಾಹಿತಃ (| 
ಪಂಚಾಮೃತೇನಸ್ನಪಯೇತ್ತತಶ್ಚ ವಸನದ್ವಯಂ 1 ಪಟಶೂಲದಿಕಂ 
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ಪ್ರೀತಮರ್ಪಯತ್ವಾರ್ಚ್ಡಯೇದ್ವೇತೀ । ಪುಷ್ಪಧೂಪೈ ಸ್ತಥಾದೀಪೈರ್ನೈವೇದ್ಯಶ್ಚ 
ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಪನಃ ಪುಷ್ರಾಣಿ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಪೂಜಯೇನ್ನಾಮಭಿಃಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ಏವಂ 
ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿನಾ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ ಚರೇತ್‌ ॥ ಗೀತವಾದಿತ್ರ ನೃತ್ಯಾದಿ 
ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾನ್ವಿತಂ | ಪ್ರತಿಯಾಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪೂಜಾಂಗಂರ್ಧಾದಿನಾಹರೇ ॥ 
ನಾನಾಫಲಾನಿ ಭಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಣಿ ಸ್ವಾದುನೀಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | ತತಃ ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇ 
ಸ್ನಾತ್ವಾಚಾರ್ಯಾಭಿಃಸ್ಸಹ ॥ ಅನಂತಂ ಪೂಜಯೇತ್‌ | ತತಃ ಪ್ರಾಗ್ವಜ್ಜುಹೃಯಾಚ್ಛ 
ಯಥಾವಿಧಿಂ | ಕುಂಡೇವಾಸ್ತಂಡಿಲೇಕುರ್ಯಾದಗ್ನಿ ಸ್ಥಾಪನ ಪೂರ್ವಕಂ ॥ 
ಅಜ್ಯಭಾಗಾಂತಮಾಚಾರ್ಯಾಃ | ಸ್ವಗೃಹ್ಯೋಕ್ತ ವಿಧಾನತಃ । ತತೋಶ್ಲಿತ್ವ ಸಮಿದ್ಧಿಃ | 
ಸ್ಪದಭಾವೇನ್ಯಾಭಿರೇವವಾ Il ದುಗ್ಗಶುದ್ದಾಜ್ಯದಧಿಭಿಸಿಲೌರ್ವಾಸಾಯಸೇವಚ || 
ಆಜ್ಯೇನ ಪ್ರತಿದ್ರವ್ಯ ॥॥ ಮಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹಸ್ರಕಂ ॥। ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂವಾಷ್ಟಾ । 
ವಿಂಶತಿಂಜುಹೂಯಾತ್‌ ॥ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಆತೋ ದೇವೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ । 
ಸ್ಲೀಣಾವೈನಾಮಮಂತ್ರತಃ ॥ ಪ್ರಣವಾದಿ ಚತುರ್ಥ್ಯಂತು ನಮೋ ನಂತಾನಂತನಾಮತಃ ॥ 
ನಾಮಮಂತ್ರೈರ್ಜೂಹೂಯಾ | ಶ್ಚತುರ್ದಶಭಿರಾದರಾತ್‌ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ 
ಜುಹುಯಾ | ದದೌ ದೇವಾತಿವಾಪುನಃ ।॥ ಶತಮಪ್ಟೋತ್ತರಂ ಯಾವ | ತೃತ್ಯೇಕಂ 
ಜುಹುಯಾದ್ದುರು | ಚರುಮೋಹಸ್ಪಥಾಕಾರ್ಯೋ | ಮಂತ್ರೇದೇತೇರ್ವಿಚಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಯೇತೈಖುತ್ವಿದ್ಧಿದಕ್ಷ್ಯಮಾಣಂ | ಮಂತ್ರೆರ್ಜುಹೂಯಾಚ್ಚರುಣಾ ತಥಾ ॥ ಓಂ 
ಅನಂತಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಕಾಲಾಯ । ಓಂ ಅಹೋರಾತ್ರಾಯ | ಓಂ ಅರ್ಧಮಾಸಾಯ। 
ಓಂ ಇಯಿನಾಯ । ಓಂ ಖತುಭ್ಯಃ | ಓಂ ಪರಿವೃತಾಯ । ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ | ಓಂ 
ಶೇಷಾಯ । ಓಂ ತೇಷಾಯ । ಓಂ ಕಲಾತ್ಮನೇ | ಓಂ ಉಷಸೇ । ಓಂ ಕಾಷ್ಠಾಯ್ಕೆ | ಓಂ 
ಮುಹೂರ್ತಾಯ | ಓಂ ಶೇಷಾಯ । ಓಂ ಭೂತಘ್ನಯೇಚ | ಪೃಥಿವ್ವೆ |! 
ಮಹತೇಜಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ಭುವೋ ವಾಯುವೇ ಚಾಂತರಿಕ್ಷಂಚಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ 
ಸುವರಾದಿತ್ಯಾಯ ಚ ದಿವೇ ಮಹತೇ ಚ ॥ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಸ್ಸುಶ್ಚಂದ್ರಮಸೇಚ ನಕ್ಚತ್ರೇಭ್ಯಶ್ಚ। ದಿಗ್ಭ್ಯಶ್ಚ ಮಹತೇಚ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಅಪ್ಯತಿರೈಂಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಭ್ಯೋ ಜುಹುಯಾತ್‌ | ಸಮಿದಾದಿಭಿರೇವ ಚ । 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಜುಹುಯಾತ್ಯಮಾತ್‌ | ಏವಂ ಶಿಷ್ಟಕೃತಾದಿ ನಿಪೂರ್ಣ | 
ಪಾತ್ರಾಂತಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ಜಪೇತ್ತುರುಷಸೂಕ್ತಂತು | ಸ್ಮೃತಾನಂತಂ ಸುರೋತ್ತಮಂ ॥॥ 
ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂಚ ಜುಹೂ ಶುದ್ದೋಮಾತೇಂ ವಶ್ಚಸಮುಚ್ಛೃ ಚ । ಹೋಮಶೇಷಂ 
ಸಮಾಚ್ಯಾಧ | ಕೃಷ್ಣಾಶ್ಯಾಯುಷಮೇವ ಚ ॥ ತತೋವೈಲೋಕ । ಪಾಲಾಂಶ್ಚ। ಗ್ರರ್ಹಾ 
ಪೂಜ್ಯ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ಗೀತವಾದಿತ್ರನಿನದೈ | ರ್ದತ್ರಾಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ ಪ್ರತಿ ॥ 
ತೇಷಾಜಿನ್ಮುಕೇರಾತ್ರೌ ಹೋಮ: ॥ ಪೂಜಯಿತ್ವಾಹರಿಂ ದೇವ | ಆಚಾರ್ಯಂ 


ಪೂಜಯೇತ್ಪತಃ ಪರಿಪೂಜ್ಯಸಪತ್ಲೀಕಂ | ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಣ್ಯೆಃ ॥ ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರ 


ಯಾ 


192 
ಭೂಷಾದ್ಯೆ 2! ಸತೋಧೇನುಂಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ ಪಯಸ್ವಿನೀಂ ಸುಶೀಲಾಂ ಚ 
ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಭೂಷಣಂ ॥ ಸ್ವರ್ಣಶೃಂಗೀಂ ರೌಪ್ಯಖರೀಂ | ತಾಮ್ರಪುಷ್ಟೀಂ 
ಸುಶೋಭನಾಂ॥ ಕಾರಸ್ಯದೋಹಂ ರಕ್ಷಪುಚ್ಛಾಂ | ನಿಷ್ಕಕುಂಠೀಂ ಸವತ್ಸಾಕಾ ॥ 
ಸುರಭಿರ್ವೈಷ್ಟವೀಮಾತಾ । ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಂ ವಧೇಸ್ಥಿತಾ ॥ ಗ್ರಾಸಂ ಗೃಹಾಣಮದ್ದತಂ | 
ಗೌರ್ಮಾತಸ್ಪಾಶುಮರ್ಹಸಿ। ವಾಮಾಂ ತೇಷುತಿಷ್ಕಂಶಿ | ಭುವನಾನಿ ಚತುರ್ದಶ । 
ಯಸ್ಮಾತಸ್ಯಚ್ಛುಭಂಮೇತ್ಕಾ | ಇಹಲೋಕೇಪರತ್ರ ಚ ॥। ಗಾವೋಮೇಪುರತಸ್ಸಂತು। 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಸ್ಯ 
ಗಾವೋಮೇಸಂತುವಪ್ಪತಃ ॥ ಗಾವೋಮೇ ಹೃದಯಸಂತು | ಗವಾಂ 
ಮಧ್ಯೇವಸಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಪರಿಪೂಜ್ಯ | ಸ್ವಾಚಾರ್ಯಾಯ 
ನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥ .ಗೋದಾನಸ್ಸನ್ನಿಧಾನಾರ್ಥಂ । ದದ್ಯಾತ್ಸ ವರ್ಣಂ ಯತಾವಿಧಿ ॥ 
ಅನಂತಂ ಪರಿವಾರಂ ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ । ನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥ ಖತ್ವಿಜಃ ಪೂಜಯಿತ್ವಾಥ । 
ತೇಭ್ಯೋದಧ್ಯಾಚ್ಛದಕ್ಷಿಣಾಂ ॥ ಚತುರ್ದಶೇನ ಕುಂಭಾಶ್ಚ । ಪಕ್ವಾನ್ನ ಪರಿಪೂರಿತಾನ್‌ | 
ವಸ್ತ್ರೋಪವೀತೇ ದದ್ಯಾಚ್ಚ | ಅನಂತಃ ಪ್ರೀಯತಾಮಿತಿ ॥ ಆಚಾರ್ಯಾರ್ದೀ 
ಭೋಜಯೇತ್ವಾ |! ಪೂರ್ಣತಾಂವಾಯೇತತಃ .| ಅಥಾನಂತವಿಸೃಜ್ಯಾಪಿ । 
ಗೃಹ್ನೀಯಾದಾಶಿಷಸ್ಪತ: | ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯಾ | ಬಾಹ್ಮಣಾನಾಂ 
ಕ್ಷಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ ತತ್ರೋಹೃಷ್ಟೋ ಬಂಧುಯುತೇ | ಭುಂಜೀಯಾತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ ॥ 
ಏವಂಕೃತೇನಂತಫಲಂ । ದಾತಾನಾಂತಲ್ಲಭೇನೃಣಾಂ ॥ 


ಇತಿ ಭವಿಷ್ಯೋತರಪುರಾಣೇ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ದೋರನಷ್ಟೇ ಕರ್ತವ್ಯಂ 
ಹ್‌ ಗ ನ್‌ | 
ಅಥ ನಷ್ಟದೋರಕವಿಧಿ ॥ ಅನಂತವ್ರತ ಮಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಕೃಷ್ಣತ್ವಯೋದಿತಂ ॥ 
ಭಗರ್ವ ದೋರರೂಪೇಣ ಭಾಗ್ಯದೋಸಿ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ । ದೋರಂ ಪ್ರಮಾದತೋ 
ನಷ್ಟಂ ಯದಿಸಾತಂಜನೈಃ | ತನಾಕಿಂ ಕುರುಣಿಯಂಸ್ಕಾದ್‌ | ವ್ರತಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಪಾವನಂ 


ಎ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ! ದೋರೇ ನಷ್ಟೇ ಮಹಾನ್‌ ದೋಷಃ ಪ್ರಭವೇದ್ವ ತಿನಾಯಿಹ | 
ತನ್ಮಾತ್ಯದ್ಧೋಷನಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಧೀಯತೆ । ಗುರುಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ಕೃತ್ವಾ 
ಸೋಪಸ್ಸಮಸ್ತಮಾಡಿತಃ | ವಿಘ್ನಸ್ಯ ದೋರ ನಾಶ ಚ ಕೃತ್ವಾ ದೋರಂ ಪತಿತಃ। 


ಅಂ “ಬೆ 
ಛಿ [ed ಆಸಾಜೆ 
ಹವ್ಯಾವಾಹಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸ್ಯ ತಸ್ಮಿ೯ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹರಿಂಪರಂ ॥ ಅಜ್ಯಮಗ್ನಾ ್ಯವಧಿತ್ರಿತ್ಯಾ 
ದದ್ಯಾದ್ವಿಪ್ರಾಯಚಾದಿಸಂ । ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಖಶ್ಚತ್ರ೦ಲ್ಪಹಜುತ್ವಾ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣವೈಷ್ಣವ। 
ತಾ ಯಂ ೪ ಣ 
ನಾಮಮಂತ್ರೇಣ ತತ್ಮೃತ್ವಾ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಸಂಯುತಂ | ಕೇಶವಾದಿಕೃದ್ದುತ್ವಾ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಂತು ಶಕ್ತಿತ: ॥ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ ತತೋಹುತ್ವಾಹೋಮಶೇಷಂ 


ಧಿ 


ಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ ವ್ರತಚ್ಛಿದ್ರಂಕ್ರಿಯಾಚ್ಛಿದ್ರಂ ಯುಚ್ಛಿದ್ರಂ ವ್ರತಕರ್ಮಣಿ। 


ಸ 
ವಚನಾದ್ಧೂಮಿದೇವಾನಾಂ ಸರ್ವಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ ಮಂತ್ರಹೀನಂ 


ಶ್ರೀ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭ ವ್ರತ ತ್ತ 


ಘೂ ಘಘಘೋಾಘೂಘೂಘಘಘೂಘಥೂಘಾಘಘಾೂ/ಘ/ಘ ಘಾಥಘಾಘಾಗಗಾಶಾಣಾಘಾಣ)ಾಗಘಗಾಕಾಶಾಶಾ ಸಚಿ ಕಂ ಮಾ ಪಾಣಾಕಾತಾಸಾಸಾಗಾಗ)ೌೂಗಸ%್ವಸಸಸಾಾಸಾತಾಸಾಾ ರಾ ರ ನ್ಗ 
ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನಾ | ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
ತದಸ್ತುಮೇ ॥॥ ಆಚಾರ್ಯ ಪೂಜನಂ ಕಾರ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣಾದೈರ್ಣಪೋತ್ತಮಾ । ಏವಂ 
ಶಾಂತಿವಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಪೂರ್ವವದ್ವ ತಮಾಚರೇತ್‌ | ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ 
ವರೇತ್ಸಧೀಃ ॥ 

ಇತಿ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರಪುರಾಣೆ ನಷ್ಟದೋರಕ ವಿಧಿ ಸಮಾಪ್ತಃ 


ವ್ರತ ಉದ್ಯಾಪನಾ ತಾತ್ಪರ್ಯವು 

ಧರ್ಮರಾಯನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ದೇವನೇ ! ನೀನು ಹೇಳಿದ 
ಅನಂತವ್ರತವನ್ನು ಕೇಳಿ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಆ ವ್ರತದ ಉದ್ಯಾಪನೆಯ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಎಲೈ 
ಧರ್ಮನಂದನನೇ ! ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಭಾದ್ರ ಪದ ಶುಕ್ಲ ತ್ರಯೋದಶಿಯ ದಿನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪ್ರತದಂತೆ ನಿಯಮದಿಂದಿದ್ದು 
ದೇವಾಲಯಕ್ಕಾಗಲೀ, ನದೀತೀರಕ್ಕಾಗಲೀ ಹೋಗಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, 
ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು 
ಬಂಗಾರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಲ್ದಾಗಲೀ ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನೆಯ 
ಉಚ್ಚಭಾಗದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಆಚಾರ್ಯರಿಶಿದ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ವಸ್ಟ್ರಾಲಂಕಾರದಿಂದ ಪರಿವೃತವಾದ 
ಕಲಶವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಧೂಪದೀಪಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೃತ್ಯಗೀತೆಗಳಿಂದಲೂ ವಾದ್ಯ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ ಕಾಲಹರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಶಾಖೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪುರುಷಸೂಕ್ತಾದಿ 
ಅನೇಕ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಅನಂತಾಯ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಚರುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಲೋಕಪಾಲಕರಿಗೆ 
ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ ಒಂದು ಗೋವನ್ನು ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅನಂತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ಖತ್ವಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ಯತ್ವಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಕಲಶಗಳನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂತರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತಾನು ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು 
, ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದನೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯೊ ತರ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
' ಅನಂತವ್ರ ತೋದ್ಯಾ ಆನೆಯು: ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 
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ನಂತರ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಧರ್ಮರಾಯನು ಎಲೈ ಅಚ್ಯುತನೇ ! ನಂತ ವ್ರತ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಆದರೆ ನೀನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ದಾರವು ಕಳೆದುಹೋದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಲು, ಕೃಷ್ಣನು ಎಲೈ ಧರ್ಮಜನೇ ! ದಾರವು ಕಳೆಯುವುದು 
ಮಹಾದೋಷಕರವಾದುದು. ಆ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕರೆಸಿ 
ನೂರೆಂಟು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದಲೂ 
ಮಾಡಿ ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಲ್ಚಿತದಿಂದ ಮತ್ತೆ ದಾರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಈ ರೀತಿ ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ-ಧರ್ಮರಾಯರಿಗೆ ನಡೆದ ಸಂವಾದವನ್ನು 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಯಷಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ ಯಾರು ಈ ಅನಂತ ವ್ರತವನ್ನು 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ಯಾರು ಈ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಓದುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಥವಾ ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರು ಇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ 
ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯ ಸಾಮೀಪ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರೆಂದು ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭವ್ರತ ಉದ್ಯಾಪನಾ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉಪಯುಕ್ತ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 
೫: ಮಹಾಗಣಪತಿಹೋಮ ಪ್ರಯೋಗ: 
೫ ಮಹಾಸುದರ್ಶನಹೋಮ ಪ್ರಯೋಗಃ 
೫ ಮಹಾರಕ್ಷೋಪಘ್ನಹೋಮ ಪ್ರಯೋಗಃ 


೫ ಷಷ್ಠಿಪೂರ್ರಿಶಾಂತಿ ಪ್ರಯೋಗಃ 


೫ ಸ್ವಸಿಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನ ಪ್ರಯೋಗಃ 


ಣ ವ್ರತ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಯಾರು ಶ್ರವಣಮಾಡಿ 
ಪ್ರಸಾದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೋ ಅವರ ಸಮಸ್ತದುಃಖಗಳೂ ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಕೃಪೆಯಿಂದ ನಾಶಹೊಂದಿ ಇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ-ಆರೋಗ್ಯ-ಐಶ್ವರ್ಯ- 
ಲಭಿಸಿ-ಪರದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ 
ಮುನಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರೆಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ರೇವಾಖಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವುದೋ 
ಆ ದಿನವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಪೌರ್ಣಿಮಾ, ಸಂಕ್ರಮಣ ಮೊದಲಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರದೋಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ದೇವಸ್ಥಾನ, ನದೀತೀರ, ಅಶ್ವತ್ನವೃಕ್ಷದ ಬಳಿ, ಉದ್ಯಾನವನ ಅಥವಾ ತಮ್ಮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶುಚಿಯಿಂದ, ಭಕ್ತಿ- ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟು ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರು - ಆಚರಣೆ ದಿನ-ಸ್ನಾನ-ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು-ವ್ರತಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳು, ಫಲ- 
ಪ್ರಷ್ಟ-ಹಾಗೂ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಡಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿ ಆಚಾರ್ಯರ ಮೂಲಕ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರೀ 
ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ ಶಾರಾದಾಭ್ಯೋನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ ಪ್ರಾರಂಭ 


ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ | 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪ ಶಾಂತಯೇ ॥ 
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ಅಗಜಾನನ ಪದ್ಮಾರ್ಕಂ ಗಜಾನನಂ ಅಹರ್ನಿಷಂ ಅನೇಕದಂತಂ ಭಕನಾಂ 


ಏಕದಂತಂ ಉಪಾಸ್ಮಯೇತ್‌ ಗಜಾನನಂ ಭೂತಗಣಾಧಿಸೇವಿತಂ 


ಕಪಿತ್ವ ಜಂಭೂಫಲಸಾರ ಭಕ್ಷಿತಂ ಉಮಾಸುತಂ ಶೋಕವಿನಾಶಕಾರಣಂ 
ನಮಾಮಿ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಪಾದಪಂಕಜಂ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 


ಕಲ್ಯಾಣಾದ್ಭುತ ಗಾತ್ರಾಯ ಕಾಮಿತಾರ್ಥ ಪ್ರದಾಯಿನೆ । 
ಶ್ರೀಮದ್‌ ವೇಂಕಟನಾಥಾಯ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯತೇ ನಮಃ ॥ 


ಸರ್ವಮಂಗಳ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕೇ । 
ಶರಣ್ಯೇ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇ ದೇವಿ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀವೆಂಕಟೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಥಮಂ 
ತಾರಕಂಚೈವ ದ್ವಿತೀಯಂ ದಂಡಮೇವಚ 
ತೃತೀಯಂ ಕುಂಡಲಾಕಾರಂ ಚತುರ್ಥಂಚ ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಿಕ 
ಪಂಚಮಂ-ಬಿಂದುಸಂಯುಕಂ ಓಂಕಾರಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಿ 

(ದೀಪ ಹಚ್ಚುವುದು) 
ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಟಸಾಮ್‌ I 
ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಮ್‌ 
ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ (ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸುವುದು) 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭೂಮಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇ ನಶ್ಶಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ || 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ತೇ ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ | 
ಸರ್ವೇಷಾಮವಿರೋಧೇನ ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್‌ ॥ 
ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾಲೋಕಾಃ ದೇವಿತ್ವಂ ಎಷ್ಟುನಾಧೃತಾ I 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರುಚಾಸನಂ ॥ 


ಆಚಮ 


ಶೆ 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ । ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ ದೇವೀ 
ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸುವಃ । 
ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಂ ಸತ್ಯಂ। ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 


ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭೂವಸ್ಸುವರೋಂ (ಮೂರು 
ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 
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ಸಂಕಲ್ಪ: (ಹೂವು, ಪತ್ರೆ, ಅಕ್ಷತೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು.) 

ಶುಭೇ, ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಹರಾರ್ಧೇ। 
ಶ್ವೇತವರಾಹಾಕಲ್ಪೇ, ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಪಾದೇ, 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ಭರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ, ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ 
ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ 
ವ್ಯವಹಾರಿಕೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೆ 
ನಾಮಸಂವತ್ಸರೇ....ಅಯನೇ... ಯತೌ... ಮಾಸೇ... ಪಕ್ಷೇ... ಶುಭ ತಿಥೌ...ವಾಸರಃ 
ವಾಸರಸ್ತು..ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ, ಶುಭನಕ್ತತ್ರ, ಶುಭಯೋಗ, ಶುಭಕರಣ, ಏವಂಗುಣ, 
ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ, ಮಮಉಪಾತ್ರಸಮಸ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರ 
ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ, ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಥೈರ್ಯ ವಿಜಯ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧ ರ್ಥ, ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ, 
ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ಹತು ಮಮ ಇಹಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇಚ ಸಕಲ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, ಮಮ ಧಥಧರ್ಮಕಾಂತಾಯಃ ದೀರ್ಫ್ಥ 
ಸೌಮಂಗಲ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಇಷ್ಟ ಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, (ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ, 
ಮಾಸೇ ಮಾಸೇ) ಕರ್ತವ್ಯ, ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮ;, 
ಯಥಾಸಂಪಾದಿತಸಾಮಗ್ರಾ ಗಣೇಶ, ಗೌರಿ, ದುರ್ಗಾಂತ್ರ್ಯಂಬಕ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು 
ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹಪೂಜಾ ಪೂರ್ವಕಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ ಪೂಜಾಂ 
ಅಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ತದಂಗ ಕಲಶಾರ್ಚನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ, ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪತ್ರಪಷ್ಟೆ ಘ 
ಅಭ್ಯರ್ಚ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಗೆ ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕುಕಡೆ ಗಂಧವನ್ನಿಟ್ಟು ಹೂವು ತುಳಸಿ 
ಅಕ್ಷತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಲಗೈ ಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು). 


bs ಕಲಶ ಪೂಜಾ 
ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇರುದ್ರಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । 
ಮೂಲೇ ತತ್ರಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಸ್ಕಿತಾಃ ॥ 
ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಾಸರ್ವೇ ಸಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ । 
ಯಗ್ವೇದೋತಥ ಯಜುರ್ವೇದಾಃ ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ || 
ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । 
ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯ ಕಾರಕಾಃ ॥ 
ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ । 
ನರ್ಮದಾ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು || 
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ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತೀ 

ಶುತುದ್ರಿ ಸೋಮಂ ಸಚತಾಪರುಷ್ಟ್ಯಾ 

ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವೃಧೇ ಎತಸಯಾರ್ಜೀಕೀಯೇ 

ಶೃಣುಹ್ಯಾಸುಷೋಮಯಾ ॥ 

ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥಾನಿ ಆವಾಹ್ಯ ತೀರ್ಥೋದಕೇನ 

ಪೂಜೋಪಕರಣ ದ್ರವ್ಯಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ 

ಮಂಟಪಾದಿಂ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ 

ಆತ್ಮಾನಾಂ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ ಶೇಷ ಜಲಂ ವಿಸೃಜ್ಯ 

ಶಂಖ ಪೂಜಾ 

ಶಂಖಂ ಪ್ರಕ್ನಾಳ್ಳ। ಪ್ರಣವೇನ ಶಂಕಮಾಪೂರ್ಯ। ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈರಭ್ಯರ್ಚ್ಯ || 
ಶಂಖಾದೌ ಚಂದ್ರದೈವತಂ ಕುಕ್ಬೌವರುಣ ದೇವತಾ॥। ಪೃಷ್ಠೇಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚೈವ ಅಗ್ರೇ 
ಗಂಗಾಸರಸ್ವತೀ॥ ತೈಲೋಕೇ ಯಾನಿತೀರ್ಥಾನಿವಾಸುದೇವಸ್ಯಚಾಜ್ಞಯಾ | 
ಶಂಖೇತಿಷ್ಯಂತಿವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಂಖಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌॥ ತ್ವಂ ಪುರಾ ಸಾಗರೋತ್ಪನ್ನಃ 
ಎಷ್ಟುನಾನಿಧೃತಃ ಕರೇ | ಪೂಜಿತಸ್ಪರ್ವದೇವಾನಾಂಪಾಂಚಜನ್ಯನಮೋತಸುತೇ || 


ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾ 
ಮಯ ಕರಿಷ್ಕಮಾಣ, ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತಸ್ಯ 
ನಿರ್ವಿಫ್ನೇನ ಸಮಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಆದೌ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಠೇ 
ಸುಮುಖಶ್ಚೆಕದಂತಶ್ಚ ಕಪಿಲೋ ಗಜಕರ್ಗಕಃ 
ಲಂಬೋದರಶ್ಚ ವಿಕಟೋ ವಿಘ್ನರಾಜೋ ಗಣಾಧಿಪಃ ॥ 
ಧೂಮಕೇತುರ್ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಫಾಲಚಂದ್ರೋ ಗಜಾನನ: । 
ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯಃ ಪಠೇಶೃಣುಯಾದಷಿಃ ॥ 


ವಿದ್ಯಾರಂಭೇ ವಿವಾಹೇಚ ಪ್ರವೇಶೇ ನಿರ್ಗಮೇತಥ । 
ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯೇಷು ವಿಘ್ನ ತಸ್ಯ ನಜಾಯತೆ ॥ 


ಅಭೀಪ್ಲಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ರ್ಥಂ ಪೂಜಿತೋಯಸ್ಸುೈರಪಿ । 
ಸರ್ವವಿಫ್ನಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ 

ಕವಿಂ ಕವೀನಾಮುಪವಶ್ರವಸಮ್‌ । 

ಜೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಬ್ರಹ್ನಣಸತ 

ಅನಃ ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿ:ಸೀದಸಾದನಂ || 
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ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಮಂಡಲೇ 
ಓಂ ಭೂಃ ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ 
ಓಂ ಭುವಃ ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ 
ಓಂ ಸುವಃ ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಮಹಾಗಣಪತಿಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ 
ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ ಪಾದಯೋಃ 
ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಹಸ್ತಯೋಃ 
ಅರ್ಥಂ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮುಖೇ ಆಚಮನಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ (ಹೂವಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು) 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ಥಾನ ಊರ್ಜೆೇ ದಧಾತನ ಮಹೇರಣಾಯ 
ಚಕ್ಸನೇ ಯೋವಶ್ಶಿವತಮೋರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹನಃ । ಉಷತೀರಿವಮಾತರಃ ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂಗ ಮಾಮವೋ ಯಸ್ಯಕ್ಸಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ಆಪೋಜನ ಯಥಾಚನಃ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಥ ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ 
(ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಎಳನೀರನ್ನು ಹೂವಿನಿಂದ ಅದ್ದಿ 
ಗಣಪತಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸುವುದು) 
ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತೈರ್ದೇವ ಗೃಹಾಣ ಗಣನಾಯಕ । 
ಅನಾಥನಾಥ ಸರ್ವಜ್ಞಗೀರ್ವಾಣ ಗಣಪೂಜಿತ ॥। 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಂತರೇ 
ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


"ಓಂ ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ ವಸಾಥೇ 

ಕ ಯುವೋರಚ್ಛಿದ್ರಾಮಂತವೋ ಹ ಸರ್ಗಾಃ ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ 
ವಿಶ್ವಾಯತೇನ ಮಿತ್ರಾವರುಣ ಸುಚೇಥೇ ॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇನಮಃ ವಸ್ತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಯಜೊ ೀಪವೀತ 
ಓಂ ಯಜೊ ್ಲೀಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಷಹಜಂ 
ಪುರಸ್ಕಾತ್‌ I ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ 


200 ಈ ಪತರತಂ. 
ಲಾವಾ 


ಯಜೊ ಸೀಪವೀತಂ ಬಲಮಸುತೇಜಃ ॥ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ಯಜೊ ಸ್ಲೀಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಗಂಧ 
ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಮ್‌ । 
ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇಶ್ರಿಯಂ ॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಾಯಾಮಿ. 
ಅಕ್ಷತೆ 
ಆಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪುಷಿಣೀ: 1 
ಹೃದಾಶ್ಚ ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಅಲಂಕರಣಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕಾ 
ಮಾಲ್ಯಾನಿಚಸುಗಂಧೀನಿಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿಚಪ್ರಭೋ | ಮಯಾಹೃತಾನಿ 
ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಕುಂಕುಮ 
ಸರ್ವಮಂಗಳ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕೇ । 
ಶರಣ್ಯೇ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇದೇವೀ ನಾರಾಯಣೀ ನಮೋಸುತೇ ॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 


ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಧೂಮ್ರಕೇತವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ , ಓಂ ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಜಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕುಮಾರಗುರುವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮೂಷಕವಾಹನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಎಫ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಧೂಪ : 


ದಶಾಂಗಂ, ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ 
ಕಪಿಲಾಫೃತಸಂಯುಕ್ತಂ ಧೂಪ್ಲೋಯಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇನಮಃ | ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ. 
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ದೀಪಂ 
ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕಂ ವಹ್ನಿನಾಯೋಜಿತಂಮಯಾ 
ಗೃಹಾಣಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹಾ ॥ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಏಕಾರ್ತಿದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ 
ಧೂಪದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನಂ ಆಚಮನಾನಂತರೇ 


ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ನಿವೇದನಂ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 

ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧೀಯೋ ಯೋ ನಃ 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ 

ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ 
ಉದಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಕದಳೀಫಲ, ನಾರೀಕೇಳಫಲ, ಚಣಕದಳ 
(ಹೆಸರು ಬೇಳೆ) (ಅಥವಾ ಕಡ್ಲೆ ಬೇಳೆ), ಮುದ್ದೆದಳ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಹಸ್ತಪ್ರಾಕ್ಷಾಳನಂ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಪುನರ್‌ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಳ್ಕೆರ್ಯುತಂ ಕರ್ಪೂರ ಚೂರ್ಣ 
ಷಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಸುವರ್ಣ ಪುಷ್ಪದಕ್ಷಿಣಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ 

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ ಮಧುವ್ಯೋಸಾನೀತಿ 
ಏಕದಾಬ್ರಹ್ಮಣಾಮುಪಹರತಿ ಏಕದೈವಯಜಮಾನಃ ಆಯುಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತಿ 
ಮಹಾಗಣಪತಯೇನಮಃ ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಗಣಾಧಿಪನಮಸ್ಟೇಸ್ತು ಉಮಾಪುತ್ರಾಘ್ನನಾಶನ । 

ವಿನಾಯಕೇಶತನಯ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾಯಕ ॥ 

ಏಕದಂತೇಭವದನ ತಥಾ ಮೂಷಕವಾಹನ ಚ 

ಕುಮಾರಗುರವೇತುಭ್ಯಂ ಅರ್ಪಯಾಮಿ ಸುಮಾಂಜಲಿಂ ॥ 

ಏಕದಂತಾಯ ವಿಧ್ಗಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ: ದಂತೀಃ 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
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ಮಹಾಗಣಪತಯೇನಮಃ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 

ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾ 
ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ 
ಗಣಾಧಿಪ ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ. 

ಅನಯಾ ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೂಜಾನೇನ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಿ ದೇವತಾ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ, ವರದೋ ಭವತು 
(ಅಘಕ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದು) 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ | 

ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರುಮೇದೇವ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 

(ಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದದ ಹೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು) 


ಅಥ ನವಗ್ರಹಾರ್ಚನಂ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಅಕ್ಕಿ ಹರಡಿ - ಅದರ ಮೇಲೆ ನವಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ದೊನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಯಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ನವಗ್ರಹಮಂಡಲ ಸಾಪನಾ ಕ್ರಮ 
ಛು 


ಈಶಾನ್ಯ ಸ ಶುಕ್ರ RR 
(ಬೆಲ್ಲದ ಅಚ್ಚು (ಅವರೆ) k 
ಬಟ್ಟಡಿಕೆ) 
ಉತರ ಸೂರ್ಯ| ಮಂಗಳ 
ಷ್ಟ (ಗೋದಿ) | (ತೊಗರಿ) 
ಶನಿ ರಾಹು 
(ಎಳ್ಳು) | (ಉದು) 
ವಾಯವ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮ ನೈಚಯತ್ಯ 
ಚ ಲ ಶೆ 


(1) ಸೂರ್ಯಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 
ಓಂ ಆಕೃಷ್ಣೇನರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮತ್ತ್ಯಂಚ। 
ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ ದೇವೋಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ ॥ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಂ 
ರಕ್ತವರ್ಣಂ ರಕ್ತಗಂಧಂ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ ರಕ್ತಗಂಧಾನುಲೇಪನಂ ರಕ್ತಾಶ್ವಾ ರಕ್ತ 
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ಛತ್ರ ಧ್ವಜ ರಥ ಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಂಗಂ 
ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ ಸಶಕ್ತಿಸಪತ್ನಿ ಸಪುತ್ರ ಸಮೇತ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತಂ ಅಧಿ 
ದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾ ಸಹಿತಂ ವರ್ತುಲಾಕಾರಮಂಡಲೇ ಗೋಧೂಮ 
ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 


(2)” ಚಂದ್ರಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 

ಓಂ ಅಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಣಿಯಂ ಭವಾವಾಜ್ಯಸ 
ಸಂಗಧೇ | ಚಂದ್ರಗ್ರಹಂ, ಶ್ವೇತವರ್ಣಂ ಶ್ವೇತಗಂಧ ಶ್ವೇತಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ 
ಶ್ವೇತಗಂಧಾನುಲೇಪನಂ ಶ್ವೇತಾಶ್ವ ಶ್ವೇತಛತ್ರ ಧ್ವಜ ರಥಾ ಶೋಭಿಕಂ ದಿವ್ಯ ಮೇರುಂ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹ ಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಂಗ ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ 
ಸಶಕ್ತಿ ಸಪತ್ನಿ ಸಪರಿವಾರಸಮೇತಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿ 
ದೇವತಾಸಹಿತಂ ತಂಡುಲ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ, ಭೂಃ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ, ಭುವಃ ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ 
ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 


(3)" ಅಂಗಾರಕಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 

ಓಂ ಅಗ್ನಿ ಮೂಧಾಣ್ಯದಿವಃಕಕುತ್ತತಿಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಅಯಂ ಅಪಾಂ ರೇತಾಂಸಿ ಜಿನ್ವತಿ ॥ 
ಅಂಗಾರಕಗ್ರಹಂ, ರಕ್ತವರ್ಣಂ ರಕ್ತಗಂಧಂ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ ರಕ್ತಗಂಧಾನು- 
ಲೇಪನಂ ರಕ್ಷಾಶ್ವ ದಿವ್ಯಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ ಕುರ್ವಾ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ 
ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ ಸಶಕ್ತಿಸಪತ್ನಿ ಸಪರಿವಾರ ಸಮೇತಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ 
ಭೂಷಿತಂ ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿ ದೇವತಾಸಹಿತಂ ಆಡಕ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ 
ಭೂಃ ಅಂಗಾರಕಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಭುವಃ ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಅಂಗಾರಕ 
ಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 


(4)" ಬುಧಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 
ಓಂ ಉದ್ದುಧ್ಯಸ್ವಾಗ್ನೇ ಪ್ರತಿಜಾಗೃಹೇನಂ | ಇಷ್ಕಾಪೂರ್ತೇಸಗ್‌ಂ ಸೃಜ್ಛೇಥಾ 
ಮೆಯಂಚ ಪುನಃ ಕೃಣ್ವಗ್‌ ಸ್ತ್ವಾಪಿತರಂ ಯುವಾನ ಮನ್ವಾತಾಗ್‌ಂ 
ಸೀತ್ವಯತಂತುತೇತಂ ಬುಧಗ್ರಹಂ ಪೀತವರ್ಣಂ ಪೀತಗಂಧಂ, ಪೀತಮಾಲ್ಯಾಂಬರ- 
ಧರಂ ಪೀತಗಂಧಾನುಲೇಪನಂ ಪೀತಾಶ್ವ ಪೀತಶೃತ್ರ ಧ್ವಜ ರಥ ಶೋಭಿತಂ 
ದಿವ್ಯಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ 
ಸವಾಹನಂ ಸಶಕ್ತಿಸಪತ್ನಿ ಸಪರಿವಾರ ಸಮೇತಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ ಅಧಿದೇವತಾ 
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ಆವಾಹಯಾಮಿ, ಭುವ; ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಬುಧಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ 
ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 
(5) ಬೃಹಸ್ಪತಿಗ್ರಹ ಆರಾದನೆ 

ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತೇ ಅತಿಯದರ್ಯೊೋ ಅರ್ಹದ್ದ್ಯು ಮದ್ವಿಭಾತಿ ಕ್ರತು ಮಜ್ಜನೇಷು । 
ಯದ್ದೀದಯಚ್ಛವಸರ್ತ | ಪ್ರಜಾತ ದಸ್ಮಾಸುದ್ರವಿಣಂ ದೇಹಿಂ ಚಿತ್ರಂ ॥ ಬೃಹಸ್ಪತಿಗ್ರಹಂ 
ಕನಕವರ್ಣಂ ಕನಕಗಂಧಂ ಕನಕಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ, ಕನಕಾಶ್ವ ಕನಕಚ್ಛತ್ರ ಧ್ವಜ, ರಥ 
ಶೋಭಿತಂ, ದಿವ್ಯ ಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ 
ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ ಸಶಕ್ತಿ ಸಪತ್ನಿ ಸಪರಿವಾರಸಮೇತಂ 
ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಸಹಿತಂ ಚಣಕ 
ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ ಭೂಃ ಬೃಹಸ್ಪತಿಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ, ಭುವಃ, ಸುವ, 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಬೃಹಸ್ಪತಿಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ, ಭುವಃ ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 

(6)" ಶುಕ್ರಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 

ಓಂ ಶುಕ್ರಂತೇ ಆನ್ಯದ್ಯಜತಂತೇ ಅನ್ಯದ್ವಿಷುರೂಪೇ ಅಹನೀದ್ಯೌರಿವಾಸಿ । 
ವಿಶ್ವಾಹಿಮಾಯಾ ಅವಸಿಸ್ವಧಾವೋ ಭದ್ರಾತೇ ಪೂಷನ್ನಿಹರಾತಿರಸ್ತು! ಶುಕ್ರಗ್ರಹಂ 
ಶ್ವೇತವರ್ಣಂ, ಶ್ವೇತಗಂಧಂ, ಶ್ವೇತಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ, ಶ್ವೇತಗಂಧಾನುಲೇಪನಂ, 
ಶ್ವೇತಾಶ್ವ, ಶ್ವೇತಚ್ಛತ್ರ, ಧ್ವಜ, ರಥಶೋಭಿತಂ, ದಿವ್ಯಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ 
ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ, ಸಶಕ್ತಿಸಪತ್ನಿ 
ಸಪುತ್ರ ಸಪರಿವಾರ ಸಮೇತ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತಂ ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾ 
ಸಹಿತ, ಭರ್ಭರ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ ಭೂಃ ಶುಕ್ರಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 
ಭುವಃ, ಸುವಃ, ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶುಕ್ರಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಮಾಪಯಾಮಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ. 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


(7)` ಶನೈಶ್ಚರಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 
ಓಂ ಶಮಗ್ನಿರಗ್ನಿಭಿಃ ಕರಚ್ಛನ್ನ ಸ್ರವತು ಸೂರ್ಯಃ । ಶಂವಾತ್ರೋ ॥ ವಾತ್ಸರಪಾ 
ಅಪಃಶ್ರಿಧಃ । ಶನೈಶ್ಚರ ಗ್ರಹಂ ನೀಲವರ್ಣಂ, ನೀಲಗಂಧಂ ನೀಲಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ 
ನೀಲಗಂಧಾನುಲೇಪನಂ ನೀಲಾಶ್ವ, ನೀಲಚ್ಛತ್ರ ಧ್ವಜ ರಥ ಪಥ ಶೋಭಿತಂ 
ದಿವ್ಯಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಂ, ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ 
ಸವಾಹನಂ ಸಶಕ್ತಿಸಪತ್ನಿ ಸಪ್ರತ್ರ ಸಪರಿವಾರ ಸಮೇತಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತಂ ಅಧಿ 


ದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿ ದೇವತಾ ಸಹಿತ ತಿಲ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ ಭೂಃ 
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ಶನೈಶ್ಚರಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಭುವಃ ಸುವ; ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶನೈಶ್ಚರಗ್ರಹಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 


(8)” ರಾಹುಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 

ಓಂ ಕಯಾನಶ್ಚಿತ್ರ ಅಭುವದೂತೀ ಸದಾವೃಧಸ್ಸಖಾ । ಕಯಾಶಚಿಷ್ಠಯಾವೃತ ॥ 
ರಾಹುಗ್ರಹಂ, ಧೂಮ್ರವರ್ಣಂ ಧೂಮ್ರಗಂಧಂ ಧೂಮ್ರಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ 
ಧೂಮ್ರಾಶ್ವ ಧೂಮ್ರಚ್ಛತ್ರ ಧ್ವಜ ರಥ ಪಥ ಶೋಭಿತಂ ದಿವ್ಯಮೇರುಂ ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಗಂ ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ ಸಶಕ್ತಿ, ಸಪತ್ನಿ 
ಸಪುತ್ರ ಸಮೇತ, ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ, ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾ ಸಹಿತ 
ಮಾಷ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ ಭೂಃ ರಾಹುಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಭುವಃ, 
ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ರಾಹುಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 


(9)' ಕೇತುಗ್ರಹ ಆರಾಧನೆ 

ಒಂ ಕೇತು ಕೃಣ್ವನ್ನ ಕೇತವೇ ಪೇಶೋಮರ್ಯಾ 11 ಅಪೇಶಸೇ। ಸಮುಷ- 
ದ್ವಿರಜಾಯಥಾಃ॥ ಕೇತುಗ್ರಹಂ ಚಿತ್ರವರ್ಣಂ ಚಿತ್ರಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಂ ಚಿತ್ರಗಂಧಾನು- 
ಲೇಪನಂ ಚಿತ್ರಾಶ್ವ ಚಿತ್ರಚ್ಛತ್ರ ಧ್ವಜ ರಥ ಪಥ ಶೋಭಿತಂ ದಿವ್ಯಮೇರುಂ ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಕುರ್ವಾಣಂ ಗ್ರಹಮಂಡಲೇ ಪ್ರವಿಷ್ಠಂ ಸಾಂಗಂ ಸಾಯುಧಂ ಸಶಕ್ತಿಸಪತ್ನಿ ಸಪುತ್ರ 
ಸಪರಿವಾರ ಸಮೇತಂ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಸಹಿತ 
ಕುಳಿತ್ತ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಭಗವಂತಂ ಭೂಃಕೇತುಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಭುವ; ಸುವಃ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಕೇತುಗ್ರಹಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಪೂಜಯಾಮಿ. 

ಓಂತ್ರ $೦ಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಕಿವರ್ಧನಂ। 

ಉರ್ವಾರುಕಮಿವಬಂಧನಾತ್‌ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯಮಾಮೃತಾತ್‌॥ 

ಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ. 


ಓಂ ತಾಮಗ್ನಿವರ್ಣಾಂ ತಪಸಾಜ್ವಲಂತೀಂ | ವೈರೋಚನೀಂ, ಕರ್ಮಫಲೇಷು 
ಜುಷ್ಮಾಂ | ದುರ್ಗಾಂ ದೇವೀಂ ಶರಣಮಹಂಪ್ರಪದ್ಯೇ ಸುತರಸಿತರಸೇನಮಃ ॥ 

ಓಂ ಆತೂನ ಇಂದ್ರಕ್ಷುಮಂತಂ, ಚಿತ್ರಂ ಗ್ರಾಭಂ ಸಂಗೃಭಾಯ ಮಹಾ ಹಸೀ 
ದಕ್ಷಿಣೇನ ದುರ್ಗಾಗಣಪತಿಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಥಮಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ವಿಸೀಮತಸ್ಸುರಚೋವೇನ ಆವಃ। 
ಸಬುದ್ದಿಯಾ ಉಪಮಾ ಅಸ್ಯ ವಿಷ್ಠಾಸ್ಸತಶ್ಚ ಯೋನಿ ಮಸತಶ್ಚವಿವಃ ॥ ಪ್ರಣೋ ದೇವೀ 
ಸರಸ್ವತೀ ವಾಜೇರ್ಭಿ ವಾಜನೀವತಿ ಧೀನಾಮವಿತ್ರೀಯವತು॥ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸರಸ್ವತೀಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ. 
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ಓಂ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ ತ್ರೇಧಾನಿಧದೇಪದಂ- 
| ಸಮೂಢಮಸ್ಕಾ ಪಾಗಂ ಸುರೇ. 
ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಚ ವಿದ್ಮಹೇ ವಿಷ್ಣುಪತ್ನೀಚ 
ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಆವಾಹಯಾಮಿ. 
ಓಂ ಕದ್ರುದ್ರಾಯ ಪ್ರಚೇತಸೇ ಮೀಢುಷ್ಟಮಾಯೆ 
ವ್ಯಸೇವೋಚೇಮ ಶಂತಮಗ್‌ಂಹೃದೇ । 
ಗೌರೀಮೀಮಾಯ ಸಲೀಲಾನಿ ತಕ್ಸತ್ವೇಕಪದೀ ದ್ವಿಪದೀ ಸಾಚತುಷ್ಟದೀ। 
ಅಷ್ಠಾಪದೀ ನವಪದೀ ಭಭೂವುಷೀ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟರ ಪರಮೇ ವ್ಯೊಮನ್‌। 
ಓಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ. 
ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಥ ಪತಿನಾ ವಯಗ್‌ಂ ಹಿತೇನೇವ ಜಯಾಮಸಿ । 
ಗಾಮಶ್ವಂ ಪೋಷಯಿತ್ವಾಸನೋ ಮೃಡಾತೀದೃಶೇ 
ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ. 
ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣಶುಧ್ರಿವಮುದ್ಯಾಚ ಮೃಡಯುತ್ವಾ ವಶ್ಶ್ಮುರಾಚಕೇ 
ವರುಣಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ. 
ಓಂ ವಾಸ್ಯೋಷ್ಟತೇ ಪ್ರತಿಜಾನೀಹ್ಯರ್ಸಾ ಸ್ವಾವೇಶೋ 
ಅನಮೀವೋಭಿವಾನಃ । ಯತ್ತೇ ಮಹೇ ಪ್ರತಿತನ್ನೋ ಜುಷಸ್ಥಶನ್ನ 
ಏತದ್ವಿಪದೇ ಶಂಚತುಷ್ಠದೇ ವಾಸುಪುರುಷಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ. 
ಆವಾಹಿತ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಹಸಯೋ:ಃ ಅರ್ಫ್ಯಂ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಮುಖೇ ಆಚಮನಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಠೆ. 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾನ ಊರ್ಜಿ ದಧಾತನ ಇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ನಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಓಂ ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾಥೇ ಯುವೋತಚ್ಛಿದ್ರಾ ಮಂತ್ರವೋ ಹಸರ್ಗಾಃ । 
ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ, ವಿಶ್ವಯತೇನ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಸಚೇತೆ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ 
ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
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ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ 

ಯಜೊ ಸ್ಲೀಪವೀತಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಬತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಂ ॥ 

ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇಶ್ರಿಯಂ ॥ 

ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಆಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪುಷ್ಟಿಣೇಃ ॥ 

ಹೃದಾಶ್ಚ ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ 

ಅಕ್ಸತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಮಾಲ್ಕಾನಿಚ ಸುಗಂಧೀನಿ ಮಾಲಿತ್ಯಾದೀನಿ ಚ ಪ್ರಭೋ । 

ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 

ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 

ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ, ಚಂದ್ರಮಸೇ ನಮಃ ಅಂಗಾರಕಾಯ ನಮಃ ಬುಧಾಯ 
ನಮಃ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ ಶುಕ್ರಾಯ ನಮಃ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ, ರಾಹವೇ ನಮಃ, 
ಕೇತವೇ ನಮಃ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯ ನಮಃ, ದುರ್ಗಾಯ ನಮಃ, ಗಣಪತೇ ನಮಃ, 
ವಾಣೀಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ, ಲಕ್ಷಿ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ, 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ, ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ ವರುಣಾಯ ನಮಃ, 
ವಾಸ್ತುವೇ ನಮಃ, ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ದೂಪಂ 

ಚಂದನಾಗರು ಕರ್ಪೂರ ಶ್ವೇತ ಗುಗ್ಗುಳ ಸಂಯುತಂ ಕಪಿಲಾಫೃತ ಸಂಯುಕ್ತಂ 
ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಧೂಪಮಾಗ್ರಾಪಯಾಮಿ. 

ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂಮಯಾ ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ 
ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹಾ ಭಕ್ತ್ಯಾದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ದೇವಾಯ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ನರಕಾತ್‌ ಘೋರಾತ್‌ ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ. 

ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ 

ಏಕಾರ್ತಿ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ. 
ನೈವೇದ್ಯಂ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಯಷಿಃ | ಸವಿತಾದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ। ಓಂ ತತ್ಸವಿತು- 
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ರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ. 

ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಅಪಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಉದಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಸಮಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇಸ್ವಾಹಾ, ಆದಿತ್ಯಾದಿ 
ನವಗ್ರಹ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ನಾನಾವಿಧ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಮಧ್ಯೇಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ತಾಂಬೂಲಂ ನಿವೇದಯಾಮಿ, ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಮಂಗಳನೀರಾಜನಂ 

ಕರ್ಪೂರಂಚ ಮಹಾಧೂಪಂ ಘೃತವರ್ಶಿ ಸಮನ್ವಿತಂ ನೀರಾಜನಂ ಮಯಾದತ್ರಂ 
ದರ್ಶಯಾಮಿ ಗ್ರಹಾದಿಪ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ನೀರಾಜನಾನಂತರೆ ಆಚಮನಂ, ಆಚಮನಿಯಾನಂತರೇ ಪಷ್ಟಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ನಮಃ ಸೂರ್ಯಾಯ, ಚಂದ್ರಾಯ, ಮಂಗಳಾಯ, ಬುಧಾಯಚ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ, 
ಶನಿಭ್ಯಶ್ವ, ರಾಹವೇ, ಕೇತವೇ ನಮಃ. 

ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯ ರುದ್ರಾಯ ನೀಲಕಂಠಾಯ ಶಂಭವೇ ಅಮೃತೇಶಾಯ 
ಶರ್ವಾಯ ಮಹಾದೇವಾಯತೇ ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಅನಯಾ, ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ 
ದೇವತಾ ಸುಪ್ರೀತೋ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವಂತು (ನವಗ್ರಹ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಸುವುದು). 

ಅಥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜಾವಿಧಿ: 

ಫಲಪುಷ್ಪ ಪತ್ರದಿನಾ ಮಂಟಪಮಲಂಕೃತ್ವಾ, ತನ್ನದ್ಯೇ ತಂಡುಲಾನ್‌ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್‌ 
ತದುಪರಿ ಚಿತ್ರವರ್ಣೇನಾಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮಾಂ ಲಿಖಿತ್ವಾ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಕಲಶಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ 
ವಸ್ತ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದ್ಯ ತತ್ಕಲಶಾಂತರಾಳೇ ಪಂಚಫಲ, ಪಂಚಪಲ್ವ ಸ್ವರ್ನ ರಜತ ವಿಷ್ಣು 
ಪ್ರತಿಮಾಂ | ಗೋಧೂಮ ಧಾನ್ಯಸ್ಯೋಪರಿ ಕಲಶಂ ಸ್ಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ 

ಅಥ ಸಮಾಹಿತ ಮನರ್ಸ್ಸಾ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌. 
॥ ಕುಸುಮಾಕ್ಟರ್ತಾ ಗೃಹೀತ್ವ ॥ 

""ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸತ್ಯಂ ಗುಣಾತೀತಂ ಗುಣತ್ರಯ ಸಮನ್ವಿತಂ | ಲೋಕನಾಥಂ 
ತ್ರಿಲೋಕೇಶಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಭರಣಂ ಹರಿಂ ॥ ನೀಲವರ್ಣಂ ಪೀತವಾಸಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಫಣಿ- 
ಭೂಷಿತಂ ಗೋವಿಂದಂ ಗೋಕುಲಾನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯೆ (ರಪಿಪೂಜಿತಂ'' 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ ಆ 209 


ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾ 8 ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರ ಖಷಯಃ । ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಂ ಥರ್ವಣ ಛಂದಾಂಸಿ । 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಪರದೇವತಾ | ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ। ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ! ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಂ। ಮಮ 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಿದ್ಧ *ರೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 


ಕರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 

ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ 

ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ 

ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ 

ಹ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರೈಂ ಕವಚಾಯಹುಂ 

ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ 


ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಹ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ 

ಅಥ ಧ್ಯಾ ನಂ 

ರಕ್ತಾಂಭೋದಿಸ್ಥ ಸ್ಮ ಪೋತೋಲ್ಲ ಸದರುಣಸರೋಜಾಧಿರೂಡಾ ಕರಾಬ್ಹೈಃ ಪಾಶಂ 
ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಟೂದ್ಭವ ಮಣಿಗಣ ಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌। ಬಿಭ್ರಾಣಾಸೃಕ್ಕ- 
ಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನಲಸಿತಾಪೀನ ವಕ್ಪೋರುಹಾಢ್ಯಾ ದೇವೀ ಬಾಲಾರ್ಕವರ್ಣಾ, ಭವ 
ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಃ ಶಕ; ಪರಾನಃ ಓಂ, ಹ್ರಾಂ, ಹ್ರೀಂ, ಹ್ರೂಂ, ಕ್ರೋಂ ಯರಲವ 
ಶಷಸಹ ಹಂಸಸ್ಸೊ ಹಂಸಃ। 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣ ಮಮಪ್ರಾಣಃ | 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಜೀವಃ ಮಮ ಜೀವಃ । 

: ವಾಜ್ಮನಸಶ್ಟಕ್ಷು ಶ್ರೋತ್ರ ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣೈಃ ಉಚ್ವಾಸ ನಿಶ್ವಾಸ ರೂಪೇಣ 
ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲಶೇ ಸುಖೇನ ಸುಖಂಚಿರಂ ತಿಷ್ಕಂತು ಸ್ವಾಹಾ ಅಸುನೀತೇ 
ಪುನರಸ್ಥಾನು ಚಕ್ಷುವಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹಿನೋ ದೇಹಿ ಗ ಜೋಕ್ಪಶ್ಶ್ಕೇಮ, 
ಸೂರ್ಯ ಮುಚ್ಚ 4 ರಂತಂ ಮನುಮತೇ ಮೃಢಯಾನೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ಅಮೃತಂ ವೈ ಪ್ರಾಣಾ 
ಹ ಮಾಪಃ ಪ ಪ್ರಾ ಶಾ ಜರ 2 ಮುಪಹ್ಯ ಜಸ ॥ ಪ್ರಾ ನ್‌ 


ಧಿಂ ಕುರು | ಅತ್ರಾ ತಸ ಶವ | ಸ್ಥಾಪಿತೋಭವ' | ಸನ್ನಿಹಿತೋನ ಜ| 

ಸನ್ನಿರುದ್ಧೋಭವ ಅವ ವಕುಂಠಿತೋಭವ | ಸುಪ್ರಸನ್ನೊ ೀಭವ । ವರದೋಭವ ॥ 
ಶಾಂತೋಭವ | ಮುಮಸುಪ್ರಸನ್ನೋಭವ | ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದೋಭವ |. 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಪ್ರಾಣಪ್ರ ತಿಷ್ಠಾಪನ ಮು ಹೂತ 
ಸುಮುಹೂರ್ತೋಸ್ತು ಅಸ್ತು॥ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ॥ 


i ೭೬ 1 
ಯಿ ೪ 


ಶ್ರೀ 
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ಅಥ ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಫೂಜಾ 
ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆನಮ: 
ಓಂ ಜಯಾಯನಮಃ ವಿಜಯಾಯನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ನಂದಾಯನಮಃ ಸುನಂದಾಯನಮಃ 
ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈೆನಮಃ 
ಓಂ ಬಲಾಯನಮಃ ಪ್ರಬಲಾಯನಮಃ 
ಉತ್ತರದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಯೆನಮಃ 
ಓಂ ಕುಮುದಾಯನಮಃ ಕುಮುದಾಕ್ಲಾಯನಮಃ 
ತನ್ಮಧ್ಯೆ ನವರತ್ನಖಚಿತ ದಿವ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಯೋಪರಿ 
ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ದ್ವಾರಪಾಲಕಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಅಥ ಪೀಠಪೂಜಾ 

ಓಂ ಆಧಾರಶಕ್ಕೈೆ , ನಮಃ । ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ ॥ 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಕ್ಷೀರೋದಧಿಯೇನಮಃ | ಓಂ ಸಿಂಹಾಯನಮಃ । 
ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಯ ಆಗ್ನೇಯಕೋಣೇ - ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ। 
ನೈಯತಿಕೋಣೇ - ಜ್ಞಾನಾಯನಮಃ | ವಾಯುವ್ಯಕೋಣೇ- 
ವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮಃ | ಈಶಾನ್ಯಕೋಣೇ - ಐಶ್ವರ್ಯಾಯನಮಃ | 
ಪೂರ್ವದಿಶಿ - ಧರ್ಮಾಯನಮಃ। ದಕ್ಷಿಣದಿಶಿ - ಜ್ಞಾನಾಯನಮಃ | 
ಪಶ್ಚಿಮದಿಶಿ ವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮಃ | ಉತ್ಪರದಿಶಿ ಅನೈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ | 
ಪೀಠಮಧ್ಯೇ - ಮೂಲಾಯನಮಃ | ನಾಳಾಯನಮಃ | 
ಪತ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಕೇಸರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಕರ್ಣಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ। 
ಕರ್ಣಕಾಮಧ್ಯೇ-ಸಂ-ಸತ್ವಾಯನಮಃ | ರಂ - ರಜಸೇನಮಃ। 
ತಂ- ತಮಸೇನಮಃ | ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯನಮಃ । 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಧಿಪತಯೇ - ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಸೋಮಮಂಡಲಾಯನಮಃ। 
ಸೋಮಮಂಡಲಾಧಿಪತಯೇ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯನಮಃ। 
ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಧಿಪತಯೇ - ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ | 
ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಅಥ ದಿಕಾಲಕ ಪೂಜಾ 

ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಯಮಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ನಿರಯತೇನಮಃ | ಓಂ ವರುಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕುಬೇರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ | ಇತಿ ದಿಕ್ಟಾಲಕ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

(ಕುಸುಮಾಕ್ಟತಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ) ಸ 

ನಾರತ್ನೈಸ್ಸಮಾಯುಕ್ರಂ ಸ್ವರ್ಣತೇಜೋವಿಭೂಷಿತಂ ॥ 

ಆಸನಂ ದೇವದೇವೇಶ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥' 

ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ನರಕಾರ್ಣವತಾರಕ | (13 

ಗೃಹಾಣ ಪಾದ್ಯಂ ಸತ್ಯೇಶ ಮಮಸೌಖ್ಯ ವಿವರ್ಧನೆ ॥ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ' 

ವ್ಯಕಾವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪಾಯ ಹೃಷೀಕಪತಯೇನಮಃ । 

ಮಯಾ ನಿವೇದಿತೋ ಚಾ ಪಹ್ಯರ್ಫ್ಯೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ |. 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಅಘ್ಯಂ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಮಂದಾಕಿನ್ಯಾಸ್ತು ಯದ್ವಾರಿ ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ಶುಭಂ । 

ತದಿದಂ ಕಲ್ಲಿತಂ ದೇವ ಸಮ್ಮಗಾಚಮೃತಾಂಪ್ರಭೋ ॥ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಆಚಮನಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ದಧಿಕ್ಷೀರ ಫೃತೋಪೇತಂ ಶರ್ಕರಾ ಮಧುಸಂಯುತಂ । 

ಮಧುಪರ್ಕ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ವಿಗ್ರಹ ॥ 

ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನ ನಮಃ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಥ ಪಂಚಾಮೃತ ಸ ಸ್ನಾನಂ 
ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತಕೃತಂ ದೇವ ದೇವ ಸಹ | 
ಗೃಹಾಣ ದಧಿ ಮಧಾ ಜ್ಯ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಷೀರ ಸಂಯುತಂ ॥ 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಹಾಲು 
ಓಂ ಅಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತುತೇ ವಿಶ್ವತಃ 
ಸೋಮವೃಷ್ಣ್ಯಂ | ಭವಾ ವಾಜಸ್ಯ "ಸಂಗಥೇ ॥ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಪಯಾಮಿ 


(ಹಾಲಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ) 


J 


212 ಆ | ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಮೊಸರು 

ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಣೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । 

ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ ಂಷಿತಾರಿಷತ್‌ ॥ 

(ಮೊಸರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ) 


ತುಪ್ಪ 

ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋಸಿ ದೇವೋವಸ್ಸವಿತೋತ್ಪುನಾತ್ವಚ್ಛಿದ್ರೇಣ 
ಪವಿತ್ರೇಣ ವಸೋಸೂರ್ಯಸ್ಯರಶ್ಮಿಭಿಃ | ಆಜ್ಯೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ. 

(ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ) 


ಜೇನುತುಪ್ಪ 

ಮಧುವಾತಾ ಯತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ | ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ 
ಸಂತ್ರ್ವೋಷಧೀಃ | ಮಧುನಕ್ತಮುತೋಷಸಿ ಮಧುಮತ್ಪಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ೦ರಜಃ । ಮಧುಃ 
ದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪಿತಾ! ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತುಸೂರ್ಯಃ | 
ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ। ಮಧುನಾಸ್ನಪಯಾಮಿ. 

(ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ) 


ಸಕ್ಕರೆ 


ಈ 
ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ವ ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ ಸುಹವೀತುನಾಮ್ನೇ | 
ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ 
ಅದಾಭ್ಯಃ ॥। ಶರ್ಕರಯಾಸ್ನಪಯಾಮಿ. (ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ) 


ಪಲೋದಕೆ (ಹಣ್ಣಿನರಸ, ಎಳನೀರು) 
ಓಂ ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪಪ್ಪಾಯಾಶ್ಚ ಪಷ್ಟಿಣೀಃ । 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂ ಹಸಃ। 
ಫಲೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ. (ಹೂವಿನಿಂದ ನೀರು, ಗಂಧದ ನೀರು, ಎಳನೀರು 
ದರ್ಭೆಯ ನೀರು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ) 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಪುರುಷಸೂಕಮ್‌ 

ಓಂ ತಚ್ಛಂ ಯೋರಾವೃಣೀಮಹೀ | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ | 
ದೈವೀ ಸ್ವಸ್ತಿರಸ್ತುನಃ | ಸ್ವಸಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ । ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ | ಶಂ 
ನೋ ಅಸ್ತುದ್ವಿಪದೇ | ಶಂ ಚತುಷ್ಪದೇ | ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿ ಶ್ಶಾಂತಿಃ | 


(ಯೂ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ । ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ । 

ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ ವೃತ್ವಾ। ಅತ್ವತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ || 
ಪುರುಷ ಏವೇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಮ್‌ । ಯದ್ಧೂತಂ ಯಚ್ಛಭವ್ಯಮ್‌ | 
ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಕೇಶಾನಃ । ಯದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ ॥ 
ಏತಾವಾನಸ್ಯಮಹಿಮಾ । ಅತೋ ಜ್ಯಾಯಾಗ್‌ಂಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ ॥ 
ಪಾದೋಸಸೃ ವಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ। ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿ॥ 
ತ್ರಿಪಾಮೂರ್ಧ್ವ ಉದೈತ್ಪುರುಷಃ ಪಾದೋಸ್ಕೇಹಾಭವಾತ್ಚುನಃ । 
ತತೋ ವಿಷ್ವಜ್‌ ವ್ಯಕ್ರಾಮತ್‌ । ಸಾಶಾನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಜಾಯತ | ವಿರಾಜೋ ಅಧಿ ಪೂರುಷಃ ॥ 

ಸಜಾತೇ ಅತ್ಯರಿಚ್ಯತ । ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ ॥ 
ಯತ್ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ । ದೇವಾ ಯಜ್ಞಮತನ್ವತ। 

ವಸಂತೋ ಅಸ್ಕಾಸೀದಾಜ್ಯಮ್‌ । ಗ್ರೀಷ್ಠಇಧ್ಯಃ ಶರದ್ಧವಿಃ ॥ 
ಸಪಾಸ್ಕಾಸನ್ನರಿಧಯಃ I ತ್ರಿಸಪ್ತ ಸಮಿಧಃ ಕೃತಾಃ | 

ದೇವಾ ಯದ್ಯಜ ಧಿ ತನ್ವಾನಾಃ। ಅಬಧ್ಗನ್ನುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ | 

ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಷಿ ಪ್ರೌಕ್ಸನ್‌ | ಪುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ ॥ 

ತೇನ ದೇವಾ ಅಯಜಂತ। ಸಾಧ್ಯಾ ಯಷಯಶ್ವಯೇ || 

ತಸ್ಥಾದ್ಯ ಜ್ಞಾತರ್ವಹುತಃ | ಸಂಭೃತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಯಮ್‌ । 

ಪಶೂಗ್‌ ಸಾ ಸಾಗ್‌್ರ್ರ €ವಾಯವ್ಯಾನ್‌। ಆರಣ್ಯಾನ್‌ ಗ್ರಾಮ್ಯಾ ಶ್ಚ ಯೇ 
ತಸ್ಮಾದೃಜ್ಗಾ ುತರ್ವಹುತಃ। ಯಚ: ಸಾಮಾನಿ ಜಜಿ ರೇ | 
ಛಂದಾಗ್‌ಂಸಿ ಜಜಿ ರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ | ಯಜುಸಸ್ಥಾದಜಾಯತ || 
ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ । ಯೇ ಕೇ ಚೋ ಭಯಾದತಃ। 
ಗಾವೋಹ ಜಜ್ಜಿ? ರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ । ತಸ್ಮಾಜ್ಜಾತಾ ಅಜಾವಯಃ ॥ 
ಯತ್ನರುಷಂ ವ್ಯ (ದಧಃ | ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್‌ । 

ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಯ ಕೌ ಬಾಹೂ । ಕಾವೂರೂ ಪಾದಾವುಚ್ಕೆ ತೇ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಕ 'ಮುಖಮಾಸಿ €ತ್‌ | ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಯ: ಕೃತಃ | 
ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈ ಶ್ಶಃ। ಪದ್ಭ್ರಾಗ್‌ಂ ಶೂದ್ರೋ ಆಟ] 
ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೊ ಸ | ಚಕ್ಹೋ: ಸೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ ॥। 
ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗಿಶಟ! ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾ ಯುರಜಾಯತ I 

ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಷಮ್‌ । ಶೀರ್ಷೋದ್ಧೌಃ ಸಮವರ್ತತ। 
ಪದ್ಬಾ ಎಭೂಮಿರ್ದಿಶಶೆ ಶ್ಲೋತ್ರಾ ತ್‌ ತಥಾಲೋಕಾಗ್‌ಂಅಕಲ್ಪಯನ್‌ 


ಮಿ 
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ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌ | ಆದಿತ್ವವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ॥ 
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“ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ರ ಧೀರಃ ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾಭಿವದನ್ಯ ದಾಸೇ॥। 
ಧಾತಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯ ಮುದಾಜಹಾರ । ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರದಿಶಶ್ನತಸ್ರ: ॥ 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ! ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ || 
ಯಜ್ಞೇನ ಯಜ್ಞಮಯಜಂತ ದೇವಾಃ । ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ 
ಪ್ರಥಮಾನ್ಮಾಸನ್‌ 
ತೇ ಹ ನಾಕಂ ಮಹಿಮಾನಸ್ನಚಂತೇ । ಯತ್ರ ಪೂರ್ಮೇ ಸಾಧ್ಯಾಃ ಸಂತಿ ದೇವಾಃ॥ 
ಅದ್ಭ ಸಂಭೂತಃ ಪೃಥಿವೈ ತ ರಸಾಚ್ಛ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣಃ ಸಮವರ್ತತಾಧಿ! 
ತಸ್ಯತ್ವಷ್ಟಾವಿದಧಧ್ರೂಪಮೇತಿ। ತತ್ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಶ್ವಮಾಜಾನಮಗ್ರೇ॥ 
ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌। ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸಾತ್‌!॥। 
ತಮೇವ ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ! ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ವಿದ್ಯತೇಯನಾಯ 
ಪ್ರಜಾಪ್ರತಿಶ್ಚರತಿ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ । ಅಜಾಯಮಾನೋ ಬಹುಧಾ ವಿಜಾಯತೇ ॥ 
ತಸ್ಯಧೀರಾಃ ಪರಿಜಾನಂತಿ ಯೋನಿಮ್‌ । ಮರೀಚೀನಾಂ ಪದಮಿಚ್ಛಂತಿ ವೇಧಸಃ 
ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಆತಪತಿ | ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪುರೋಹಿತಃ | 
ಪೂರ್ವೋಯೋದೇವೇಭ್ಯೋಜಾತಃ ನಮೋ ರುಚಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಯೇ॥ 
ಯಚಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಜನಯಂತಃ । ದೇವಾ ಅಗ್ರೇ ತದಬ್ರುವನ್‌ । 
ಯಸ್ತ್ವೇವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ತಸ್ಯ ದೇವಾ ಅಸನ್ವಶೇ ॥ 
ಹ್ರೀಶ್ನತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚ ಪತ್ನೌ।! ಅಹೋರಾತ್ರೇ ಪಾಶ್ವೆ ೯ ನಕ್ಪತ್ರಾಣಿ ರೂಪಮ್‌ । 
ಅಶ್ವಿ ನೌ ವ್ಯಾತೆಮ್‌ 1 ಇಷ್ಟ ೦ ಮನಿಷಾಣ। ಟಕ ಮನಿಷಾಣ | 
ಸರ್ವಂ ಮನಿಷಾಣ ॥। 
ಓಂ ತಚ್ಚ ಕ| | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ । 
ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ । ದೈವೀಸ್ವಸಿರಸುನಃ ॥ 
ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ | ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌!। 
ಶಂನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ ಶಂ ಚತುಷ್ಠದೇ || 
ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿ ಶ್ವಾಂತಿಃ 
ಇತಿ ಪುರುಷಸೂಕಂ ಸಮಾಪಮ್‌ 
ಅಥ ಶುದ್ದೋದಕ ಸ ಸ್ನಾನಂ 
ಸರ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭವಸಾನ ಊರ್ಜೆೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇರಣಾಯ 
€ ಯೋವಪಶ್ಶಿವತಮೋರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಹನಃ ಉಪತೀರಿವ ಮಾತರಃ ತಸ್ಮಾ 
ಗಮಾಮವೋ ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ನ ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ॥ 
ತ್ವನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ಪಂಚಾಮತನಾ ನಾನಂತರೇ ಮದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ 


ಲ್ನ 
ಸ್ನಾನಾನಂತರೇ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


LAW 0 ಗ್ದ 
| 6, 


il 
tl 
| 
3 
RR: 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ ಈ 
ವಸ್ತ್‌ 
ವೇದಸೂಕ್ತ ಸಮಾಯುಕ್ತ ಯಜ್ಞಸಾಮ ಸಮನ್ವಿತ । 
ಸರ್ವವಣನ್ಮಯುತೋದೇವ ವಾಸಸೀ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥॥ 
ಓಂ ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ ವಸಾಥ ಯುವೋರಚ್ಛಿದ್ರಾಮಂತವೋ- 
ಹಸರ್ಗಾಃ। ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ ವಿಶ್ವಾಯತೇನ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಸಚೇಥೇ ॥ 
ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಯಜ್ನೋಪವೀತ 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಮಹೇಶೇನ ನಿರ್ಮಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಕಂ | 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ದಾನೇನ ಪ್ರಿಯತಾಂ ಕಮಲಾಪತಿಃ॥ 

ಓಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌। 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತುತೇಜಃ। 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಗಂಧ 
ಶ್ರೀಖಂಡ ಚಂದನಂ ದಿವ್ಯ ಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಸುಮನೋಹರಂ। 
ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಂದನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಧುರಾದರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಪಾಂ. ಕರೀಷಿಣೀಂ । 
ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿ ಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌॥ 
ದಿವ್ಯ ಪರಿಮಳ ಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ. 


ಅಕತೆ 

“ ಶಾಲೇಯಾನ್‌ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಶ್ವೇತಾನ್‌, ಚಂದ್ರಾಭಾನ್‌ ವಿಮಲಾನ್‌ ಶುರ್ಭಾ | 
ಗೃಹಾಣ ಸತ್ಯದೇವೇಶಪುರಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥ ಆಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ 
ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪಷ್ಟಿಣೀಃ ॥ ಪ್ರದಾಶ್ಚ ಪುಂಡರೀಕಾಣಿಸಮುದ್ರಸ್ಯಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ 
ಅಕ್ಷರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಕೆ 


ಅರಿಶಿನ (ಹರಿದ್ರಾ) 

ಓಂ ಗೌರೀ ಮೀಮಾಯ ಸಲಿಲಾನಿ ತ್ಯಕ್ಷತ್ಯೇಕಪದಿ ದ್ವಿಪದೀ ಸಾಚತುಪ್ಪದೀ | 
ಅಷ್ಠಪದೀ ನವಪದೀ ಬಭುವಷೀ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರಾ ಪರಮೇ ವ್ಯೋರ್ಮ | 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಸೂ 
216 ಈ 
ಕುಂಕುಮ 
ಸರ್ವಮಂಗಳ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕೇ | 
ಶರಣ್ಯೇ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇ ದೇವೀ ನಾರಾಯಣೀ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ` 
ಸಿಂದೂರ | 
ಸಚಿತ್ರ ಚಿತ್ರ ಚಿತಯಂತಮಸ್ಕ್ಮೈ ಚಿತ್ರಂಕ್ಷತ್ರ ಚಿತ್ರತಮಂ ವಯೋಧಾಂ ॥ ಚಂದ್ರಂ 
ರಯೀಂ ಪುರುವೀರಂ ಬೃಹಂತಂ ಚಂದ್ರ ಚಂದ್ರಾಭಿಗೃಣುತೇ ಯುವಸ್ವ। ಸಿಂಧೂರ 
ಚೂರ್ಣ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕಾ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಮಾಲ್ಯಾನಿಚ ಸುಗಂಧೀನಿ ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿ ಚ ಪ್ರಭೋ 
ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪ್ರಷ್ಟಾಣೀ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ || 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ॥ ಪ್ರಷ್ಟಮಾಲಿಕಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸತ್ಯದೇವಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾತ್ಮನೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯನಿಧಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾಧೀಶಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯರೂಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸೇವ್ಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವಟವೇನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಕೋದರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಕಾಮಾಯನಮಃ 


h pe) ಷ್ಟ ಕಾಲೆ ಲ 
ಓಂ ಸತ್ಯೆಪ್ಟಾಯನಮಃ 
ಆಅ 


ಓ ಬೆ. ಎ. 
ಓಂ ಸತ್ತಪರಾಯಣಾಯನಮ 


ಣೆ 
ಓ ಆ pe I ಅಲ 
ಓಂ ಸತ್ತಪೌರ್ಯಾಯನಮ 
[9 
[3 ಅ ಣೆ ಅಲ ಉಲ ಇಣಾಚ್‌ 
೬೦ ಸತ್ವವಕಾಯನಮಃ 
ಲಿ <A 
೩ ಪ ಣೆ ದತ್‌ ದಾಣಿ 
ಗ್‌) ಸತ್ಯಸಂತುಷ್ಕಾಂ ನಮಃ 
2 | 


ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಗುಲ್ಫೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ (ನಡು) 
ಜಂಘೇ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಊರೂನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ತೊಡೆ) 
ಗುಹ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಜಘನಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಜಂಘೆ); 
ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ನಡು) 

ಉದರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಎದೆ) 
ಪಾರ್ಶ್ವ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಬೆನ್ನು) 
ಪಷ್ಠದೇಶಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಆಸನ) 
ಸ್ಕಂದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಮ ಧ್ವಭಾಗ) 
ಬಾಹೂನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ(ಬಾಹುಗಳು) 
ಹನ್ತೌಪೂಜಯಾಮಿ (ಕೈಗಳು) 


ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕಂಠ) 
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ಓಂ ಸತ್ಯವೇದ್ಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ. ಸತ್ಯಾಚ್ಯುತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಪೂರ್ಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೌಷಧಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾನಂದಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವಪುಷೇನಮಃ: 

ಓಂ ಸತ್ಯಗ್ರಹರೂಪಿಣೇನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ | 


ನಮಃ : 


ವದನಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಬಾಯಿ) 
ನಾಸಿಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಮೂಗು) 
ಶ್ರೋತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕಿವಿಗಳು) 
ನೇತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕಣ್ಣುಗಳು) 

ಭೃವೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹುಬ್ಬುಗಳು) 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ(ಹಣೆಕೆಳಭಾಗ) 
ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಹಣೆ) 

ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ (ತಲೆ) 
ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 

(ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


ಅಥ ಪುಪ್ಪಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸತ್ಯದೇವಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯನಿಧಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾಧೀಶಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯರೂಪಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸೇವ್ಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವರ್ಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೋದಾರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಧೀರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಕಾಮಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯೇಷ್ಟಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ತಪರಾಯಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ತಶೌರ್ಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಕ್ಷಯಾಯನಮಃ 
ಓ 


yy ಸತ್ಯಸಂತುಷ್ಟಾಯನಮಃ 


ಚಂಚಕಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾ 
ಜಾಜೀಪುಷ್ಟಂ.ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


. ಕಲ್ಡಾರಪ್ರಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶತಪತ್ರಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಕಮಲಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸೇವಂತಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಇರುವಂತಿಕಾಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಾಧವೀಪುಷ್ಟ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಿತ್ಯಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಗಿರಿಕರ್ನಿಕಾಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆತಸೀಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪಾರಿಜಾತಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪುನ್ನಾಗಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಕುಂದಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಾಲತೀಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಕೇತಕೀಪುಷ್ಪ್ತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಂದಾರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪಾಟಲೀಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅಶೋಕಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪೂಗಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಓಂ ಸತ್ಯೌಷಧಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾನಂದಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವಪುಷೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಗ್ರಹರೂಪಿಣೇನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ದಾಡಿಮೀಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದೇವದಾರುಪುಷ್ಪ್ತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸುಗಂಧರಾಜಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅರ್ಕಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸತ್ಯದೇವಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯವಿಭವಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾಧೀಶಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯರೂಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸೇವ್ಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೌಷಧಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೋದರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಕಾಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೇಷ್ಟಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪರಾಯಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಶೌರ್ಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯದಕ್ಪಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂತುಪ್ಪಾಯನಮಃ 


ಓಂ ಸತ್ಯದೇವಾಯನಮಃ 


ಓಂ ಸತ್ಯಾಚ್ಯುತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವರ್ಮಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಪೂರ್ಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾನಂದಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವಪುಷೇನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಗ್ರಹರೂಪಿಣೇನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 


ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಜಾಜೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಚಂಪಕಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದೂರ್ವಾಯುಗ್ಮಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸೇವಂತಿಕಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮರುಗಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸುಗಂಧಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಕರವೀರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಾಚೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಇರುವಂತಿಕಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪಾರಿಜಾತಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದಾಡಿಮೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಬದರೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದೇವದಾರುಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶಮೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಚೂತಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಮಲಕಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ವಟಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಕಮಲಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ವೇಣುಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಲಾವಾ ನಾರಾವಿ 
ಅಧ ನಾಮಪೂಜಾಂಕರಿಷ್ಯೇ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯನಮಃ । ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ಮಾಧವಾಯನಮಸಃ | 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ। ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ | ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ। ಓಂ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಾಮನಾಯನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ । ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ। 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ಅನಿರುದ್ದಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪುರುಷೋತಮಾಯನಮಃ | ಓಂ ಅಧೋಕ್ಪಜಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ । ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಹರಯೇನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ಮತ್ಸಾ ಯನಮಃ । ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ । ಓಂ ವರಾಹಾಯನಮಃ | ಓಂ 
ಪರುಶುರಾಮಾಯನಮಃ | ಓಂ ರಾಮಾಯನಮಃ | ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಬುದ್ಧಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಕಿನೇನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ 
ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಥ ಲಕ್ಷಿ ನಪೂಜಾಂಕರಿಷ್ಯೇ 

ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷೆ ್ಯ 2 ಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಓಂ 
ಪದ್ಮಾಸನಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಓಂ ಸೋಮಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅನಘಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ ರಮಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ । ಓಂ 
ದಿವ್ಯಗಂಧಾನುಲೇಪನಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಓಂ ಹರಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ 
ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆನಮಃ ಓಂ ಲೋಕಮಾತ್ರೇನಮಃ | ಓಂ ಮಂಗಳದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ। ಓಂ 
ಭಾರ್ಗವ್ಯೆ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಕನ್ಯಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ ಶುಭದಾಯ್ಕೆನವಃ | ಓಂ 
ನಾರಾಯಣ್ಯೆ (ನಮಃ ಓಂ ದೈತ್ಯದರ್ಪಪರಿಹಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ! ಓಂ ಸುರಾಸುರ 
ಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಥ ಆವರಣಪೂಜಾಂಕರಿಪ್ಕೇ 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ। ಓಂ ನರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ| ಓಂ 
ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಶೂನ್ಯಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ । ಓಂ ಹರಯೇನಮಃ। ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಕಾಯನಮಃ । ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ- 
ಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ । ಪ್ರಥಮಾವರಣಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಓಂ ಯಗ್ವೇದಾಯನವುಃ । ಓಂ ಯಜುರ್ವೇದಾಯನಮಃ । ಓಂ ಸಾಮವೇದಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅಥರ್ವಣವೇದಾಯನಮಃ । ಓಂ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯನಮಃ:। ಓಂ 
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ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯನಮ: । ಓಂ ಸೋಮುಮಂಡಲಾಯನಮ:ಃ | ಓಂ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ | ದ್ವಿತೀಯಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯನಮಃ । ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯನವುಃ | ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ! 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ | ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಾಮನಾಯನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ ಓಂ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ | ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ। ಓಂ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯನಮಃ ಓಂ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ । ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಹರಯೇನಮುಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮ: | 
ತೃತೀಯಾವರಣಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ವ್ರತರತ್ಸಂ 


ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯನಮಃ । ಓಂ ಚಂದ್ರಮಸೇನಮಃ | 

ಓಂ ಅಂಗಾರಕಾಯನಮಃ । ಓಂ ಬುಧಾಯನಮಃ। 

ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇನಮಃ । ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯನಮಃ। 

ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯನಮಃ | ಓಂ ರಾಹವೇನಮಃ | 

ಓಂ ಕೇತುವೇನಮಃ । ಓಂ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ। 

ಚತುರ್ಥಾವರಣಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಗ್ನಯೇನಮಃ । ಓಂ ಯಮಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ನಿರಯುತಯೇನಮಃ। ಓಂ ವರುಣಾಯನಮಃ।। ಓಂ ವಾಯವೇನಮಃ। ಓಂ 
ಕುಬೇರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಈಶಾನಾಯನಮಃ ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ 
ನಮಃ! ಪಂಚಮಾವರಣಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

ಓಂ ಮೇಷಾಯನಮಃ । ಓಂ ವೃಷಭಾಯನಮಃ | ಓಂ ಮಿಥುನಾಯನಮಃ। ಓಂ 
ಕಟಕಾಯನಮಃ। ಓಂ ಸಿಂಹಾಯನಮಃ। ಓಂ ಕನ್ಯಾಯನಮಃ | ಓಂ ತುಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವೃಶ್ಚಿಕಾಯನಮಃ । ಓಂ ಧನುಷೇನಮಃ । ಓಂ ಮಕರಾಯನಮಃ। ಓಂ 
ಕುಂಭಾಯನಮಃ | ಓಂ ಮೀನಾಯನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ | 
ಷಪ್ಪಾವರಣಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಓಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೈ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯನಮಃ | ಓಂ ಕೌಮಾರ್ಯೆನಮಃ। 

ವ್ಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಾರಾಹ್ಯೆ ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೆ ನಮಃ । ಓಂ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ । 
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ಓಂ ಮಶ್ಸಾಾಯನಮಃ | ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ । ಓಂ ವರಾಹಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಾಮನಾಯನಮಃ । ಓಂ ಪರಶುರಾಮಾಯನಮಃ। 
ಓಂ ರಾಮಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ಬೌದ್ಧಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಕಿನೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ | ಅಷ್ಟಮಾವರಣಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಇತಿ ಆವರಣಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯದೇವಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಾಗ್ರಜಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾತ್ಮನೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಸಂತುಷ್ಟಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಭೂತಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವರಹಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪುರುಷಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಪರಾಯಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯನಾಥಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಪೂರ್ಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸಾಕ್ಷಿಣೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯೌಷಧಾಯನಮಃ 30 
ಓಂ ಸತ್ಯಯೋಗಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಶಾಶ್ವತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಪ್ರವರ್ಧನಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಜ್ನಾನಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವಿಭವೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯನಿಧಯೇನಮಃ 10ಬಓ ಸತ್ಯಜ್ಯೇಷ್ಮಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಭವಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪ್ರಭವೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವಿಕ್ರಮಣೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯೆ ಶ್ವರ್ಯಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಧನ್ವಿನೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಕರ್ಮಣೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮೇಧಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪವಿತ್ರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಾಧೀಶಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಮಂಗಳಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಕ್ರತವೇನಮಃ 40 
ಓಂ ಸತ್ಯಗರ್ಭಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಕಾಲಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪ್ರಜಾಪತಯೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವತ್ಸ ಲಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವಸವೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಿದ್ದಿದಾಯನಮಃ 20೬ ಸತ್ಯಮೋಘಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಾಚ್ಯುತಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯರುದ್ರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯವೀರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಬೋಧಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಾಮೃತಾಯನಮಃ 


ಓಂ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವೇದಾಂಗಾಯನಮಃ 
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ಓಂ ಸತ್ಯಚತುರಾತ ನೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವಹ್ನಯೇನಮಃ ' 

ಓಂ ಸತ್ಯ ಲೋಕೇನಮಃ 50ಓಂ ಸತ್ಯ ವಾಯವೇನಮಃ 80 
ಓಂ ಸತ್ತ  ಶುಚಯೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಶೇಖರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾರ್ಚಿತಾಯನಮ: ಓಂ ಸತ್ಯಾನಂದಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯೇಂದ್ರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಾಧಿರಾಜಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಗರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯ ್ರ €ಪಾದಾಯನಮಃ: 

ಓಂ ಸತ್ಯಸ್ವ ರ್ಗಾಯನಮಃ ` ಓಂ ಸತ್ಯಗುಹ್ಯಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯ ನಿಯಮಾಯನಮಃ ... ಓಂ ಸತ್ಯೋದರಾಯನಮಃ, 

ಓಂ ಸತ್ಯ 'ವೇದಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಹೃದಯಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯ ವೇದ್ಯಾ ಯನಮಃ _ ಓಂ ಸತ್ಯಕಮಲಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪೀಯೂಷಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯನಾಳಾಯನಮಃ ಕ 

ಓಂ ಸತ್ಯಮಾಯಾಯನಮಃ 60 ಓಂ ಸತ್ಯಹಸ್ತಾಯನಮಃ 90 
ಓಂ ಸತ್ಯಮಹಿಮಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಬಾಹವೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯ ಸುರಾನಂದಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮುಖಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ತ ತೃಸಾಗರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯದಂಷ್ಟ್ರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯತಪಸೇನವ ಓಂ ಸತ್ಯನಾಸಿಕಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಶಾ ಓಂ ಸತ್ಯಶ್ರೋತ್ರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಮೃಗಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಚಕ್ಷುಸೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಲೋಕಪಾಲಕಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಶಿರಸೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸ್ಥಿತಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮುಕುಟಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯೌ ಷಧಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಾಭರಣಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯದಿಕ್ತ ಲಕಾಯನಮಃ 70ಓಂ ಸತ್ಯಾಯುಧಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಧನುರ್ಧರಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಶ್ರೀ ವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯ ಗುಪಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯವಾಕ್ಯಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ತ ತೃಪುಷ್ಕರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಗುರವೇನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯದೃಢಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯನ್ಯಾಯಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಭಾಮಾರತಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಾಕ್ಷಿಣೇನಮಃ ಓಂಸ ಸತ್ಯ ಗ್ರಷ ಔಸರೂಪಿಣೇನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂವೃತಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ತ ನಾರಾಯಣ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಪ್ರದಾಯನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಪ್ರಹರಣಾಯುಧಾಯನಮಃ108 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಷ್ಟೋತರ ಅತನಾಮಪೂಜಾಂ' ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
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ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಪ್ರಕೃತ್ಯೆ ನಮಃ 
ವಿಕೃತ್ಯೆ (ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಸರ್ವಭೂತಹಿತಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಶ್ರದ್ಧಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಪರಮಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವಾಚೇನಮಃ 
ಪದ್ಮನಿಲಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಶುಚಯೇನಮಃ 
ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಸುಧಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಧನ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಮಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವಿಭಾವರ್ಯ್ಯನಮಃ 
ಅದಿತ್ಯ ನಮಃ 

ದಿತ್ಯೆ (ನಮಃ 
ದೀಪ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವಸುಧಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವಸುಧಾರಿಣ್ಯೈನಮಃ 
ಕಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಕಾಂತಾಯೈನಮಃ 
ಕಾಮಾಕ್ಷೆ ಳೆ ನಮಃ 
ಕಮಲಸಂಭವಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಅನುಗ್ರಹಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಬುದ್ದಯೇನಮಃ 
ಅನಘಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಹರಿವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆನಮಃ: 
ಅಶೋಕಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ದೀಪ್ತಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಲೋಕಶೋಕವಿನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮಃ 


ಧರ್ಮನಿಲಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಕರುಣಾಯೈನಮಃ 

10 ಲೋಕಮಾತ್ರೇನಮಃ 
ಪದ್ಮಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಪದ್ಮಾಕ್ಸ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಸುಂದರೈೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮೋದ್ಭವಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಪದ್ಮಮುಖ್ಯೆ ನಮಃ 


ಪದ್ಮನಾಭಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ರಮಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಪದ್ಮಮಾಲಾಧರಾಯ್ಕೆನಮಃ 


20 ದೇವ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಿನ್ಯ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಗಂಧಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಗಂಧಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಸುಪ್ರಸನ್ನಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಪ್ರಸಾದಾಭಿಮುಖ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಭಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಚಂದ್ರವದನಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಚಂದ್ರಾಯ್ಕನಮಃ 


ಚಂದ್ರಸಹೋದಯರ್ಯೆನಮಃ 


30 ಚತುರ್ಭುಜಾಯ್ಕೆನಮಃ 


40 


50 


`60 
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ಚಂದ್ರರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ -. 
ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಇಂದುಶೀತಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಆಹ್ಲಾದಜನನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪುಷ್ಟೆ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಶಿವಕರ್ಯನಮಃ 

ಸತ್ಯೆ ನಮಃ 
ವಿಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವಿಶ್ವಜನನ್ಯೈನಮಃ 
ತುಪ್ಪೆ ಕೆ ನಮಃ 

ದಾರಿದ್ರ ಕನಾಶಿನ್ಯೆ (ನಮಃ 
ಪ್ರೀತಪುಷ್ಕರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಶುಕ್ಷಮಾಲ್ಯಾಂಬರಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಶ್ರಿಯ್ಕನಮಃ 
ಭಾಸ್ಯ್ಕರ್ಯ್ಯನಮಃ 
ಬಿಲ್ವನಿಲಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವರಾರೋಹಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಯಶಸ್ವಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ವಸುಂಧರಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಉದಾರಾಂಗಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಹರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 


ಮೋ ಮ ಮ 
ಹೇಮಮೂಲಿನ್ಯೆ (ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಅ 


ಣ 


ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ 
ಕೇಶವಾಯನಮಃ 

ಕೇಶಿಶತ್ರವೇನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯನಮಃ 
ಕಂಸಾರಯೇನಮಃ 


"ಧನಧಾನ್ಯಕರ್ಯನಮಃ 

ಸಿದ್ಧಯೇನಮಃ | 

: ಸ್ತ್ರೈ ಣಸೌಮ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ - 
ಶುಭಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ನೃಪವೇಶ್ಮಗತಾನಂದಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವರಲಕ್ಷೆ ಎಕ್ರನಮಃ ' ಸ 90 
ವಸುಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಶುಭಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಪ್ರಾಕಾರಾಯ್ಕೆನಮಃ 

70 ಸಮುದ್ರತನಯಾಯೈನಮಃ 
ಜಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಮಂಗಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುವಕ್ಷಸ್ಥಲಸ್ನಿತಾಯೈನಮಃ 

- ವಿಷ್ಣುಪತ್ನ್ಯೇ ನಮಃ 


- ಮ 
ಪ್ರಸನ್ನಾಕ್ಷ್ಯೆ ನಮಃ 


ನಾರಾಯಣಸಮಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ 100 

ದಾರಿದ್ರ (ಧ್ವಂಸಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ದೇವ್ಯೆೈ,ನಮಃ 
ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಿವಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 

80 ನವದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಳ್ಯೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಭುವನೇಶ್ವರ್ಯ್ಯನಮಃ 108 


ಪೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 


ಆಟ ಮೂ 
ಧೇನುಕಾರಯೇನಮಃ 
ಶಿಶುಪಾಲರಿಪವೇನಮಃ 
ಪ್ರಭವೇನಮಃ 
ಯಶೋದಾನಂದನಾಯನಮ:ಃ 
ಶೌರಯೇನಮಃ 10 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ 
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ಪುಂಡರೀಕನಿಭೇಕ್ಷಣಾಯನಮಃ ' 'ವರಾಹಾಯನಮಃ ೨೨4.1 
ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ಪೃಥವೀಪತಯೇನಮಃ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯನಮಃ ವೈಕುಂಠಾಯನಮಃ 
ಜಗತ್ಕರ್ತ್ರೇನಮಃ ಪೀತವಾಸಸೇನಮಃ 
ಜಗತ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಚಕ್ರಪಾಣಯೇನಮಃ 
ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಗಧಾಧರಾಯನಮಃ 
ಬಲಿಧ್ವಂಸಿನೇನಮಃ ಶಜ್ಬಭೃತೇನಮಃ 
ವಾಮನಾಯನಮಃ ಪದ್ಮಪಾಣಯೇನಮಃ . 50 
ಅದಿತಿನಂದನಾಯನಮಃ ನನಕಿನೇನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ 20 ಗರುಡಧ್ವಜಾಯನಮಃ 
ಯದುಕುಲಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ . ಚತುರ್ಭುಜಾಯನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ ಮಹಾಸತ್ತ್ವಾಯನಮಃ 
ವಸುಪ್ರದಾಯನಮಃ ಮಹಾಬುದ್ಧಯೇನಮಃ 
ಅನವಾಯನಮಃ ಮಹಾಭುಜಾಯನಮಃ 
ಕೈಟಭಾರಯೇನಮಃ ಮಹೋತ್ಸವಾಯನಮಃ : 
ಮಲ್ಲಜಿತೇನಮಃ ಮಹಾತೇಜಸೇನಮಃ 
ನರಕಾನಕಾಯನಮಃ ಮಹಾಬಾಹುಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ ಪ್ರಭವೇನಮಃ 60 
ಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ | ವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಾಯನಮಃ 
ಶ್ರೀಮತೇನಮಃ 30 ಶಾರ್ಜಣೇನಮಃ 
ಶ್ರೀಪತಯೇನಮಃ ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ 
ಪ್ರರುಷೋತ್ರಮಾಯನಮಃ ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ 
ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ತುಲಸೀವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ 
ವನಮಾಲಿನೇನಮಃ ಅಪರಾಯನಮಃ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ ಪರೇಶಾಯನಮಃ 
ಅಖಿಲಾರ್ತಿಘ್ನೇನಮಃ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ ಪರಮಕ್ಷೇಶಹಾರಿಣೇನಮಃ 
ದೃತ್ಯಶತೃವೇನಮಃ ಪರತ್ರಸುಖದಾಯನಮಃ 70 
ಮತ್ಸ 6ದೇವಾಯನಮಃ ಪರಸ್ಮೈನಮಃ 
ಜಗನ್ಮಯಾಯನಮಃ 40 ಹೃದಯಸ್ನಾಯನಮಃ 
ಭೂಮಿಧಾರಿಣೇನಮಃ ಅಮ್ಬ್ಪರಸ್ನ್ಥಾಯನಮಃ 


ಮಹಾಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ ಆರ್ಯಾಯನಮಃ 


226 ಕ್ರ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಮೋಹದಾಯನಮಃ ಸನಾತನಾಯನಮಃ 
ಮೋಹನಾಶನಾಯನಮಃ ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ 
ಸಮಸಪಾತಕಧ್ವಂಸಿನೇನಮಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಬಲಾನಕಾಯನಮಃ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿವಿನಾಶನಾಯನಮಃ 
ರುಕ್ಮಿಣೇರಮಣಾಯನಮಃ 80 ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ 
ರುಕ್ಕಿಪ್ರತಿಜ್ಞಾಖಂಡನಾಯನಮಃ ಮಹಾಮಾಯಾಯನಮಃ 
ಮಹತೇನಮಃ ಯೋಗವಿದೇನಮಃ 
ರಾಮಬದ್ಧಾಯನಮಃ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇನಮಃ 
ಕ್ಲೇಶಹಾರಿಣೇನಮ: ಶ್ರೀನಿಧಯೇನಮಃ 100 
ಗೋವರ್ಧನಧರಾಯನಮಃ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯನಮಃ 

ಹರಯೇನಮಃ ಯಜ್ಞಭೋಕ್ತ್ವೇನಮಃ 
ಪೂತನಾರಯೇನಮಃ ಸುಖಪ್ರದಾಯನಮಃ 
ಮುಷ್ಟಿಕಾರಯೇನಮಃ ಯಜ್ನೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಯಮಳಾರ್ಜುನಭನ್ನನಾಯನಮಃ ರಾವಣಾರಯೇನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ ಪ್ರಲಮ್ಪಘ್ನಾಯನಮಃ 
ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇನಮಃ 90 ಅಕ್ಷಯಾಯನಮಃ 
ವ್ಯೋಮಪಾದಾಯನಮಃ ಅವ್ಯಯಾಯನಮಃ 108 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 

ಧೂಪ: 

ವನಸ್ಪತಿರಸೋದ್ಧೂತೋ ಗಂಧಾಡ್ಕೋ ಗಂಧ ಉತ್ತಮ 

ಆಫ್ರೇಯಸ್ಪರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ 

ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ 
ತ್ರಿವರ್ತಿ ದೀಪಂ' 

ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕಂ ವಹ್ನಿನಾಯೋಜಿತಂಮಯಾ । 

ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತೈಲೋಕ್ಕ ತಿಮಿರಾಪಹ ॥ 

ಭಕ್ತ್ಯಾದೀಪ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ದೇವಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ। 

ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ನರಕಾದ್ಧೋರಾತ್‌ ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿ ನಮೋಸುತೇ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ 

ಏಕಾರ್ತಿ ತ್ರಿವರ್ತಿ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ 


ಧೂಪದೀಪೌನಂತರೇ ಆಚಮನಂ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರ್ಲಾಯಣ ವ್ರತ್‌್‌ 
ನೈವೇದ್ಯಂ 

ಫೃತಪಕ್ವಾ ಹವಿಷ್ಯಾನ್ನಂ ಪಾಯಸಂಚ ಸಶರ್ಕರಾ। 

ನಾನಾವಿಧಂಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ಹೇಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ರೂಪಂ ನಾನಾಫಲ ಸಮನ್ವಿತಂ | 

ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪಕ್ವಾನಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯಷಿಃ | ಸವಿತಾದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಚ್ಚಂಧಃ । ಓಂ ತತ್ಸ- 
ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧೀಯೋ ಯೋ ನ: ಪ್ರಚೋದ- 
ಯಾತ್‌ । ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ಕಾಮಧೇನು ಸ್ಮರಾಮಿ, ಆಮೃತಮಸ್ತು 
ಅಮೃತಮಸ್ಪರಣಮಸೀಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಅಪಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ವ್ಯಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇಸ್ವಾಹಾ, ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ 
ನಾನಾವಿಧ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೆ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಪಾದ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ತಾಂಬೂಲಂ | 

ಏಲಾಲವಂಗ ಕರ್ಪೂರ ತಾಂಬೂಲಂ ಸುರಪೂಜಿತಂ [ 

ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಮಮಸೌಖ್ಯಂ ವಿವರ್ಧಯೇ ॥ 

ಪೂಗೀಫಲ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

(ವೀಳೇದೆಲೆಗಳ ತುದಿ ಮುರಿದು ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು). 
ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪದಕ್ಸಿಣಾ 

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ಥಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ ॥ 

ಅನಂತ ಪುಣ್ಯ ಫಲದಂ ಅತಃ ಶ್ಶಾನ್ರಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ 

ಪೂಜಾಸಾಧ್ಯಷ್ಠತಾಫಲ ಸಿದ್ಧ ರಂ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಠದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 

(ದಕ್ಷಿಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ವೀಳೆದೆಲೆ ಮೇಲಿಡುವುದು) 
ಫಲ ಸಮರ್ಪಣೆ 

ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾದೇವ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸವ । 

ತೇನ ಮೇ ಸಫಲಾವಾಪಿಃ ಭವೇತ್‌ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನಿ ॥ 

ಪೂರ್ಣ ಫಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಉತರ ನೀರಾಜನಂ 
ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಕೌ ಚ ಧರಣೀ ವಿದ್ಯುದಗ್ನಿ ಸ್ವ್ವಮೇವ ಹಿ ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವ 
ಜ್ಯೋತೀಗ್‌ಂಷಿ ಭಜನೀರಾಜನಂ ಪ್ರಭೋ ಓಂ ಆಶಾಸೇಯಂ ಯಜಮಾನೋತಸೌ | 
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ಆಯುರಾಶಾಸ್ತೇ ಸುಪ್ರಜಾಸ್ತ್ವಮಾಶಾಸ್ತೇ | ಸಜಾತವನಸ್ಯಾಮಾಶಾಸ್ಟೇ ಉತ್ತರಾಂ 
ದೇವಯಜ್ಯಾಮಾಶಾಸ್ಟೇ ! ಭೂಯೋಹವಿಷ್ಯ್ಕರಣಮಾಶಾಸ್ತೇ ದಿವ್ಯಂ ಧಾಮಾಶಾಸ್ತೇ | 
ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರಿಯಮಾಶಾಸ್ಟೇ | ಯದನೇನ ಹವಿಷಾಶಾಸ್ತೇ | ತದಶ್ಯಾತ್ತದೃದ್ಧ್ಯಾತ್‌ | 
ತದಸ್ಮೈದೇವಾರಾಸಂತಾಮ್‌ ತದಗ್ನಿರ್ದೇವೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವನತೇ | ವಯಮಗ್ನೇ- 
ರ್ಮಾನುಷಾಃ | ಇಷ್ಟಂ ಚ ವೀತಂ ಚ ಉಭೇಚನೋ ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ಅಗ್‌ಂ 
ಹಸಸ್ಪಾತಾಂ। ಇಹಗತಿರ್ವಾಮಸ್ಯೇದಂ ಚ | ನಮೋದೇವೇಭ್ಯಃ ಸಾಂಗಾಯ, 
ಸಾಯುಧಾಯ, ಸವಾಹನಾಯ, ಸಪರಿವಾರಾಯ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಕರ್ಪೂರ ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ | ನೀರಾಜನಾನಂತರೇ ಆಚಮನಂ, 
ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ರಕ್ಷಾಂ ಧಾರಯಾಮಿ. 

ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೂವು-ಪತ್ರೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಮಂಗಳಾರತಿ 
ಮೊದಲು ತಾನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು. 


ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ | 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಂ ವಿಶ್ವಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಂ ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಂ 
ದೇವಮಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ! ವಿಶ್ವತಃ ಪರಮಾನ್ನಿತ್ಯಂ। ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಗ್‌ಂ 
ಹರಿಂ । ವಿಶ್ವಮೇವೇದಂ ಪುರುಷಸ್ಪದ್ಧಿಶ್ವಮುಪಜೀವತಿ। ಪತಿಂವಿಶ್ವಸ್ಯಾತ್ಮೇಶ್ವರಗ್‌ಂ 
ಶಾಶ್ವತಗ್‌ಂ ಶಿವಮಚ್ಯುತಂ ನಾರಾಯಣಂ ಮಹಾಜ್ಞೇಯಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪರಾಯಣಂ । 
ನಾರಾಯಣಪರೋಜ್ಯೋತಿರಾತ್ಮಾನಾರಾಯಣ ಪರಃ । ನಾರಾಯಣ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ತತ್ವನ್ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ । ನಾರಾಯಣ ಪರೋಧ್ಯಾತಾಧ್ಯಾನಂ ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ। 
ಯಚ್ಚಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಸರ್ವಂದೃಶ್ಯತೇಶ್ರೂಯತೇಪಿವಾ । ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ 
ನಾರಾಯಣ ಸ್ಥಿತಃ। ಅನಂತಮವ್ಯಯಂ ಕವಿಗ್‌೦ ಸಮುದ್ರೇತತಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಂ | 
ಪದ್ಮಕೋಶಃ ಪ್ರತೀಕಾಶಗ್‌ಂ ಹೃದಯಂ ಚಾಪ್ಯಧೋ ಮುಖಂ । 
ಅಧೋನಿಷ್ಟಾ $ವಿತಸ್ಯ್ಯಾಂತೇ ನಾಭ್ಯಾಮುಪರಿತಿಷ್ಠತಿ | ಜ್ವಾಲಮಾಲಾ ಕುಲಂಬಾತಿ 
ವಿಶ್ವಸ್ಯಾಯತನಮ್‌ ಮಹತ್‌ | ಸಂತತಗ್‌ಂಶಿಲಾಭಿಸ್ತುಲಂಬತ್ಯಾ ಕೋಶಸನ್ನಿಭಂ। 
ತಸ್ಯಾಂತೇ ಸುಷಿರಗ್‌ಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ | ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೆ 
ಮಹಾನಗ್ನಿರ್ವಿಶ್ವಾರ್ಚಿರ್ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ । ಸೋಗ್ರಭುಗ್ವಿಭುಜನ್‌ ತಿಷ್ಠನ್ನಾಹಾರ 
ಮಜರಃ ಕವಿಃ | ತಿರ್ಯಗೂರ್ಧ್ವ್ವಮದ: ಶಾಯೀ ರಶ್ಮಯಸ್ಪಸ್ಯಸಂತತಾ। 
ಸಂತಾಪಯತಿಸ್ವಂದೇಹಮಾಪಾದತಲಮಸ(ಗಃ | ತಸ್ಯಮಧ್ಯೇ ವಹ್ನಿಶಿಖಾ 
ಅಣೀಯೋರ್ಧ್ವಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ। ನೀಲತೋಯದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾದ್ವಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಭಾಸ್ವರಾ | 
ನೀವಾರ ಶೂಕವತ್ತನ್ವೀ ಪೀತಾ ಭಾಸ್ವತ್ಯಣೂಪಮಾ । ತಸ್ಮಾಶ್ಮಿಖಾಯಾ ಮಧ್ಯೇ 


ಪರಮಾತ್ಮಾವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ಸಬ್ರಹ್ಮಸಶಿವಃ ಸಹರಿಃ ಸೇಂದ್ರಸ್ಸೋಕ್ಟರಃ ಪರಮಸ್ವರಾಟ್‌ | 


a 
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ಓಂ ತದ್‌ಬ್ರಹ್ಮಓಂ ತದ್ವಾಯುಃ ಓಂ ತದಾತ್ಮಾ ಓಂ ತತ್ಸತ್ಯಂ, ಓಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಓಂ 
ವಿತ್ಬುರೋನ್ನಮಃ । ಅಂತಶ್ಚರತಿ ಭೂತೇಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಷ್ಮು 
ತಂಯಜ್ನಸ್ತ್ವಂ ವಷಟ್ಕಾರಸ್ತ್ವಮಿಂದ್ರಸ್ತ್ವಗ್‌ಂ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಂ 
ಪ್ರ ಜಾಪತಿ? | ತ್ವಂ ತದಾಪ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭೂವಸ್ಸುರೋಂ, ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ, 
ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

ರಾಜಾಧಿ ರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಹ್ಯ ಸಾಯಿನೇ । ನಮೋ ವಯಂ ವೈಶ್ರವಣಾಯ- 
ಕುರ್ಮಹೇ ಸಮೇಕಾಮಾನ್ಕಾಮ ಕಾಮಾಯ ಮಹ್ಯಂ | ಕಾಮೇಶರೋ ವೈಶ್ರವಣೋ 
ದದಾತು, ಕುಬೇರಾಯ ವೈಶ್ರಣಾಯ ಮಹಾರಾಜಾಯ ನಮಃ । ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಪಷ್ಟಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ 

ಯಾನಿಕಾನಿಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿಚ ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಪದೇ ಪದೆ, ಪಾಪೋ5 ಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ತ್ತ ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ 
ಕೃಪಯಾದೇವ ಶರಣಾಗತ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾರುಣ್ಯ ಭಾವೇನ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷೋ ಜನಾರ್ದನ. 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದು 


ಪುನರರ್ಫ್ಯಂ 
ಕಾವೇರೀ ತೀರಜಂ ತೋಯಂ ಕಪಿಲಾವಾರಿಮಿಶ್ರಿತಂ । 
ಮಯಾ ನಿವೇದಿತೋ ಭಕಾ ಶಿ ಅರ್ಫ್ಯೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವಂ ವಂದೇಹಂ ಕಾಮದಂ ಪ್ರಭುಂ । 
ಲೀಲಯಾ ಸತತಂ ವಿಶ್ವಂ ಯೇನತಸ್ಥೈ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಉಪಾಯನದಾನಂ 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ಸುವಃ, ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವ£ 
ಮಯ ಆಚರಿತವ್ರತ ಫಲಸಿದ್ಧ ಕ*ರ್ಹಂಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವ ರೂಪಾಯ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಉಪಾಯನ ದಾನಂ ಅಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. 
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ಗಂಧಾಃ ಸುಗಂಧಾಃ ಪುಷ್ಪಾಣಿ, ಸುಪುಷ್ಟಾಣಿ ಗಂಧ, ಧೂಪ, ದೀಪ ಸಕಲಾರಾಧನೈ 


ಸ್ವರ್ಚಿತಂ | ವಿಷ್ಣೋ ಉಪಾಯನದಾನಂ ರಕ್ಷಸ್ವ. 
ಇದಂ ಉಪಾಯನದಾನಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀತಿಂಕಾಮೇತಿ ತುಭ್ಯಂ ಸಂಪ್ರದೇ ನಮಮ ನಮಮ | 
ಸತ್ಯಶ. ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಸತ್ಯೇ ಶೋ ವೈ ದದಾತಿ ಚ । 

ಣಾ ಬ್ರ [ 
ಸತ್ಯೇಶಃ ತಾರಕೋಭಾಭ್ಯಾಂ ಸತ್ಯೇಶಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಪುನ: ಪೂಜಾ: ೨. 

ಆರಾಧಿತಾನಾಂ ದೇವಾನಾಂ ಪುನಃ ಪೂಜಾಂಕರಿಷ್ಯೇ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ ಪೂಜಾಂತೇ ಛತ್ರಂ ಧಾರಯಾಮಿ । ಚಾಮರಂ ವೀಜಯಾಮಿ। 
ನೃತ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ । ನಾಟ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ । ಗೀತಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ | ವಾದ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಆಂದೋಳಿಕಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಧ್ವಜಾರೋಹಣಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪುರಾಣಶ್ರವಣಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ। ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ, ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರ, ದೇವೋಪಚಾರ, ಭಕ್ತ್ಯೋಪಚಾರ, 
ಶಕ್ತ್ಯೋಪಚಾರ, ಮಾನಸೋಪಚಾರ, ವ್ರತೋಪಚಾರ, ವೇದೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಭಗವತ್‌ ಅರ್ಪಣ (ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣ) 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ | 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ | 

ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ 

ಅನಯಾ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಸರ್ವಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವಂತು | ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ 
ಸ್ವರ ವರ್ಣ ಪದ ಒತ್ತಕ್ಷರ ಧ್ಯಾನ ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕ್ತ ಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯ, ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಅಚ್ಯುತ ಅನಂತ 
ಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ! 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ದಾತ್ಮನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇ 

& ಳಿ ಗ್‌ ಜು) ಬ್‌ 
ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ | ಕರೋಮಿಯದ್ಯತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈನಾರಾಯಣ ಇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


231 


ಅಪರಾಧ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯತೇ ಹರ್ನಿಷಂ ಮಯಾ । 

ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಮೇದೇವಾ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥ 

ಇತಿ ಕ್ಷಮಾಪಣಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಪೂಜಾಂ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ 

ಯಾಃ ಫಲನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾಯಾಶ್ಚ ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ 

ಬೃಹಸ್ಪತೀ ಪ್ರಸೂತಾ ಸ್ತಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂ ಹಸಃ 

(ಪ್ರಸಾದದ ಹೂವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು). 

ಅಕಾಲಂ ಮೃತ್ಯುಹರಣಂ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣಂ | 

ಸಮಸ್ತ ದುರಿತೋಪ ಶಮನಂ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪಾದೋದಕಂ ಪಾವನಂ 

ಶುಭಂ (ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು) 

ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪಾದಾರ್ಪಿತಂ ತತ್‌ಪ್ರಪ್ಪಂ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ ಕೋಟಿಜನ್ಮ ಕೃತ 
ಪುಣ್ಯಂ ತತ್‌ಕ್ಷಣೇನ ಲಭ್ಯತೇ ಕೋಟಿಜನ್ಮ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಧಾರಯೇನ ವಿನಶ್ಯತೆ ॥ 


11ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸು [| 
ಣ ಅಧಿ 


ಉದ್ದಾಸನಂ 
(ಕುಸುಮಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ) ಯಾಂತು ದೇವಗಣಾಸ್ಪರ್ವೇ ಪೂಜಾ- 
ಮಾದಾಯಮತ್ಕೃತಾಂ। ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ। ಶ್ರೀ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ಯಥಾಸ್ಥಾನ ಮುದ್ವಾಸಯಾಮಿ! (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪಠಿಸಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಲಗಡೆಗೆ ಸರಿಸುವುದು). 
(1ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣವ್ರತ ಪೂಜಾವಿಧಿ ಸಮಾಪಿ|! 


ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ರೇವಾಖಂಡದ 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ ಕಥೆ 
ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯ ವಾಸಿಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ ಯಷಿಗಳು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪೌರಾಣಿಕೋತ್ತಮರಾದ ಸೂತಮಹರ್ಷಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಕೇಳುವಂಥವರಾದರು. ಎಲೈ 
ಮುನಿವರ್ಯನೇ! ಯಾವ ವ್ರತಾಚಾರಣೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು 
ಹೊಂದಬಹುದು? ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಕೇಳಲಪೇಕ್ತಿಸುತಿರುವ ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ ಕೃಪೆಯಿಂದ 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದ ಶೌನಕಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಸೂತರು ನುಡಿಯುವರು : ""ಎಲೈ ಮುನಿಗಳಿರಾ! ಆಲಿಸಿರಿ. ಭಗವಂತನಾದ ಶ್ರೀ 
ಮನ್ನಾರಾಯಣನು ನಾರದರಿಂದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಇದೇ ರೀತಿ ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ 


ದೇವರ್ಷಿಯಾದ ನಾರದರಿಗೋಸ್ಕರ ಯಾವುದನ್ನು ಹೇಳಿದನೋ ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ 
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ಹಾಗೆಯೇ ನುಡಿಯುವೆನು. ಸಾವಧಾನ ಚಿತ್ತರಾಗಿ ಕೇಳಿರಿ. ಲೋಕಾನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ನಾರದರು ಸಮಸ್ತಲೋಕಗಳನ್ನು ಸುತುತ್ತಾ 
ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಅನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂಥಾ, 

ಅನೇಕ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸಿದಂಥಾ, ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಾಜಿತ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ 
ಕಷ್ಟಪಡುತಲಿರುವಂಥಾ ಸಮಸ್ತಪ್ರಜೆಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿ ಈ ಲೋಕದ ದುಃಖ ಪರಿಹಾರವು 
ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಎಂದು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಯೋಚಿಸಿ ಆಗ ವೈಕುಂಠವನ್ನು ತಲುಪಿದರು. ಅಲ್ಲಿಶುಭ್ರವರ್ಣವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ನಾಲ್ಕು 
ತೋಳುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಶಂಖು, ಗದಾ, ಪದ್ಮ ವನಮಾಲೆಗಳಿಂದ 
ಭೂಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಕಮಲಾಪತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಸ್ತುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದರು. "ಎಲೈ ಅನಂತವಾದ ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳಂಥಾ, ವಾಕ್‌ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ 

ಅಗೋಚರವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳಂಥಾ, ಆದಿಯೂ ಮಧ್ಯವೂ ಕೊನೆಯೂ ಇಲ್ಲದಂಥಾ, 

ಗುಣಸ್ವರೂಪನಾದಂಥಾ, ಸಕಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಮೊದಲನೆಯವನಾದಂಥಾ, ಭಕ್ತರ 

ಸಂಕಟವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸತಕ್ಕಂಥಾ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು.' ಈ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯು ಸುತಿಸುವುದನ್ನು ಕೇಳಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು 

ಇಂತೆಂದನು: "ಎಲೈ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇನಿರುವುದು? 

ಏತಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬಂದಂಧಾವನಾದೆ ? ಅದನ್ನು ಹೇಳಿದೆಯಾದರೆ ನಿನಗೆ ತಕ್ಕ 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು : "ಈ ರೀತಿ ಭಗವಂತನು ನುಡಿಯಲಾಗಿ, ನಾರದರು 

ಹೇಳುವರು : "ಎಲೈ ಭಕ್ತವತ್ಸಲನೇ, ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದಂಥಾ ಸಕಲ ಮಾನವರೂ 

ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವರು. ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಸುಲಭದಲ್ಲಿ 
ಈ ಲೋಕಸಂಕಟವು ಹೇಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೋ ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ 
ಕೇಳಲಪೇಕ್ಬಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೀನು ದಯೆತೋರಿ ಹೇಳುವವನಾಗು.' 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೇಳಿದ ನಾರದರನ್ನು ನೋಡಿ ಭಗವಂತನು ಹೇಳುವನು: 
"ನಾರದರೇ! ಪ್ರಪಂಚಾನುಗ್ರಹಾಕಾಂಕ್ಟೆಯುಳ್ಳ ನೀನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೇಳಿದೆ. ಯಾವಕರ್ಮ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟುವಿಮುಕ್ತನಾಗುವನೋ ಆ ರಹಸ್ಯ 
ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಸ್ವರ್ಗ, ಮರ್ತ್ಯಲೋಕಗಳಲ್ಲಿದುರ್ಲಭವಾದ ಅತಿ ಪುಣ್ಯಕರವಾದ 
ಒಂದು ವ್ರತವುಂಟು. ಎಲೈ ಮಗುವೇ! ನನಗೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಈಗ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವೆನು. ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಲೋಪವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಸಮಸ್ತಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು' ಎಂಬುದಾಗಿ ನುಡಿದ ಭಗವದ್ವಾಕ್ಯವನ್ನಾಲಿಸಿ ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಇಂತೆಂದನು : "ಎಲೈ ಜಗದೊಡೆಯನೇ! ಈ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಫಲವೇನು? ಮತ್ತುಇದರ ವಿಧಾನವೆಂತು? ಯಾರಿಂದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ 233 


ವ್ರತವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು? ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಯಾವುದು? ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು' ಕೇಳಿದ ನಾರದರಿಗೆ ಭಗವಂತನು ಹೇಳುವನು : 

"ಈ ವ್ರತವು ದುಃಖ ಶೋಕಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಧನಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಮೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದು. ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಂತಾನಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಜಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಯಾವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಆ ದಿವಸ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ದೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮದಲ್ಲೇ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ವಿಪ್ರರಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಹಾಗಪಾಲುಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನೂ, 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ರವೆ, ತಂಬಿಟ್ಟು, ಶಕಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಗಳಿಂದ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ಅಕ್ಕಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ತಂಬಿಟ್ಟು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ (ಕಾಲುಭಾಗ) ಹಾಗೂ ಪಾಲುಸೇರಿಸಿ 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಫಲದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗರ್ಪಿಸಿ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬಂಧುಗಳಿಗೂ ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರಿಗೂ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ದೇವಾಲಯ, ನದೀ ತೀರ ಮೊದಲಾದ. ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ 
ನೃತ್ಯಗೀತಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಸ್ವಗೃಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಬರಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳು ಈ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ ಆದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪೂರ್ಣಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಈ 
ಮೇರೆಗೆ ಮಾಡಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಭೀಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಈ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಖಕರವಾದ ಸುಲಭೋಪಾಯವು ಇಲ್ಲವೆಂದು' 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ನಾರದರಿಗೆ ಹೇಳಿದನೆಂದು ಶೌನಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಸೂತ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಮೊದಲನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು. 

*(ದೇವರಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿ ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಆರತಿ ಬೆಳಗಬೇಕು). 


ನೀರಾಜನಮಂತ್ರ : 

ಓಂ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ ವೈರಾಜ್ಯಂ | ಪಾರಮೇಷ್ಕ್ಯಂ ರಾಜ್ಯಂ 
ಮಹಾರಾಜ್ಯಮಾಧಿಪತ್ಯಂ | ಅಯಂ ಸಮಂತ ಪರ್ಯಾಯೀ ಸ್ಥಾತ್‌ 
ಸಾರ್ವಭೌಮುಸ್ಪ್ಸಾರ್ವಾಯುಷ5। ಆಂತಾದಾ ಪರಾರ್ಧಾತ್‌ ಪೃಥಿವ್ಯೈ 
ಸಮುದ್ರಪರ್ಯಂತಾಯಾ । ಏಕರಾದಿತಿ ॥॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ಶ್ರೀಃ॥ 

ಅನೇನ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥॥ 


ತ್ತರ ರ 
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ಸೂತಮುನಿಗಳು ಮುಂದುವರೆಸುವರು - 

ನಂತರ ವಿಷ್ಣುಪ್ರ ನಾರದರನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯೇ ! ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಕೇಳಿದಂತೆ ಈ ವ್ರತವ ಯಾರಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತೋ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಪುರಾತನವಾದ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವುಂಟು. ಅದನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳುವವನಾಗು. ಅತಿ 
ಮನೋಹರವಾದ ಕಾಶೀ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದರಿದ್ರನಾದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. 
ಆತನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತನಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ಸುತ್ತುತಲಿದ್ದನು. ದೀನರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದಯೆಯುಳ್ಳ ವಿಷ್ಣುವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಆ ದೀನನನ್ನು ದಯೆಯಿಂದ ಕೇಳಿದನು. 

ಎಲೈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲೂ ದುಃಖಿತನಾಗಿ ಏತಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಈ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವೆ ? ಎಲೈ ವಿಪ್ರೋತ್ತಮನೇ ? ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕೇಳಲಪೇಕ್ಷಿಸುತಿರುವೆನು ! ಹೇಳುವವನಾಗೆನ್ನಲು, ಈ ಭೂಸುರನಿಂತೆಂದನು ; ಎಲೈ 
ಪ್ರಭುವೇ, ನಾನು ಅತಿ ದರಿದ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, ಬಿಕ್ಟಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿರುಗುತಲಿರುವೆನು. 
ನಿನಗೇನಾದರೂ ಈ ದಾರಿದ್ರ ಹರಣೋಪಾಯ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಹೇಳು 
ಎನ್ನಲು, ವೃದ್ಧ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೇಳುವನು ; ಎಲೈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ! ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ವಿಷ್ಣುವು ಕೋರಿದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವನು. ನೀನು ಆ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪೂಜಿಸು. ಯಾವ ವ್ರತ ಮಾಡಿ ಮಾನವನು ಸರ್ವ 
ದುಃಖಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗುವನೋ ಅಂಥಾ ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ರತವನ್ನೂ, 
ತದ್ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಹೇಳಿ ವೃದ್ಧ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ರೂಪಿಯಾದ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯು ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ 

ಮಾರನೇ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಹೋದನು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವಿಶೇಷವಾದ ಹಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದನು. ಆ ಹಣದಿಂದ ಬಂಧುಗಳೊಂದಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿದನು. ಆ ದರಿದ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವ್ರತಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಮಸ್ತಸಂಪತ್ಪ್ತುಳ್ಳವನಾಗಿ, 
ದುಃಖರಹಿತನಾಗಿ ಅಂದಿನಿಂದ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳೂ ವ್ರತವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ರಮನು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡುವವನಾಗಿ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಇತರರಿಂದ ಹೊಂದಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಎಲೈ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯೇ ! ಯಾವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲ 


Re 


(| 
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ದುಃಖಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಮನ್ನಾರಾಯಣನು ಹೇಳಿದನು. ಎಲೈ 
ಏರುಷಿಗಳಿರಾ ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವು ಮಹಾತ್ಮನಾದ ನಾರದರಿಗೋಸ್ಕರ ಹೇಳಿದ 
ವಿಷಯವು ನಿಮಗೆ ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಮತ್ತೇನನ್ನು ಹೇಳಲಿ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಶೌನಕಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸೂತಮಹರ್ಷಿಯು ಕೇಳಲಾಗಿ, ಯಪಷಿಗಳು ನುಡಿಯುವರು - 

ಎಲೈ ಮಹರ್ಷಿಯೇ ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಂದ ಕೇಳಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತ್ಯಾರಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು? ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ ನಮಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಎನ್ನಲು, ಸೂತರು ಹೇಳುವರು; ಎಲೈ ಮುನಿವರ್ಯರೇ! ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವು 
ಯಾರಿಂದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತೋ ಆ ಸಂಗತಿ ಕೇಳಿರಿ. ಒಂದಾನೊಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಪೂರ್ವೋಕ್ತನಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೂಜೋಪಕರಣಗಳಿಂದ, 
ನೆಂಟರಿಷ್ಟರಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದನು. ಆ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಾರುವವನೊಬ್ಬನು ಬಂದನು. ಆತನು ಮನೆಯ 
ಹೊರಗಡೆಯೇ ಹೊರೆಯನ್ನು ಇಳಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಬಹಳ 
ದಾಹದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದರೂ ಕೂಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದವ್ರತವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಏನೋ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಭಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಲು, ಸಾಷ್ಟಾಂಗವೆರಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ! ನಿಮ್ಮಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಈ ವ್ರತ ಯಾವುದು? 
ಇದನ್ನಾಚರಿಸಿದರೆ ಎಂಥಾ ಫಲ ಹೊಂದಬಹುದು? ವಿಷದವಾಗಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಾರುವವನನ್ನು ಕುರಿತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಇದು ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ ವ್ರತವು. ಕೋರಿದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕೊಡುವಂಥಾದ್ವು ನನಗೆ ಈ ವ್ರತಾನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿಯಾಗಿ 
ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಉಂಟಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಲು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಾರುವವನು ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರಸಾದ ಭಕ್ಷಿಸಿ ಜಲಪಾನಮಾಡಿ, ಆ ದಿವಸ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಮಾರಿದ ಹಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೊರೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವಂತರಾದ ಧನಿಕರು 
ಎಲ್ಲಿರುವರೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದನು. ಆ ದಿವಸ ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ದ್ವಿಗುಣವಾದ 
ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದನು. ಬಳಿಕ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಆ ಹಣದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವವಾಗಿರುವ 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಲುಪಾಲು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕರೆಸಿ 
ವಿದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಲು, ಪ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆದನು. 

*(ದೇವರಿಗೆ ಹಣ್ಣುಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿ ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಆರತಿ ಬೆಳಗಬೇಕು). 
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ನೀರಾಜನಮಂತ್ರ : 

ಸೋಮೋ ವಾ ಏತಸ್ಯ ರಾಜ್ಯ ಮಾಧತ್ತೇ । ಯೋ ರಾಜಾಸನ್‌ ರಾಜ್ಯೋವಾ 
ಸೋಮೇನ ಯಜತೇ | ದೇವಾಸುವಾ ಮೇತಾನಿ ಹವೀಗ್‌ಂಷಿ ಭವತಿ | ಏತಾವಂತೋ 
ವೈ ದೇವಾನಾಗ್‌ಂಸವಾಃ | ತ ಏವಾಸ್ಥೈಸವಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತ ಏವಂ ಪುನಸ್ಸುವಂತೇ 
ರಾಜ್ಯಾಯ ದೇವಸೂರಾಜಾ ಭವತಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ಓಂ॥ 


ಅನೇನ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

ಸೂತಮುನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - ಎಲೈ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರೇ ! ಪುನ: ಶ್ರೀ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತಮಹಾತ್ಮ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳುವಂಥವರಾಗಿ; 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಕಮುಖನೆಂಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿಯೂ 
ಸತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿಯೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ಆತನು ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ 
ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ದೇವತಾರಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತ್ತಾಇದ್ದನು. ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಸುಂದರಳಾಗಿಯೂ, ಕಮಲದಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ಪತಿವ್ರತೆಯೂ ಆದ 
ಭದ್ರಶೀಲಾ ಎಂಬ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪತಿಯುಕ್ತಳಾಗಿ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಳು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವರ್ತಕನು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬಹು 
ದ್ರವ್ಯಯುಕ್ತನಾಗಿ ಬಂದು, ನಾವೆಯನ್ನು ದಡದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ರಾಜದರ್ಶನಾರ್ಥಿಯಾಗಿ 
ಬಂದು, ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ರಾಜನನ್ನು ಕಂಡು ವಿನಯದಿಂದ ಕೈ ಮುಗಿದು 
ಕೇಳಿದವನಾದನು. 


ಎಲೈ ರಾಜನೇ ! ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತನಾಗಿ ಮನಶ್ಮುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೀನು 
ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವುದೇನು? ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ದಯೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆನ್ನಲು, 
ರಾಜನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಎಲೈ ವ್ಯಾಪಾರಿಯೇ ! ಬಂಧುಗಳಿಂದದೊಡಗೂಡಿ 
ಪುತ್ರಾಸಕನಾದ ನಾನು ಸಕಲ ಇ ಇಪ್ಪಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ರಾಜನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ, 
ಎಲೈ ರಾಜನೇ ! ನನಗೂ ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಈ ವ್ರತಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಸಂತಾನವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆಯಾಗಿ ಈ ವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಕೋರಿ, ರಾಜನಿಂದ ಆ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
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ಬಹು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಸಂತಾನಪ್ರದವಾದ ಈ ವ್ರತ ಮಹಾತ್ಮೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಸತಿಗೆ ಹೇಳಿ, ಯಾವಾಗ ನಮಗೆ ಸಂತಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದೋ ಆಗ್ಗೆ 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹರಸಿಕೊಂಡನು. 


ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ಖುತುಸ್ನಾತಳಾಗಿ ಲೀಲಾವತಿಯು ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡಿರಲು, ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆ ದಿನದಿಂದಲೇ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಹತ್ತನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪುತ್ರಿಕಾರತ್ನವನ್ನು ಪಡೆದಳು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ 
ಚಂದ್ರನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಕನ್ಯಾಮಣಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಕಲಾವತಿ 
ಎಂದು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಳು. ಆಗ ಲೀಲಾವತಿ ಎಂಬ ವರ್ತಕನ ಭಾರ್ಯಯು 
ಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರಿಯವಚನಗಳಿಂದ ಇಂತೆಂದಳು - 


ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ ವ್ರತವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಏತಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಎನ್ನಲಾಗಿ, ವರ್ತಕನು ಎಲೌ ಪ್ರಿಯಳೇ, ಈಕೆಯ ವಿವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಸತಿಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. 
ಕಲಾವತಿ ಎಂಬ ಕನ್ಯೆಯು ತಂದೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಬಳಿಕ ವರ್ತಕನು 
ವಿವಾಹ ವಯಸ್ಕಳಾದ ಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ತನ್ನ ಆಪ್ತರೊಡನೆ ಆಲೋಚಿಸಿ ಅವರ ಧರ್ಮ 
ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಚಾರರನ್ನು ಕರೆದು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಮಗಳ ವಿವಾಹಕ್ಕಾಗಿ ಅನುರೂಪನಾದ 
ವರನನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಈ ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಾರರು 
ಹೊರಟು ಕಾಂಚನವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಬ್ಬ ವರ್ತಕನ ಕುಮಾರನನ್ನು 
ಕರೆತಂದರು. ಗುಣಾಢ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಸುಂದರನಾಗಿಯೂ, ಬಾಲನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆ 
ವರ್ತಕನ ಕುಮಾರನಾದ ವರನನ್ನು ನೋಡಿ ಅನಂದಚಿತ್ತನಾಗಿ ವರನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನು 
ಧಾರೆ ಎರೆದುಕೊಟ್ಟರು. 


ಧನಮದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವರ್ತಕನು ವಿವಾಹ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಲಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧ ವುಂಟಾಯಿತು. ಆ ಬಳಿಕ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದ ಆ ವರ್ತಕನು ಕಾಲವಶದಿಂದಲೂ, ಸ್ವಕರ್ಮ 
ವಶದಿಂದಲೂ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅಳಿಯನಿಂದೊಡಗೂಡಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ಸಮುದ್ರ ದಡದಲ್ಲಿ ಮನೋಹರವಾದ ರತ್ನಸಾರವೆಂಬ 
ಪಟ್ಟಣದ ಬಳಿ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ ಅಳಿಯನೊಡನೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಒಂದು ದಿನ 
ರಮಣೀಯವಾದ ಆ ಪಟ್ಟಣದ ಒಡೆಯನಾದ ಚಂದ್ರಕೇತುವೆಂಬ ರಾಜೇಂದ್ರನ 
ಗೃಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಇವರೀರ್ವರೂ ಹೋಗಲು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಮರೆತ ಆ ವರ್ತಕನನ್ನು ನೋಡಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯು ""ಎಲೈ ನಿನಗೆ 
ಸಹಿಸಲಶಕ್ಕವಾದ ಬಹು ದುಃಖ ಉಂಟಾಗಲಿ'' ಎಂದು ಶಾಪವನ್ನಿತ್ತನು. 
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ನೀರಾಜನಮಂತ್ರ : 

ಸೋಮೋ ವಾ ಏತಸ್ಯ ರಾಜ್ಯ ಮಾಧತ್ರೇ । ಯೋ ರಾಜಾಸನ್‌ ರಾಜ್ಯೋವಾ 
ಸೋಮೇನ ಯಜತೇ | ದೇವಾಸುವಾ ಮೇತಾನಿ ಹವೀಗ್‌ಂಷಿ ಭವತಿ | ಏತಾವಂತೋ 
ವೈ ದೇವಾನಾಗ್‌ಂಸವಾಃ । ತ ಏವಾಸ್ಥೈಸವಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತ ಏವಂ ಪುನಸ್ತುವಂತೇ 
ರಾಜ್ಯಾಯ ದೇವಸೂರಾಜಾ ಭವತಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ಓಂ॥ 


ಅನೇನ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

ಸೂತಮುನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - ಎಲೈ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರೇ ! ಪುನಃ ಶ್ರೀ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತಮಹಾತ್ಮ್ಯಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳುವಂಥವರಾಗಿ; 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಕಮುಖನೆಂಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿಯೂ 
ಸತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿಯೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ಆತನು ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ 
ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ದೇವತಾರಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದನು. ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಸುಂದರಳಾಗಿಯೂ, ಕಮಲದಂತೆ ಮುಖವುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ಪತಿವ್ರತೆಯೂ ಆದ 
ಭದ್ರಶೀಲಾ ಎಂಬ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪತಿಯುಕ್ತಳಾಗಿ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಳು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವರ್ತಕನು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬಹು 
ದ್ರವ್ಯಯುಕನಾಗಿ ಬಂದು, ನಾವೆಯನ್ನು ದಡದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ರಾಜದರ್ಶನಾರ್ಥಿಯಾಗಿ 
ಬಂದು, ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ರಾಜನನ್ನು ಕಂಡು ವಿನಯದಿಂದ ಕೈ ಮುಗಿದು 
ಕೇಳಿದವನಾದನು. 


ಎಲ್ಲೆ ರಾಜನೇ ! ಭಕಿಯುಕನಾಗಿ ಮನಶ್ಕುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೀನು 
ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವುದೇನು? ಆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ದಯೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆನ್ನಲು, 
ರಾಜನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಎಲ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಯೇ ! ಬಂಧುಗಳಿಂದದೊಡಗೂಡಿ 
ಪುತ್ರಾಸಕ್ಷನಾದ ನಾನು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ರಾಜನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ, 
ಎಲೈ ರಾಜನೇ ! ನನಗೂ ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಈ ವ್ರತಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಸಂತಾನವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆಯಾಗಿ ಈ ವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಕೋರಿ, ರಾಜನಿಂದ ಆ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
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ಬಹು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಸಂತಾನಪ್ರದವಾದ ಈ ವ್ರತ ಮಹಾತ್ಮೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಸತಿಗೆ ಹೇಳಿ, ಯಾವಾಗ ನಮಗೆ ಸಂತಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದೋ ಆಗ್ಲೆ 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹರಸಿಕೊಂಡನು. 


ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ಖುತುಸ್ನಾತಳಾಗಿ ಲೀಲಾವತಿಯು ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡಿರಲು, ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆ ದಿನದಿಂದಲೇ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಹತ್ತನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪುತ್ರಿಕಾರತ್ನವನ್ನು ಪಡೆದಳು. ಶುಕ್ಷಪಕ್ಟದ 
ಚಂದ್ರನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಕನ್ಯಾಮಣಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಕಲಾವತಿ 
ಎಂದು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಳು. ಆಗ ಲೀಲಾವತಿ ಎಂಬ ವರ್ತಕನ ಭಾರ್ಯಯು 
ಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರಿಯವಚನಗಳಿಂದ ಇಂತೆಂದಳು - 


ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ ವ್ರತವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಏತಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಎನ್ನಲಾಗಿ, ವರ್ತಕನು ಎಲೌ ಪ್ರಿಯಳೇ, ಈಕೆಯ ವಿವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಸತಿಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. 
ಕಲಾವತಿ ಎಂಬ ಕನ್ಯೆಯು ತಂದೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಬಳಿಕ ವರ್ತಕನು 
ವಿವಾಹ ವಯಸ್ಕಳಾದ ಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ತನ್ನ ಆಪ್ತರೂಡನೆ ಆಲೋಚಿಸಿ ಅವರ ಧರ್ಮ 
ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಚಾರರನ್ನು ಕರೆದು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಮಗಳ ವಿವಾಹಕ್ಕಾಗಿ ಅನುರೂಪನಾದ 
ವರನನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಈ ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಾರರು 
ಹೊರಟು ಕಾಂಚನವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಒಬ್ಬ ವರ್ತಕನ ಕುಮಾರನನ್ನು 
ಕರೆತಂದರು. ಗುಣಾಢ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಸುಂದರನಾಗಿಯೂ, ಬಾಲನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆ 
ವರ್ತಕನ ಕುಮಾರನಾದ ವರನನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಚಿತ್ತನಾಗಿ ವರನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನು 
ಧಾರೆ ಎರೆದುಕೊಟ್ಟರು. 


ಧನಮದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವರ್ತಕನು ವಿವಾಹ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಲಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧ ವುಂಟಾಯಿತು. ಆ ಬಳಿಕ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾದ ಆ ವರ್ತಕನು ಕಾಲವಶದಿಂದಲೂ, ಸ್ವಕರ್ಮ 
ವಶದಿಂದಲೂ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅಳಿಯನಿಂದೊಡಗೂಡಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ಸಮುದ್ರ ದಡದಲ್ಲಿ ಮನೋಹರವಾದ ರತ್ನಸಾರವೆಂಬ 
ಪಟ್ಟಣದ ಬಳಿ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ ಅಳಿಯನೊಡನೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಒಂದು ದಿನ 
ರಮಣೀಯವಾದ ಆ ಪಟ್ಟಣದ ಒಡೆಯನಾದ ಚಂದ್ರಕೇತುವೆಂಬ ರಾಜೇಂದ್ರನ 
ಗೃಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಇವರೀರ್ವರೂ ಹೋಗಲು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಮರೆತ ಆ ವರ್ತಕನನ್ನು ನೋಡಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯು ""ಎಲ್ಕೆ ನಿನಗೆ 
ಸಹಿಸಲಶಕ್ಯವಾದ ಬಹು ದುಃಖ ಉಂಟಾಗಲಿ'' ಎಂದು ಶಾಪವನ್ನಿತ್ತನು. 
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ಒಂದು ದಿನ ಕಳ್ಳರು ರಾಜದ್ರವ್ಯವನ್ನಪಹರಿಸಿ ಆ ವರ್ತಕರಿರುವ ಪ್ರದೇಶದ ಕಡೆಗೆ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಪ್ಪರಲ್ಲಿಯೇ ರಾಜಭಟರು ಕಳ್ಳರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ಈಚೋರರು ಕಂಡು ಬಹು ಭಯವನನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣದೆ ಓಡಿ ಹೋದರು. ಆಗ ರಾಜಭಟರು ಈ ವರ್ತಕರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ 
ರಾಜಧನವಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು, ಇವರೇ ಚೋರರೆಂದು ಅವರೀರ್ವರನ್ನೂ ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟಿ ಕಳ್ಳರು ಸಿಕ್ಕಿದರೆಂಬ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಎಳೆಯುತ್ತಾರಾಜನ ಸಮೀಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಇಂತೆಂದರು - ಎಲೈ ಪ್ರಭುವೇ! ದ್ರವ್ಯ ಸಮೇತರಾದ ಇಬ್ಬರು ಕಳ್ಳರನ್ನು ಬಂಧಿ 
ಸಿರುತ್ತೇವೆ. ವಿಚಾರಿಸಿ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅಪ್ಪಣೆಕೊಡಿಸ ಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲು, ಬಳಿಕ 
ವರ್ತಕರೀರ್ವರೂ ವಿಚಾರಣೆ ಇಲ್ಲದೇನೆ ರಾಜಾಜ್ಞ್ಜೆಯಂತೆ ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು, 
ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ 
ಇವರಾಡುವ ಮಾತುಗಳು ಯಾರಿಗೂ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಚಂದ್ರಕೇತುವೆಂಬ ರಾಜನಿಂದ 
ಇವರಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂಪತ್ತು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇದಲ್ಲದೆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಶಾಪದಿಂದ ಅವರ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ' ಬಹು ವೃ [ಸನವುಂಟಾಯಿತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ದ್ರ ್ರವ್ಯವೆಲ್ಲವೂ 
ಕಳ್ಳರಿಂದ ಅಪಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆದಿವ್ಯಾ ಧಿಗಳಿಂದಲೂ, ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ, 
ಅನ್ನಾಂಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ವರ್ತಕರ ಭಾರ್ಯೆ ಯರು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮನೆಮನೆಗಳನ್ನು 
ಸುತ್ತುತ್ರಿದ್ದರು. ಒಂದು ದಿನ ಕಲಾವತಿಯೆಂಬ ಆ ಕನ್ಯೆಯು ಕ್ಲುಧಾರ್ತಳಾಗಿ ಒಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಅವರನ್ನು ಕಂಡು, ಪೂಜೆಯಾಗುವವರೆಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಸ್ವಾಮಿಗೆ ಹರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆದು ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಿದಳು. ತಾಯಿಯು 
ಕಲಾವತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಅತಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಗಳೇ ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲಿದ್ದೆ? ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಹೇಳು ಎನ್ನಲು ಕಲಾವತಿಯು ತಾಯಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಎಲೈ 
ತಾಯಿಯೇ ! ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನುಂಟು.ಮಾಡುವ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಮಗಳ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಲು ತಾನೂ ಯತ್ನಿಸಿ ಬಹು 
ಸಂತೋಷದೊಡನೆ ಇಷ್ಟಮಿತ್ರಬಂಧುಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ವರ್ತಕನ ಭಾರ್ಯೆ 
ಲೀಲಾವತಿಯು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ? ನನ್ನ 
ಪತ್ನಿಯೂ, ಅಳಿಯನೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ, ನನ್ನ ಪತಿಯ ಮತ್ತು 
ಅಳಿಯನ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ ಹರಸಿಕೊಂಡಳು. 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾದ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯು 
ಚಂದ್ರಕೇತುವೆಂಬ ರಾಜನಿಗೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, ಎಲೈ ರಾಜನೇ! ನಾಳೆ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ ವರ್ತಕರು ನಿನ್ನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 


A 
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ಅವರ ದ್ರವ್ಯದೊಡನೆ ಬಿಡಲ್ಪಡಲಿ; ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರಾಜ್ಯ, ಧನ, ಪ್ರತ್ರಸಮೇತನಾದ ನಿನ್ನನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತೇನೆಂದು ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಆ ಮಾರನೇ ದಿನ 
ರಾಜನು ಸಿಂಹಾಸನಾರೂಢನಾಗಿ ಸಭಾಜನರಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, 
ಬಂಧನದೊಳಿರುವ ವರ್ತಕರನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದನು. ರಾಜಾಜ್ನೆಯಂತೆ ಸೇವಕರು ಬಂಧನಗೃಹದಿಂದ ಅವರನ್ನು ರಾಜನ 
ಸಮೀಪಕ್ಕೆ: ಕರೆತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪ್ರಭುವೇ? ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ನಡೆಸಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು 
ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನುಡಿದು ಪೂರ್ಣವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಹೇಳಲು 
ಭಯಾತುರರಾಗಿರಲು ರಾಜನು ವರ್ತಕರನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ಇಂತೆಂದನು. 


ಎಲೈ ವರ್ತಕರೇ ! ದೈವಯತ್ನದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಈ ದುಃಖವು ಪ್ರಾಪವಾಯಿತು. ಇನ್ನು 
ನೀವು ಭಯಪಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ಅವರ ಸಂಕೋಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿ 


ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ವರ್ತಕರೇ ! ಸಂತೋಷದೊಡನೆ ಇನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬನ್ನಿ ಎನ್ನಲು, ವರ್ತಕರು ರಾಜನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಹೋಗಿಬರುವೆವೆಂದು 
ನುಡಿದು ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೊರಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು ಎಂದು ಸೂತಮುನಿಗಳು 
ಶೌನಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 
ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪವಾದುದು. 
"(ದೇವರಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಕಾಯಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ ಕರ್ಪೂರಾರತಿ ಬೆಳಗಬೇಕು). 


ನೀರಾಜನಮಂತ್ರ : 

ಓಂ ಸಾಂಗ್ರಹಣ್ಯೆಷ್ಟಾ ,ಯಜತೇ । ಇಮಾಂಜನತಾಗ್‌ಂ ಸಂಗೃಹ್ನಾ ನೀತಿ । 
ದ್ವಾರಶಾರತ್ನೀ ರಶನಾ ಭವತಿ । ದ್ವಾದಶಮಾಸಾ ಸಂವತ್ತರಃ ಸಂವತ್ಸರ ಮೇವಾ 
ವರುಂಧೇ | ಮೌಂಜೀ ಭವತಿ । ಊರ್ಗೆ 4 ಮುಂಜಾಃ । ಊರ್ಜ ಮೇವಾವರುಂಧೇ 
ಚಿತ್ರಾ ನಕ್ಸತ್ರಂ ಭವತಿ । ಚಿತ್ರಂ ವಾ ಏತತ್ಕರ್ಮ । ಯಶ್ವಮೇಧಸ್ನಮೃದ್ದೆ ಮೃ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಂಗಳಂ ನೀರಾಜನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ !1ಓಂ ತತ್ತತ್‌॥ | 

ಅನೇನ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಕಥಾಶ್ರವಣೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 


॥ಧರ್ಮಸ್ಯವಿಜಯೋ ಭೂಯತ್‌ ॥ 


ಜು ನ 
242. ಆಅ ವ್ರತರತ್ಸಂ 


ಆತಿ ಶೋಕದಿಂದ ಸಂತಪ್ಪರಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವಂಥವರಾದರು. ಈ ಹಡಗು 
ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿರುವುದು; ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನೇ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, ಅಥವಾ ನಾನು 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಮಾಯಾಪಾಶದಿಂದ ಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ಇರುವೆನೋ ಏನೋ? 
ಇದು ಯಾವುದೂ ತಿಳಿಯದು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಮಸರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿದವನಾಗಿ ಇವರುಗಳ 
ಸಮಕ್ಷಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೋರಥವನ್ನು ಪ್ರಕಟಣೆ ಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಾನು 
`ಆಪದ್ಭಾಂದವನಾದ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಪುನಃ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ದೀರ್ಥವಾಗಿ 
ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಆಗ ದೀನಪಾಲಕನಾದ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನು 
ಸಂತುಷ್ಟನಾದನು. ತದನಂತರ ಭಕವತ್ಸಲನಾದ ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಕೃಪೆಯಿಂದ 
ಆಕಾಶವಾಣಿ ನುಡಿದದ್ದೇನೆಂದರೆ - 


ಲೈ ವೈಶ್ಯನೇ, ನಿನ್ನ ಮಗಳು ಪ್ರಸಾದತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ನೋಡಲು 
ರ. ಊ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ನಿಮ್ಮ ಮಗಳ ಪತಿ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪ್ರಸಾದ ಭಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಬಂದಳಾದರೆ ಪತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವಳು. ಕಲಾವತಿಯು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದಂಥಾ ಆಕಾಶವಾಣಿಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳದವಳಾಗಿ ಅತಿ ತ್ವರೆಯಿಂದ ಸ್ವಗೃಹಕ್ಕೆ . 
ಹೋಗಿ ಪ್ರಸಾದ ಭಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವಂಥಾಕೆಯಾಗಿ 
ಪತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದವಳಾಗಲು, ಆಗ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಜನರುಗಳು ಮೊದಲಾಗಿ ತನ್ನ ಪತಿಯು 
ಸಹಾ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವಂಥಾವರಾದರು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಲಾವತಿಯು 
ಆನಂದದಿಂದ ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದಳು - ಎಲೈ ತಂದೆಯೇ! 
ಈ ಮನೆಗೆ ಹೋಗೋಣ ನಡೆಯಿರಿ, ವಿಳಂಬ ಏತಕ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಹೇಳಿದಂಥಾ ಮಗಳ ವಾ ವಾಕ್ಯ ಕ್ಲವನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ವೈಶ್ಯ ನಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಂಟಾಯಿತು. 
ಅನಂತರ ಯಥಾವಿಧಿಯುಕೆವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ತನ 
ಬಂಧುವರ್ಗ ಧನಸಹಿತನಾಗಿ ತನ್ನ ಗೃ ಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಗುವಂಥಾವನಾದನು; ಮತ್ತು 
ಶೀ ನಾಸದಲ್ಲೂಪೌರ್ಣಿಮಾ ಸಕ್ರಾಂತಿ ಈ ವರ್ಷಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ೊಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಂಥಾವನಾದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅವನು ವಿಧಿಯುಕ್ತ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ PSR ಮಾಡಿ ಈ ಮರ್ತಲೋಕದಲ್ಲಿಸಕಲ ಸುಖಗಳನ್ನು 


ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು ಎಂಬುದಾಗಿ 


ೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಯಪಷಿಗಳಿಗೆ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


* (ದೇವರಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಕಾಯಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ ಕರ್ಪೂರಾರತಿ ಬೆಳಗಬೇಕು). 
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ನೀರಾಜನಮಂತ್ರ : 4 

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ । ಮಧುವ್ಯೋಸಸಾನೀತಿ । 
ಏಕಧಾ (ಬ್ರಹ್ಮಣ) ಮುಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ । ಏಕದೈವ ಯಜಮಾನ ಆಯುನ್ನೇಜೋ 
ದಧಾತಿ ॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಂಗಳ 
ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 11ಶ್ರೀರಸು]| ॥॥ಶುಭಂ ಭವತು।। 

ಅನೇನ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣೇನ ಶಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 


೫ ೫8 
ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಹೇಳುವಂಥಾವರಾಗುತ್ತಾರೆ - ಎಲೈ ಶೌನಕಾದಿ ಯಷಿಗಳಿರಾ! 
ಕೇಳಿರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸ ಹೇಳುವೆನು. 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಅಂಗಧ್ವಜನೆಂಬ ರಾಜನು ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿಅತ್ನಾ ಿದರವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದನು. 
ಆ ರಾಜನು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರಸಾದ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅತಿಯಾದ ಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂಥಾವನಾದನು. ಹೇಗೆಂದರೆ - ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿಆ ರಾಜನು 
ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂಥಾವನಾಗಿ ಸಿಂಹ, ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿ'ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಮೃಗಗಳನ್ನು 
ಅಚ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ನಗರ ಸಮೀಪವಾದ ಒಂದು ವಟವೃಕ್ಷದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಒಂದು 
ನಿಲ್ಲುವವನಾದನು. ಅಲ್ಲಿ ಗೋಪಾಲಕರು ತಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಂತುಷ್ಟ 
ರಾದವರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದವನಾದ ಈ ರಾಜನು ಗರ್ವದೆಶೆ ಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಲೂ ಇಲ್ಲಮತ್ತುಆ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕುರಿತು ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ 
ಹೀಗಾದಾಗ್ಯೂ ಸಮಸ್ತ ಗೋಪಾಲಕರೆಲ್ಲರೂ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು 
ರಾಜನ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಆ ಗೋಪಾಲಕರು ಯಥಾಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುವಂಥರಾದರು ಮತ್ತು 
ಯಥೇಚ್ಛ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲೆಇರುವ ಂಥಾವರಾದರು. ಅನಂತರ ರಾಜನು 
ಪ್ರಸಾದ ಪರಿತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ ಅತಿ ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುವಂಥಾವನಾದನು. 
ಆ ರಾಜನ ನೂರು ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳು ಧನಧಾನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಐಶ್ವರ ್ಯೈವೆಲ್ಲವೂ 
ನಾಶಹೊಂದುವಂಥಾದ್ದಾಯಿತು. ಆಗ ಅವನು ಯೋಚ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆಂದರ - ಇದು 
ಸಕಲವೂ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರು ನಷ್ಟ ಮಾಡಿರಬಹುದು, ಅಂಥಾ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯದೇವರ ಪೂಜೆ ಆಯಿತೋ, ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪುನ: ನಾನು ಹೋಗುವೆನೆಂದು 
ಮನೋನಿಶ್ಚಯ ಮ ನಾಡಿ ಗೋಪಾಲಕರ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂಥವನಾಗಿ ರಾಜನು 
ಗೋಪಾಲಕರ ಸಹಿತನಾಗಿ ಭಕ್ತಿಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕನಾಗಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಿಂದ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಂಥಾವನಾದನು. ಅನಂತರ ಆ 


240 ೬ ಪ್ರತಿರತ್ತ 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

ಪುನಃ ಸೂತರು ಶೌನಕಾದಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಎಲೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ! ನಂತರ ವೈಶ್ಯನು 
ಅಳಿಯನೊಡನೆ ಮಂಗಳಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ ಸ್ವಗ್ರಾಮವನ್ನು ಕುರಿತು ತೆರಳಿದನು. ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ 
ಹೋಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯು ಸನ್ಯಾಸಿ ವೇಷಧಾರಿಯಾಗಿ ಬಂದು 
ಎಲೈ ವರ್ತಕನೇ! ನಿನ್ನ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿರುವುದೇನೆಂದು ಕೇಳಿದನು. ಧನಮದಾಂಧರಾದ 
ವರ್ತಕರು ಹೀಯಾಳಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಹಾಸ್ಯದಿಂದಲೂ, ಎಲೈ ಸನ್ಯಾಸಿಯೇ ನೀನು 
ಏತಕ್ಕೆ ಕೇಳುವೆ? ಹಣವಿರುವುದೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಅಪಹರಿಸಲು ಕೇಳುವಿಯೋ? ನಮ್ಮ 
ಹಡಗಿನಲ್ಲಿಎಲೆ ಬಳ್ಳಿಗಳಿರುವುದು, ಮತ್ತೇನೂ ಇಲ್ಲವು ಎನ್ನಲು, ಈ ರೀತಿ ನುಡಿದ ಅಸತ್ಯ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿ ಸ್ವಾಮಿಯು ನಿಮ್ಮಮಾತು ಯತಾರ್ಥವಾಗಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಟು 
ಹೋಗಲು, ವರ್ತಕರು ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ಸಮುದ್ರ ದಡದಲ್ಲಿಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಹಡಗನ್ನು ಹತಿದಾಗ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಎಲೆ 
ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಮಾವನು ದುಃಖದಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋದನು. 


ಪುನಃ ಎಚ್ಚೆತ್ತವನಾಗಿ ದ್ರವ್ಯ ಹೋದ ದುಃಖದಿಂದ ಪ್ರಲಾಪಿಸುತಿರುವ ಮಾವನನ್ನು 
ಕಂಡು ಅಳಿಯನುಇಂತೆಂದನು; ಎಲೈ ಮಾವನೇ! ಏಕೆ ವ್ಯಸನಪಡುತ್ತೀಯೆ, ಸನ್ಯಾಸಿಯಿಂದ 
ಶಾಪ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮಪದಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ ಈ ರೀತಿಯಾಯಿತು. 
ಆತನಿಗೆ ನಾವು ಶರಣಾಗತರಾದಲ್ಲಿನಮ್ಮಉದ್ದೇಶವು ನೆರವೇರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಅಳಿಯನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಪುನಃ ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ ದೀನನಾಗಿಂತೆಂದನು. ಎಲೇ ಯತಿಶ್ರೇಷ್ಠನೇ ! ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನೊಡನೆ ಯಾವ 
ಅಸತ್ಯವು ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತೋ ಅಂಥಾ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದನು. ಆಗ ಯತಿಯು ದುಃಖಿಸುತ್ತಲಿರುವ ವರ್ತಕರನ್ನು 
ನೋಡಿ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ನಿಜರೂಪ ತೋರಿ, ಎಲೈ ದುರ್ಬುದ್ದಿಯೇ! ಈ ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳು, 
ದುಃಖಿಸಬೇಡ; ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸದೆ ಮತ್ತನಾಗಿದ್ದೆಯಾಗಿ ನನ್ನಾಜ್ನೆಯಿಂದ ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲಿರುವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ನುಡಿದ ಭಗವದ್ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿ ವರ್ತಕನು 
ಸ್ಫೋತ್ರಮಾಡಲು ಆಕ್ರಮಿಸಿದನು. 


ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳೂ ಕೂಡ ನಿನ್ನ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರಗಳಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮೋಹಿತರಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮೂಢರಾಗಿ ಮಾಯೆಯಿಂದ ನಾವು ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೆಂತು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ವಿದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಖಂಡಿತ ಮಾಡುವೆವು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಕರುಣಿಸು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ಎಂದು ಭಕ್ತಿಯುತರಾಗಿ 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತ 241 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ ವರ್ತಕರನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತುಷ್ಟನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯು ಅವರಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವರಗಳನ್ನೂ, ಪೂರ್ವ ಧನವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಅಂತರ್ಗತನಾದನು. 


ನಂತರ ವರ್ತಕರು ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯವು ತುಂಬಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 

ಸ್ವಾಮಿಯ ದಯದಿಂದ ತಮ್ಮಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳು ನೆರವೇರಿತೆಂದು ಸ್ವಜನರಿಂದೊಡಗೂಡಿ 

ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಆತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸಂತೋಷಯುತರಾಗಿ 

ಸಕಲ ಸಂಭ್ರಾತರುಗಳೊಡನೆ ತಮ್ಮದೇಶದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಳಿಯನನ್ನು ಕುರಿತು 
ರತ್ನಪುರವೆಂಬ ನಮ್ಮದೇಶವು ಸಿಕ್ಕಿತು ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಮ್ಮಾಗಮನದ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲೋಸುಗ ಸೇವಕನನ್ನು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಆ ದೂತನು ಪಟ್ಟಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ವರ್ತಕನ ಮಡದಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಯಾಗಿ ತಾಯಿಯೇ, 

ಅಳಿಯನೊಡನೆ ನಿಮ್ಮ ಪತಿಯು ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಬಂಧುಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಈ 

ಪಟ್ಟಣದ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬ ಶುಭವಾರ್ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ. 
ಹೇಳಿದ ದೂತನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ವರ್ತಕನ ಸತಿಯು ಸಂತೋಷ 

ದಿಂದ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತಿಂತೆಂದಳು : 


ಎಲೈ ಮಗಳೇ ! ಪತಿಗಳ ದರ್ಶನಾರ್ಥವಾಗಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹೊರಡೋಣ 
ಸಿದ್ದಳಾಗು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ತಾಯಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಕಲಾವತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಭಕ್ತಿಸದೆ ಪತಿಯ ದರ್ಶನಾರ್ಥವಾಗಿ ತಾಯಿಯೊಡನೆ 
ತೆರಳಿದಳು. ಇದರಿಂದ ಕೋಪಗೊಂಡ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯು ಧನಯುಕ್ತವಾದ 
ಹಡಗಿನೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ಪತಿಯನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಸಂಹರಿಸಿದನು. ಬಳಿಕ 
ಕಲಾವತಿಯು ಸಂಹೃತನಾದ ಪತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ದುಃಖದಿಂದಳುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದಳು. ವರ್ತಕನು ದುಃಖಿತಳಾದ ಮಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಭಯಗೊಂಡ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಏನಿರಬಹುದೆಂದು ಯೋಚಿಸಿದನು. ಭಯ ಭ್ರಾಂತರಾದ ಸರ್ವ ಬಂಧುಗಳು 
ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ತಾಯಿಯಾದ ಲೀಲಾವತಿಯು ಮಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ಕಂಡು ಅಳುತ್ತಾ 
ಪತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಿಂತೆಂದಳು - ಇದುವರೆಗೂ ಹಡಗಿನೊಡನೆ ಇದ್ದ ಅಳಿಯನು 
ತಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಹೇಗೆ ಮಾಯವಾದನೋ? ಇದೆಲ್ಲಾ ಅನಾಹುತವು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಮಹಾತ್ಮೆಯಿಂದುಂಟಾಯಿತು. ಆತನ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಯಲು ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆ 
ಶಕ್ಯವು ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಅತ್ತಳು. 


ಪತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ದುಃಖಿತಳಾದ ಕಲಾವತಿ ಎಂಬ ಕನ್ಯೆಯು ತನ್ನ ಪತಿ 
ನಷ್ಟವಾದ್ದರಿಂದ ದುಃಖಿತಳಾಗಿ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಪಾದುಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ 
ಕೂಡ ಸಹಗಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನೋನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿದಂತಾಕಯಾದಳು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಗಳ ಕಷ್ಟವನ್ನು ನೋಡಿದವನಾಗಿ ಆ ವೈಶ್ಯನೂ, ಆತನ ಪತ್ನಿಯೂ ನಸ 


ಸ್ರ 

242. | ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಅತಿ ಶೋಕದಿಂದ ಸಂತಪರಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವಂಥವರಾದರು. ಈ ಹಡಗು 
ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿರುವುದು; ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನೇ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, ಅಥವಾ ನಾನು 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಮಾಯಾಪಾಶದಿಂದ ಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ಇರುವೆನೋ ಏನೋ? 
ಇದು ಯಾವುದೂ ತಿಳಿಯದು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಮಸರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿದವನಾಗಿ ಇವರುಗಳ 

ಮಕ್ಷಮದಲ್ಲಿತನ್ನ ಮನೋರಥವನ್ನು ಪ್ರಕಟಣೆ ಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಾನು 
ನದ ಹಜಾರ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತೇನೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಪುನಃ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ದೀರ್ಥವಾಗಿ 
ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಆಗ ದೀನಪಾಲಕನಾದ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನು 
ಸಂತುಷ್ಟನಾದನು. ತದನಂತರ ಭಕ್ತವತ್ಸಲನಾದ ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಕೃಪೆಯಿಂದ 
ಆಕಾಶವಾಣಿ ನುಡಿದದ್ದೇನೆಂದರೆ - 


ಎಲೈ ವೈಶ್ಯನೇ, ನಿನ್ನ ಮಗಳು ಪ್ರಸಾದತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ನೋಡಲು 
ಬರುವಂಥಾವಳಾದಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ನಿಮ್ಮ ಮಗಳ ಪತಿ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪ್ರಸಾದ ಭಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಬಂದಳಾದರೆ ಪತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವಳು. ಕಲಾವತಿಯು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದಂಥಾ ಆಕಾಶವಾಣಿಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳದವಳಾಗಿ ಅತಿ ತ್ವರೆಯಿಂದ ಸ್ವಗೃಹಕ್ಕೆ . 
ಹೋಗಿ ಪ್ರಸಾದ ಭಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವಂಥಾಕೆಯಾಗಿ 
ಪತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದವಳಾಗಲು, ಆಗ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಜನರುಗಳು ಮೊದಲಾಗಿ ತನ್ನ ಪತಿಯು 
ಸಹಾ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವಂಥಾವರಾದರು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಲಾವತಿಯು 
ಆನಂದದಿಂದ ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದಳು - ಎಲೈ ತಂದೆಯೇ! 
ಈ ಮನೆಗೆ ಹೋಗೋಣ ನಡೆಯಿರಿ, ವಿಳಂಬ ಏತಕ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಹೇಳಿದಂಥಾ ಮಗಳ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ವೈಶ್ಯ ನಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವುಂಟಾಯಿತು. 
ಅನಂತರ ಯಥಾವಿಧಿಯುಕವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ಜೂ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ 
ಬಂಧುವರ್ಗ ಧನಸಹಿತನಾಗಿ ತನ್ನ ಗೃ ಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಗುವಂಥಾವನಾದನು; ಮತ್ತು 
ಪ್ರತಿಮಾಸದಲ್ಲೂ ಪೌರ್ಣಿಮಾ ಸಕ್ರಾಂತಿ ಈ ವರ್ಷಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಂಥಾವನಾದನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅವನು ವಿಧಿಯುಕ್ತ 


ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಈ ಮರ್ತಲೋಕದಲ್ಲಿಸಕಲ ಸುಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಲೆ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂಕಣ ಎಂಬುದಾಗಿ 


ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಯಪಿಗಳಿಗೆ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


* (ದೇವರಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಕಾಯಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ ಕರ್ಪೂರಾರತಿ ಬೆಳಗಬೇಕು). 


೪ 
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ನೀರಾಜನಮಂತ್ರ : 

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋ: ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ । ಮಧುವ್ಕೋತಸಾನೀತಿ । 
ಏಕಧಾ (ಬ್ರಹ್ಮಣ) ಮುಷ್ಕ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ । ಏಕದೈವ ಯಜಮಾನ ಆಯುಸ್ಟೇಜೋ. 
ದಧಾತಿ ॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮಂಗಳ 
ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 11 ಶ್ರೀರಸು|। ॥ಶುಭಂ ಭವತು॥ 

ಅನೇನ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 4 


* ಟ ೧ 
ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಹೇಳುವಂಥಾವರಾಗುತ್ತಾರೆ - ಎಲ್ಕೆ ಶೌನಕಾದಿ ಖುಷಿಗಳಿರಾ ! 
ಕೇಳಿರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸ ಹೇಳುವೆನು. 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಅಂಗಧ್ವಜನೆಂಬ ರಾಜನು ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿಅತ್ಯಾದರವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದನು. 
ಆ ರಾಜನು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರಸಾದ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅತಿಯಾದ ಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂಥಾವನಾದನು. ಹೇಗೆಂದರೆ - ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿಆ ರಾಜನು 
ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂಥಾವನಾಗಿ ಸಿಂಹ, ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಮೃಗಗಳನ್ನು 
ಸಂಹಾರಮಾಡಿ ತನ್ನ ನಗರ ಸಮೀಪವಾದ ಒಂದು ವಟವೃಕ್ಷದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ನಿಲ್ದುವವನಾದನು. ಅಲ್ಲಿ ಗೋಪಾಲಕರು ತಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಂತುಷ್ಟ 
ರಾದವರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದವನಾದ ಈ ರಾಜನು ಗರ್ವದೆಶೆ ಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಲೂ ಇಲ್ಲಮತ್ತುಆ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕುರಿತು ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ 
ಹೀಗಾದಾಗ್ಯೂ ಸಮಸ್ತ ಗೋಪಾಲಕರೆಲ್ಲರೂ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು 
ಜನ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಪನಃ ಆ ಗೋಪಾಲಕರು ಯಥಾಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುವಂಥರಾದರು ಮತ್ತು 
ಯಥೇಚ್ಛ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲೆ ಇರುವಂಥಾವಠಾದರು. ಅನಂತರ ರಾಜನು 
ಪ್ರಸಾದ ಪರಿತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ ಅತಿ ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುವಂಥಾವನಾದನು. 
ಆ ರಾಜನ ನೂರು ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳು ಧನಧಾನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವೆಲ್ಲವೂ 
ನಾಶಹೊಂದುವಂಥಾದ್ದಾಯಿತು. ಆಗ ಅವನು ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆಂದರೆ - ಇದು 
ಸಕಲವೂ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರು ನಷ್ಟ ಮಾಡಿರಬಹುದು, ಅಂಥಾ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯದೇವರ ಪೂಜೆ ಆಯಿತೋ, ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪುನಃ ನಾನು ಹೋಗುವೆನೆಂದು 
ಮನೋನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿ ಗೋಪಾಲಕರ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂಥವನಾಗಿ ರಾಜನು 
ಗೋಪಾಲಕರ ಸಹಿತನಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕನಾಗಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಿಂದ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಂಥಾವನಾದನು. ಅನಂತರ ಆ 
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ರಾಜನು ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪ್ರಸಾದದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಧನಧಾನ್ಯ ಪುತ್ರಾದಿ 
ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಪುನಃ ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸಿ 
ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ವೈಕುಂಠ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪರಮ ದುರ್ಲಭ್ಯವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆತನಿಗೆ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಧನಧಾನ್ಯ 
ಮುಂತಾದ್ದು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಯಾವನು ದರಿದ್ರನಾಗಿರುತಾನೋ ಅವನಿಗೆ 
ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಭೀತಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಭಯದಿಂದ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. ಅವರುಗಳು 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈಕುಂಠವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸತ್ಯವಾದದ್ದು ಮತ್ತೆ ಸೂತ ಮಹಾಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳವಂಥಾವರಾಗುತಾರೆ. 


ಎಲೈ ಶೌನಕಾದಿಗಳೇ ! ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು 
ನಿಮಗೆ ಕಥನ ಮಾಡಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ, ಮನುಷ್ಯರು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ದುಃಖದೆಶೆಯಿಂದ ಸತ್ಯವಾಗಿ ಮುಕ್ತರಾಗುವಂಥಾವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೋರಿದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಈ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕೆಲವರು ಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ, ಕೆಲವರು 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಸತ್ಯದೇವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದ ರೂಪ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಸಕಲ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯುತರಾದ ಭಕ್ತರುಗಳಿಗೆ 
ಈಪ್ಸಿತ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವನು. 


ಹೀಗೆ ಸನಾತನನಾದ ಭಗವಂತನು ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 
ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಥಾವನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸೂತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮುನಿಕುಲೋತಮರಿರಾ, ಯಾರು ಈ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ದಿನವೂ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಥವಾ ಪಠಣ ಮಾಡುತಾರೋ ಅವರ ಸಮಸವಾದ ದುಃಖವೂ 
ಸತ್ಯದೇವರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ನಾಶ ಹೊಂದುವಂಥಾದ್ದಾಗಿ ಸುಖದಿಂದ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲವೆಂಬುದಾಗಿ ಸೂತಪುರಾಣೀಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಹಷಿಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, ಐದನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


*(ಹಣ್ಣುಕಾಯಿಗಳಿಂದಸ್ವಾಮಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನುಸಮರ್ಪಿಸಿ ಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟು, ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದವನ್ನುಎಲ್ಲರಿಗೂ ನೀಡಿ ತಾನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
'2ಮುದರ್ಗ, ಮಿತರೊಂದಿಗೆಭೋಜನವನ್ನುಮಾಡಬೇಕು). 


ಕ್ಕ 
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ನೀರಾಜನ ಮಂತ್ರ : | 

ಆ ಶಾಸ್ತೇಆಯಂ ಯಜಮಾನೋತಸೌ। ಆಯುರಾಶಾಸ್ತೇ। ಸುಪ್ರಜಾಸ್ತ್ವಮಾ- 
ಶಾಸ್ಟೇ | ಸಜಾತವನಸ್ಯಾಮಾಶಾಸೇ | ಉತರಾಂ ದೇವಯಜ್ಯಾ- ಮಾಶಾಸೇ। ಭೂಯೋ 
ಹವಿಷ್ಯರಣಮಾಶಾಸ್ತೇ । ದಿವ್ಯಂದಾಮಾಶಾಸ್ಟೇ । ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರಿಯಮಾಶಾಸ್ಟೇ। ಯದಸೇನ 
ಹವಿಷಾ 5ಶಾಸ್ತೇ। ತದಶ್ಕಾತ್‌ ತದೃದ್ಧ್ಯಾತ್‌! ತದಸ್ಯ ದೇವಾ ರಾಸಂತಾಂ। 
ತದಗ್ನಿರ್ದೇವೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವನತೇ। ವಯಮಗ್ನೇ- ರ್ಮಾನುಷಾಃ ಇಷ್ಟಂ ಚ ವೀತಂ 
ಚ। ಉಭೇ ಚಸೋ ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥವೀ ಅಗ್‌ಂ ಹಸಸ್ಟಾತಾಂ। ಇಹಗತಿರ್ವಾ ಮಸ್ಯೇದಂ ಚ। 
ನಮೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ದಿವ್ಯ 
ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಅನೇನ ಪಂಚಮೋಧ್ಯಾಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ 


ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನವಿಧಿ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ 
ಮಾಡಬಹುದು. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಅನಂತರ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರು 
ಆಚರಣೆಯ ಹಿಂದಿನದಿನ ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿ ಶರೀರಶುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು 
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಂಸಾರ ಸಮೇತರಾಗಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಯವಿಧಿಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಬೇಕು. ತಾಮ್ರದ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಆವಾಹನಾದಿ ಪೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಸಮೇತ ಸುವಾಸಿಯರು ಕಲಶವನ್ನು ತರಬೇಕು. ಕಲಶವನ್ನು ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಶುಭ್ರವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ದಂಪತಿಗಳು ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇರದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನೆ, ಹಿರಣ್ಯದ್ರವದಿಂದ 
ನಾಂದೀಪೂಜಾಭ್ಯುದಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಚಾರ್ಯಾದಿ ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿಕೂಂಡು ಅನಂತರ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕಲಶ ಸ್ಥಾಪನೆ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಗೋಧೂಮಾದಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರವಾಗದಂತೆ ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನು 
ರಾಶಿಯಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡತಕ್ಕವರು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಹತ್ತು ಕಲಶಗಳನ್ನು ನೂಲಿನಿಂದ ಸುತ್ತಿ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಆ ಹತ್ತುಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಚಗವ್ಯ, ಪಂಚತ್ವಕ್‌, 
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ಪಂಚಪಲ್ಯ, ಚಿನ್ನದ ಪಂಚರತ್ನಗಳನ್ನು ಮತ್ತುಚಿನ್ನದ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಉದಕವನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಾವಿನ ಗುತ್ತಿಗಳ': ಸಮೇತ ಕಲಶದ ಮೇಲೆ 
ಇರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಕಲಶವನ್ನೂ ನೂತನ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿಡಬೇಕು. ಆಯಾಯ 
ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉದ್ಯಾಪನೆಗೆ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರಧಾನನು, ಅಧಿದೇವತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಪ್ರತ್ಯಧಿ 
ದೇವತೆ ಈಶ್ವರ, ಗಣಪತಿ, ಗೌರಿ, ವರುಣ, ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರ, ಸೂರ್ಯಾದಿ 
ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪದಿಕ್ಬಾಲಕರು, ದುರ್ಗಾ, ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕ, ವಾಸ್ತುಪುರುಷ ಇವರು 
ಅಂಗದೇವತೆಗಳು, ಇವರುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪೋಕ್ಷವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯಾಮದಲ್ಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಆಚಾರ್ಯಾದಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮ ದ್ರವ್ಯಗಳಾದ ಸಮಿತ್ತು 
ಚರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹಸ್ರ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ, ಇಪತ್ತೆಂಟಾವರ್ತಿಗಾಯತ್ರಿ, ತದ್ವಿಷ್ಟೋ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ, 
ಅಂತೋದೇವ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ 
ಲಕ್ಷಿ «ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಗಾಯತ್ರೀ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಅಥವಾ ಅಪ್ಟೋತ್ತರಗಳಿಂದ 

ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಹೋಮ, ಶ್ರೀ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದ ನಂತರ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಹೋಮ ಸಮಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವರು 
ಕುಟುಂಬಿಯಾದ ಆಚಾರ್ಯ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಲು ಕರೆಯುವ 
ಹಸು ಮತ್ತುಕರುವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ, ಧಾರಾಳವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣೆಕೊಟ್ಟು ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಉಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯಂತೆ ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಬಂಧುಮಿತ್ರರು, ಸುವಾಸಿನಿಯರ ಸಹಿತ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ವ್ರತವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಿದವರು ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಸಕಲ ಸುಖಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿ ಸುಖಿಸುವರು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ - 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ಉದ್ಯಾಪನಾವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಆ 


ಇ 
ಖಪಿಪಂಚಮಿ ವ್ರತ 
ಅಥ ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಯಷಿಪಂಚಮಾವ್ರತಂ | ತಚ್ಚ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 


ನ್‌ 
ವ್ಯಾಪಿನ್ಯಾಂ ಕಾರ್ಯಂ । ತಥಾಚಮಾಧವೀಯೆಹಾರೀತಃ :- 


ಶ್ಲೋಕ :- ಪೂಜಾವ್ರತೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪಿನೀ ತಿಥಿ: । 
ದಿನದ್ವಯೇತು ತದ್ವಾ ಪ್ರವಾಪೂರ್ವವಿದ್ಧಾಯಾಂ ಕಾರ್ಯಂ ಇತಿ ಮದನರತ್ನಾತ್‌ 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ನದ್ಯಾದಿಂ ಗತ್ವಾ ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಕಾಷ್ಠಮನ್ಯತ್ವಾ ಅನಿಷಿದ್ದಂ (ಆಮ್ರಾದಿ) 
ಕಾಷ್ಠಾಮಾದಾಯ ""ಆಯುರ್ಬಲಂಯಶೋವರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವ ಸೂನಿ ಚ 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಜ್ನಾಂ ಚ ಮೇಧಾಂ ಚ ತನ್ನೋದೇಹಿ ವನಸ್ಪತೇ'' ಇತಿ ವನಸ್ಪತಿಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ 
""ಮುಖದುರ್ಗಂಧನಾಶಯ ದಂತಾನಾಂಚವಿಶುದ್ದಯೇ ॥ ಷ್ಕೀವನಾಯಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ 
ಕುರ್ವೇಹಂ ದಂತಧಾವನಂ' ॥ ಇತಿ ದಂತಧಾವನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ತಿಲಮಲಕಕಲ್ಕೇನ ಪೇರ್ಶಾ 
ಸಂಶೋಧ್ಯಮೃತ್ಸಾ|ನಪೂರ್ವಕಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ | ಅತ್ರ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ; ಪೌರಾಣ ಉಚ್ಯತೆ 
ಆಚಮನಾದಿ ದೇಶಕಾಲೆ ಕೀರ್ತನಾಂತೆ ಕಾಯಿಕ ವಾಚಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ 
ಜ್ಲಾತಾಜ್ಞಾತ ಸ್ಪ ಷ್ಟಾಸ್ಪ)ಷ್ಟ ಯುಕಾಬಕ್ತಪೀತಾಪಿತ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರ ಶರೀರ 
ಶುದ್ಧ್ವರ್ಥಂ ಖಷಿಪಂಚಮಿವ್ರತಾಂ ಗತ್ವೇನ ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಕಾಷ್ಟೆರ್ದಂತರ್ಧಾವನ 
ಪೂರ್ವಕಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಸ್ನಾನಾನಿ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ! ಗಂಗಾಗಂಗೇತಿಯೊ- 
ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಯೋಜನಾನಾಂ ಶತ್ಮರಪಿ। ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ 
ಸಗಚ್ಛತಿ॥ ಇತಿಸ್ನಾತ್ವಾ॥ ಸುವಾಸಿನ್ಯಾ | ಹರಿದ್ರೇ ಪೀತವರ್ಣೇತಂ ಹಾರಿಣೀ ಜನರಂಜಿನೀ 
| ಅತಸಾಂಲೇಪ ಇಷ್ಯಾಮಿ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹಿಮೇನಘೇ ॥ ಇತಿ ಹರಿದ್ರಾಂ ವಿಲಿಪ್ಯ 
ಸಾತಾ ೨ಚೆಮ್ಮ-ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಕಾಮಿನೀ ಕಾಮಸಂಭವಂ। ಸ್ನಾನೇಸ್ಯಾಂ 


ಕುಂಕುಮೇನಾತಃ ಪ್ರಸನ್ನೋಭವಮೇಹರೇ । ಇತಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಅಚಮ್ಮ, ಶರೀರ ಶುದ್ಧರ್ಥಂ 
ವ ಸ್ರ ನರೆ? 


ಭಸ್ಮಗೋಮಯ ಮೃತಿಕ, ಶುದ್ಧೋದಕ ಕುಂಕುಮಸ್ನಾನವಾನಿ ಕರಿಷ್ಠೆ ॥ ಭಸ್ಮಸ್ನಾನಂ॥ 
೧ ಎಂ ಧಿ 3 ನಿ ನ ೬ ಜೃ 
ಸರ್ವರಕ್ಷಾಕರಂ ಭಸ್ಮಕಾಮಾದ್ಧರಿ ವಿನಾಶನಂ ॥ ತಸ್ಯಲೇಪನಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ 


| ಗೋಮಯಸ್ಥ್ನಾನಂ ॥ ಅಗ್ರಮಗ್ರ 


ಇ ಡಿ 
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ಸ್ನಾತ್ವಾ ಆಚಮ್ಯ ॥ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾ ನಂವೃತ್ತಿಕೀ ಹನಮೇ ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ೦ಕೃತಂ 
| ತ್ಯ ಪತನ ಪಾಪೇನ ಗಚ್ಛಾಮಿ ಪರಮಾಗತಿಂ ॥ ಇತಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಆಚಮ್ಯ - 
ತಾಗ ಕಾಷ್ಠೇನಮುಖ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ನಾಶಾಯ ದಂತಾನಾಂ ಚ ವಿಶುದ್ಧಯೇ ll 
ಷೀವನಾಯಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಕುರ್ವೇಹಂ ದಂತಧಾವನ ॥ ಏವಂ ಅಷ್ಟೊ ತತ್ರರಶತವಾರಂ 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ 
ಜಲೇರ್ಸ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು ॥ ಇತಿ ತುಳಸಿದಳೇನ ಜಲಮಾಲೋಡ್ಯ (ಸಂಭವೇ 
ಮಹಾಸಂಕಲ್ಪ್ಯಃ ಕಾರ್ಯಂ) ಗಂಗಾಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ ನಂದಿನೀ ನಳಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲತೀಚ 
ಮಲಾಪಹಾ ॥ ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ಬಸಂಭೂತಾ ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನಿ ॥ ಭಾಗೀರಥೀ 
ಭೋಗವತೀ ಜಾಹ್ನವೀ ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ । ದ್ವಾದಶೈತಾನಿನಾಮಾನಿ ಯತ್ರಯತ್ರ 
ಜಲಾಶಯೇ | ಸ್ನಾನಯುಕ್ತಃ ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ತತ್ರತತ್ರ ವಸೇದ್ದಿಸಾ | ಶರೀರೇ 
ಜರ್ರ್ಭುರೀಭೂತೇ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ಥ ಕಳೇಬರೇ ॥ ಔಷಧಂ ಜಾಹ್ನವೀ ತೋಯಂ 
ವೈದ್ಯೋನಾರಾಯಣೋಹರಿಃ | ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ 
ಪಾಪಸಂಭವಃ। ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ಗಂಗೇ ಸರ್ವಪಾಪಹರಾ ಭವ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ 
ಅರ್ಫಾದಿ ದದ್ಯಾತ್‌ | ಏಹಿ ಸೂರ್ಯ ಸಹಸ್ರಾಂಶೋ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ಪತೇ॥ 
BI ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃ ಜ್‌ ;್ಯಂ ನಮೋತಸುತೇ। ಸೂರ್ಯ- 
ನಾರಾಯಣಾಯೇದಮರ್ಫ್ಯಂ Il ಭಾಗೀರಥಿ ನಮೋತ್ಸುಭ್ಯಂ ಸವ ರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನಿ 
ಭಕ್ತ್ಯಾಂ ತುಭ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋತಸ್ತುಶೇ ॥। ಗಂಗಾಯ್ಕೆ 
ಇದಮರ್ಫ್ಯ || ಕಶ್ಯಪೋತ್ರಿಃ ಭರದ್ವಾಜಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗೌತಮಃ । ಜಮದಗ್ನಿರ್ವಸಿಷ್ಠಶ್ಚ 
ಸಾಧ್ವೀಚೈವಾಪ್ಯರುಂಧತೀ | ಅರುಂಧತೀ ಸಹಿತ ಕಶ್ಯಪಾದಿ ಸಪ್ತಯಷಿಭ್ಯ ॥ 
ಇದಮರ್ಥ್ಯಂ! ಇತ್ಯರ್ಫಾಣಿ ದತ್ವಾ ಯನ್ಮಯಾದೂಷಿತಂ ತೋಯಂ ಶಾರೀರಮಲ- 
ಸಂಗಮಾತ್‌ | ತದ್ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಯಕ್ಷಾ ಣಾಂ ತರ್ಪಯಾಮ್ಯಹಂ॥ 
ಇತಿವಸ್ತ್ರಂನಿಷ್ಟೀಡ್ಯ ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಟತ ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಾದಿಭಿರ್ಗಂಗಾಂ ತುಲಸೀಂ 
ಸೂರ್ಯಂಚ ನಾಮ್ನಾ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ಸ್ಟಾ (| 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಪಂಚಗವ್ಯ ಮಂತ್ರ 
ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ನ್ಸ್ವ ಅಮುಕಸ್ಯಾಯ ಶ ಚಡ ್ಛರ್ಹಂ ಪಂಚಗವ್ಯ ಪ್ರಾಶನ 
ಮಹಂಕರಿಷ್ಯೆ ಗಾಯತ್ರಾ ಗೃಹ ಗೋಮೂತ್ರೆಂ ""ಗಂಧದ್ವಾ ರಾಂ'' ಇತಿ ಗೋಮಯಂ 
""ಅಪ್ಯಾಯಶ್ಚ'' ಇತಿ ಕ್ಷೀರಂ ""ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಣ' ಇತಿ ದಧಿ ""ಶುಕ್ರಮಸಿ'' ಇತಿ ಆಜ್ಯಂ 
""ದೇವಶ್ಯತ್ವಾ '' ತ್ರಿ ಶುದ್ಲೋದಕಂ ""ಅಪ್ರೆ ಪೋಹಿಷ್ಕಾಮಯ'' ಇತಿ ಮಂತ್ರಯೇತ್‌ ತಸ್ಯ 
RE ಹುತ್ವಾ ಸಪತ್ರಾಃ ಶುಭಾದರ್ಭಾ ಅಕ್ಬತಾಶ್ಚೈವ ಸಂಯುತಾಃ ತೇನ 
ಮೋದ್ಯ ತ್ಯ ಹೋತವ್ಯ ೦1 ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಸೋಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಇರಾವತೀ 
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ಧೇನುಮತಿಹಿಭೂತಂ ಸೂರ್ಯವಶಿನೀ ವಪನವೇಯಶಶ್ವೇವ್ಯಸ್ಕಭ್ನಾದ್ರೋದಸೀ 
ವಿಷ್ಣವೇತೇದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀಮಭಿತೋ ಮಾಯಾಯ್ಯೆಃ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿ- 
ಚಕ್ರಮೇತ್ರೆಧಾತ್ರಿ ಧಧೇಪದಂ ॥ ಸಮೂಳ್ಳೆಮಸ್ಯಪಾಗ್‌ಂಸುರೇ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಂ ಪ್ರಥಮಂ 
ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ದ್ವಿಶೀಮತಸುರಚೋವೇನ ಆದಃ ಸುಬುದ್ದಿಯಾ ಉಪಮಾ ಅಸ್ಯವಿಷ್ಟಾಃ 
ಸತಶ್ಚಯೋನಿ ಮಸತಶ್ಚವಿವಃ | ಗಾಯತ್ರಾ ್ಯ ವಿಷ್ಣವಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ 
ಹೋಮಂ ॥ ಕುರ್ಯಾಜಲಮಧ್ಯೇವಾ ಪ್ರಣವೇನ ಅಥಚಕೇಶವೇತಿ ನಾಮಮಂತ್ರೇಣ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾ ಪಂಚಗವ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಶಯೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ನದ್ಯಾದಿಕೇತದಾಸ್ನಾತ್ವಾ 
ಕೃತ್ವಾನಿಯಮೇವ ಚ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೀ ಕೃತ್ರಿಯಾ ವೈಶ್ಯಾ | ಶೂದ್ರಾವಾಪಿನಿರಾನನೆ । 
ಕೃತ್ವಾನೈಮಿತ್ರಿಕಂ ಕರ್ಮ | ಗತ್ವಾ ನಿಜಗೃಹಂ ಪುನಃ ವೇದೀಂಸಮ್ಯಕೃಕುರ್ವೀತ। 
ಗೋಮಯೋನೋಪಲಿಪ್ಯತಾ ॥ 

ಇತಿ ಹೇಮಾದ್ರೌ।! ರಂಗವಲ್ಲೀ ಸಮಾಯುಕ್ರೇ। ಸರ್ವತೋಭದ್ರಮಂಡಲೇ ॥ 
ಅವರ್ಣಂ ಸಜಲಂ ಕುಂಭಂ। ತಾಮ್ರಂ ಮೃಣ್ಮಯಮೇವವಾ ॥ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ವಸ್ತ್ರ ಸಂಯುಕ್ತಂ 
ಕಂಠದೇಶೇ ವಿಶೋಭಿತಂ ॥ ಪಂಚರತ್ನ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ॥ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈರ್ಯುತಂ ॥ ಸ 
ಹಿರಣ್ಯ ಸಮಾಸಾಧ್ಯ | ತಾಮ್ರೇನ ಪಟಲೇನವಾ ॥ ವಂಶಮೃಣ್ಮಯ ಪಾತ್ರೇಣ | 
ಯಮಪೂರ್ಣೇನಚೈ ವಹಿ | ಆಚ್ಛಾದಯೇತ್ರಂಚೇಲೇನ | ಲಿಖೇದಷ್ಟದಳಂ ತತಃ ॥ ತತ್ರಿ 
ಸಪ್ಪಖಯಷಿರ್ದಿರ್ವ್ಯಾ । ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತಿಃ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಅಥ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ 

ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ । ಮಮ...... ಅರುಂಧತೀ 
ಸಹಿತ ಕಶ್ಯಪಾದಿ ಯಷಿಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ॥ ಖಷಿಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ತದಂಗತ್ವೇನ 
ಯಮುನಾಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ಪಾತ್ರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ಶುದ್ದೋದಕಂ ಪೂರಯಿತ್ವಾ ॥ 
ಪ್ರತಿಮಾಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಕಲಶೋಪರಿ ಪುಷ್ಪಮಾಲ್ಯಾದಿನಾಮಲಂಕೃತ್ವಾ | 


ತದುಪರಿರಸಾಲಪರ್ಣಾನ್ಯಾಸ್ಟೀರ್ಯ ಗಣಪತಿಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ 


ಯಮುನಾರ್ಚನಾ 

ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಸಂಭೂತೇ । ಕ್ಷೀರವರ್ಣಸಮಪ್ರಭೆ | ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರುಮೇ 
ದೇವೀ ಯಮುನೇತೇ ನಮೋನಮಃ । ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ | ವಿಷ್ಣುಪಾದ ಸಮುದ್ಧೂತೇ 
ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಾಯಿನಿ ॥ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದೇದೇವೀ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಆವಾಹನಂ ॥| ಸೂರ್ಯಪಾದಾಬ್ಗಸಂಭೂತೆೇ | ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಪ್ರಿಯೇ ॥ 
ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೇ | ತುಂಗಾಯ್ಕೆತೇ ನಮೋನಮಃ ॥ಪಾದ್ಯಂ॥ ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಯೆ | 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ | ಕೃಷ್ಣವರ್ಣೇ ಸುಲಕ್ಷಿಣೇ ॥ ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯೇ ಮಹಾದೇವೀ ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಯೆ | 
ನಮೋಸ್ತುಶೇ |(ಮಧುಪರ್ಕಂ॥ ನಂದಿಪಾದೆ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ । ಶಂಕರಾರ್ಧ ಶರೀರಿಣೀ | 


250 ವ್ರತಥತಂ 


ಸರ್ವಲೋಕಹಿತೇದೇವೀ | ಭೀಮರಥ್ಯೆ , ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಸಿಂಹಪಾದೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ । ನರಸಿಂಹ ಸಮನ್ವಿತೇ ॥ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಪೂರ್ಣೆೇ । 
ಭವನಾಶಿತೇ ನಮಃ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದ್ಭವೇದೇವಿ | ಗಂಗೇ 
ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನಿ ಜಟಾಜೂಟಗತೇ ಶಂಭೋರ್ಭಾಗೀರಥ್ಯ್ಯ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ವಸ್ತಂ। 
ಗೋದಾವರೀ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸರ್ವಾಭೀಪ್ಪಪ್ರದಾಯಿನಿ ॥ ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೇ | 
ವೃದ್ಧಗಂಗೇ ನಮೋನಮಃ ॥ಕಂಚುಕಂ॥ ರಾಜಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚ | 
ಕಾಂಚನಚೋತ್ರರೀಯಕಂ ॥ ಅಹಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ 
|| ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ || ಮಾಣಿಕ್ಯಮುಕ್ತಾಫಲವಿದೃಮೈೆಶ್ಚ | ಗೋಮೀಧವೈಢೂರ್ಯ- 
ಸುಪುಷ್ಪರಾಗ್ಯೆ ॥ ದೇವಾಂಗನಾಭಿಶ್ಚಕೃತಂ | ಗೃಹಾಣ ದಿವ್ಯಾನಿ ರತ್ನಾಭರಣಾನಿ ದೇವಿ ॥ 
ಆಭರಣಂ ॥ ಚಂದನಾಗರು ಕಸ್ತೂರೀ ॥ ಗೋರೋಚನ ಸಕುಂಕುಮೈಃ ॥! ಹಿಮವಾಲುಕ 
ಸಂಯುಕ್ತಂ ಗಂಧೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ | ಗಂಧಂ | ಶಾಲಿಯಾನ್‌ 
ಚಂದ್ರವರ್ಣಾರ್ಭಾ | ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣ ಸಂಯುತಾಂ॥ ಅಕ್ಷತಾಂಶ್ಸ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ | 
ಯಮುನೇತೇ ನಮೋನಮಃ । ಅಕ್ಬತಂ ॥ ಮಂದಾರೈಃ ಪಾರಿಜಾತೈಶ್ನ | ಪಾಟಲಾಶೋಕ 
ಚಂಪಕ್ಕೆಃ ॥ ತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ । ವರದಾಯ್ಕೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಓಂ ಚಂಚಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಚಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಾನುನೀ 33 (ನಡು) 
ಕಮಲವಾಸಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಕಟಿಂ 1 (ಕಟ) 
ಧಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ನಾಭಿಂ 1 (ನಾಭಿ) 
ಮನ್ಮಥವಾಸಿನ್ನೆ , ನಮಃ ಸನೌ 4 (ಮೊಲೆ) 
ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭುಜೌ ಟಿ (ಭುಜ) 
ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಹ (ಕುತ್ತಿಗೆ) 
ಮಾಯಾಯ್ಕ ನಮಃ ಮುಖಂ | (ಮುಖ) 
ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಚ (ಹಣೆ) 
ಭಾಗೀರಥ್ಯೆ ನಮಃ ಶಿರಃ 3 (ತಲೆ) 
ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ” (ಎಲ್ಲಾಅಂಗಗಳು) 
ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ...... ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಧೂಪಂ। ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ 
ಹಸು ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ದೀಪಂ ॥ ಸರ್ವಭಕ್ಷೆೈ ಪ್ರಜೋಜ್ಯೆ ಶ್ಚ | ರಸ್ಯೆಃಷಡ್ಚಿಃ 


ದ್‌ ದ್‌, ಅವಿ ಎಲ್ಯ ಜಟಿ ಹ ೧ ಮಾ 
ಸಮನ್ವಿತಂ ' ನೈವೇದ್ಧಂ ಸ್ವಾದುಚಾನೀತಂ। ಪ್ರೀತ್ತರ್ಥಂ ದೇವಿ ಗೃಹ್ಮಾತಾಂ॥ ನೈವೇದ್ದಂ 
ವ ಎ ೨ 


ಬ ೪ 
. ಎಎ pS ಈ 
॥ ಪಾನೀಯಂ ಪಾವನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ । ಗಂಗಾದಿಸರಿದುದ್ರುತಂ | ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ಮಹಾದೇವಿ 
pe 
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ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಸ್ವಾದೂದಕ ಹಸ್ತ ಪ್ರಕ್ಟಾಳನಂ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಾನಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ |! ಪೂಗೀಘಫಲಸಮಾಯುಕಂ.... ಇತಿ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ 
ಅಜ್ಞಾನಧ್ವಾಂತವಿಧ್ವಂಸಿ | ಕರ್ಮದಕ್ಷೇ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ ನೀರಾಜಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ॥ 
ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋತಸ್ತುತೇ ॥ ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ । ಮಹಾಂತಂ 
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತುಪಾರೇ ॥ ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾನಿ ವಿಚಿತ್ಯಧೀರಃ | ನಾಮಾನಿ 
ಕೃತ್ವಾ ಭಿವರ್ದ ಯದಾಸ್ತೇ॥ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಕರಿಷ್ಯಾ ಮಿ ವ್ರತಂ ದೇವಿ। 
ತ್ವದ್ಧಕಸ್ತ ಎತ್ಸೆರಾಯಣ: ಗೃಹಾಣೇದಂ' ಮಹಾದೇವಿ ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ | ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಮಹಾದೇವೀ | ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ ಶುಭೇ ॥ ನಮ 
ಶಿರಸಾದೇವಿ | ಶರಣಂ ತ್ವಾಂ ವ್ರಜಾಮ್ಯಹಂ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಛತ್ರಚಾಮರಾದಿ 
ನಾನಾವಿಧೋಪಟಾರ ಪೂರ್ಜಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಮ 
ಯಮುನಾದೇವಿ ಸುಪ್ರೀತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾಭವತು ॥ 


J 


| ಅಥ ಖಪಿಪೂಜಾ 

ಆದೌ ಪ್ರತ್ಯೇಕಮೇಕೈಕಂ। ಯಖಷಿಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತದನಂತಂ ॥ ಸಮಷ್ಟಾ ॥ ಸರ್ವಾ 

ಯರ್ಷಿ ಸಂಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಏವಂಗುಣೇತ್ಯಾದಿ ಸಂಕಲ್ಪ ॥ 
ಅಥ ಸಪಖಪಿದ್ಯಾನಂ 

ಕಶ್ಯಪಃ | ಸರ್ವಲೋಕಾಢ್ಯಃ | ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಕೋವಿದಃ ॥ 
ಆತ್ಮಯೋಗಬಲೇನೈವ । ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಕಃ ॥೧॥ ಕಶ್ಯ ಪಾಯ ನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರರತಂ ಶಾಂತಂ । ಸದಾವ್ರತಪಾರಾಯಣಂ ನಿತ್ಯರ್ಮನಿರತಂ ಶಾಂತಂ 
ಮರ್ಚಯೇದತ್ರಿಮವ್ಯ ವ್ಯಯಂ ॥೨॥ ಅತ್ರಯೇ ನಮಃ ಧ್ಯಾನಂ ಜಟಿಲಂ ತಪಸಾಸಿದ್ದಂ 
ಯಜ್ಞಸೂತ್ರಾಕ್ಷಧಾರಣಂ ಕಮಂಡಲುಧರಂ ನಿತ್ಯಂ। ಭರದ್ವಾಜಂ ನತೋಸ್ಮ್ಯಹಂ। 


1೩1 ಭರದ್ವಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥। ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಧರಂ Bed | 
ಸದಂಡಪರಿದಾನಕಂ ದರ್ಭಪಾಣಿಂ ತಾಜೂಟ : 1 ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಂ ಸನಾತನಂ ॥೪॥ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ ಧಾ ನಂ। ಯೋಗಾ ಡ್ಯ: ಸರ್ವಭೂತಾನಾ । ಮನ್ನದಾನರತಃ 
ಸದಾ ॥ ಅಹಲ್ಲಾಯೂಃಪತಿಃ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಗೌತಮಃ ಸರ್ವಪಾವನಂ । ಗೌತಮಾಯ 


wy 
ಧ್ಯಾನಂ ॥॥೬॥ ಶಿವಧ್ಯಾನರತಂ ಶಾಂತಂ! ತ್ರಿದಶ ವಾ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಸೂನುಂ 


ಊ 
ಮಹಾತಾಾನಂ । ವಸಿಷಂ ಪೂಜಯೇ ಸದಾ ॥ ವಸಿ ಪ್ಠಾಯನ ನಮಃ ಧಾ ನಂ॥೭॥ 


ಜಟಿಲಂ ಭಸ್ಮದಿಗ್ನಾಂಗಂ । ಸಾಕ್ಷಸೂ ತ್ರ ಕಮಂಡಲುಂ। ವಲ್ಕಲಾಜಿನ ಕೌಪೀನಂ | 


A 
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ಸಾತಪತ್ರಂ ಸದಂಡಕಂ। ಸಕುಶಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಚ। ಸಪತ್ನೀಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ । 
ಖಯಷೇ ಮಂತ್ರಕೃತಾಮಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಕಶ್ಯಪಯಷಿಃ ಕಶ್ಯಪೋ ದೇವತಾ | ಪಂಕ್ರೀಚ್ಛಂದಃ 
ಕಶ್ಯಪಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಮಂತ್ರಃ ಹಖುಷೇ ಮಂತ್ರಕೃತಾಂ- 
ಸ್ತೋಮೈಃ (ಕಶ್ಯಪೋದ್ವರ್ಧರ್ಯಗಿರಿಃ। ಸೋಮಂ ನಮಸ್ಯ ರಾಜಾನಾಂ। ಯೋಮಜ್ಜೆ- 
ವೀರುಧಾಂಪತಿರಿಂದ್ರಾಯೇಂದ್ರೋಪರಿಸ್ರವ | ಓಂ ಭೂಃ ಅದಿತೀಸಹಿತ ಕಶ್ಯಪಮಾ- 
ವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ। ಕಶ್ಯಪಾಯ ನಮಃ। 
ಆಸನಂ ಮರೀಚಿಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ಪಾದ್ಯಂ। ಸೂರ್ಯಜನಕಾಯನಮಃ। ಅರ್ಯ 
ಇಂದ್ರತಾತಾಯ ನಮಃ ॥[ಆಚಮನೀಯಂ॥! ವಾಮನಗುರವೇ ನಮಃ। ಮಧುಪರ್ಕಂ। 
ಅದಿತಿ ಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ॥ ಬ್ರಹ್ಮನೇತ್ರೇ ನಮಃ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ। 
ದೇವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ! ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ॥ ಸುವರ್ಚಸೇ ನಮಃ ॥। ಯಜ್ನ್ಞೋಪವೀತಂ॥ 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ॥ ಆಭರಣಂ॥ ಸರ್ವವಿಧೇನಮಃ ಗಂಧಂ ಮಹತೇ ನಮಃ 
॥ಅಕ್ಷತಂ॥ ಓಂ ಕಶ್ಯಪಾಯ ನಮಃ । ಮರೀಚಿಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ। ಕವಿ ಜನಕಾಯ ನಮಃ। 
ಇಂದ್ರತಾತಾಯ ನಮಃ । ವಾಮನಗುರುವೇ ನಮಃ। ಅದಿತಿಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ। ದೇವ- 
ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಸುವರ್ಚಸೇ ನಮಃ । ವಿಶಾಲಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ। ಸರ್ವವಿದೇನಮಃ। 
ಮಹತೇ ನಮಃ । ವಿಮಲಾಯ ನಮಃ॥ ಇತಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಧೀಮತೇ ನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ | ಅಕಲ್ಮಷಾಯನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ 
ಸುಮನೋರಥಾಯ ನಮಃ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ | ಜಟಿನೇ ನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ 
ದೀಪತೇಜಸೇ ನಮಃ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ದಂಡಿನೇ ನಮಃ ॥ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ॥ 


ಅಥ ಅತ್ರಿಪೂಜಾ 

ಮರೀಚತನಯಂ ದೇವಂ । ಸಾಕ್ಷಸೂತ್ರಂ ಕಮಂಡಲಂ ॥ ಅನಸೂಯಾಪತಿಂ 
ಶಾಂತಂ ಮಂತ್ರಿಂ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷಂ ಮುನಿಂ ॥ ಜಟಿಲಂ ಭಸ್ಮದಿಗ್ನಾಂಗಂ | ಸಾಕ್ಷ ಸೂತ್ರ 
ಕಮಂಡಲುಂ ವಲ್ಕಲಾಜಿನ ಕೌಪೀನಂ | ಸಾತಪತ್ರಂ ಸ ದಂಡಕಂ ॥ 
ಸಕುಶಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಚ | ಸಪತ್ನೀಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಸ್ವರ್ಭಾನೋರೀತ್ಯಸ್ಯ 
ಮಂತ್ರಸ್ಯ । ಮರೀಚಿ ಪುತ್ರೋ ಅತ್ರಿಯಷಿಃ ॥ ಅತ್ರಿರ್ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಠುಪ್‌ ಛಂದಃ- 
ಅತ್ರಾ ವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಸ್ವರ್ಭಾನೋರಥಯದಿಂದ್ರಿಯಾಮಾ । 
ಆವೋದಿವಾವರ್ತಮಾನಾ ಆವಾಹರ್ಯ ॥ ಗುಹ್ಯಂ ಸೂರ್ಯಂ ತಮಸಾವೃತೇನ | 
ತುರಿಯೇಣ | ಬ್ರಹ್ಮಣಾವಿಂದದತ್ರಿ: ॥ ಓಂ ಭೂಃ ॥ ಅನುಸೂಯಾ ಸಹಿತ 
ಅತ್ರಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ಆಸನಂ। ಧೀಮತೇ ಪಾದ್ಯಂ। ಯೋಗೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಹ ಷೆ ಖಂ ನ್ನ ಲ್ನ ಆ. ಗೊ ದ 
ಅಘಣ್ಯಂ॥ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಆಚಮನೀಯಂ। ಚಂದ್ರತಾತಾಯ ನಮಃ 


ಕ 
॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ಅನಸೂಯಾಪತೇ ನಮಃ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ | ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಾಯ 


ಘೂ ಘಾಘಘಾಘಾಘಾಘಘೂಘೂಘೂಘಘೂಘೂಘಘೂಘೂಘಘಘಘಘಾಘಾಘಾಘಾರಾಘಾಣಾ ಚಾ ಖಾ pS 


ನಮಃ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಂ ॥ ವಲ್ಕಲಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ | ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕಾಯ ನಮಃ 
॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ದೀಪ್ಷಾಯ ನಮಃ ॥ ಆಭರಣಂ ॥ ದಂಡಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 
ಗಂಧಂ ॥ ತ್ರಿಮೂರ್ತಜನಕಾಯ ನಮಃ ॥ ಅಕ್ಷತಂ ॥ ಊರ್ಧ್ವರೇತಸೇ ನಮಃ ॥ಪುಷ್ಪಂ॥ 
ಅತ್ರಯೇ ನಮಃ |! ಧೀಮತೇ ನಮಃ 1 ಯೋಗೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ। ಚಂದ್ರತಾತಾಯ ನಮಃ । ದ್ಯುತಿಮತೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಜನಕಾಯ ನಮಃ । ಮರೀಚಿಪ್ರತ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ ಪ್ರಪ್ಪಂ॥ ಸುಗಂಧದೇಹಾಯ 
ನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ದ್ಯುತಿಮತೇ ನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ 
॥ ವಿರಾಗಿಣೇ ನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ॥ ಅರ್ಚಿಷ್ಮತ್ರೇ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ॥ ಬ್ರಾ ್ರಜಿಷ್ಣವೇ 
ನಮಃ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ ॥ ಸಂಯಮಿನೇ ನಮಃ। ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ಧರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ ॥ 
ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಕಲ್ಮಶಘ್ನಾಯ ನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಯಂ || ಅತ್ರಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ॥ 


ಅಥ ಭರದ್ವಾಜ ಪೂಜಾ 

ಭರದ್ವಾಜಂ ಮಹಾಶಾಂತಂ | ಸುಶೀಲಾಪತಿಮೂರ್ಜಿತಂ ಅಕ್ಷತಗಂಧ ಹಸ್ತಂ ಚ । 
ಮುನಿಮಾಂತರಸಂ ಭಜೇ | ಜಟಿಲಂ ಭಸ್ಮಾದಿಗ್ನಾಂಗಂ | ಸಾಕ್ಷಸೂತ್ರ ಕಮಂಡಲಂ | 
ವಲ್ಕಲಾಜಿನ ಕೌಪೀನಂ | ಸಾತಪತ್ರಂ ಸದಂಡಕಂ | ಸಕುಶಂಚೋತರೀಯಂ ಚ। 
ಸಪತ್ನೀಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ | ಆನಂದನ್ನಿ ತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸೌಜೀಕೋ 
ಭರಧ್ವಾಜಯಷಿಃ: | ತ್ರಿಷ್ಟ್‌ಪ್‌ ಛಂದಃ ಭರದ್ವಾಜೋದೇವತಾ । 
ಭರದ್ವಾಜಾವಾಹನೇವಿನಿಯೋಗ: ॥ಮಂತ್ರಂ॥ ಅವಿಂದೇತಿಹಿ ಹಿತಂ | 
ಮದಾಸೀದ್ಯಜ್ನಸ್ಯಧಾಮ ಪರಮಂಗುಹಯತ್‌ | ಧಾತುರ್ದ್ಯುತಾನಾತ್ಸವಿತಸ್ಯ | 
ವಿಷ್ಣೋರ್ಭರದ್ವಾಜೋ ಬೃಹದಾಚಕ್ರೇ ಅಗ್ನೇಃ ಓಂ ಭೂಃ । ಸುಶೀಲಾಸಹಿತಂ 
ಭರದ್ವಾಜ ಮ ನಿ ಆಸನಂ ಭ್ರಾಜಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ವಿದುಷೇ 
ನಮಃ ॥ಅರ್ಥ್ಯಂ॥ ಅಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ । ಆಚಮನೀಯಂ॥ ವಲ್ಕ ಲಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಮಧುಪಕ ನ ಪವಿತ್ರದೇಹಾಯ ನಮಃ ॥ ನಸ ॥ ಪರಿಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
॥ ಶುದ್ದೋದಕಂ ॥ ಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ । ವೀತರಾಗಾಯ ನಮಃ ॥ಉಪವೀತಂ॥ 
ಹೃಚಾರಿಣೇ ನಮಃ | ಆಭರಣಂ ! || ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಗಾನಿನೇ ನಮಃ | ಗಂಧಂ ॥ 
ುನಯೇನಮಃ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ॥ ಪವಿತ್ರಾಯ ನಮಃ ಪುಷ್ಪಂ ಭರಧ್ವಾಜಾಯ ನಮಃ । 
ಜಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ । ವಿದುಷೇ ನಮಃ । ಆಕಲೃಷಾಯನಮಃ । ವಲ್ಯ ಲಧಾರಿಣೇ ನಮಃ | 
ವಿತ್ರದೇಹಾಯನಮಃ । ಪರಿಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ । ಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ । ಮುನಯೇ ನಮಃ| 
್ರಿಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ | ಶ್ರಿಕಾಲಜ್ಜಾಯ ನಮಃ । ಸುಪ್ರಸಿದಾಯ ನಮಃ । ಸುವಾಸಿಕಾಯ 


ಅಧ ಣಾ ಲ್ನ ಬಾತ 
ನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ ॥ (ದೀಪಂ ॥ ಅವಾಪಸಕಲಕಾಮ್ಯಾಯ ನವುಃ॥ 
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ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಸುಮನಸ್ಕಾಯ ನಮಃ ॥ತಾಂಬೂಲಂ॥ ತೇಜಸೇ ನಮಃ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ 
ಭ್ರಾಜಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ ॥ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥। ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ 
ಆನಂದಿನೇ ನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಮುಮುಕ್ಷುವೇ ನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಫ್ಯಂ॥ 
ಭರದ್ವಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ॥ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಪೂಜಾ 

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಸಂಭೂತಂ | ಜಟಾಮಕುಟಧಾರಿಣಂ | ಕುಮುದ್ವತೀಪತಿಂಕಾಂತಂ | 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಹಂಭಜೇ | ಜಟಿಲಂಭಸ್ಮದಿಗ್ನಾಂಗಂ | ಸಾಕ್ಷಸೂತ್ರ ಕಮಂಡಲಂ । 
ವಲ್ಕಲಾಜಿನ ಕೌಪೀನಂ । ಸಾತಪತ್ರಂ ಸದಂಡಕಂ । ಸಕುಶಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಚ । 
ಸಪತ್ನೀಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ । 

ಇಮೇ ಭೋಜಾ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಪ್ರಗಾಧೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಷಿ ಸಿಷ್ಟ್‌ಪ್‌ 
ಛಂದಃ । ಗಾಧಿಪುತ್ರೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ದೇವತಾ । ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
ಮಂತ್ರಂ ಇಮೇ ಭೋಜ ಆಂಗೀರಸೋ ವಿರೂಪಾದಿ ವಸ್ರುಧಾಸೋ 
ಅಸುರಸ್ಯವೀರಾಃ | ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ದದತೋಮಘಾನಿಸಹಸ್ರಸಾವೇ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯಂ. 
| ಕುಮುದ್ವತೀ ಸಹಿತ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ಆಸನಂ॥ ದಗ್ಗ ಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 
ಪಾದ್ಯಂ। ಶುದ್ಧಬುದ್ದಯೇ ನಮಃ ॥ಅರ್ಫ್ಯಂ॥ ಉಗ್ರತಪಸೇ ನಮಃ (ಆಚಮನಂ | 
ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ ।ಮಧುಪರ್ಕಂ। ದಂಡಪಾಣಯೇ ನಮಃ। ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಕಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ ॥ ಶುದ್ದೋದಕಂ ॥ ಅಜಿನಾಂಬರಾಯ ನನುಃ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ 
ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ | ಉಪವೀತಂ ॥ ರಮ್ಯಾಯಯನಮಃ ॥ ಆಭರಣಂ ॥ 
ಕುಶಿಕಪಾತ್ರಾಯನಮಃ ॥ಗಂಧಂ। ವರದಾಯ ನಮಃ ॥ಅಕ್ಬತಂ॥ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಿಯಾಯ 


ಈ ರ್‌ು 
ನಮಃ । ಮುಮುಕ್ಟವೇ ನಮಃ । ನೀರಾಯನಮಃ । ದಗ್ಗಕೆಲ್ಲಶಾಯನಮಃ। ಅನಘತೇಜಸೇ 


ನಮಃ ॥ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾ ತತ್ತಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಅಮಾಯಿನೇ ನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಯಷಯೇ 


ನಮಃ! ಬುದ್ದಿಪ್ರದಾಯನಮಃಃ । ಉಗ್ರತಪಸೇನಮಃ | ಅವ್ಯಗ್ರಾಯನಮಃ। 
ದಂಡಪಾಣಯೇ ನಮಃ । ಕಮಂಡಲಧರಾಯನಮಃ । ಅಜನಾಂಬರಾಯನಮಃ। 
ತೇಜಸ್ವಿನೇನಮಃ । ರಮ್ದಾಯನಮಃ | ಕುಶಿಕಪಾತ್ರಾಯನಮಃ । ವರದಾಯ ನಮಃ । ಗಾಧಿ 
ತನೂಭವಾಯನಮಃ | ಕಮಂಡಲಧರಾಯನಮಃ [ಧೂಪಂ।॥। ತೇಜಸೇನಮಃ ॥ದೀಪಂ॥। 
ರಮಾಯನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ। ಕೌಶಿಕಾಯನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲ ॥ ವರದಾಯನಮಃ ॥ 
ನೀರಾಜನಂ ॥ ಗಾಧಿತನಯಾಯನಮ:ಃ ॥ ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪಂ ॥ ರುದ್ರಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ॥ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಾನಂದನಾಯನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ। ವದಶಾಸ್ತ್ರ- 
೨. 


ತತ್ವಜ್ನಾಯನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಯಂ ॥ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಅಥ ಗೌತಮ ಪೂಜಾ 

ರಹೂಗಣಾತ್ಯಜಂ ಶಾಂತಂ । ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತಮಸ್ತಕಂ । ಅಕ್ಬಸ್ರಕುಂಡಲೇ 
ದಂರ್ಡಾ । ದಧಾನಂ ಗೌತಮಂ ಭಜೇ ॥ ಜಟಿಲಂ ಭಸ್ಮದಿಗ್ದಾಂಗಂ | ಸಾಕ್ಷಸೂತ್ರ 
ಕಮಂಡಲುಂ॥ ವಲ್ಕಲಾಜಿನಕೌಪೀನಂ | ಸಾತಪತ್ರಂ ಸದಂಡಕಂ | ಸಕುಶಂಚೋತ್ತರೀ- 
ಯಂ ಚ । ಸಪಶ್ನೀಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಅಭೀತ್ವಾಗೌತಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ | ಮಂತ್ರಸ್ಯ | 
ಗೌತಮಖಯಪಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ । ಗೌತಮೋದೇವತಾ | ಗೌತಮಾವಾಹನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥। ಅಭಿತ್ವಗೌತಮಾಂಗಿರಾ | ಜಾತವೇದೋವಿಷರ್ಚಣೆ । 
ದ್ಯುಮ್ನೆ ರಭಿಪ್ರಣೋನಮಃ ॥ ಅಹಲ್ಯಾಪತಿಂ ಗೌತಮಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಆಸನಂ ॥ 
ಭಸ್ಕ್ಮೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಿನೇನಮಃ ॥ ಅರ್ಥ(್ಯಂ। 
ರುದ್ರಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ॥ ಆಚಮನಂ॥। ದೇವಪೂಜಾನಿರತಾಯನಮಃ ॥ಮಧುಪರ್ಕಂ॥। 
ಅಹಲ್ಯಾಪತಯೇ ನಮಃ ॥ ಪಂಚಾಮೃಶಂ ॥ ಧ್ವಸ್ತ್ರಪಾಪಾಯನಮಃ ॥ ಶುದ್ದೋದಕಂ ॥ 
ಕಮಂಡಲುಧರಾಯನಮಃ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ಸುವರ್ಚನೇನಮಃ: ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ 
ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷಾಯನಮಃ ॥ ಅಭರಣಂ ॥ ನಿರುಪದ್ರವಾಯನಮ: ॥ಗಂಧಂ॥ 
ನಿರಹಂಕಾರಾಯನಮಃ ॥ಅಕ್ಬತಾಂ॥ 


ಗೌತಮಾಯನಮಃ। ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ। ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಿನೇ 
ನಮಃ । ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚಕಾಯನಮಃ। ಅಹಲ್ಯಾಪತಯೇನಮಃ। ಧ್ವಸ್ತ್ರಪಾಪಾಯ ನಮಃ | 
ಕಮಂಡಲುಧರಾಯನಮಃ। ಸುವರ್ಚಸೇನಮಃ। ನಿಷ್ಕಲ್ಮಪಾಯನಮಃ। ನಿರುಪದ್ರವಾಯ 
ನಮಃ । ನಿರಹಂಕಾರಾಯನಮಃ । ವಲ್ಕಲಾಂಬರಾಯನಮಃ। ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾಯನಮಃ।| 
ನಿರ್ಮೋಹಾಯನಮಃ। ವಿಮಲಾಯನಮಃ ॥ಧೂಪಂ॥। ದ್ಯುತಿಮತೇ ನಮಃ ॥ದೀಪಂ॥ 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ರಾಯನಮಃ ॥ನೈವೇದ್ಯಂ। ಅಕ್ಷೇಶಾಯನಮಃ॥ ತಾಂಬೂಲಂ॥ ವರದಾಯನಮಃ ॥ 
ನೀರಾಜನಂ। ಜಟಿನೇನಮಃ॥ ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪಂ॥ ಸಂಯಮಿನೇನಮಃ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ 
ಮುಮುಕ್ಷುವೇನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ ಗೌತಮಾಯನಮಃಃ॥ ಪುನರರ್ಯಂ || 


ಗೌತಮಾಯನಮಃ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ ಸಮಾಪ[॥ 


ಜಮದಗ್ನಿ ಪೂಜಾ 
ಶಾಂತಂ ಜಿತಾರಿಷಡ್ವರ್ಗಂ ಭೃಗುಪುತ್ರಂ ಮಹಾದ್ಯುತಿಂ ದಂ 
ಚ। ಜಮದಗ್ನಿಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ । ಜಟಿಲಂ ಜಸ್ಮದಿಗ್ನಾಂಗಂ | ಸಾಕ್ಷಂ ಸೂತ್ರಕಮಂಡಲುಂ 


ಡಕಂ॥ ಸಕುಶಂಚೋತರೀಯಂ ಚ। 
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॥ ವಲ್ಕಲಾಜಿನ ಕೌಪೀನಂ । ಸಾತಪತ್ರಂ ಸದ 
ಸಪತ್ನಿಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಪ್ರಸೂತೇ ಭಕ್ಷ್ಮಮಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
ಜಮದಗ್ನಿ ಹುಪಿಃ । ಜಗತೀಭಂದಃ । ಜಮದಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಜಮದಗ್ನಾ ,ವಾಹನೇ 
ಆ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಪ್ರಸೂತೋ ಭಕ್ತಮಕರಂ ಚ ರಾಮಃ । ಸೋಮಂ ಚೇಮಂ ಪ್ರಥಮಃ 
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ಸೂರಿಮನ್ಮ ಜೇ। ಸುತೇ ಸಾತೇನಯದ್ಯಾಗಮಂವಾಂ ಪ್ರತಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ | 
ಜಮದಗ್ನೀದಮೇ | ರೇಣುಕಾಪತಿಂ ಜಮದಗ್ನಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ | । ಆಸನಂ॥ 
ನರ್ಮದಾಯನವಮಃ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ವೀತರಾಗಾಯನಮಃ ॥ಅಘಣ್ಯಲ॥ ಕಾಂತಿಯುತೇನಮಃ 
॥ ಆಚಮನಂ ॥ ಶಾಂತಾಯನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ॥ ದಾಂತಾಯನಮಃ ॥ಪಂಚಾಮೃತಂ। 
ಶುಚಯೇನಮಃ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಂ ॥ ರಾಮಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ॥ವಸ್ತ್ರಂ॥ 
ಅಕಾಮಾಯನಮಃ: ॥ ಉಪವೀತಂ ॥ ಭಕ್ತೆಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಆಭರಣಂ॥ 
ದಂಡಿನೇನಮಃ ಗಂಧಂ! ಚಂಡಾಯನಮಃ ॥(ಅಕ್ಷರ್ತಾ॥ 
ಕಮಂಡಲುಧರಾಯನಮಃ । ಸಾಕ್ಷಸ್ರಜೇನಮಃ | ದಯಾಳವೇನಮಃ। 

ದೋಷವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ । ಇಷ್ಟಾಯನಮಃ | ವಿಮಲಾಯನಮಃ । ಕಲ್ಮಷಾಪಹರಾಯ 
ನಮಃ । ಇಷ್ಟಪ್ರದಾಯನಮಃ । ಪ್ರಷ್ಠಾಯನಮಃ । ಜಮದಗ್ನಯೇನಮಃ । ತ್ವಗಂಬರಾಯ 
ನಮಃ ॥ಃಪುಷ್ಪಾಣಿ। ದೋಷವರ್ಜಿತಾಯನಮಃಧೂಪಂ॥ ಜ್ಞಾನಿನೇನಮಃ ॥ದೀಪಂ॥ 
ವಿಮಲಾಯನಮಃ ॥ನೈವೇದ್ಯಂ। ಕಲ್ಮಷಾಪಹರಾಯನಮಃ। ತಾಂಬೂಲಂ ॥ 
ಇಷ್ಟಪ್ರ ದಾಯನಮಃ/ನೀರಾಜನಂ॥3 ಶಿಷ್ಟಾಯನಮಃ।ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ॥ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯನಮಃ॥ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ॥ ಪುಷ್ಪಾಯನಮಃ। ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ವಿಶಿಷ್ಠಾಯನಮಃ ॥ ಪುನರಘಣ್ಯಂ ॥ 
ಜಮದಗ್ನಯೇನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ವಸಿಷ್ಠ ಪೂಜಾ 

ತಪೋನಿಧಿಂ ದಯಾಸಿಂಧುಂ | ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಭವಂ ॥ ಸ್ರಗ್ಗಂಡಪಾಣಿಂ 
ವರದಂ । ವಸಿಷ್ಠಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಜಟಿಲಂ ಭಸ್ಮದಿಗ್ನಾಂಗಂ | ಸಾಕ್ಟಸೂತ್ರ 
ಕಮಂಡಲಂ ॥ ವಲ್ಕಲಾಜಿನಕೌಪೀನಂ || ಸಾತಪತ್ರ ಸದಂಡಕಂ ॥ 
ಸಕುಶಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಚ । ಸಪತ್ನಿಕಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಸ್ವಿತ್ಯ ೦ಚೋಮಾ ಇತ್ಯಸ್ಯ 
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೈತ್ರಾವರುಣೋವಸಿಷ್ಠಯಷಿ ॥ ತ್ರಿಷ್ಟ್‌ಪ್‌ಭಂದಃ ಪಸಿಷ್ಕೋರ್ದೇವತಾ 
ವಸಿಷ್ಠಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಸ್ವಿತ ಟಂಚೋಮಾದಕ್ಷಿಣ ತಸ್ಯಪರ್ದಾಧಿಯಂ 
ಜಿನ್ವಾಸೋ ಲಭಿಹಿವ್ರಮನ್ನುಃ | ಉತ್ತಿಷ್ಟ ನ್ಯೋಜೀಪರಿಬರ್ಹಿಷೋನ್ರೊ ನ್ನನ್ನ 
ಮೇದೂರಾದವಿತವೇ ವಸಿಷ್ಠಾಃ 1 ಅರುಂಧಶೀಪತಿಂ ವ ಅಜಯ || 
ಆಸನಂ ।। ವರಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ಗರಿಷ್ಟಾಯನಮಃ ॥ ಅರ್ಫ್ಯಂ ॥ 
ಧರ್ಮಿಪ್ಟಾಯನಮಃ ॥ ಆಚಮನಂ ॥ ಆರುಂಧತೀವತಯೇನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ 
ದೀಪಿಮತೇನಮಃ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ನಾಯನಮಃ ॥ ಶುದ್ದೋದಕಂ ॥ 
ನಸ | ವಸ್ತ್ರಂ ॥। ರಾಮಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ॥ ಉಪವೀತಂ || 
ಶರಣಾಗತ ರುನಮಃ ॥ ಆಭರಣಂ ॥ ಮನೋರಥಫಲಪ,ದಾಯನಮಃ ॥ 
ಗಂಧಂ॥ ಭಕ್ತಾ; 1೩. ॥ ಆಕ್ಷತಂ ॥ ವಸಿಷ್ಠಾಯನಮು. , ವರಿಷ್ಠಾಯನಮಃ | 
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ಗರಿಷ್ಠಾಯನಮಃ | ಧರ್ಮಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ । ಅರುಂಧತೀಪತಯೇ ನಮಃ । ದೀಪಿಮತೇ 
ನಮಃ । ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾಯ ನಮಃ | ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ । ರಾಮಪ್ರಿಯಾನಮಃ । ಶರಣಾಗತ- 
ವತ್ಸಲಾಯನಮಃ | ಮನೋರಥಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ | ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದಾಯನಮಃ । 
ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷಾಯನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಮೈತ್ರಾವರುಣಾಯನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ವಿರಾಗಿಣೇ ನಮಃ ॥ತಾಂಬೂಲಂ॥ ಜ್ಞಾನಿನೇ 
ನಮಃ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಜಟಿನೇ ನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಥ್ಯಂ | ವೇದವಿದೇ ನಮಃ 
॥ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ। ದಾಂತಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ಶಾಂತಾಯನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ 
॥ ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಠಾಯನಮಃ ॥[ಪುನರಘ್ಯ್ಯಂ॥ ವಸಿಷ್ಠಾಯನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂರ್ಜಾ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಗಸ್ಮ ಪೂಜಾ | 

ಲೋಪಾಮುದ್ರಾಪತಿಂ ದೇವಂ । ಅಗಸ್ತ್ಯ ಯಷಿಸತ್ತಮಂ ॥ ದಕ್ಷಿಣಾಶಾಪತಿಂ 
ರಾಮತಾರಕಪ್ರಿಯಮೂರ್ಜಿತಂ ॥ ಜಟಿಲಂ ಭಸ್ಮದಿಗ್ನಾಂಗಂ... ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ:ಖನಮಾನ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಅಗಸ್ತ್ಯಖಷಿಃ | ತ್ರಿಷ್ಟ್‌ಪ್‌ಛಂದಃ । ಅಗಸ್ತ್ಯೋ 
ದೇವತಾ | ಅಗಸ್ತ್ಯಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಅಗಸ್ತ್ಯಃ ಖನಾಮಾನಃ ಖನಿತ್ರೀಃ 
ಪ್ರಜಾಪತ್ಯಮಪ್ಯತಂ ಬಲಮಿಚ್ಛಮಾನಾಃ | ಉಭೌವರ್ಣಾಮೃಷಿವಗ್ರಃ ಮಪೋಕ್ಷಸತ್ಯಾಃ। 
ದೇವೇಪ್ಯಾಶಿಷ್ಯೋಜಿಗಾಯ ॥ ಲೋಪಮುದ್ರಾ ಸಹಿತ ಅಗಸ್ತ್ಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ | 
ಲೋಪಮುದ್ರಾಪತಯೇ ನಮಃ ॥ ಆಸನಂ ॥ ಆತ್ಮವತೇನಮಃ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥ 
ಇಚ್ಛಾಪೃಷ್ಠಯೇ ನಮಃ ॥ಪಾದ್ಯಂ॥ ಈಷಣತ್ರಯ ವರ್ಜಿತಾಯನಮಃ ॥ ಆಚಮನಂ ॥ 
ಉತ್ತಮಾಯನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ಊರ್ಜಕತಪಸೇ ನಮಃ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಪಾರಗಾಯ ನಮಃ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ॥ ಖುಣಮೋಚನಾಯ 
ನಮಃ ॥ವಸ್ತ್ರಂ। ಲುಪ್ತಪಾಪಾಯ ನಮಃ ॥॥ಉಪವೀತಂ॥ ಓಂಕಾರಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ 
!ಆಭರಣಂ॥ ಉದಾರಾಯನಮಃ | ಮಾಲಿಕಾಯನಮಃ। ಅಗಸ್ಟ್ಯಾಯನಮಸಃ | 
ಲೋಕಪೂಜಿತಾಯನಮಃ | ಲೋಪಮುದ್ರಾಪತಯೇನಮಃ। ಕುಂಭಸಂಭವಾಯನಮಸಃ 
ಸಮುದ್ರಪಾಯಿನೇನಮಃ | ಸಾಕ್ಷಿಣೇನಮಃ | ಸನಾತನಾಯನಮಃ | ರಾಮಪ್ರಿಯಾಯ 
ನಮಃ । ರಂಜಿತತಪಸೇ ನಮಃ । ತಾರಕಾಯನಮಃ । ತಾರಾಯನಮಃ | ತಾಪಸಪ್ರಿಯಾಯ 
ನಮಃ। ವಿಂಧ್ಯಗುರವೇನಮಃ | ವೀತರಾಗಾಯನಮಃ | ವಿಷ್ಣುತಾರಕಾಯನಮಃ । 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ । ಗಂಗಜ್ಜಾನಾಯನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ॥ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇನಮಃ ದೀಪಂ ॥ 
ಸಾರಗ್ರಾಹಿಣೇನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಶುಚಯೇ ನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಪ್ರಕಾಶ 
ರೂಪಾಯನಮಃ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಧನದಾಯನಮಃ ॥ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ॥ ಸುವರ್ಚಸೇನಮಃ 
॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ ॥ ಸುರೇಂದ್ರವಂದಿತಾಯನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಖಷಿವರ್ಯಾಯನಮ: 
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| ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಪ್ರಸನ್ನಾಯನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಪ್ಯಂ I ಆಗಸ್ಮ್ಯಾಯನಮಃ || 
ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂರ್ಜಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅರುಂದತೀ ಪೂಜಾ 
ಅರುಂಧತ್ಯೆ ,ನಮಃ ಧ್ಯಾನಂ ವಸಿಷ್ಠಪತ್ನ್ಯ್ಯೇ ನಮಃ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ 
ಪತಿವ್ರತಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥॥ಪಾದ್ಯಂ॥ ಸೌಮಂಗಲ್ಯಹೇತವೇನಮಃ ॥ಅರ್ಫ್ಥ;ಂ॥ ತಪಸ್ವಿನ್ಯೆ | 
ನಮಃ ।|(ಆಚಮನೀಯಂ॥ ಮುನಿಧರ್ಮಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೆ (ನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ॥ 
ನಿತ್ಯನಿರ್ಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ಸ್ನಾನಂ॥ ಮಾನಿನ್ಯೆ ನಮಃ ॥ವಸ್ತ್ರಂ॥ ಗೋಪಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಕಂಚುಕಂ। ಧರ್ಮರಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ॥ ಗಂಧಂ॥ ಅಕ್ಬತವ್ರತಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥॥ಅಕ್ಟರ್ತಾ॥ 
ಸುಮಂಗಲ್ಯೆ ನಮಃ ॥ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ॥ ವಸಿಷ್ಠಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ಕುಂಕುಮಂ॥ 
ಸುಗುಣೋಜ್ವಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ।ಆಭರಣಂ॥ ಪಾವನ್ಯೆ ನಮಃ ॥ಪುಷ್ಪಂ॥। ಹವಿರ್ಗಂಧಿ 
ಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ॥। ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ದೀಪಂ॥। 
ಧರಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವತ್ಯೆ ನಮಃ ॥ನೈವೇದ್ಯಂ।॥ ಸರ್ವಭೂತಾನುರಾಗಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
॥ತಾಂಬೂಲ€। ಕ್ರತುದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ದಕ್ಷಿಣಾಂ॥ ಖಷಿಪತ್ನೀಸಮಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಮಂತ್ರಜ್ನಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ ॥ ಶಿಂಶುಮಾರಗತಯೇನಮಃ 
॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ । ಸರ್ವಲೋಕನಮಸ್ಕೃತಾಯ್ಕೆನಮಃ ।॥। ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ವಸಿಷ್ಠ 
ಕುಟುಂಭಿನ್ಯೆ ನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಯಂ Il 


ಸ್ಮೃತಿಮಾತ್ರೇಣ ಭಕ್ತಾನಾಂ । ಸರ್ವಪಾಪ ವಿಮೋಚನೀ ॥ ಸೂಕ್ಷಾ ತ್ಸೂಕ್ಸೇ- 
ತರೇಮಾತಃ | ದರ್ಶನಾತ್ಪುಣ್ಯದಾಯಿನಿ | ಪತಿವ್ರತಾಗ್ರಗಣ್ಯೇತ್ವಂ । ಸೌಮಂಗಲ್ಯ 
ಸುಖಪದೇ ॥ ಅರುಂಧತೀ ಮಹಾದೇವಿ | ಬ್ರಹಶಕ್ತೀಚರಂತಿನಿ | ಜಯತ್ವಂ ನಿತ್ಯಕಲ್ಯಾಣಿ | 
ವಸಿಷ್ಮೆ ಕಕುಟುಂಬಿನಿ । ಪಾವನತ್ವಂ ಚ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ | ಸುಖಶಾಶ್ವತಮೇವಚ ॥ 


ಮಹಾದೇವಿ ಜಗದ್ವಂದ್ಯೇ | ವ್ರತಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಕುರು ॥ 
ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ . 

ವ್ರತಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಯಮುನಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಷಿಗಳ ಸಮೇತವಾದ್ಯ 
ವಿಶೇಷಗಳೊಡನೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸಪ್ತಯಷಿಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮತ್ತು ಅರುಂಧತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಪುಯಷಿಗಳಿಗೂ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ಸಮಷ್ಟಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಾಮುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಷ್ಟಿಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಯಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 


ಯಷಿಪಂಚಮಾ ವ್ರತ ಬ 


ಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಈ ವ್ರತಕಲ್ಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಸಮಷ್ಟಿಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ, ಯಮುನಾಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸಯುತವಾದ 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಪ್ಪಯಷಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ವಿಧಿಯಂತೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಯಷಿ ಪೂಜೆಗೂ 
ಪುನಃಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವ್ರತಕಥೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಿ ನಂತರ ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆರುಂಧತೀ ಬಾಗಿನವನ್ನು 
ಕಡೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಯಷಿಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನೂ ತಾಂಬೂಲವನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಇಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ವ್ರತವಾದುದರಿಂದ ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರೂ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿರತಕ್ಕವರೂ 
ಈ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಲೋಪಮಾಡದೆ ಆಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಫಲವುಂಟಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಅಥ ಸಪ್ಪಯಷಿರ್ನರುಂದತೀಮಗಸ್ತ್ಯಯಷಿಪತ್ನೀಚ್ಛ್ಚ ಸಮಷ್ಟಾ 


್ರ $ಯಧಾವಿಭವ- 
ಮರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 


ಅಥ ಸಪ್ಮ ಖುಷೀಣಾಂ ಸಮಪ್ಪ್ಯಾ ಪೂಜಾ 

ಮೂರ್ತಿಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ದೇವಸ್ಯ । ಬ್ರಹ್ಮಣಂ ತೇನ ಉತ್ತಮಂ ॥ ಭಾನುಕೋಟಿ 
ಪ್ರತೀಕಾಶ ಮೃಷಿರೂಪಂವಿಚಿಂತಯೇ ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಅರುಂಧತೀ ಸಹಿತ ಕಶ್ಯಪಾದಿ 
ಖಯಷೀನಗಸ್ತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ॥ ಆಗಚ್ಛಂತು ಮಹಾಭಾಗಶ್ಚತುರ್ವೇದ ಸ್ವರೂಪಿಣಿ: | 
ಯಾವತ್ಪೂಜಾಮಹಂಕುರ್ಯಾಂ ॥ ಶುದ್ದಯಾಭವತಾಮಿಯಾಂ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ 
ಕುಶಾಸನೇ ಪವಿತ್ರೇರ್ಸ್ಮಿ । ಸ್ಥಿಷ್ಠಂತು ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ । ಅರುಂಧತ್ಯಾ ಸಮೇತಾಸ್ತೇ | 
ಜಟಾಮಕುಟಧಾರಣಃ ॥ಆಸನಂ। ನಭೆಸ್ಟೇ ಶುಕ್ಷಪಂಚಮ್ಯಾಂಅರ್ಚಿತಾ ಯಷಿಸತ್ತಮಾಃ ॥ 
ಪಾಪಂ ದಹಂತುಮೇ ಸರ್ವಂ | ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹ್ನಾಸ್ತು ಶೋಭನಾಃ ಪಾದ್ಯಂ! 
ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತೋಪೇತ । ಮಘ್ಯ್ಯಂ ಗೃಹ್ಲೀತು ವೈದ್ವಿಜಾಃ ॥ ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರುತಪ್ರೀತಾಃ | 
ಪ್ರಣತಾಯಾಃ ಸದಾಃ ಮಮ ॥[ಅಘ್ಯಂ॥ ಲೋಕಾನಾಂಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತಾರಃ! ಯೂಯಂ 
ಸರ್ವೇ ತಪೋಧನಾಃ ॥॥ ನಮೋಮೇ ಧರ್ಮವಿಜ್ನೋಭ್ಯೋ। ಗೃಷ್ಟೀತಾಚಮನಂತ್ವಿದಂ 
॥ಆಚಮನಂ॥ ಪಯೋದಧಿ ಫೃತಂ ಚೈವ । ಮಧುಶರ್ಕರಸಂಯುತಂ । ಪಂಚಾಮೃತಂ 
ಮಯಾದತ್ತ ಮೃಷಯಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಪಂಚಾಮೃತೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಮಂದಾಕಿನೀ 
ಗೌತಮಿ ಚ ॥ ಯಮುನಾ ಚ ಸರಸ್ವತೀ ॥ ನರ್ಮದಾ ತುಂಗಭದ್ರಾ ಚ ತಾಜ್ಯ: ಸ್ನಾನಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಾದಿ ಪೂರ್ವಪೂಜಾಂ 
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ಮಹಾಭಿಷೇಕ: ॥ ಸರ್ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ತಪೋನಿಷ್ಠಾಃ | ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾಃ ಸತ್ಯವಾದಿನಾಃ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾಂತು ಮುಕ್ತಿದಾಃ ಸಂತುಮೇ ಸದಾ ॥ವಸ್ತ್ರಂ॥ ನಾನಾ ಮಂತ್ರೈರ್ಮಂತ್ರಿತಂ ಚ। 
ತ್ರಿವೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಕಂ ॥ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಾ। ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಗೃಹತ್ಯಾಮಿದಂ ॥ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ಕುಂಕುಮಾಗರು ಕರ್ಪೂರ ॥ ಸುಗಂಧೈರ್ಮಿಶ್ರಿತಂ ಶುಭಂ। 
ಗಂಧಾಡ್ಯಂ ಚಂದನಂ ದಿವ್ಯಂ ಗೃಹ್ನನ್ನು ಖುಷಿಸತ್ತಮಾಃ ।।ಗಂಧಂ॥ ರಜಿತಾಃ 
ಕುಂಕುಮೌಘೇನ ಅಕ್ಷತಾಸು ಸುಶೋಭನಾಃ ॥ ಗೃಹ್ಣಸ್ತು ಮಮ ಸಂತುಷ್ಟಾ | ಭವಂತು 
ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ ॥ ಅಕ್ಬತಂ ॥ ಕಂಠಸೂತ್ರಂ ತಾಳಪತ್ರಂ | ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಾಂಜನಂ ॥ 
ಸಿಂಧೂರಾಲಕ್ಷಕಂದಾಸ್ಯೇ ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯಮೀಶ್ವರೀ || ಅರುಂಧತ್ಯೆ ನಮಃ ॥ 
ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯಂ ಮಾಲತೀ ಚಂಪಕ ಮಲ್ಲೀ । ಕೇತಕ್ಕಾದಿ ನಿವೈದ್ವಿಜಾಃ । 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ತ್ವತ್‌ ಪದಾಂಬುಜೇ | ಪುಷ್ಪಂ ॥ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 


ಕಶ್ಯಪಾಯನಮಃ ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಅತ್ರಯೇನಮಃ ಅಗಸ್ತಿ | ಕ 
ಭರಧ್ವಾಜಾಯನಮಃ ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಚ i 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯನಮಃ ಬಿಲ್ವ d 4 
ಜಮದಗ್ನಯೇನಮಃ ಧೂರ್ವಾ ತ್ನ ಸೆ 
ವಸಿಷ್ಠಾಯನಮಃ ಶಮಾ fk 4 
ಅರುಂಧತ್ಯೆ ನಮಃ ದತೂರ 1 ಸ 


ಇತಿ ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಷಿಭ್ಯೋನಮಃ | ಲಯಕರ್ತೃಭ್ಯೋನಮಃ। ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಯೇಭ್ಯೋನಮಃ। 
ವಿದೇಭ್ಯೋನಮಃ। ವೇದವಿದ್ಭೊ ನಮಃ । ತಪಸ್ವಿಭ್ಯೋನಮಃ । ಮಹಾತ್ಮಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಮಾನ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ। ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯರತೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಸಿದ್ಧೇಭ್ಯೋ ನಮಃ| 
ಕರ್ಮಭ್ಯೋನಮಃ । ಯೋಗಿಭ್ಯೋನಮಃ। ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಪರಾಯಣೇಭ್ಯೋನಮಃ।| 
ಸತ್ಯವ್ರತೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಧರ್ಮಾತ್ಮಭ್ಯೋನಮಃ ನಿಯತಾಶಿಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಬ್ರಹಾಸ್ತ್ರವಿದ್ಧೊ ನಮಃ । ಗಾಯತ್ರಿ ಸಿದ್ಧೇಭ್ಯೋನಮಃ। 
ಸಾವಿತ್ರಿ ಸಿದ್ದೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಸರಸ್ವತೀಸಿದ್ಧೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಯಜಮಾನೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಯಾಜಕೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಹಯತ್ವಿಭ್ಯೋನಮಃ। ಅಧ್ವರ್ಯಭ್ಯೋನಮಃ । ಯಜ್ಞಭ್ಯೋನಮಃ 
ಯಜ್ಞದೀಕ್ಸಿತೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಪೂತಭ್ಯೋನಮಃ | ಪುರಾತನೇಭ್ಯೋನಮಃ | 


ಯಷಿಪಂಚಮಾ ವ್ರತ ಸ 


ee 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತೃಭ್ಯೋನಮ:ಃ। ಸ್ಥಿತಕರ್ತೃಭ್ಯೋನಮಃ। ಅಪಕರ್ತೃಭ್ಯೋನಮಃ। 
ದಂಡಧರೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಬ್ರಹಶೀರ್ಷವಿದ್ಳೊ ಕ್ಷನಮಃ। ಪ್ರತಿಹಪಾತೃಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಉದ್ಗಾತೃಭ್ಯೋನಮಃ। ಧರೃಪ್ರವರ್ತಕೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಆಚಾರಪ್ರವರ್ತಕೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಸಂಪ್ರದಾಯಪ್ರವರ್ತಕೇಭ್ಯೋನಮಃ । 'ಅನುಶಾಸಿತೃಭ್ಯೋನಮಃ । 
ವೇದವೇದಾಂಗಪಾರಗೇಭ್ಯೋನಮಃ । ವೇದಾಂಗಪ್ರಚಾರಕೇಭ್ಯೋನಮಃ । 
ಲೋಕಶಿಕ್ಷಿಕೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಶಾಪಾನುಗ್ರ ಹಶಕ್ತೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಸ್ವತಂತ್ರಶಕ್ರೇಭ್ಯೋ. 
ನಮಃ। ಸ್ವಾಧೀನಚಿತ್ತೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಸ್ವರೂಪಸುಖೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಪ್ರವೃತ್ತಧರಪಾಕೇಭ್ಯೋನಮಃ | ನಿವೃತ್ತಿಧರಕರ್ಮಕೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಭಗವತ್ವಸಾದಿ- 
ಕೇಭ್ಯೋನಮಃ | ದೇವಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ | ಲೋಕಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಸರ್ವವಂದಿತೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಸರ್ವಪೂಜ್ಯೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಗೃಹಿಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಸೂತ್ರಕೃದ್ಧೊ ನಮಃ! ಭಾಷ್ಯಕೃದ್ಧೊ ಕೀನಮಃ। ಮಹಿಮಾಸಿದ್ಧಿಭ್ಯೋನಮಃ | 
ನಿರ್ದುಷ್ಟೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಶಮಧನೇಭ್ಯೋನಮಃ। ತಪೋಧನೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಹೋತೃಭ್ಯೋನಮಃ | ಪ್ರಸ್ತೋತೃಭ್ಯೋನಮಃ । ಅಣಿಮಾಸಿದ್ಧಿಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಜೀವನ್ನುಕ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಶಿವಪೂಜಾರಥೇಭ್ಯೋನಮಃ | ವ್ರತೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಮುನಿಮುಖ್ಯೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಶಾಂತೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ದಾಂತೇಭ್ಯೋನಮಃ ತಿತಿಕ್ಷುಭ್ಯೋನಮಃ | ಉಪರತೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಶ್ರದ್ಧಾಳುಭ್ಯೋನಮಃ। ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತೇಭ್ಯೋನಮಃ ವಿವೇಕಿಭ್ಯೋನಮಃ ವಿಜ್ಞೇಭ್ಯೋನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಷೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಭಗವದ್ಧೊ ಕ್ರನಮಃ। ಭಸ್ಮಧಾರಿಭ್ಯೋನಮಃ। 
ರುದ್ರಾಕ್ಪಧಾರಿಭ್ಯೋನಮಃ | ಸ್ನಾಯಿಭ್ಯೋನಮಃ | ತೀರ್ಥೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಶುದ್ಧೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಆಸಿಕೇಭ್ಯೋನಮಃ। ವಿಪ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ । ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಉಪವೀತಿಭ್ಯೋನಮಃ। ಮೇಧಾವಿಭ್ಯೋನಮಃ | ಪವಿತ್ರಪಾಣಿಭ್ಯೋನಮಃ 
ತಪಶ್ಶಕ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ । ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿಭ್ಯೋನಮಃ । ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಿಭ್ಯೋನಮುಃ | 
ಸುಮುಖೇಭ್ಯೋನಮಃ | ವಲ್ಕಲಾಜಿನಧಾರಿಭ್ಯೋ ನಮಃ। ಬೃಸೀನಿಷ್ಮೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಜಟಿಲೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಕಮಂಡಲಧಾರಿಭ್ಯೋನಮಃ | ಸಪತ್ನಿಕೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಸಾಂಗೇಭ್ಲೋನಮಃ ಸಂಸ್ಕೃತೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಸಕೃತಿಭ್ಯೋನಮಃ | 
ವೇದವಿದ್ಯೇಭ್ಯೋನಮಃ | ಸತ್ಕೃತಿಕರ್ತಭ್ಯೋನಮಃ | ಸುವರ್ಚಸೇಭ್ಯೋನಮಃ | 
ತ್ಯತೃಪ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ। ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನೇಭ್ಯೋನಮಃ। ॥1೧೦೮॥ ಶ್ರೀ ಕಶ್ಯಪಾದಿ 
ಸಪ್ತಯಷಿಭ್ಯೋನಮಃ । ಅರುಂಧತ್ಯಾದಿ ಸಪ್ತಯಷಿಪತ್ನಿಭ್ಯೋನಮಃ ನಾನಾವಿಧ 
A 


€ 
pe ಬ್‌ 
ಪರಿಮಳಪುಪ್ಪಾಕ್ಟರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ದಿವ್ಯನಾಮ ಪೂಜಾಂ 
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ವನಸ್ಪತಿರಸೈ.....ತಾಂ ॥ಧೂಪಂ।। ಸಾಜ್ಯಂತ್ರಿವರ್ತಿ....ತೇ ॥ದೀಪಂ॥ 
ನಾನಾಪಕ್ವಾನ್ನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ॥ ರಸ್ಕೆಃಷಡ್ಡಿಃ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಗೃಹ್ನಸ್ತು ಯಷಯಸ್ಸರ್ವೇ । 
ನೈವೇದ್ಯಂ ವಸುದಾಯಕಾ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ | 
ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ।(ಕರೋದ್ವರ್ತನಂ | ಕರೇ ಚಂದನಂ । ನಮೋ ವೇದವಿದಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ 
| ಯಷಯಃ ಸೂರ್ಯಸನ್ನಿಭಾಃ । ಗೃಹ್ಣಂತ್ವಿದಂ ಫಲಂ ತುಷ್ಟಾ | ಮಯಾದತ್ತಂ ಹಿ ಭಕ್ತಿತಃ 
ಫಲಂ। ಪೂಗೀಫಲಮಿತಿ ।ತಾಂಬೂಲಂ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ: ಸಮವತತಾಗ್ರೆ । ಭೂತಸ್ಯ 
ಜಾತಃ ಪತಿಃರೇಕ ಅಸೀತ್‌ ॥ದಕ್ಷಿಣಾಂ। ಸೋಮೇವಾ ಇತಿ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಮಂತ್ರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿ ವೇದಪರಾಯಣೇನ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಯಾನಿಕಾನಿಚ.... ಇತಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಂ ನಮೋಸ್ತು ಸುರವಂದೇಭ್ಯೋ ದೇವಯಷಿಭ್ಯೋ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಸರ್ವಪಾಪಹರಸ್ಯಂತೂ ವೇದರೂಪಾಃ ಸನಾತನಾಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ 
ಕಶ್ಯಪೋತ್ರಿರ್ಭರದ್ವಾಜೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋಥ ಗೌತಮಃ | ಜಮದಗ್ನಿರ್ವಸಿಷ್ಠಶ್ಚ 
ಗೃಹ್ನಂತು ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಂ ॥ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ತತೋ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪುಷ್ಪ 
ಫಲಯುತಮರ್ಫ್ಯಂ ದದ್ವಾತ್‌ ಕಶ್ಯಪೋತ್ರಿ...... ರ್ವಸಿಷ್ಠಶ್ನ ಸಪ್ಪೈತೆ ಯಷಿಯಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಗೃಹ್ಮಂತರ್ಫಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ತುಪ್ಪಾಸ್ಸಂತು ಸದಾ ಮಮ ಅರುಂಧತೀ..... ಕಶ್ಯಪಾದಿ 
ಸಪ್ತಯಷಿಭ್ಯೋನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಕೇಚಿತ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕರ್ಫಂ ದದಾತಿ ತತ್ರಾರ್ಥ; ಮಂತ್ರಾಃ) 
ಕಶ್ಯಪಃ ಸರ್ವಲೋಕಾಢ್ಯಃ | ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸಂಸ್ಥಿತಃ ॥ ನರಾಣಾಂ 
ಪಾಪನಾಶಾಯ ಖುಷಿರೋಪೇಣುತಿಷೃತಿ ॥ ಕಶ್ಯಪಾಯ ಇದಮಘಣ್ಯಂ ॥ ಅತ್ರಯೇಚ 
ಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸರ್ವಲೋಕಹಿತೈಷಿಣೇ ॥ ಶುದ್ಧರೂಪಾಯ ಸತ್ಯಾಯ | ಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ಮಿತತೇಜಸೇ ॥ ಅತ್ರಯೇನಮಃ ॥ ಇದಮಘ್ಯಂ ॥ ಭರದ್ವಾಜ ನಮಸೇತಸು।| ಸದಾ 
ಧ್ಯಾನಪಾರಾಯಣ ॥ ಮಹಾಜಟಿಲ ಧರ್ಮಾರ್ಮಾ |! ಪಾತಕಂ ಹರ ಸರ್ವದಾ ॥ 
ಭರದ್ವಾಜಾಯನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಯಂ ॥ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ | ಜಲರೂಪ 
ಮಹಾವ್ರತ ॥ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೀಕೃತ ಗಾಯತ್ರೀ | ತಪೋರೂಪೇಣ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ॥ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ 
ನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಗೌತಮಃ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಖಷೀಣಾಂಚ ಮಹಾಪ್ರಿಯ ॥ 
ಲೋಕೇಷು ಧರ್ಮವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ । ಸರ್ವಪಾಪಾನಿಕೃತಂಚ ॥ ಜಮದಗ್ನಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಇದಮರ್ಥಂಂ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವಸಿಷ್ಠಾಯ ಜಟಿಲಾಯ ಮಹಾತ್ಮನೇ ॥ ಧರ್ಮರೂಪಾಯ 
ಸತ್ಯಾಯ ಲೋಕಾನಾಂ ಹಿತಕಾರಿಣೇ ॥॥ವಸಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಅರುಂಧತಿ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವಸಿಷ್ಠಾಪ್ರಿಯಕಾರಿಣೇ ॥। ಪತಿವ್ರತಾನಾಂ ಸರ್ವಾನಾಂ। ಸರ್ವಧರ್ಮ 
ಪ್ರವರ್ತಕೇ ॥ ಅರುಂಧತ್ಯೆ ನಮಃ ॥ ಇದಮಘ್ಯಂ ॥ ಏತೇ ಸಪ್ರಯಷಿಃ ಸರ್ವೇ | ಭಕ್ತ್ಯಾ 
ಸಂಪೂಜಿತಾಮಯಾ ॥ ಸರ್ವೇಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹಂತು। ಜ್ನಾನತೋಜ್ನಾನತಃ ಕೃತಂ ॥ 
ಆವಾಹನಂನಜಾನಾಮಿ..... ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಕೃತವ್ರತಸ್ಯಸಾಂಗತಾಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ 
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ವಾಯನದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂಪೂಜ್ಯ ॥ ವಾಯನಫಲಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಘೃತಂ 
ದಕ್ಷಿಣಾಸ್ವಿತಂ ॥ ದ್ವಿಜವರ್ಯಾಯ ದಾಸ್ಯಾಮಿ । ವ್ರತಸಂಪೂರ್ತಿಹೇತವೇ ॥ ಭವಂತಃ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಂತು ॥ ಜ್ಯೋತಿಮಾಪಾಃಪೋಧನಾಃ | ಉದಯೋಸ್ತಾರಕಾಸ್ಸಂತು ವಾಯನಸ್ಸ 
ಪ್ರಭಾವತಃ | ನ್ಯೂನತಿರಿಕಕರ್ಮಾಣಿ ಮಯಾನಿಕೃತಾನಿಹಿ ॥ ಕ್ಹಮಧ್ವಂತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಯೂಯಂ ಸರ್ವೇತಪೋಧನಾಃ | ಉಪಚಾರಾಃ ವಿಸರ್ಜನಂ ತತಃ ಕಥಾಂ ಶೃತ್ವಾ 
ಕೃಷ್ಣಭೂಮ್ಯುತ್ಪನ್ನೆ |: ಶಾಕೈಃ ಶಾಮಾಕ್ಕೆಃ ರ್ಲೀರ್ವಾರ್ಹರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯ ॥ ಯಷಿಧ್ಯಾನ 
ಪರಾಭವೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಿಂ ಸಮಾಪ್ಯ ॥ 

ಏವಂ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ವಾಯನಾದೀನಿದತ್ವಾ ಕಥಾಂ ಶೃತ್ವಾ ತತಃ | 
ಪರೇದುಃ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಸಮಾಸ್ಯ ಸ್ವಗೃಹಸ್ಯೋಕ್ತವಿಧಿನಾ । ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಟಾಪ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ 
ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ಖುಷಿಪಂಚಮಾವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ॥ 
ಸಪ್ತಯಷ್ಯುಕ್ತಮಂತ್ರೈಃ ಪರಮಾನ್ಯದ್ರವ್ಯೇಣ ಸಮಿದ್ಧಿರಾಜ್ಯೇನ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಶತಸಂಖ್ಯಯಾ ಅಷ್ಟವಿಂಶತ್ಯಾವಾಜುಹುಯಾತ್‌ | ಅನಂತರಂ ಸಹಸ್ತೋಮೇಸವಾ- 
ದೇವಾ ॥ಏತಶ್ಚ!| ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣವಾ ॥ ""ಸಪ್ಪತೇ ಅಗ್ನೇ'' ॥ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣವಾ ॥ 
ಏತೇಷಾ ಮಧ್ಯೇ ಏಕೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿವಾತಂ ಜುಹುಯಾತ್‌ । 
ಪೂರ್ಣಾಹುತೀಂ ತತೋಹುತ್ವಾ |! ಹೋಮಶೇಷಂ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ | ತತಃ ಪುನಃ 
ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಕಲಶಂ ಪುನಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ॥ ಕೃತವ್ರತಸಾಂಗತಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ | 
ಪ್ರಧಾನಕಲಶವಸ್ತ್ರ ಪ್ರತಿಮಾದಿದ್ರವ್ಯಾಣಿ ತತ್ವದ್ವಿಭ್ಯೋಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕಂ ದತ್ವಾ। 
ಆಚಾರ್ಯಂ ದಂಪತೀಪೂಜಯಾ ಸತ್ಕೃತ್ಯ | ತದನಂತರಂ ನಾನಾಗೋತ್ರೇಭ್ಯೋ 
ವಿಭುಧವರ್ಯೇಭ್ಯೋ | ಗೋಹಿರಣ್ಯ ವಸ್ತಾಭರಣಂಛತ್ರಚಾಮರಶಯ್ಯಾವ್ಯಜಿನ 
ಸಾಲಗ್ರಾಮ ದಧ್ಯನ್ನದೀಪ ಪಾದುಕಾ ಕನ್ಯಾದಾನಾದಿ ಮಹಾದಾನಾದಿ ಸ್ವಶಕ್ಕ್ಯಾದತ್ವಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸುವಾಸಿನಿಭ್ಯೋ ವಾಯನಾನಿ ಚ ದತ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮರ್ಣಾ ಭೋಜಯಿತ್ವಾ 
ತಾಂಬೂಲದಾನಾನಂತರಂ ತೇಭ್ಯ ಆಶೀಷಃ ಪ್ರಾಪ್ಯತೈತನುಜ್ನಾನತಃ ಪುತ್ರಮಿತ್ರ 
ಬಾಂಧವಾದ್ಯೆ ,ಸ್ಸಹಸ್ವಯಂ ಭುಂಜೀತ ॥ 

ಯಷಿಪಂಚಮಾವ್ರತ ವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥೋದ್ಯಾಪನಂ 
ಕಿಮಸ್ಯೋದ್ಯಾಪನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ । ವ್ರತಂ ಪೂರ್ಣಫಲಪ್ರದಂ ॥ ಸುಮತಿಃ 
ಕೇನವಿಧಿನಾ। ಚಕಾರವದ ತತ್ವತಃ ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ; ॥ ಪೂರ್ವರ್ಸ್ಮಿ ದಿವಸೇಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ಏಕಭುಕ್ತಂ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಸುಸ್ನಾತ್ವಾ | ತತೋ ಗುರುಗೃಹಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತಂ ಮಮಾಚಾರೋ | ಭವೇದ್ಯಜನಕರ್ಮಣಿ ॥ ಪೂರ್ವೋಕ್ರೇನೈವ ವಿಧಿನಾ । 


ಲ pe ೨೦ 
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ಆವ್ರಣಂಸಜಲಂ ಕುಂಭಂ | ತಾಮ್ರಂ ಮೃಣ್ಮಯ ಮೇವ ಚ ॥ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ವಸ್ತ್ರಸಂವಿತಂ । 
ಕಂಠದೇಶೇಸುಶೋಭನಂ ॥ ಪಂಚರತ್ನ ಸಮಾಯುಕಂ ಫಲಗಂಧಾಕ್ಷತೈರ್ಯುತಂ ॥ 
ಸಹಿರಣ್ಯಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ | ತಾಮ್ರೇಣ ಪಟಲೇನವಾ ॥ ವಂಶಮೃಣ್ಮಯಪಾತ್ರೇನ | 
ಯವಪೂರ್ಣೆೇನಚೈದಹೀ ॥ ಆಚ್ಛಾದಯೇತ್ತಚ್ಛೇಲೇನ | ಲಿಖೇದಷ್ಟದಳಂ ತಥಃ ॥ 
ಸೌವರ್ಣೇ ॥ ಪ್ರತಿಮಾಕಾರ್ಯ | ಯಷೀಣಾಂಭಾವತಾತ್ಮನಾಂ ॥ 
ಫಲೇನವಾತದರ್ಧೇನ ತವರ್ಧಾರ್ಧೇನವಾಪುನಾ ॥ ಶಕ್ತ್ಯಾವಾಕಾರಯೇತತ್ರ | 
ವಿತ್ತವಾಠ್ಯವಿವರ್ಜಿತಃ ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ! ॥॥ ಏತಾನಾಂ ಪಂಚವರ್ಣಂ ಚ । ಫಲಪುಷ್ಪ 
ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಬದ್ದಿಯಾದುಪಂಶ್ರಿ | ಮತ್ಸಂಭಾರ್ರಾ ಸಂವಿಧಾಯ ಚ ॥ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ 
ಪೂಜಾಯೇದೃಕ್ಕ್ಯಾ | ಯರ್ಷೀ ಶ್ರದ್ಧಾ ಸಮನ್ವಿತಃ ॥ ಕಶ್ಯಪೋತ್ರಿ..... ರ್ವಸಿಷ್ಕಶ್ಚ | 
ಸಾಧ್ವೀ ಚೈವಾಪ್ಯರುಂಧತೀ | ಗೃಹ್ನಂತರ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ | ತುಷ್ಟಾಃ ಸಂಚುತಮೇ 
ಸದಾ॥ ಏವಂ ಪೂಜಾಂ ವಿನಿರ್ವೃತ್ಯಾ! ಯರ್ಷೀ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತ॥ ಅನೇನಾವಿಧಿನಾ 
ಸಪ್ತ। ವರ್ಷಾಣಿ ವ್ರತಮಾಚರೇತ್‌॥ ಆದೌ ಮಧ್ಯೇ ತಥಾಚಾಂತೇ। ಕುರ್ಯಾ- 
ದುದ್ಯಾಪನಂ ಬುಧಃ! ಆಚಾರ್ಯನ್‌ ವರಯೇತ್ಸಪ್ತ ವೇದವೇದಾಂಗಪಾರರ್ಗಾ! 
ಪ್ರತಿಮಾಸ್ಯಪ್ರಕುರ್ವೀತಾ | ಸುವರ್ಣೇನ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ | ಜಟಿರ್ಲಾ ಸಾಕ್ಟಸೂತ್ರಾಂಶ್ಚ!। 
ಕಮಂಡಲ ಸಮನ್ವಿರ್ತಾ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಕಲಶೇಷ್ಟೇರ್ತಾ । ಮೃಣ್ಮಯೇಷ್ಮಣಯೇಷ್ಟ ಚ ॥ 
ಸ್ವಾಪಯೇ ದ್ವಿಧಿವದ್ಭಕ್ಕ್ಯಾ । ಪಂಚಾಮೃತಸಾದಿಭಿಃ | ಪೂರ್ವೋಕವಿಧಿನಾರಾರ್ಜ । ಕೃತ್ವಾ 
ಪೂಜಾ । ಸಮಾಹಿತಃ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾದಿಬಭಿ: ॥ 
ಕೃತನಿತ್ಯಂ ಕ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರಾತಃ । ಜುಹುಯಾತ್‌ ತಿಲಸರ್ಪಿಷಾ ॥ ವೈದಿಕೋವಾದಪೌರಾಣ | 
ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರತಃ ॥ ಸಹಸ್ತೋಮಾಃ ಸಮಾನಾಥ | ನಾಮಮಂತ್ರೈಕಿಸುವಾಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂವಾ | ಶತಮಷ್ಟೋತ್ಪರಂತುವಾ ॥ ಪುನಃ ಪೂಜಾಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ! 
ಗುರುಜಂಪೂಜಯೇದ್ಯತಿ ॥ ಸ್ವರ್ಣಾಂಗುಳೀಯವಾಸೋಭಿಃ | ಕುಂಡಲಾಮೃತ 
ಭೋಜನ್ಯೆಃ ಸಪ್ಪಗಾವಶ್ಚದಾತವ್ಯ | ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಪೂಜಿತಾಃ ॥ ದದ್ಯಾದೇಕಂ ಸವತ್ಸಾಂ 
ಚ। ಗೇರುದೇಕಾಂಪಯಸ್ವಿನೀ ಪೂಜಯೇದೃತ್ವಿಜಃ ಸಪ್ತಾ! ವಾಸೋಭಿರ್ದನಕ್ಷಿಣಾದಿಭಿಃ ॥ 
ಕಲರ್ಶಾ ಉಪವೀತಾಂಶ್ಚ | ದದ್ಯಾಶೇಭ್ಯಸ್ಸುಶಕ್ತಿತಂ॥ಆಚಾರ್ಯಂ ಚ ಸಪತ್ನೀಕಂ 
ಪ್ರಣೀಪತ್ಯ ಸಮೀಪಯೇತ್‌ 1॥1 ಭೋಜಯೇತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದದ್ಯಾ । 
ದೀನನಾಥಂಪತಪ್ಪ್ಯಚ ॥ಸೋಸಸ್ಕನಾಸ್ಟಾ ಪ್ರತಿಮ | ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥ 
ಲಬ್ದ್ವ್ಮಾಚಾಜ್ನಾಂತುಭುಂಜಿತಾ | ಚೇಷ್ಟಯೇದ್ದಂದುಜನೈಃಸದಾ | ಉದ್ಯಾಪನ 
ವಿಧಿಃ ಪ್ರೋಕ್ನಾ!! ಸರ್ವತ್ರಾಯಂ ಫಲಾರ್ಥನಾಂ । ಅನೇನವಿಧಿನಾಸಮ್ಯ | 
ದ್ವೃತಮೇತತ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ಸರ್ವವ್ರತೇಷಯತ್ತುಣ್ಯಂ | ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು 
ಯತ್ಸಲಂ॥ ಸರ್ವದಾನೇಷು ದತ್ತೇಷು | ತದೇತದ್ವತಚರಿಣಾಂ ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ 
ಭೂಪ । ಉದ್ಯಾಪನವಿಧಿಂ ಪರಂ॥ ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಳುಕ್ತ; |! ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ 
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ಮಹೀಯತೇ ॥ ಇಹಲೋಕೇ ಚಿರಂಕಾಲಂ | ಭರ್ತ್ರಾ ಸಹಶುಚಿಸ್ಮಿತಾ॥ ಪುತ್ರಪೌತ್ರೈ: 
ಪರಿವೃತಾ | ಭುಕ್ತ್ವಾಭೋಗಾನ್ಮನೋಹರ್ರಾ ॥ ನಿಷ್ಟಾಪಾಸುಭಗಾ ನಿತ್ಯಂ | ವೀಕ್ಷತೇ- 
ಚಾಕ್ಷಯಾಂಗತಿಂ ॥ ಉದ್ಯಾಪನವಿಧಿ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿ 
ದೇವಾದಿದೇವಾ! ನಿನ್ನಿಂದ ಅನೇಕ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಕೇಳಿರುವೆನು. ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪಾರುಮಾಡುವ ಒಂದಾನೊಂದು ವ್ರತಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಣೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಯನೊಡನೆ ಇಂತೆಂದನು :- ಎಲೈ ಧರ್ಮನಂದನಾ ! 
ಖಷಿಪಂಚಿಮಿ ಎಂಬ ಒಂದು ವ್ರತವುಂಟು. ಇದು ಸಕಲ ಪಾಪಕ್ಷಯವಾದುದು. ಇದನ್ನು 
ಕುರಿತು ನಿನಗೊಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವಿದರ್ಭದೇಶದಲ್ಲಿ ಉದಕನೆಂಬ ವಿಪ್ರವರ್ಯನೊಬ್ಬನಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ 
ಸುಶೀಲೆಯೆಂಬುವಳು ಭಾರ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದಳು. ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳೂ, ಒಬ್ಬ 
ಮಗನೂ ಹುಟ್ಟಿದರು. ಆ ವಿಪ್ರನ ಮಗನು ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತನಾದನು. ಮಗಳನ್ನು 
ಯೋಗ್ಯನಾದ ಒಬ್ಬ ವರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ಪಾಪವಿಶೇಷದಿಂದ ಆ ಕನ್ಯೆಯು ವಿವಾಹನಂತರ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವೈಧವ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದಳು. ತದಾದಿಯಾಗಿ ಆ ಮುಗುದೆಯು ತಂದೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತಾಪಿತೃ 
ಶುಶ್ರೂಷೆಗಳಿಂದ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಾಇದ್ದಳು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಮಗಳ ವೈಧವ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತುಂಬಾ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ತಾಳಿದವನಾಗಿ ಯಾವುದೊಂದೂ ತೋರದೆ 
ಗಂಗಾತೀರದ ಒಂದು ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ ಸಂಸಾರದ ಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾಮಗನಿಗೆ 
ವಹಿಸಿ ತಾನು ಭಾರ್ಯಾ ಪುತ್ರಿಯೊಡನೆ ತನ್ನ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಂತೆ ಹೊರಟು ಆ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ವೇದಪಾಠಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮಗಳು ಮಲಗಿರಲು ಆಕೆಯ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾಹುಳುಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಶಿಷ್ಯರು ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲಾಗುರುಪತ್ನಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು, 
ಆಕೆಯು ಮಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಿತಳಾಗಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುತ್ತಾ 
ಎದೆಯನ್ನು ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು 
ಪತಿಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸಂಗತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾತಿಳಿಸಿ ಮಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾದುದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಲು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೇಳಿದನು :- ಈಕೆಯು ಇದಕ್ಕೆ ಏಳು 
ಜನ್ಮಗಳ ಹಿಂದೆ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿದ್ದು ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ನೋಡದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ 
ಭಾಂಡಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಳು. ಆ ದೋಷದಿಂದ ಹೀಗಾಗಿರುವಳು. ಮೊದಲು ಇಂದ್ರನು 
ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಕೊಂದಕೂಡಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತಿಸಲು ಇದರ ಪರಿಹಾರವು 
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ಬಹಾನಾಾಾಾಾಾಜಾಯಾರಾದರಾಣರಾನಿರವಸಾರನರಾಣಾಣಾವಾಯರಾಗಾಣಾದಾನ ರಾನಾ ಣಾ ವ ಸ ನ್‌್‌ ನಾನವನನಾನಾಾಾಾಾಾಾಮ್ನಾ್ಯಾಾಾಾಾಾಾಾಾಾಾನಾಾನಾಾಮಾನಾಜಾಜಾಿಜಾಾಾಾಜಾಜ 


ಹೇಗೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಬ್ರಹ್ಮನು ಇದನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಮಾಡಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯ ಪ್ರಥಮಜ್ವಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
ನದಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಪರ್ವತ ವೃಕ್ಷಾದಿಗಳ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯದಿನ 
ಚಂಡಾಲಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿಯೂ, ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಿಯಾಗಿಯೂ, ಮೂರನೆಯ 
ದಿನ ಅಗಸಗಿತ್ರಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದುನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಪರಿಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಆದುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನದಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಹೆಂಗಸು ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಭಾಂಡಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದ ಪಾತಕ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಯಷಿಪಂಚಮಾ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಈ 
ನಮ್ಮಮಗಳು ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯರು ಖಷಿಪಂಚಮಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಅದನ್ನು 
ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಳುಗಳ ರಾಶಿಯಾದಳು. ಆದರೂ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕವರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜನ್ಮವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು ಎಂದನು. 

ಇದೀಗ ಚರಿತ್ರೆಯೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಲು ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು ಸ್ವಾಮಾ! ಯಷಿಪಂಚಮಾ 
ವ್ರತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳಿದನು :- ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿವಿದರ್ಭ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸೇನಚಿತ್ತನೆಂಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಆತನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿವೇದವೇದಾಂಗ ಪಾರಂಗತನಾದ ಒಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಜಯಶ್ರೀ ಎಂಬ ಪತ್ನಿಯಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯು ಪರಮ 
ಪತಿವ್ರತೆಯಾಗಿ ಪತಿ ಸೇವಾ ಧುರೀಣೆಯಾಗಿದ್ದಳು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಹೆಸರು ಸುಮಿತ್ರ. 

ಈತನು ವ್ಯವಸಾಯ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಈತನ ಹೆಂಡತಿಯು ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳ 
ಕಾವಲಿನಲ್ಲಿನಿರತಳಾಗಿದ್ದಳು. ಹೀಗಿರಲಾಗಿ ಜಯಶ್ರೀಯ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದಳು. ಆದರೂ 
ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಆಕೆಯು ಅದನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯವಿಡದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಭಾಂಡಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಳು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಕಳೆದ ನಂತರ ಈಕೆಯು ಮೃತಳಾಗಿ 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫಲದಿಂದ ಹೆಣ್ಣುನಾಯಿಯಾಗಿ ಜನ್ಮಿಸಿದಳು. ಸುಮಿತ್ರನು ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಮೃತನಾಗಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ತನ್ನ ಸತಿಯೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದ 

ಕಾರಣದಿಂದ ಎತ್ತಾಗಿ ಜನ್ಮಿಸಿದನು. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ತಿರ್ಯಗ್ಸಂತುಗಳಾಗಿದ್ದರೂ 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಡೆದು ತಮ್ಮಮಗನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 

ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸುಮಿತ್ರನ ಮಗನಾದ ಸುಮತಿಯು ಗುರುಶುಶ್ರೂಪಾ ನಿರತನೂ 

ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕೋವಿದನು ಆಗಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ತನ್ನ ತಂದೆಯ 

ಶ್ರಾದ್ದದಿನವು ಪ್ರಾಪಿಸಲು, ಸುಮತಿಯು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕರೆದು ಎಲೈ ವನಿತೆಯೇ, ನಮ್ಮ 
ತಂದೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧದಿನವು ನಾಳೆಯದಿನ ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನಾವಿಧ 

ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಬಹಳ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲು, ಆಕೆಯು ಹಾಗೆಯೇ 
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ಆಗಲೆಂದು ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಭಕ್ತ ಕಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಾಂತರದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹೋದಳು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ಪವು ಆಕೆಯು ಮಾಡಿದ್ದಪಾಯಸದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ವಿಷವನ್ನು ಕಾರಿತು. ಇದನ್ನು ನಾಯಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಸುಮತಿಯ ತಾಯಿಯು 
ನೋಡಿ ಇದನ್ನು ತಿಂದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸಾಯುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದೋಷವು ತನಗೆ 
ಬರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು ನನ್ನ ಸೊಸೆಯು ಮನೆಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಆಕೆಯು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿತು. ಕೂಡಲೇ ತಾನು ಮಾಡಿದ್ದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಾಯಿಯ ಮುಟ್ಟುವಿಕೆಯಿಂದ ಅಪರಿಶುದ್ಧವಾಯಿತೆಂದು ನಾಯಿಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಡೆದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಚೆಗೆ ಬಿಸಾಟು ಬೇರೆ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬಡಿಸಿದಳು. ನಂತರ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ತಾಳಿದ ಸುಮಿತ್ರನ ಪತ್ನಿಯು 
ಜನ್ಮಾಂತರದ ಪತಿಯಾಗಿದ್ದವೃಷಭದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪ್ರಿಯನೇ! ಈ ದಿನದ ನನ್ನ 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಏನೆಂದು ಹೇಳಲಿ, ವಿಷಮಿಶ್ರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ತಿಂದರೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದೆಂದೂ, ನಾನು ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಪರಿಶುದ್ಧವೆಂದೂ ಬಗೆದು 
ಬೇರೆ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡುವರೆಂದು ತಿಳಿದು ನಾನು ಭಾಂಡವನ್ನು ತಾಕಲು ಸೊಸೆಯು 
ಕೊಳ್ಳಿಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಡೆದು ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಹಾಕದೆ ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಈ 
ಹಸಿವನ್ನೂ, ಬಾಧೆಯನ್ನೂ ನಾನು ತಾಳಲಾರೆನೆಂದು ಬಹುವಾಗಿ ದುಃಖಿಸಲು, ವೃಷಭವ 
ಎಲೌ ಪ್ರಿಯೇ ನಾನು ಏನು ತಾನೆ ಮಾಡಲಿ? ಈ ದಿನ ನನ್ನ ಮಗನು ನಾನು ಮಾಡಲಾಗದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾಮಾಡಿಸಿ ಕೈಲಾಗದೆ ತೊಂದರೆಗೊಳ್ಳಲು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಡೆದು 
ಹಿಂಸಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ನನಗೂ ಸಹ ಈ ದಿನ ಗ್ರಾಸವನ್ನು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ ಇವನು ಮಾಡಿದ 
ಶ್ರಾದ್ಧವ ನಿಷ್ಪಲವಾಯಿತು ಎಂದು ದುಃಖಗೊಂಡಿತು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾಕೇಳಿದ ಸುಮತಿಯು 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಗತಿಗಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಅವರಿಗೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ಬರುವವರೆಗೂ ನಾಯಿ, ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಬಹಳ 
ಆದರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಹೆಂಡತಿಗೆ ಹೇಳಿ, ತಾನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಜ್ನರಾದ 
ಮಹಾಖವಪಿಗಳಿರುವ ವನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ದುರ್ಗತಿಯ ಕಾರಣವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಅವರು ಪೂರ್ವಜನ್ಮವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, 
ಯಷಿಪಂಚಮಾ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಅವರು ಧಾರೆಯೆರೆದರೆ ಈ 
ದೋಷವು ನಾಶವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸದ್ಧತಿಯುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ನಿವಾರಣೋಪಾಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ಈ ಸುಮತಿಯು ಖಯಷಿಪಂಚಮಾವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಮಹನೀಯರಿಂದ ತಿಳಿದು ತಾನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ನಿರ್ವತಿಸಿ ಆ ಫಲವನ್ನು 
ಧಾರೆಯೆರೆಯಲು ಪಾಪವಿಮುಕ್ತರಾದರು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಲಾಗಿ 
ಧರ್ಮನಂದನನು ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ನೋಡಿ ಮಹಾನುಭಾವ! ಈ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು 


ಣ 
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ಏಕಭುಕ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತ:ಕಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದುಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಚಾರ್ಯರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ತಾನು ಮಾಡಲಿರುವ ವ್ರತಕ್ಕೆ 
ಪುರೋಹಿತರಾಗಬೇಕೆಂದು ಅವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನಂತರ ಕಲ್ಪೋಕ್ಷಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನಾಚರಿಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದಲಂಕರಿಸಿ 
ಸರ್ವತೋಭದ್ರವಾದ ಮಂಡಲವನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಿ ಅಲ್ಲಿತಾಮ್ರ, ರಜತ, ಸ್ವರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಮೃಣ್ಮಯಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿಜಲವನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರ 
ಕೊರಳಿಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸುತ್ತಿಪಂಚ ಗಂಧಾಕ್ಬತೆಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಕಲ 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಪ್ತಯಷಿಗಳಿಗೂ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಏಳು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಈ ರೀತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ 
ಉದ್ಯಾಪನೆಗಾಗಿ ಏಳು ಮಂದಿ ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳನ್ನಾರಿಸಿ ಬಂಗಾರದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು 
ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಏಳು ಮಾಡಿಸಿ ಏಳು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಪ್ರಮಷಿಗಳನ್ನು 
ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಪೂರ್ಮೋಕ್ತಕಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಆ ರಾತ್ರಿ ಪುರಾಣ 
ಪ್ರಣ್ಯಕತೆಗಳಿಂದ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದುಸ್ನಾನಾದಿ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ವೇದೋಕ್ತ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಪುರಾಣೋಕ್ತಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದಾಗಲೀ ತಿಲಹೋಮವನ್ನು 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ನೂರೆಂಟು ಸಾರಿಯಾಗಲೀ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಪುನಃ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಕಲಶ, ವಸ್ತ್ರ, ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಸ್ವರ್ಣಾಂಗುಳೀಯ ದಾನಾದಿಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ಏಳು 
ಗೋದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನೂ, ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ 
ಷಡ್ರಸೋಪೇತಭಕ್ಷ ್ಛ*ಜೋಜ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ತಾಂಬೂಲ 
ದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಇತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಅನಾಥರಿಗೂ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ತಾನು ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲೈ ಧರ್ಮರಾಜನೇ ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಈ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಸರ್ವತೀರ್ಥದ ಸ್ನಾನ ಫಲಗಳೂ, ಸರ್ವ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ 

ಫಲಗಳೂ, ಸರ್ವ ದಾನ ಫಲಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಭಕಿಶ್ರದ್ದೆಗಳಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕ ವನಿತೆಯು ಇಹದಲ್ಲಿಸರ್ವಪಾಪ ವಿಮುಕ್ತಳಾಗಿ ಸಮಸ್ತ 
ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾರ್ವತ ಸ್ವರ್ಗಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು ಎಂದು 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಲಾಗಿ ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು ಕೇಳಿ ಬಹಳ ಸಂತೋಷಗೊಂಡನೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 

ಖಯಷಿಪಂಚಮಾ ವ್ರತಕಥೆ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 
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ಹಾಚೆ ಹ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜನ್ಮಾಪ್ತಮೀ ವ್ರತ 

ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ ಅಷ್ಟಮೀ ದಿನ ಪ್ರಾತಣಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ನಿತ್ಯವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿಕೊಂಡು ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಯುತನಾಗಿ, 
ಜಯಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೂ ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ, ಸಕಲ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವರು ಫಲಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಲೋಪಮಾಡದೆ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರದಿಂದಾಗಲೀ, ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆಯಬೇಕು. ಬರೆಯುಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮವು 
ಹೇಗೆಂದರೆ - ದೇವಕೀದೇವಿಯು ಮಲಗಿರುವ ಹಾಗೆಯೂ, ಕೃಷ್ಣನು ಸನ್ಯಪಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಜಯಂತಿಯು ಪ್ರಾಪವಾದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕೃಷ್ಣನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಆ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ದೇವಕಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತುವಂತೆ ಇರಬೇಕು ಮತ್ತು ಖಡ್ಗವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವಸುದೇವನನ್ನೂ, 
ನಂದಗೋಪಿಕಾಗೋಪಿಯರನ್ನೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಮಂಚದಲ್ಲಿ ಕನ್ಯೆಯೊಡನೆ 
ಯಶೋದ ಇರುವಂತೆಯೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಪೀಠದಲ್ಲಿ ವಸುದೇವ, ದೇವಕೀ, ನಂದ, 
ಯಶೋದೆ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಬಲರಾಮ, ಚಂಡಿಕೆಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟು 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ವಸುದೇವನೇ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಚಂಡಿಗಳವರೆಗೂ ಏಳು ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಆಚಾರಾನುಸಾರವಾಗಿಯೂ, 

ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಪ್ರತಿಮೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


270 ಈ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಅಥ ವ್ರತ ವಿಧಾನಮ್‌ 

ಭೋ ದೀಪ ದೇವೀ ರೂಪಸ್ತ್ವಂ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಟೀ ಹ್ಯಎಫುಕೃತ್‌ I 

ಯಾವತ್ಟೂಜಾ ಸಮಾಪ್ತಿ ಸ್ಕಾತ್‌ ತಾವತ್ತ್ವಂ ಸುಸ್ಲಿರೋ ಭವ ॥ 

ಇತಿ ದೀಪಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ | ದೀಪಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ | ದೀಪಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದು. ಕರ್ತಾ ಆಚಮ್ಯ | ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದು. 

ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಟಸಾಮ್‌ । 

ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಮ್‌ || 

ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ । ಘಂಟೆ ಬಾರಿಸುವುದು. 

ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ಎಷ್ಟುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ । 

ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 

ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ರಂ ಪೂಜಿತೋಯಸುರೈರಪಿ I 

ಸರ್ವವಿಘಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಕೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 

ಗಣಪತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ | ಗಣಪತಿಗೆ ಕೈ ಮುಗಿಯುವುದು. 

ಓಂ ವಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿ ಸಮೋಪೇತೇ ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹೀತಲೇ । 

ಅನೇಕರತ್ನಸಂಭೂತೇ ಭೂಮಿದೇವಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ಟ 

ಇತಿ ಭೂಮಿಂ ಸ್ಪ ಷ್ಟಾ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ॥ ಕುಳಿತಿರುವ ಪೀಠದ ಕೆಳಗಿನ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ಎಷ್ಟುನಾ ಧೃತಾ । 

ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಆಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ। ಓಂ ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೀ 
ಪರಮಸುಖಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಇತ್ಯಾಸನೇ ಉಪವಿಶ್ಯ | 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಂಕಲ್ಪ : ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ । ಪ್ರಣವಸ್ಯ | ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ । ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ! ಓಂ ಭೂಃ । 
ಓಂ ಭುವಃ । ಓಗ್‌0 ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | 
ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋ ಅಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಸುವರೋಮ್‌ ॥ 
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ಶುಭೇ | ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ । ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ । ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ । 
ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ | ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ । ಕಲಿಯುಗೇ | ಪ್ರಥಮಪಾದೇ । 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ | ಭರತವರ್ಷೇ । ಭರತಖಂಡೇ । ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ | 
ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ | ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ । ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ । ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ । ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
ವರ್ತಮಾನೇ । ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ । ಚಾಂದ್ರಮಾನೇ । ಪ್ರಭವಾದಿಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ 
ಮಧ್ಯೇ......ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೇ | ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ | ವರ್ಷಯತೌ ಶ್ರಾವಣಮಾಸೇ 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ | ಅಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ | .... ವಾಸರ ಯುಕ್ತಾಯಾಂ | ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ 
ಶುಭಯೋಗ | ಶುಭಕರಣ । ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸ್ಯಾಂ 
ಶುಭತಿಥೌ | ಮಮ ಇಹ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇ ಚ ಸಕಲಸೌಭಾಗ್ಯಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ। ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟಮೀಪ್ರಯುಕ್ತಂ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ತದಂಗತ್ವೇನ ಕಲಾಶಾರ್ಚನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ। ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಚತೆ ಪತ್ರಪಷ್ಟೈಃ ಅಭೃರ್ಚ॥ 

ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಗೆ ಪೂರ್ವದಿಂದ 
ನಾಲ್ಕೂಕಡೆಗೆ ಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆ ಇಟ್ಟು, ಒಂದು ಹೂ ಅಥವಾ 
ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಬಲಗೈ ಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. } 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತ । 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಸರ್ವೇ ಸಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ । 

ಯಗ್ವೇದೋತಥ ಯಜುರ್ವೇದಸ್ಪಾಮವೇದೋ ಹೃಥರ್ವಣಃ ॥ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಟಯಕಾರಕಾಃ ॥ 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ । 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತೀ । ಶುತುದ್ರಿಸ್ಪೋಮಗ್‌ಂ ಸಚತಾ 
ಪರುಷ್ಣ್ಯಾ ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವಧೇ ವಿತಸ್ಮಯಾರ್ಜಿಕೀಯೇ ಶೃಣುಹ್ಕಾ 
ಸುಷೋಮಯಾ ॥ 

ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕಲಶದೊಳಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಿರುವ ಹೂವಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಯಾಗಮಂಡಪಂ ಯಾಗಭೂಮಿಂ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ 1 ಪೂಜೋಪಕರಣ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ | ದೇವತಾಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ । ಆತ್ಮಾನಂ 


v 
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ವಾವ ಧಾ ಹ ಕ ಎಚ ಸ ಸಾಹಾ ಕಾಕಾ ಪಾಾಾಸಾ ನಗ ಮವ 


ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ। ಶೇಷಂ ಜಲಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ, ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ, ಕುಳಿತಿರುವ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದೇವರಿಗೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. 
ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆ 

ಮಯಾ ಕರಿಷ್ಕಮಾಣ ಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟಮೀ ವ್ರತಸ್ಥ ನಿರ್ವಿಘ್ನೇನ ಸಮಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀ 
ಗಣಪತಿ ಪೊಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ || 

ಓಂ ಗಣಾನಾಂತ್ವಾಂ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ। ಕವಿಂ ಕವೀನಾಂ ಉಪಮ- 
ಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌। ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆ ನಃ ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿ- 
ಭಿಸೀದಸಾದನಮ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂವಿನಿಂದ 
ಪೂಜಿಸುವುದು. | 

ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸುವುದು. 

ಅರ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸೊಂಡಿಲ ಮೇಲೆ ನೀರು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 


ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನ 

ಹಾಲು : ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಟಿಯಮ್‌ । 
ಭವಾವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಮೊಸರು: ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಲೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂ ಷಿತಾರಿಷತ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ದಧಿಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮೊಸರಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ತುಪ್ಪ : ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋತಸಿ ದೇವೋ- 
ವಸ್ಸವಿತೋತ್ಪುನಾತ್ವಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಪವಿತ್ರೇಣ ವಸೋಸ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯರಶಿಬಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಫೃತೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 
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ಜೇನುತುಪ್ಪ: ಓಂ ಮಧುವಾತಾ ಖುತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಟರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ । 
ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ವೋಷಧೀಃ ॥। ಮಧುನಕಮುತೋಷಸಿ | ಮಧುವತ್ಪಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ 
ರಜಃ ಮಧು ದ್ಯೌರಸ್ತುನಃ ಪಿತಾ | ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ 
ಅಸುಸೂರ್ಯ:ಃ | ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಮಧುನಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಜೇನಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಸಕ್ಕರೆ : ಓಂ ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ವ ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ ಸುಹವೀತು 
ನಾಮ್ನೇ | ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ 
ಅದಾಭ್ಯಃ Il 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಶರ್ಕರಯಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಫಲೋದಕ : ಓಂ ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾಯಾಶ್ನ ಪುಷ್ಟಿಣೀ | 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ॥ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ಫಲೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಎಳನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ. 


ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಾನಂತರೇ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ 
ನೀರನ್ನು ಗಣಪತಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅಘ್ಯ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು. 


ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನಿಡುವುದು. 
ಉಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದು. 
ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಂಧ ಹಚ್ಚುವುದು. 

ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಕ್ಟತೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹೂವಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 


ಅಥ ನಾಮ ಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಪ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಣಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಧೂಮ್ರಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಜಕರ್ಣಿಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗಜಾನನಾಯ ನಮಃ 
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ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳಪತ್ರಪುಷ್ಟಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು. 


ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋ ಧೂಪಃ ಸುಗಂಧಶ್ಚ ಮನೋಹರ: I 
ಕಪಿಲಾಫೃತ ಸಂಯುಕೋ ಧೂಪೋನ ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ಊದಿನಕಡ್ಡಿ ಹಚ್ಚಿ 
ಬೆಳಗಿಸುವುದು. 


ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ । 

ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕೃತಿಮಿರಾಪಹ ॥ 

ಶ್ರೀಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಏಕಾರ್ತಿದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥। ಮೂರು 
ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗುವುದು. 

ಧೂಪದೀಪಾನಂತರೇ ಆಚಮನಮ್‌ ॥। ಧೂಪದೀಪಗಳಾದ ನಂತರ ಒಂದು 
ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 


ಆಚಮನಾನಂತರೇ ಪತ್ಪಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವುದು. 


ನೈವೇದ್ಯ 

ಕಲಶದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೈವೇದ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ- 
ಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಷೇಚನೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 


ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 


ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥। 


ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


ಶ್ರೀ ಗಣಪತ್ನಯೇ ನಮಃ ಕದಲೀಫಲ (ಬಾಳೆಹಣ್ಣು), ನಾರಿಕೇಳಫಲ 
(ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಣಕದಳ ಮುದ್ಧದಳ (ಕಡಲೇಬೇಳೆ, 
ಹೆಸರುಬೇಳೆ) ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 


ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು. 
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ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ 
ದಕ್ಷಿಣೆ ಇಡುವುದು. 
ಮಂಗಳಾರತಿ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಭೌಜ್ಯಂ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ ವೈರಾಜ್ಯಂ ಪಾರಮೇಷ್ಟ,್ಯಂ ರಾಜ್ಯಂ 
ಮಹಾರಾಜ್ಯಮಾಧಿಪತ್ಯಮಂ | ಸಮಂತಪರ್ಯಾಯೀ ಸ್ಯಾತ್ಸಾರ್ವಭೌಮಸ್ಪಾರ್ವಾ- 
ಯುಷ ಆಂತಾದಾ ಪರಾರ್ಧಾತ್ಪೃಥಿವೈ ೪ ಸಮುದ್ರಪರ್ಯಂತಾಯಾ ಏಕರಾಳಿತಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಮಂಗಳ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ | ಒಂದು ಸಾರಿ 
ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಹಲಗಾರತಿ ಹಿಂದೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಹೂಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ಮಂಗಳಾರತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನೆಮಸಾ ರ 
ಗಜಾನನಂ pd ade ಕಪಿತ್ಸ್ಗಜಂಬೂಘಫಲಸಾರಭಕ್ಷಿ ತಮ್‌ | 
ಉಮಾಸುತಂ ಶೋಕವಿನಾಶಕಾರಣಂ ನಮಾಮಿ ವಿಘ್ನೇಶ್ವ ರ ಪಾದಪಂಕಜಮ್‌ ॥ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಮ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ 


ಪುನ: ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 

ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಛತ್ರಂ ಫಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಾಮರೇ ವೀಜಯಾಮಿ । 
ನೃತ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ | ಗೀತಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ | ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜ್ನಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ವ್ಯಾ ತಪಃಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ಲಂಬೋದರಮ್‌। 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಗಣಾಧಿಪ । 

ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ 

ಅನೇನ ಮಯಾ ಕೃತೇನ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನೇನ ಭಗವಾನ್‌ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಿ: ಸುಪ್ರೀತಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು । ಹೂ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಬಿಡುವುದು. 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ ! 

ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 

: ಎಂದು ಹೇಳಿ ಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದದ ಹೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
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ಅಥ ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಮ್‌ 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾ 
ಯಷಯಃ ॥ ಖಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಣ ಛಂದಾಸಿ | ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಪರಾದೇವತಾ | ಹ್ರಾಂ 
ಬೀಜಂ ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿ] । ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಮ್‌ ॥ ಮಮ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥೇ 
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ` 


ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸ: (ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ) : 
ಹ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿ 
ಮಿಡಿಯುವುದು. 


ಹ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಬುಡದಿಂದ 
ತುದಿಯವರೆಗೆ ಸವರುವುದು. 


ಹ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳನ್ನು ಸವರುವುದು. 


ಹ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು 
ಸವರುವುದು. 


ಹ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಸವರುವುದು. 


ಹ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಎರಡೂ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದನ್ನಿಟ್ಟು ಸವರುವುದು. 


ಅಥ ಹೃದಯುದಿನ್ಯಾಸ: : 
ಹ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹ್ರೂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ॥ ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಹೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಸಿಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಹ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ॥ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಕೈಯನ್ನು ತಲೆಯ ಸುತ್ತಾತಿರುಗಿಸಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು. 

ಹ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು. 


ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 
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ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ರಕಾಂಬೋಧಿ ಸಪೋತೋಲ್ಲಸದರುಣಸರೋಜಾಧಿರೂಢಾ ಕರಾಬೆ ಸ 
ಪಾಶಂ ಕೋದಂಡಮಿಕ್ಟೂದ್ದವಮಣಿಗಣಮಪ್ಯಂಕುಶಂ ಪಂಚಬಾಣಾನ್‌। 
ಬಿಭ್ರಾಣಾಸೃಕ್ಕಪಾಲಂ ತ್ರಿನಯನವಿಲಸತ್ಟೀನವಕ್ಟೋರುಹಾಢ್ಯಾಮ್‌ । 
ದೇವೀ ಬಾಲಾರ್ಕವರ್ಣಾ ಭವತು ಸುಖಕರೀ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಪರಾ ನಃ ॥ 
ಓಂಹ್ರಾಂಹ್ರೀಂಹ್ರೂಂಕ್ರೋಂಯರಲವಶಸಹ ಹಂಸಸ್ಫೋತಹಂ ಹಂಸಃ। 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಾಣಃ ಮಮ ಪ್ರಾಣಃ । ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜೀವಃ ಮಮಜೀವಃ । ವಾಜ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ಯೋತ್ರ 
ಜಿಹ್ವಾಪ್ರಾಣೈೆಃ ಉಚ್ಛಾ ಒಸ ನಿಶ್ವಾಸರೂಪೇಣ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಬಿಂಬೇ ಸುಖಂ 
ಚಿರಂ ತಿಷ್ಣಂತು ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಕಾಸು ಚಕ್ಕುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹಿನೋ ಧೇಹಿ ಭೋಗಮ್‌ । 
ಜ್ಯೋಕ್ಟಕ್ರೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರನ್ತಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನಃ ಸ್ವಸ್ತಿ! 
ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಸರ್ವಜಗನ್ನಾಥ ಯಾವತ್ಪೂಜಾವಸಾನಕಮ್‌ । 
ತಾವತ್ವ್ವಂ ಪ್ರೀತಿಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇಇಸ್ಟಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 
ಅತ್ರಾವಾಹಿತೋ ಭವ। ಸ್ಥಾಪಿತೋ ಭವ। ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವ । ಸನ್ನಿರುದ್ದೋ ಭವ । 
ಅವಕುಂಠಿತೋ ಭವ।ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ। ವರದೋ ಭವ। ಶಾಂತೋ ಭವ॥ ಪ್ರಸೀದ 
ಪ್ರಸೀದ ॥ 
ಧ್ಯಾನ: ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗೋಪೀಜನಮುಖ್ಯ ವಿಷ್ಣೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕುಕ್ಲಿಂಧರ ವಾಸುದೇವ । 
ಗೋಪಾಂಗವಲ್ಲಭ ಸಾರಸಾಕ್ಚಗೋವಿಂದ ಪೀತಾಂಬರ ಶಂಖಚಕ್ರಿನ್‌ ॥ 
ತ್ವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾಹಾರಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣಮ್‌ । 
ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 
ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೋ ರುದ್ರ: 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ! ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. 
ಆವಾಹನೆ : ಆವಾಹಯಾಮಿ ದೇವೇಶ ಸರ್ವಲೋಕೈಕ ಪೂಜಿತ । 
ಯದ್ರಹಸ್ಯಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವಾಪಾಪಹರೋ ಹರಿಃ ॥ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟ; ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ | ಸಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ 
ವೃತ್ವಾತತ್ವ್ಯತಿಷ್ಯದ್ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಹೂವು 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು. 
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ಸಿಂಹಾಸನ : ದೇವ ದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಪ್ರಣತಕ್ಲೇಶ ನಾಶನ | 
ರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನ ದಿವ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಮಧುಸೂದನ ॥ 


ಓಂ ಪುರುಷ- ಏವೇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ಯದ್ಧೂತಂ ಯಚ್ಛ ಭವ್ಯಮ್‌ I ಉತಾಮೃತ- 
ಸ್ಕ್ಯೇಶಾನೋ ಯದನ್ನೇನಾ5ತಿರೋಹತಿ || 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹೂವು 
ಮಂತ್ರಾ ಕತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಪಾದ್ಯ : ವಾಂಛಿತಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ ದುಷ್ಕೃತಂ ಚ ವಿನಾಶಯ ॥ 
ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವಾನ್‌ ದೇವಕ್ಕುತ್ತಂಗ ಸಂಚಿತ ॥ 


ಓಂ ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾತೋಜ್ಯಾಯಾಂಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ | ಪಾದೋತಸ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಾಸ್ಯಾನ ಮೃತಂ ದಿವಿ ॥ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಪಾದಾರವಿಂದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಉದ್ಧರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವರ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅರ್ಥಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. 


ಅರ್ಥ, : ಕುರುಷ್ವ ಮೇ ದಯಾಸಿಂಧೋ ಸಂಸಾರಾರ್ತಿಭಯಾಪಹ ಟ 
ದಧಿಕ್ಷೀರ ಜಲೋಪೇತಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
ಓಂ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ ಉದೈತ್ಪುರುಷಃ ಪಾದೋಸ್ಯೇಹಾಭವತ್ತುನಃ | ತತೋ ವಿಶ್ವಂ 
ವ್ಯಕ್ರಾಮತ್‌ ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಹಸ್ತಯೋ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಉದ್ದರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಗಣಪತಿಯ ಕೈಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅಘ್ಯ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. 
ಆಚಮನ : ಶ್ರೀ ವತ್ಪಾಂಕ ಜಗದ್ರೂಪ ಶ್ರೀವತ್ಸ ಶ್ರೀನಿಕೇತನ । 
ಉಪೇಂದ್ರ ದೇವಕೀಪುತ್ರ ಗೃಹಾಣಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ ॥ 
ಓಂ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಳಜಾಯತ ವಿರಾಜೋ ಅಧಿಪುರುಷಃ । ಸಜಾತೋ ಅತ್ಯರಿಚ್ಯತ 
ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿ ಮಥೋಪುರಃ। 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಮುಖೇ ಆಚಮನಮಾಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೊಂಡಲಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. 
ಮಧುಪರ್ಕ : ಗೋಪವೇಷ ನಮಸುಭ್ಯಂ ದಧಿಕ್ಷೀರ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಮಯಾ ದತಂ ಹಿ ಕೇಶವ ॥ 
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಸುಲಿದು ಅದನ್ನು ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದನ್ನು 
ವೀಳೇದೆಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ದೇವರ ಬಲಗಡೆಗೆ ಇಡುವುದು. ಕ 

ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಮ್‌ 

ಹಾಲು : ಓಂ ಅಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಟಿಯಮ್‌ । 
ಭವಾವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಪಯಾಮಿ । ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೂ ಅದ್ದಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ಮೊಸರು : ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಷಿತಾರಿಷತ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ದಧ್ನಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೂ ಅದ್ದಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು. 

ತುಪ್ಪ : ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋತಸಿ ದೇವೋವಸ್ಸವಿತೋ- 
ತ್ಪುನಾತ್ವಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಪವಿತ್ರೇಣ ವಸೋಸ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಫೃತೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ. 

: ಜೇನುತುಪ್ಪ: ಓಂ ಮಧುವಾತಾ ಖುತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ । 
ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ವೋಷಧೀಃ ॥॥ ಮಧುನಕ್ತ ಮುತೋಷಸಿ । ಮಧುಮತ್ರಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ 
ರಜಃ ಮಧು ದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪಿತಾ | ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು 
ಸೂರ್ಯಃ । ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ॥ 

 ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಮಧುನಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ । ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ. 
ಸಕ್ಕರೆ: ಓಂ ಸ್ವಾದು ಪವಸ್ವ ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ ಸುಹವೀತು 
ನಾಮ್ನೇ | ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ 
ಅದಾಭ್ಯಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಶರ್ಕರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ. 
ಫಲೋದಕ : ಓಂ ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾಯಾಶ್ಚ ಪ್ರಷ್ಟಿಣೀಃ | 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಫಲೋದಕೇನ ಸ್ನಪಯಾಮಿ | ಎಳನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ. 
ಪಂಚಾಮೃತ ಯಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಸಸ್ವರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಬಾರದಿರುವವರು ಈ ಮುಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿರುವ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಪಂಚಾಮೃತ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
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ಶರ್ವಾಯ ಸ್ವರ್ಗಪತಯೇ ಗೋವಿಂದಾಯ ಮಹಾತ್ಮನೇ । 

ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ಸುರಸತಮ ॥॥ 

ತತ್ಪತ್‌ ಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ಷೀರಾದ್ಯಭಿಷೇಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 

ಶುದ್ದೋದಕ 

ನಾರಿಕೇಲೋದಕಂ ದಿವ್ಯ ಗಂಗಾದಿ ಸರಿದುದ್ಭುವಮ್‌ । 

ಶುದ್ಧೋದಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸ್ನಾನಂ ಕುರು ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 

ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಸ್ತಾನ ಊರ್ಜೆ ದಧಾತನ | ಮಹೇರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಸೇ ಯೋವಶ್ಶಿವತಮೋರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ 
ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ಆಪೋಜನ ಯಥಾಚ ನಃ॥ 

ಯತ್ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ ದೇವ ಯಜ್ಞಮತನ್ವತ । ವಸಂತೋ ಅಸ್ಯಾಸೀದಾಜ್ಯಂ 
ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇಧ್ಯಃ ಶರದ್ದವಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಜಗನ್ನಾಥ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವ ತಾರಕ । 

ಗೋವಿಂದ ಪರಮಾನಂದ ವಿಶ್ವರೂಪ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಪುನರಾಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ವಸ: ಪೀತಾಂಬರಾಣಿ ಸರ್ವೇಶ ನಾನಾವಸೊ ನೀಭಿಶೋಭಿತ | 

ಧಾರಯೇದ್ವಿಶ್ಚರೂಪಾತ್ಮನ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಜಗತಾಂ ಪತೇ ॥ 

ಓಂ ಯುವಃ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ ವಸಾಥೇ ಯುವೋರಚ್ಛಿದ್ರಾಮಂತವೋ 
ಹಸರ್ಗಾಃ | ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ ವಿಶ್ವ ಯತೇನ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಸಚೇಥೇ ॥ 

ಸಪಾಸ್ಕಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಃ । ತ್ರಿಸಪ್ರ ಸಮಿಧಃ ಕೃತ್ವಾಃ | ದೇವಾ ಯದ್ಯಜ್ಞಂ 
ತನ್ವಾನಾಃ | ಅಬದ್ದನ್‌ ಪುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ ।ಟ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಗೆಜ್ಜಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನಿಡುವುದು. 
ಉಪವೀತ : ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚೋಪವೀತಂ ತ್ರಯೀನಾಥ ಧರಾಧರ! 

ಗೋವಿಂದ ಪರಮಾನಂದ ವಾಸುದೇವಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌। 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತುತೇಜಃ॥ 

ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಷಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್ಪುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ | ತೇನ ದೇವಾ ಅಯಜಂತ 
ಸಾಧ್ಯಾ `ಯಷಯಶ್ಚ ಯೇ ॥ 
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಯಜ್ಞೋಪವೀತ. 
ಗಂಧ: ಚಂದನಾಗರು ಕಸೂರಿ ಘನಸಾರ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 
ಗಂಧಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ನಾನಾ ಗಂಧಾಂಶ್ಚ ಧಾರಯ ॥। 
ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಪಾಂ' ಕರೀಷಿಣೀಮ್‌ | ಈಶ್ವರೀಂ 
ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತ್ವಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ದಿವ್ಯ ಪರಿಮಳಗಂಧಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ । ಗಂಧವನ್ನು 
ಹಚ್ಚುವುದು. 
ಅಕ್ಸತೆ: ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ವಿಶಾಲಾಕ್ಸ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ । 
ಗೋವಿಂದ ಪರಮಾನಂದ ಹರಿದ್ರಾ ಮಿಶ್ರಿತಾಕ್ಷತಾನ್‌ ॥ 
ಆಯನೇತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾರೋಹಂತು ಪಷ್ಟಿಣೀಃ । ಹ್ರದಾಶ್ನ 
ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ॥ 


ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್ಸರ್ವಹುತ ಖಚಃಸ್ಸಾಮಾನಿ ಜಜ್ಜಿರೇ | ಛಂದಾಸಿ ಜಜ್ಜಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ । 


ಯಜುಸಸ್ಮಾದಜಾಯತ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ರಕಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಧಾರಯಾಮಿ ॥ ಗಂಧದ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪು ಅಕ್ಷತೆ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಇಡುವುದು. 
ಆಭರಣ : ಕೇಯೂರವಲಯಂ ಚೈವ ಗೈವೇಯ ಕುಂಡಲದ್ವಯಮ್‌ । 
ಅಂಗುಲೀಯಕ ರತ್ನಾನಿ ಭೂಷಣಾನಿ ಚ ಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯರೂಪಸ್ಸಹಿರಣ್ಯಸಂದೃಗಪಾನನಪಾತ್ಸೇದು ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಃ | 
ಹಿರಣ್ಯಯಾತೃರಿಯೋನೇರ್ನಿಷದ್ಯಾ ಹಿರಣ್ಯದಾ ದದತ್ಯನ್ನಮಸ್ಮೈ ॥ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಆಭರಣಗಳು. 
ಪುಷ್ಪ: 


ಆ 


ಸೇವಂತಿಕಾ ಬಕುಳ ಪಾಟಿಲಾಬ್ರ 
ಪುನ್ನಾಗ ಜಾಜಿ ಕರವೀರ ರಸಾಲಪುಷ್ಟೈಃ । 
ಬಿಲ್ವ ಪ್ರವಾಲ ತುಲಸೀದಲ ಮಲ್ಲಿಕಾಭಿಃ 
ತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಜಗದೀಶ್ವರ ವಾಸುದೇವ ॥ 
ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ ಯೇ ಕೇ ಚೋ ಭಯಾದತಃ | ಗಾವೋಹ ಜಜ್ಞೀರೇ 
ತಸ್ಮಾತಸ್ಮಾಜ್ಜಾತಾ ಅಜಾವಯಃ ॥॥ 
ಓಂ ಯೋತಪಾಂ ಪುಷ್ಪ ವೇದ । ಪುಷ್ಠವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ ಭವತಿ! 
ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಂ ಪುಷ್ಪಮ್‌ । ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ ಭವತಿ ॥ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಷ್ಟಮಾಲಿಕಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣ : ಭಕಾನಾಂ ಸುಖದಾತಾರ ಸರ್ವಮಂಗಳಕಾರಕ । 
(ಹರಿಶಿನ) ಹರಿದ್ರಾಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಮಧುಸೂಧನ ॥ 


ಓಂ ಹರಿದ್ರವೇವ ಪತತೋವನೇ । ದುಪ ಸೋಮಂ ಸುತಂ । ಮಹಿಷೇವಾವ 
ಗಚ್ಛತೇ | ಸಜೋಷತಾ ಉಷಸಾ ಸೂರ್ಯೇಣ ಚಕ್ರವರ್ತಿರ್ಯಾ ತಮಶ್ವಿನಾ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅರಿಶಿನದಿಂದ ಪೂಜೆ. 
ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣ : ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಮ್‌ । 
(ಕುಂಕುಮ) ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಯಕ ॥ 

ಓಂ ಅಂಬಿತಮೇ ನದೀತಮೇ ದೇವಿತಮೇ ಸರಸ್ವತಿ | ಅಪ್ರಶಸ್ತಾಇವ ಸ್ಥಸಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಮಂಬ ನಸ್ಕೃಧಿ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕುಂಕುಮದಿಂದ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ಬಲಪ್ರದಂ ಚ ವಸುದೇವಂ ಚ ದೇವಕೀಮ್‌ । 

ರೋಹಿಣೀಂ ಚ ಸುಭದ್ರಾಂ ಚ ಯಶೋದಾನನ್ದಮೇವ ಚ ॥ 

ದುರ್ಗಾಂಶ್ಚೆ ವೆ ಮುನೀಂಶ್ನೆ ವ ಪೂಜಯೇದ್ಲೋಪವರ್ಧನಮ್‌ || 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಂಗಾ ಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗರುಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೌಸುಭಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಾರ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಂದ್ರಮುಖಾಯ ನಮಃ 


ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗುಲ್ಫೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಜಂಘೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗುಹ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸನೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸ್ಕಂದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಬಾಹೂನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹಸ್ತೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಓಂ ದೇವಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಓಷ್ಕಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಘ್ರಾಣಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪ್ರಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ ಕರ್ಣೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ದೇವಕೀಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಅಂಗಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 

ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಮಾಚೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಾಚಿ) 
ಓಂ ಗಂಗಾಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ ಭೃಂಗರಾಜಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗರಗ) 
ಓಂ ವಿಷ್ವಕ್ಷೇನಾಯ ನಮಃ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ  (ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ) 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ ದೂರ್ವಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗರಿಕೆ) 
ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ಬದರೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬದರಿಪತ್ರ) 
ಓಂ ಗರುಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ ದತೂರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದತೂರಿಎಲೆ) 
ಓಂ ಲೋಕಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ ತುಳಸೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ತುಳಸೀ) 


ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಶಮೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬನ್ನಿ ಎಲೆ) 
ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ಅಪಾಮಾರ್ಗಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಉತ್ತರಣೆ) 
ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ಚೂತಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಾವು) 


ಓಂ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ ಕರವೀರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕಣಗಲೆ) 
ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ ಅರ್ಕಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಎಕ್ಕದಎಲೆ) 
ಓಂ ಶಾರ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ ಸಿಂಧುವಾರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು) 
ಓಂ ಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯ ನಮಃ ್ಛವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ) 
ಓಂ ಚಂದ್ರಮುಖಾಯ ನಮಃ ದಾಡಿಮಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದಾಳಿಂಬೆ) 
ಓಂ ದೇವಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ದವನಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದವನ) 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಮರುವಕಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮರುಗ) 
ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ ಅಶ್ವತ್ಥಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಅರಳೀ) 


ಓಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ ಜಾಜೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಜಾಜೀ) 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಲ್ಲಿಗೆ) 
ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಅತಸೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಅಗಸೆ) 


ಓಂ ದೇವಕೀ ಪ್ರತ್ರಾಯ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಪತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣ : ಭಕಾನಾಂ ಸುಖದಾತಾರ ಸರ್ವಮಂಗಳಕಾರಕ । 
(ಹರಿಶಿನ) ಹರಿದ್ರಾಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಮಧುಸೂಧನ ॥ 


ಓಂ ಹರಿದ್ರವೇವ ಪತತೋವನೇ । ದುಪ ಸೋಮಂ ಸುತಂ । ಮಹಿಷೇವಾವ 
ಗಚ್ಛತೇ | ಸಜೋಷತಾ ಉಷಸಾ ಸೂರ್ಯೇಣ ಚಕ್ರವರ್ತಿರ್ಯಾ ತಮಶ್ವಿನಾ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅರಿಶಿನದಿಂದ ಪೂಜೆ. 
ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣ : ಕುಂಕುಮಂ ಕಾಂತಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಮ್‌ । 
(ಕುಂಕುಮ) ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಯಕ ॥ 

ಓಂ ಅಂಬಿತಮೇ ನದೀತಮೇ ದೇವಿತಮೇ ಸರಸ್ವತಿ । ಅಪ್ರಶಸ್ತಾ ಇವ ಸ್ಥಸಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಮಂಬ ನಸ್ಕೃಧಿ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕುಂಕುಮದಿಂದ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ: ಬಲಪ್ರದಂ ಚ ವಸುದೇವಂ ಚ ದೇವಕೀಮ್‌ । 

ರೋಹಿಣೀಂ ಚ ಸುಭದ್ರಾಂ ಚ ಯಶೋದಾನನ್ನಮೇಪ ಚ ॥ 

ದುರ್ಗಾಂಶ್ಚೆ ಲವ ಮುನೀಂಶ್ಚೆ ವ ಪೂಜಯೇದ್ಧೋಪವರ್ಧನಮ್‌ || 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಂಗಾ ಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗರುಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೌಸುಭಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಾರ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಂದ್ರಮುಖಾಯ ನಮಃ 


ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗುಲ್ಫೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಜಂಘೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಟಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗುಹ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸನೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸ್ಕಂದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಬಾಹೂನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹಸ್ತೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಜನ್ಮಾಷ್ಟಮಿ ವ್ರತ 

ಓಂ ದೇವಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಕೀಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 
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ಓಷ್ಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಘ್ರಾಣಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ನೇತ್ರೇ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಕರ್ಣೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಅಂಗಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 


ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಂಗಾಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಟಕ್ಷೇನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗರುಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೌಸುಭಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಾರ್ಜ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಂದ್ರಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದೇವಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಕೀ ಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಮಾಚೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಾಚಿ) 
ಭೃಂಗರಾಜಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗರಗ) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ  (ಬಿಲ್ಪತ್ರೆ) 
ದೂರ್ವಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗರಿಕೆ) 
ಬದರೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬದರಿಪತ್ರ) 
ದತ್ತೂರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದತೂರಿಎಲೆ) 
ತುಳಸೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ತುಳಸೀ) 
ಶಮೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬನ್ನಿ ಎಲೆ) 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಉತ್ತರಣೆ) 
ಚೂತಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಾವು 
ಕರವೀರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕಣಗಲೆ) 
ಅರ್ಕಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಎಕ್ಕದಎಲೆ) 
ಸಿಂಧುವಾರಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು) 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ) 
ದಾಡಿಮಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದಾಳಿಂಬೆ) 
ದವನಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದವನ) 
ಮರುವಕಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮರುಗ) 
ಅಶ್ವತ್ಥಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಅರಳೀ) 
ಜಾಜೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಜಾಜೀ) 
ಮಲ್ಲಿಕಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಲ್ಲಿಗೆ) 
ಅತಸೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಅಗಸೆ) 
ನಾನಾವಿಧ ಪತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ಅಥ ಪುಪ್ಪಪೂಜಾ 

ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಜಾಜೀಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಜಾಜೀಹೂ) 

ಓಂ ಗಂಗಾ ಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ ಶತಪತ್ರಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಕಮಲ) 

ಓಂ ವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಾಯ ನಮಃ ಮಾಲತೀಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಾಲತೀ) 

ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ ಚಂಪಕಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಸಂಪಿಗೆ) 

ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಣೇನಮಃ ಕಲ್ಲಾರಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬೆಟ್ಟತಾವರೆ) 

ಓಂ ಗರುಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ ದತೂರಪುಷ್ಟ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದತೂರಿಹೂ) 

ಓಂ ಲೋಕಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ ಉತ್‌ಪಲಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ನೈದಿಲೆ ಹೂ) 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಪಾರಿಜಾತಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಪಾರಿಜಾತ) 

ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಮಾಧವೀಪುಷ್ಟ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .(ದುಂಡುವಲ್ಜಿಗೆ) 

ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಧಾರಿಣೇನಮಃ ಸೂಚೀಮಲ್ಲಿಕಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ :(ಸೂಜೀಮಲ್ಲಿಗೆ) 

ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ಕರ್ಣಿಕಾಪುಪ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಬಸವನ ಪಾದ) 

ಓಂ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ ಕುಮುದಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ '(ಕನ್ನೆ ದದಿಲೆ) 

ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ ವಕುಳಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ವಕುಳ) 

ಓಂ ಶಾರ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ ಪುನ್ನಾಗಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ; (ನಾಗಸಂಪಿಗೆ) 

ಓಂ ದೇವಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಪಾಟಲಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಪಾದರೀ) 

ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕುರಂಟಕಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಪಟಿಕದ ಹೂ) 

ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ  ಯೂಧಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಸೇವಂತಿಗೆ) 

ಓಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ ಸ್ಮಲಪದ್ಮಪ್ರಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗುಲಾಬಿ) 

ಓಂಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 


ನಾನಾವಿಧಪರಿಮಳ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಮಲಾನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾತ್ಮಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೂತನಾಜೀವಿತ ಹರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಕಟಾಸುರಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಂದವ್ರಜಜನಾನಂದಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನವನೀತವಿಲಿಪ್ಪಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನವನೀತನಟಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಲೀಲಾಮಾನುಷವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸುಭಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಶೋದಾವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಚತುರ್ಭುಜಾತ್ರಚಕ್ರಾಸಿಗದಾ- 
ಶಂಖಾದ್ಯಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಕೀನಂದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಂದಗೋಪಪ್ರಿಯಾತ್ಮಜಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಯಮುನಾವೇಗಸಂಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಬಲಭದ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಧೇನುಕಾಸುರಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ತೃಣೀಕೃತತೃಣಾವರ್ತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮುಷ್ಟಿಕಾಸುರ ಚಾಣೂರ 

ಓಂ ಯಮಳಾರ್ಜುನ ಭಂಜನಾಯ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ನಮಃ ಓಂ ಸಂಸಾರವೈರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಉತ್ಪಾಲತಾಲಭೇತ್ರೇ ನಮಃ ಓಂ ಕಂಸಾರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ತಮಾಲಶ್ಯಾಮಲಾಕೃತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಮುರಾರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗೋಪಗೋಪೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ನರಕಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಇಳಾಪತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಅನಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾವ್ಯಸನಕರ್ಷಿಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಾದವೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಶಿಶುಪಾಲ ಶಿರಚ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯದೂದ್ವಹಾಯ ನಮಃ ಓಂ ದುರ್ಯೋಧನ ಕುಲಾಂತಕಾಯ 

ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೀತವಾಸಸೇ ನಮಃ ಓಂ ವಿದುರಾಕ್ರೂರವರದಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಪಾರಿಜಾತಾಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಪ್ರದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವರ್ಧನಾಚಲೋದ್ದರ್ತ್ರೇ ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯವಾಚೇ ನಮಃ 


ಓಂ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸತ್ಯಭಾಮಾರತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಜಯಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸುಭದ್ರಾಪೂರ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಮಜನಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಜಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಂಜಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಭೀಷ್ಮಮುಕಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಧುಘ್ನೇ ನಮಃ ಓಂ ಜಗದ್ಗುರವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಧುರಾನಾಥಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಘಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವೇಣುನಾದ ವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನವನೀತವಾಹಾರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ದ್ವಾರಕಾನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಮುಚುಕುಂದಪ್ರಸಾದಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಬಲಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಷೋಡಶ ಸ್ತ್ರೀ ಸಹಸ್ರೇಶಾಯ ಓಂ ಬೃಂದಾವನಾಂತ ಸಂಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ನಮಃ ಓಂ ತುಲಸೀಧಾಮಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ತ್ರಿಭಂಗಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ಸ್ಯಮಂತಕಮಣಿರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಧುರಾಕೃತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ನರನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶುಕವಾಗಮೃತಾಬ್ದೀಂದವೇ ನಮಃ ಓಂ ಕುಬ್ಬಾಕೃಷ್ಟಾಂಬರಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಮಾಯಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯೋಗಿನಾಂಪತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಪರಮಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವತ್ಸವಾಟಚರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಯಜ್ಞಭೋಕ್ರೇ ನಮಃ 
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ಓಂ ಗಾನವೇಂದ್ರವಿನಾಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಗೀತಾಮೃತಮಹೋದಧಯೇ 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕಾಲಿಯ ಫಣಿಮಾಣಿಕ್ಯರಂಜಿತ 

ಓಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಶ್ರೀಪಾದಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪನ್ನಗಾಶನ ವಾಹನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಲಕ್ರೀಡಾಸಮಾಸಕ್ತ- ಓಂ ವೇದವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪೀವಸ್ತ್ರಾಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ದಯಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತೀರ್ಥಪಾದಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಗ್ರಹರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 


ಓಂ ವೃಷಭಾಸುರ ವಿಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ಪರಾತ್ಚರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಬಾಣಾಸುರ ಕುಲಾಂತಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಬರ್ಹಿಬರ್ಹಾವಸಂತಕಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರ್ಥಸಾರಥಯೇ ನಮಃ (ನಮಃ ಓಂ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
॥ ಇತಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 


ಧೂಪ : ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಳಂ ದಿವ್ಯಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಮ್‌ । 
ಧೂಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಸರ್ವಲೋಕೈಕ ಪೂಜಿತ ॥ 


ಓಂ ಯತ್ಪುರುಷಂ ವ್ಯದಧುಃ ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್‌ | ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಯ ಕೌ ಬಾಹೂ 
ಕಾ ಊರೂ ಪಾದಾ ಉಚ್ಯತೇ Il 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ಗಂಧದಕಡ್ಡಿ ಹೊತ್ತಿಸಿ 
ಬೆಳಗುವುದು. 
ದೀಪ: ತ್ರಿಲೋಕೇಶ ವಾಸುದೇವ ಸರ್ವಜ್ಞಾನ ಪ್ರದಾಯಕ | 
ದೀಪಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಭಕವತಲ ॥ 
ಓಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀದ್ದಾಹೂರಾಜನ್ಯಃ ಕೃತಃ | ಊರೂ ತದಸ್ಯ 
ಯದ್ವೆ ಶ್ಯಃ ಪದ್ವಾಂಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ ॥ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಏಕಾರ್ತಿದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ ಮೂರು ತುಪ್ಪದ ದೀಪ 
ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗುವುದು. 


ಧೂಪದೀಪಾನಂತರೇ ಆಚಮನಂ | ಆಚಮನಾನಂತರೇ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಕ 


ನೈವೇದ್ಯ : ಸರ್ವಭಕ್ಷ್ಯೈಶ್ಚ ಭೋಜ್ಯೈಶ್ಚ ರಸ್ಯೆಃ ಷಡ್ಗಿ; ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 


ನೈವೇದ್ಯಂ ದೇವದೇವೇಶ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತಮ ॥ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಖಷಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
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ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ನೈವೇದ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸುವುದು. 


ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಷೇಚನೆ 
ಮಾಡುವುದು. 


ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ಕೈ ತೋರಿಸುತ್ತಾಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದು. 


ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ। 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 

ಓಂ ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋಜಾತಶ್ಚಕ್ಟೋಃ ಸೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ । 
ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ನಾಗ್ನಿಶ್ರಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಜಾಯತ | 

'ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ನಾನಾ ವಿಧ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ (ಅನ್ನ) ಪರಮಾನ್ನಂ (ಪಾಯಸ) ಚಿತ್ರಾನ್ನಂ (ಚಿತ್ರಾನ್ನ) ಸೂಪಂ 
(ತೊವ್ವೆ) ಮೋದಕಾನ್‌ (ಕಡುಬು) ಷಷ್ಕುಲಿ (ಚಕ್ಕುಲಿ) ತಿಲಚಂಪಕಂ (ಬೆರೆಸಿದ ಎಳ್ಳು) 
ಇಕ್ಷು (ಕಬ್ಬು) ಭಕ್ಷ್ಯ (ಕರಿದವಸುಗಳು) "ಲೇಹ್ಯ ಚೋಷ್ಯ (ಗೊಜ್ಜು ಚಟ್ನಿ ಮುಂತಾದವು) 
ದಾಡಿಮಂ (ದಾಳಿಂಬೆ) ಮಿಷ್ಟನಿಂಬೂಕಂ (ಮೋಸಂಬಿ) ಸೀತಾಫಲಂ (ಸೀತಾಫಲ) 
ಮಧುರ ಫಲಾನಿ (ಸೇಬು, ಮುಂತಾದವು) ದ್ರಾಕ್ಷಾಫಲಾನಿ (ದ್ರಾಕ್ಸಿ ಖರ್ಜೂರಫಲ 
(ಉತ್ಪುತೆ) ಕದಲೀಫಲಾನಿ (ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನಾರೀಕೇಳಫಲ (ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ) ಚ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ಪಾನೀಯಂ ಪಾವನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಕಜ್ಜಲಾದಿ ಸುವಾಸಿತಮ್‌ । 

ಕರ್ಪೂರ ಮಿಶ್ರಿತಂ ತೋಯಂ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು. 

ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ, ಹಸಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ತಾಂಬೂಲ : ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯುತಮ್‌ । 

ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ನಾಭ್ಯಾಅಸೀದಂತರಿಕ್ತಂ ಶೀರ್ಷೋದ್ಯೌಃ ಸಮವರ್ತತ | ಪದ್ಭ್ಯಾಂ 
ಭೂಮಿರ್ದಿಶಃ ಶ್ರೋತ್ರಾತಥಾ ಲೋಕಾ ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ವೀಳೇದೆಲೆಗಳ ತುದಿ 
ಮುರಿಯುವುದು ಹಾಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಹಾಕುವುದು. ' 


ವ್ರತರತಂ 
FN 
ದಕ್ಷಿಣೆ : ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಮಿದಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತಮ ॥ 
ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಪ್ರತೀಕಾಶಂ ಸ್ವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ಮನೋಹರಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಸುವರ್ಣಪಷ್ಟದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ದಕ್ಷಿಣೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ವೀಳೇದೆಲೆಯ ಮೇಲಿಡುವುದು. 
ಉತ್ತರ ನೀರಾಜನ : ಕರ್ಪೂರವರ್ತಿ ಸಂಯುಕ ದೀಪಮಾಲಾ ಮನೋರಮ್‌ । 
ನೀರಾಜನಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ದೇವಕ್ಯಾನಂದವರ್ಧನ || 


ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂ ದದಾತಿ । ಮಧವ್ಯೋ ಸಾ ನೀತಿ। 
ಏಕಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ | ಏಕಧೈವ ಯಜಮಾನ ಆಯುಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತಿ॥ 

ಓಂ ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌!। ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು 
ಪಾರೇ। ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ಎಚಿತ್ಯ ಧೀರಃ ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಭಿವದನ್‌, ಯದಾಸ್ತೇ॥ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಪೂರಮಂಗಳನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನೀರಾಜನಾನಂತರೇ ಆಚಮನೀಯಂ ಆಚಮನೀಯಾನಂತರೇ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಉದ್ಧರಣೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ಆರತಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುವ 
ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಮಂಗಳಾರತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಇತರರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು. 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ: ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ ನಾನಾಪುಷ್ಟೈಃ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ । 

ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಮಯಾರ್ಪಿತಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಧಾತಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯಮುದಾಜಹಾರ ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರದಿಶಶ್ಚತಸ್ರಃ 
ತಮೇವಂ ವಿದಾ ೫_ನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ । ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ ॥ 

ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಗ್‌ಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ | ದಿವೀವ 
ಚಕ್ಷುರಾತತಮ್‌ । ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋ ವಿಪನ್ಯವೋ ಜಾಗೃವಾಂಸಃ ಸ್ಪಮಿಂಧತೇ । 
ವಿಷ್ಣೋರ್ಯತ್ಬ್ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ ॥ 

ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಹ್ಯಸಾಹಿನೇ । ನಮೋ ವಯಂ ವೈಶ್ರವಣಾಯ 
ಕುರ್ಮಹೇ | ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್ಯಾಮಕಾಮಾಯ ಮಹ್ಯಂ ವೈಶ್ರವಣೋ ದಧಾತು । 
ಕುಬೇರಾಯ ವೈಶ್ರವಣಾಯ । ಮಹಾರಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ 

ಯೋ ವೇದಾದೌ ಸ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವೇದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ ತಸ್ಯ 
ಪ್ರಕೃತಿಲೀನಸ್ಯ ಯಃ ಪರಸ್ಪಮಹೇಶ್ವರ:ಃ ॥ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕೈಲಿರುವ ಹೂವು 
ಮಂತ್ರಾಕ್ತತೆಗಳನ್ನು ಗಣಪತಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು. 


ಜು 
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ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ : ದೇವ ದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಹರ ಪ್ರಭೋ । 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿ ತ್ವಾಂ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದೋ ಭವ ॥ 
ಸಪಾಸ್ಕಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಸ್ತಿ ಸಪ್ತ ಸಮಿಧಃ ಕೃತಾಃ । ದೇವಾ ಯದ್ಯಜ್ಞಂ ತನ್ವಾನಾ` 
ಅಬಧ್ದನ್ನುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ ॥ ತ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅರ್ಥ, : ಜಾತಃ ಕಂಸವಧಾರ್ಥಾಯ ಭೂಭಾರೋತ್ತರಣಾಯ ಚ ॥ 
ದಾನವಾನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ವಸುದೇವ ಕುಲೋದ್ಧವ ॥ 
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಥಮಾರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಪಾಂಡವಾನಾಂ ಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನಾಯ ಚ. 
ಕೌರವಾನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ವಸುದೇವ ಕುಲೋದ್ಧವ || 
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಫ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ।, ... 
ಶ್ರಾವಣ್ಯಾಂ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷೇ ತು ಅಷ್ಟಮಿ ರೋಹಿಣೀ ಯದಾ । ' 
ತಸ್ಯಾಂ ಚಂದ್ರೋದಯೇ ರಾತ್ರೌ ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ಸಮುದ್ಧವ ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ತೃತೀಯಾರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ' 
ಚಂದ್ರಾರ್ಥ್ಯ : ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವ ಸಂಭೂತ ಅತ್ರಿಗೋತ್ರ ಸಮುದ್ಧವ | 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಥಂ ಮಯಾ ದತ್ತಂ ರೋಹಿಣ್ಯಾಸಹಿತಃ ಶಶೀ ॥ 
ಇತಿ ಚಂದ್ರಾರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । | 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ : ಅಪರಾಧ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯತೇಹರ್ನಿಶಂ ಮಯಾ । 
ದಾಸೋ5ಹಮಿತಿ ಮಾಂ ಮತ್ವಾ ಕ್ಹಮಸ್ತ ಪುರುಷೋತ್ತಮ || 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹ 
ತತೋ ಗಂಧಾಕ್ಷತ್ಯೆಃ ಪುಷ್ಟೈಃ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಮ್‌ |. 
ತತ್ರಾರ್ಫ್ಥಪಾತ್ರಂ ಅರ್ಥದ್ರವ್ಯಾಣಿ ನಿಕ್ಷೇಪೇತ್‌ ॥ 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂಪತೇ |... 
ನಮಸ್ತೇ ರೋಹಿಣೀಕಾಂತ ಸುಧಾಕರ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಚಂದ್ರ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಉಪಾಯನದಾನ 
ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಎಲೆ 
ಅಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪುರೋಹಿತರ ಎದುರು ಮಂಡಲ ಮಾಡಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ತಟ್ಟೆಯನ್ನಿರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಅಥವಾ ಎಲೆಯನ್ನು 
ಕಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. : 
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ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಯಷಿಃ ....ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸವರೋಮ್‌ | .... ಶುಭತಿಥೌ । 
ಮಯಾ ಸಮ್ಯಸಾಚರಿತ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಮೀ ವ್ರತಸಂಪೂರ್ಣಫಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಸ್ವರೂಪಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಉಪಾಯನದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ತದರ್ಥಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಶ್ರೀ ವರಸಿದ್ಧಿ ವಿನಾಯಕ ಸ್ವರೂಪಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪೀಠದ ಹತಿರ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಆವಾಹಯಿಷ್ಕೇ | ಅಯಮಯಂ ಗಂಧಃ | ಗಂಧವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

ಇಮೇ ಅಕ್ಷತಾ: । ಅಕ್ಟತೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಇಮಾನಿವಃ ಪುಷ್ಪಾಣಿ | ಹೂವು ಕೊಡುವುದು. 

ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಧೂಪ ದೀಪ ಸಕಲಾರಾಧನೆಃ ಸ್ವರ್ಚಿತಂ ॥॥ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು. ಮುಚ್ಚಿರುವ ತಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ (ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ) ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತಾ 

ವಿಷ್ಣೋರುಪಾಯನದಾನಂ ರಕ್ಷಸ್ವ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು. ಉಪಾಯನದಾನದ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, 

ಇದಂ ಸದಕ್ಷಿಣಾಕಂ ಸತಾಂಬೂಲಂ ವಾಯನಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ಅನುಗ್ರಹಂ 
ಕಾಮ್ಯಮಾನ ತುಭ್ಯಂ ಅಹಂ ಸಂಪ್ರದದೇ ನಮಮ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಭವಾನ್‌ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯುವುದು. 


ಪುನ: ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಚಾಮರ ವೀಜಯಾಮಿ | 
ಗೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ನಾಟ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ | ವಾದ್ಯಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ | 
ಆಂದೋಳಿಕಾಂ ಆರೋಹಯ ಯಾಮಿ | ಅಶಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪುರಾಣಶ್ರವಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸಮಸ್ತ ರಾಜೋಪಚಾರ ದೇವೋಪಚಾರ 
ಷ್ಕೋಪಚಾರ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಫಲ ಸಮರ್ಪಣೆ 
ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾ ದತಂ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪರತಸವ । 
ತೇನ ಮೇ ಸಫಲಾ ವಾಪಿ ಭವೇತ್‌ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನಿ 11 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಪೂರ್ಣಫಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 


ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು. 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಜನ್ಮಾಷ್ಟಮಿ ವ್ರತ ಆ | ಗ! 
ಗ ಲ ಇ py 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಃಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು । | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾಂತು ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ! ..`'' 
ಯತೃ ತಂತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 


ಅನೇನ ಮಯಾಕೃತ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಮೀ ವ್ರತಾಂಗ ಷೋಡಶೋಪಚ ಕಾರ 
ಜಯಾ ಶ್ರೀ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಸುಪ್ರೀತಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವತು । ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು. 


ಸಾದ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ವಾಸುದೇವಾಯ ದೇವಕೀನಂದನಾಯ ಚ। 
ನಂದಗೋಪ ಕುಮಾರಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಎಲ್ಲರೂ ತೀರ್ಥ, ಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಪ್ತಮೀ ವ್ರತ ಕಥೆ 


ಶೌನಕಾದಿ ಮಹಾಮುನಿಗಳು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲ್ಕೆ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, 
ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಸೂತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲೈ ಮುನಿಗಳಿರಾ, ಕೇಳಿರಿ. ಯಾವ ಭಗವಂತನು 
ದುಷ್ಟರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಖಷಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕಡ 
ಭಾಷೆಯನ್ನು ಸ ಇವ್ನ ಗಿಯೂ ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರವನ 
ತಾಳಿದನೋ ಆತನ ಜನ್ಮದಿನವಾದ ಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟಮಿಯು ವ್ರತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಗ ಎಲ್ಲರ ಇಪ್ಪಾರ್ಥಗಳೂ 
ಫಲಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, ಖುಷಿಗಳು ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನೇ, ಆ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು 
ಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 


| 


ಆದಕ್ಕೆ ಸೂತರು ಎಲ್ಲೆ ಮುನಿಗಳೇ, ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ ಅಷ್ಟಮೀ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಎದ್ದು ಪ್ರಾತರಾಹ್ನಿಕಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನೃತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಪುರಾಣಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಶುದ್ದವಾದ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಲೋಕನಾಯಕನಾದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಜಸ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನೂರೆಂಟು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆಗ ಪುರು ಪಸೂಕ್ತವನ್ನೂ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅನುಷ್ಠಾನ 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ವಂದಿಸಿ 
ನಂತರ ಪೂಜಿಸಿ ಗೋದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಗೋವು ನೀಲವರ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಕರುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಚಿನ್ನದ ಕೊಂಬು ಕುಪ್ಪೆಗಳೂ, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಗೊರಸುಗಳೂ, ಕಂಚಿನ ಕಾಲುಗಳೂ, 
ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಬಾಲದಿಂದಲೂ, ತಾಮ್ರದ ನಡುವೂ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಘಂಟೆಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಹಸುವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಸದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕಲಶಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ತಾನೂ 
ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ ೈಶ್ವರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವೈಕುಂಠ ಸೇರುವರೆಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದನೆಂದು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ 
ಪುರಾಣದ ಕೃಷ್ಣ-ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಜಯಂತೀ ಉದ್ಯಾಪನೆ ಕಥೆಯು 
ಮುಗಿದುದು. 


ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 
(ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತ) 
| ಪೂಜಾ ಸಲಕರಣೆಗಳು 
. ದೀಪಗಳು 10. ಪಂಚಾಮೃತ 
ಗಂಟೆ ಅದವಾ ಜಾಗಟೆ ಹಾಲು-ಮೊಸರು-ಜೀನುತುಪ್ಪ- 
. ಪಂಚಪಾತ್ರೆ, ಉದ್ದರಣೆ ಮತ್ತು ತಟ್ಟಿ ಪುಪ್ಪೇಸನ್ಯಲ 
11. ಸ್ನಾನ ದ್ರವ್ಯ 


ದೀಪದ ಬತಿಗಳು 
ಹ ಕಸೂರಿ, ಗಂಧ, ಎಣ್ಣೆ, ಲಾವಂಚ, 
5 ಹತ್ತಿಗೆಷ್ಬ ವಸ್ತ್ರ ದವನ, ಮರುಗ, ಬಿಸಿನೀರು, 
. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ - 5 ಭಾವಿನೀರು 
(ಪ್ರಣ್ಯಾಸಕ್ಕ ಸ ಸಿಪೂರ್ಣಪಫಲ 1. 13 ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, 
ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ - 1 ತಮೂಲ ಪತ್ರೆ, ಬಾಳದಬೇರು, 


ಆಚಾರ್ಯರರಿಗೆ - 1) ಕೇಸರಿ, ಗೋರೋಚನ, 
. ತುಳಸಿ, ಬಿಡಿಹೂವ, ಕಟ್ಟಿದ ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಕಂಕುಷ್ಟ 
ಹೂವು, ಹೂವಿನಹಾರ 


13. ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಲಾವಂಚ, 

. ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ಅರಿಶಿನ ಕುಂಕುಮ, ಕಂಕುಪ್ಟ, ಕೇಸರಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಮುರಾಮಾಂಸಿ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು . ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, 
ಕಲಶ ತಂಬಿಗೆ - 1, ವಿಗ್ರಹ, ಕಚೋರ, ಕೇಸರಿ, ಗೋರೋಚನ 
ಹಾಲು, ನಿಂಬೆ, ಪಂಚಫಲ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಗರಿಕೆ, ತುಳಸಿ 


ಸೂಚನೆಗಳು : 

ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಚೌತಿಯಂದು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ ಪೂಜಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಸಂಜೆ 
ಚಂದ್ರೋದಯದವರೆಗೂ ನಿರಾಹಾರವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಯ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


*ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಂಗವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಪೂಜೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಮೊಸರನ್ನು ಅಥವಾ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥ ಎಂದರೆ ಗಣಪತಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಿದ 
ಮೋದಕವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ` 


* ಗಣಪತಿಗೆ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ ಪ್ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. (315ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಯ ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ). "ಗಣಪತಿ ಪೂಜಿಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶ ಅಷ್ಟೊ ಸತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


* ಮಹಾಗಣಪತಿಗೆ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬಾರದು. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಕೆಂಪು ಕಣಗಿಲೆ 
ಹಾಗೂ ಹೂಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತವ ಶೀಘ್ರ ಫಲ ಹಾಗೂ 
ಸಂಪತ್ಚದಾಯಕ ಇಸ ಹಿರಿಯರ ಅನುಭವದ ಮಾತು. ವಿನಾಯಕನನ್ನು ನಂಬಿ 
ಪೂಜಿ ಸಿದವರಿಗೆ ವಿಘ್ನಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲ ಕಷ್ಟಗಳ ಕಾಟವಿಲ್ಲ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಭಜಿಸಿ ; 

ಮ್ಮದಿ ಸಮೃದ್ಧಿಗಳನ್ನು ತೋ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 


ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ ಟ 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 


ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಧ್ಯಾ ನಂ 
ವಾಗೀಶದ್ದಾಸುಮನಸಃ ದನ ಘನ ಮೇ। 
ಅ ಕೃತ್ವಾಸ್ತುಃ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗಜಾನನಂ ॥ 
ಸ ಪಾಯ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ಗುಣಾತ್ನನೇ । 
ಸಮಸ್ತ ಜಗದಾಧಾರ ಮೂರ್ತಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ॥ 


ಕುಲದೇವತಾ ದ್ಕಾ ನಂ 
ವಿಷು ಶಕಿ ಸಮುತನೇ ಶಂಖವ ರೇ ಮ ಮಹೀತಲೇ ॥ 


ಇಸಿ ಲ 
ಆಳ: ತಾ ಅಧಿ a ಎವಿ 
ೇಕರತ್ನ ಸಂಪನೇ ಭೂಮಿದೇವೀ ನಮೋಸುತೇ 1 


ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ is 


ಗುರು ಧ್ಯಾನಂ 
ಯಶ್ಯ್ಶಾಸ ವಿಜಾನ ಮಯಾಂ ತತೀಯಂ ॥ 
ಆ ಬ ಲ 
ದತ್ತೇದೃಶಂ ದರ್ಶಿತನೀಲಕಂಠಂ | 
ಲೋಕೇಸಮಸಾಸಿಕ್ಷ್ಯ ವಂದ್ಯಮೂರ್ತಿಃ | 
ಜೀಯಾದ್ಳುರುಶ್ಶಂಕರ ಭಾರತೀಂದ್ರ: ॥ 
(ಇಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಮತದ ಗುರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು) 


ಘಂಟಾನಾದ 
ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಾಕ್ಟಾಸಾಮ್‌ । 
ಕುರ್ವೇಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ ॥। 


(ಎಂದು ಘಂಟೆ ಅಥವಾ ಜಾಗಟೆಗಳ ಶಬ್ದ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಆಚಮ್ಯ 

ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ । ನಾರಾಯಣಾಯಸ್ವಾಹಾ । ಮಾಧವಾಯಸ್ವಾಹಾ | 
ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ | ವಿಷ್ಣುವೇನಮಃ । ಮಧುಸೂಧನಾಯನಮಃ । 
ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ವಾಮನಾಯನಮಃ । ಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ | ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ | 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ | ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮ:ಃ। 
ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ | ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯನಮಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ । 
ಪುರುಷೋತಮಾಯನಮಃ । ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯನಮಃ |! ನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ। 
ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ । ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ । ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ । ಹರಯೇನಮಃ | 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ॥ (ಎಂದು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು). 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರಣವಸ್ಥ ಪರಬ್ರಹ್ಮಯಷಿ: । ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 


ಜರಾ ಬವ ಓಕ ಸಪ ಮಹಃ ಓಳ ಜನ ಓ6 ತಹ ॥ ಓಗ್‌6 
ಗ ಚಿ 

ಸತ್ವಂ ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ರರೇಣಿೆಯಂ। ಜಗ್ಗೋದೇವಸ್ಥ ಧೀಮಹೀ । ಧಿಯೋಯೋನಃ 

uv 


೨ ವಿ 
5 ವ ನಿ ped 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಂ ನಮೋ ಹೇರಂಬ ಮದಮೋದಿತ ಮಮ ಸಂಕಪ್ಪಂ 
ನಿವಾ t 
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ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಆವಾಹನೆ 
ಓಂ ನಮೋ ಹೇರಂಬ ಮದಮೋದಿತ ಮಮ ಸಂಕಷ್ಟಂ:: 
ನಿವಾರಯ ನಿವಾರಯ ಹಂಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಂಟು ಸಲ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಅಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ). 


ಬ 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ಶುಭೇಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ 
ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ: ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಭರತವರ್ಷೇ 
ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣತೀರೇ 
ಶಾಲೀವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ 
ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭುವಾದಿ ಷಷ್ಠೀ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ...... ಸಂವತ್ಸರೇ ....... 
ಆಯನೇ ....... ತುತ ಮಾಸೇ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷೇ ಚತುಥಾ್ಯಂ...... ವಾಸರೇ 
ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ, ಶುಭಯೋಗ, ಶುಭಕರಣ (ಇಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರ, ಯೋಗ, ಕರಣ ಹೇಳಬೇಕು) 
ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸ್ಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಮಮೋಪಾತ್ತ 
ಸಮಸ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರ ಶ್ರೀಮನ್‌ನಾರಾಯಣ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ನಂ........... 
ಗೋತ್ರೇ :........... ನಕ್ಷತ್ರೇ ......... ರಾಶ್‌... 1 ಜಾತಸ್ಯ ಮಮ ಸಹಯಾ 
ಸಹ ಕುಟುಂಬಸ್ಯೆ, ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ವಿಘ್ನದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ, ಇಷ್ಟಸಿದ್ದಿದ್ವಾರಾ 
ಸಕಲ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಧನಕನಕ ಪಶು ಫಲ ಸಂಮೃದ್ಧ್ಯರ್ಮಂ ಸಕಲ ಸಂಕಷ್ಟ 
ವೃತ್ಯರ್ಥಂ, ಸಂಕಪ್ಪಹರಗಣಪತಿ ವ್ರತಾಂಗ ಭೂತಂ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನ ಆವಾಹನಾದಿ 
ಪೂಜಾಂಚಕರಿಷ್ಠೆ. ಆದೌ ವ್ರತ ನಿರ್ವಿಘ್ನತಾ ಸಿದ್ದ ಕರಂ ಗ ಟಿ ಕರಿಷ್ಯೆ 
(ಹೂವು, ಅಕ್ಷತೆ,. ತುಳಸಿ, ನೀರು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು). 
(ಅವಕಾಶ ಇದ್ದವರು ಪುಣ್ಯಾಹ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಕಾಶ ಇಲ್ಲದವರು ಕರ್ಮಣ 
ಪುಣ್ಯಾಹ ಮಾಡಲೇಬೇಕು). 
ಕಲಶ ಪೂಜಾಂಚಕರಿಪ್ಯ 
ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಸಮಾಶ್ರಿತಃ । 
ಮೂಲೇತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋಬ್ರಹ್ಮ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಸ್ಕೃತಾ: ॥ 
ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಾಃ ಸರ್ವೇ ಸಪದ್ವೀಪಾವಸುಂಧರಾ | : ' 
ಯಗ್ವೇದೋ5ಥ ಯಜುರ್ವೇದ ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ || 
ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾ ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । 
ಆಯಾಂತುದೇವ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ ॥ 


ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಈ pe 297 
ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ । 

ನರ್ಮದಾ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

(ಪುಣ್ಯಾಹದ ನೀರನ್ನೇ ಕಲಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಧ, ಅಕ್ಪತೆ 
ಹಾಕಿ, ಕಲಶದೊಳಗೆ ತುಳಸೀ ದಳಹಾಕಿ, ಬಲಗೈ ಕೆಳಗಡೆ ಇಟ್ಟು, ಎಡಗೈ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಲಶ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು). 

(ಕಲಶದ ನೀರು ತುಳಸೀದಳೆದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ, ದೇವರಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿ, 
ದೇವರ ಪೀಠಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ತಾವೂ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 

| ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 

ಅಪೋಹಿಷ್ಠಾಮಯೋಭುವಃ ಸಾನ ಊರ್ಜೇದಧಾತನ । 

ಮಹೇರಣಾಯಚಕ್ಸನೇ ಯೋವಃ ಶಿವ ತಮೋರಸಃ ॥ 

ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹನ: ಉಶತೀರಿವಮಾತರಃ | 

ತಸ್ಮಾ ಅರಬ ಮಾಮವೋ ಯಸ್ಯಕ್ಸೆಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ॥ 

ಆಪೋಜನ ಯಥಾಚನಃ ॥ 

ತತ್‌ ಪುಷ್ಪಂ ಈಶಾನ್ಯಭಾಗೇ ವಿಸೃಜೇತ್‌ , 

(ಈ ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ ಮಾಡಿದ ದಳ ಈಶಾನ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು). 

ತದಂಗ ದೀಪಾರಾಧನಂ ಕರಿಪ್ಯ 

ಭೋದೀಪ ದೇವಿರೂಪಸ್ತಂ ವಿಘುಸಾಕ್ಲಿಹ್ಯ ವಿಘಕೃತು । 

ಯಾವತ್ಕರ್ಮಂ ಸಮಾಷಿಸ್ಕಾ ತಾವತ್ವಂ ಸುಸ್ಲಿರೋಭವ Il 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೀಪರಾಜಾಯ ನಮಃ ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಧೂಪದೀಪ 

. ಅಕ್ಸತಾಂ ಅಲಂಕೃತ್ವ. ಕೇಚಿತ್‌ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂಚ ಕರಿಷ್ಠೆ. 

(ದೇವರಿಗೆ ಎರಡೂ ಕಡೆಯೂ ದೀಪಗಳನ್ನು ಸಮಜಾಗದಲ್ಲಿಇಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಹೂವು, 
ಗಂಧ, ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಅಕ್ಟತೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅಲಂಕರಿಸಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ದೀಪಗಳು ಪೂಜೆಯ ಕಡೆಯವರೆಗೂ ಆರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). 

ಧ್ಯಾನಂ, ಧ್ಯಾಯಾಮಿ 

ಲಂಬೋದರಂ ಚತುರ್ಬಾಹುಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ ರಕವರ್ಣಕಂ | 

ನಾನಾರತ್ನ ಸುವೇಷಾಢ್ಯ್ಕಾಂ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಯಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ ॥ 

ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಗಜಾನನಂ ದೇವಂ ತಪಕಾಂಚನ ಸನ್ನಿಭಮ್‌ [ 

ಚತುರ್ಬಾಹುಂ ಮಹಾಕಾಯಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿ ಸಮಪ್ರಭಂ ॥ 

ಸಂಕಷ್ಟಹರಗಣಪತಯೇನಮಃ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಎಂದು ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆ ದೇವರಿಗೆ ಇಡಬೇಕು). 
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ವಾರ ಪಾವ ಪಾರಾ ಹಾರ ಸ ತಪಾ ಸ ಜಾಂ ವ ಪಾಶ ಅಾಣಕಾಘೌಾ)ಘಾಗಾಗಾದಗಾರಾರಾಾಾಕಾಕಾಶಾಾಘಾರಕಾಪಘರಘಪಘಾಗಾ7ಗಕಾಾಾ 
(ಬಿಂಬ ಪೂಜಿಸುವವರು ಬಿಂಬಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು). 
(ಕಲಶ ಇಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವವರು ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿ ವಿಗ್ರಹ, ಹಾಲು, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು 
ಐದು ವಿಧ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ಗರಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು). 


ಆವಾಹನ 
ತೀವ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಜ್ವಾಲಿನ್ಯ | ನಮಃ । ನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಭೋಗದಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ ಕಾಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ । ಉಗ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ತೇಜೋವತ್ಯೆ , ನಮಃ । ಸತ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ವಿಘ್ನನಾಶಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ॥ ಇತಿ ನವಶಕ್ತಿ ಪೀಠಶಕ್ತಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಮಧ್ಯೇ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸರ್ವ ಭೂತಾತ್ಮನೇ ಸಕಲಗುಣ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತಾಯ 
ಯೋಗಾಯ ಯೋಗ ಪದ್ಮ ಪೀಠಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ॥ ಸುವರ್ಣಪೀಠ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾ 
ರ್ರದ್ವಾರೇ - ವಕ್ರತುಂಡಾಯನಮಃ - ಮಹೋದರಾಯನಮಃ । 
ಣ 


4 


ದಕಿ 


ದಾರೇ - ಏಕದಂತಾಯನಮಃ - ಗಜಾನನಾಯನಮಃ । 
«A ವ 


ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೇ - ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ - ವಿಕಟಾಯನಮಃ । 


ಚ 


ಉತ್ತರದ್ವಾರೇ - ವಿಘ್ನರಾಜಾಯನಮಃ - ಧೂಮಕೇತವೇನಮಃ । 


ಅಶಿ 


ಪೀಠ ಪೂಜಾ 
ಆಧಾರಲಶಕ್ಕೈನಮಃ । ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ । ಪೃಥಿವ್ಯೆ ನಮಃ | 
ಇಕ್ಸುದಂಡಾಯನಮಃ । ಅನಂತಾಯನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ | ವಾಸ್ತುಪ್ರರುಷಾಯನಮಃ । 
ರತ್ನದೀಪಾಯನಮಃ ।ಟ ರತ್ನಮಂಟಪಾಯನಮಃ | ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾಯನಮಃ 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ತಾಯನಮಃ | ಶ್ವೇತಚ್ಛತ್ರಾಯನಮುಃ | ಹೇಮುದ್ವೀಪಾಯನಮಃ 
pe ಗು ಇ ಕಾಯ ಕಾಲೆ ಮಾಜ ಲ. ವಜ 
ಹೇಮಮಂಟಪಾಯನಮ: । ಹೇಮಸಿ 


ಅಪ್ಪದಳ ಪದ್ಮಾಯನಮಃ ॥ 


ಹವನ ಎಮು ಎತ ಪ್ರ: ಸಾವನ ಕಟ್‌ 
ಯಾಸನಾಯನಮಃ। ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಸನಾಯನೆಮಃ 


ಅಧ ಗುರುಪೂಜಾ 
ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ | ಪರಮಗುರುಭ್ಯೋನಮುಃ | ಪರಮೇಷ್ಠಿ- 
ಗುರುಭ್ರೋನಮಃ। ಪರಾತ್ಚರಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ | ಸನಕಾದಿಯೋಗಿಭಬ್ಲೋನಮಃ। 
ಸಪೀನವುಃ 1 


ನ್ನ ಅಹಾ ಎ a 
ನಾರದಾದಿವುಹಾಮುನಿಬೋನಮಃ: 1 ವಸಿಪಾದಿಯವಿ 
w 


೨ಚಾರೇಬ್ಲೋನಮಃ । ಗುರುಪಾದುಕಾಬ್ದೋನಮ: । 
೪೪ ನ್‌್‌ 


ಕೈಫಿ 
ಕ್‌ 
ನ್‌ 


ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ 5 °° 299 
xe ಫಾ 


ಲಂ ಪೃಥಿವಿ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । j 
ಹಂ ಆಕಾಶ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ಯಂ ವಾಯು ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ವಂ ಅಮೃತ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 

ರಂ ತೇಜಃ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ಸಂ ಸರ್ವ ತತ್ವಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂ | 


(ಹೀಗೆ ಪೂಜಿ ಮಾಡಬೇಕು). 


3 
€) 
2 
py 
tl 
ಣ್‌ 
| 
ಠ್ರ 


ನ 
3) 
ಲ್ಪ 
a 


ಸ್ವಾತ್ಮ ಸಂಸ್ಥ ಮಜಂ ಶುದಂ ತಶಾಮದ್ದ ಗ 
€ ಎ ಲು 


ನಿ 
ಅರಣ್ಯಾಮಿವಹವ್ಯಾಶಂ ಮೂರ್ತಾವಾವಾಹಯಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ ಆವಾಹನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಹೂವು ಅಕ್ನತೆ ಹಾಕಬೇಕು). 


ನೇತ್ರ ಉನ್ಮೀಲನಮ್‌ 
ತಚಕ್ಷುರ್ದೇವಹಿತಂ ಶುಕ್ರಮುಚ್ಚರತು। ಪಶ್ಯೇಷುಶರದಶ್ಶತಂ। ಜೀವೇಮಶರ- 
ದಶ್ಶತಂ। ನಂದಾಮಶರದಶ್ಶತಂ। ಮೋದಾಮಶರದಶ್ಶತಂ। ಭವಾಮಶರದಶ್ಶತಂ। 
ತಗ್ಗ್‌ಂ ಶ್ರುಣುವಾಮ ಶರದಶ್ಯತಂ। ಜ್ಯೋಕ್ಸ್ಯಸೂರ್ಯಂದೃಶೇ॥ 


pa 
ಲ 


(ಹೂವಿನಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪ (ಹಾಲು) ಅದ್ದಿ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು). 
ಇ ಎ ಣ ಜ್ನ 


ಎಣೆ ಕಬದಿ 

ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
ಓಂಯಂರಂಲಂವಂಶಂಷಂಸಂಹಂಳಂಕ್ಸಂ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವ- 
ರೋಂ ಸಶಕ್ತಿಸಾಂಗ ಸಾಯುಧ ಸವಾಹನ ಸಪರಿವಾರ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತ ಶಕ್ತಿ 


ಸಹಿತ ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ಆತ್ರಆಗಚ್ಛಾ3 ಗಚ್ಛ ಆವಾಹಯಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಧ್ರುವಂತೇರಾಜಾ ವರುಣೋ ಧ್ರುವಂ ದೇವೋಬ್ಬಹಸ್ತತಿಃ | 
ಧ್ರುವಂತ ಇಂದ್ರಶಾಗಿಶ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಂ ಧಾರಯತಾಧ್ರವಂ | 


ಜವ 
(ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆ ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ 


300 ವ್ರತರತಂ 


ಪುನ: ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಆವಾಹನೆ 
ಓಂ ನಮೋಹೇರಂಬ ಮದ ಮೋದಿತ ಮಮ ಸಂಕಷ್ಟಂ 
ನಿವಾರಯ ನಿವಾರಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


(8 ಸಲ ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಅಕ್ಬತೆ ಹಾಕಿ, ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆ ಹೊದಿಸಬೇಕು). 


ಆಸನಂ 
ಗಣಾಧೀಶ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸರ್ವಸಿ ಸವ ಸ | 


ಆಸನಂ ಗೃಹೃತಾಂ ದೇವ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆ ಇಡಬೇಕು). 


ಪಾದ್ಯಂ 
ಉಮಾಸುತ ನಮಸ್ಟೇಸು ನಮಸ್ತೇ ಮೋದಕಪ್ರಿಯ । 
ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ವಿಘ್ನೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಎರಡು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು). 


ಅರ್ಪ್ಯ 

ಲಂಬೋದರ ನಮಸ್ಟೇಸ್ತು ರಕಯುಕಂ ಫಲಾನ್ವಿತಂ । 

ಅರ್ಫ್ಯಂ ಗೃಹಾಣವಿಘ್ನೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 

ಅರ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ನೀರು, ಅಕ್ಕತೆ, ಗರಿಕೆ, ತಕ್ಕೋಲ, ಬಿಳಿಸಾಸುವೆ, 

'ಕಂಕುಪ್ಪ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಹಾಕಿ 3 ಬೊಗಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರ 3 ಸಲ ಹೇಳಿ ಬಿಡಬೇಕು). 
ಆಚಮನ 

ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಭ್ಯೋ ಆಹೃತಂ ತೋಯಮುತಮಮ್‌ 

ಗೃಹಾಣಾಚಮನೀಯಾರ್ಥಂ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 

(ಕೇಶವಾದಿನಾಮ ಹೇಳಿ 3 ನಲ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು). 


ಮಧುಪರ್ಕ 
ಮಧುದಧಿ ಫೃತೋಪೇತಂ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಲೀರಸಂಯುತಮ್‌ । 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇಶಂ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ಮಧುಪರ್ಕ ನಿವೇದನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


(ಬಾಳೇಹಣ್ಣು ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದೇವರಿಗೆ ಬಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು). 


ಹೌ 
ಸ್ವ 
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a nd 
ಸ್ಯ ಜ್‌ 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ಥಾ ನ 
ತೈಲಸ್ನಾನ 


ಅಭ್ಯಂಗಾರ್ಥಂ ಜಗತ್ತಾಲ ತೈಲಂ ಪುಷ್ಪಾದಿಸಂಭವಮ್‌ । 

ಸುಗಂಧಿತ್ವಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 

ಗಂಧತೈಲ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಗಂಧದ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು) 
ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನಕಂ ದೇವಕಸೂರ್ಯಾದಿ ವಿಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ । 

ಸ್ನಾನಾಯತ್ವಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 

ಅಂಗೋದ್ವ ರ್ತನ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಅತ್ತರು, ಪುನುಗು, ಜವ್ವಾದಿ 
ಕಸೂರಿ ಕಲಿಸಿದ ಗಂಧ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು (1) 


ಉಪ್ಲೋದಕಸ್ನಾನ 

ನಾನಾತೀರ್ಥಾs ಧಾಹೃತಂಚ ತೋಯಮುಷ್ನಂ ಮಯಾಕೃತಂ I 

ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 

ಉಷ್ಣೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಲಾವಂಚ, ದವನ, ಮರುಗ, ಹಾಕಿದ 
ಬಿಸಿ ನೀರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು). 

ಆಪೋಹಿಷ್ಟಾ ಮಯೋಭುವಃ । ಸಾನ ಊರ್ಜೆದಧಾತನ 

ಮಹೇರಣಾಯಚಕ್ಸಸೇ । ಯೋವಃ ಶಿವತಮೋರಸಃ | 

ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹನಃ | ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ । 

ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ ಮಾಮವೋ | ಯಸ್ಕಕ್ಟಯಾಯಜಿನ್ವಥ । 

ಆಪೋಜನಯಥಾಚನಃ | 


ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನ 
ಜಾನ್ನವೀ ಜಲಮತ್ಯಂತಂ ಪವಿತ್ರಕರಣಂ ಪರಮ್‌! 
ದತಂ ಮಲಾಪಕರ್ಷಾರ್ಥಂ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
ಮಹಾಪಕರ್ಷಣ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಗಂಗಾ ಮುಂತಾದ ಮಹಾನದಿ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಅಶಕ್ತರಾದವರು 5 ಭಾವಿ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದೇ ಭಾವೀ ನೀರು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಲ್ಲ) 


ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನ 
ಕಾಮಧೇನೂ ಸಮುದ್ಧೂತಂ ಪರಮಂ ಪಾವನಂ ಪಯಃ ॥ 
ತೇನಸ್ನಾನಂ ಕುರುಷ್ವತ್ವಂ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ಕ್ಲೀರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಹಾಲು ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು). 


302 ನ್‌ | ವ್ರತರತ್ತಂ 


ತದನಂತರ ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನ 

ಓಂ ಗಣನಾಂತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ ಕವೀನಾಂ 
ಮುಪಶ್ರವಸ್ತಮಮ್‌ | ಜೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂಬ್ರಹ್ಮಣ 
ಆನಃ ಶೃಣ್ವನ್‌ನ್ನೂತಿಭಿಃ ಸೀದಸಾಧನಮ್‌ ॥। 
ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನುವಾಮಸೋಮಂ ಮರಾತೀಯತೋ 

ದಹಾತಿವೇದಃ | ಸನಃ ಪುರುಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣೀ ವಿಶ್ವಾ 
ನಾವೇವ ಸಿನ್ನುಂದುರಿತಾತ್ಯಗ್ಗಿಃ ॥ 
ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವಸಮೇತುತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮವೃಷ್ಟಿಯಮ್‌ I 
ಭವಾವಾಜಸ್ಯಸಂಗಥೇ || | 


'ದೆಧಿಸ್ನಾನ 
ಚಂದ್ರಮಂಡಲಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವದೇವಪ್ರಿಯಂ ದಧಿ । 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ದಧಿಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಮೊಸರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ದೇವರಿಗೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು). 


ತದನಂತರ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನ 
ಓಂ ನಿಷುಸೀದ ಗಣಪತೇ ಗಣೇಷು ತ್ವಾಮಾಹುರ್ವಿಪ್ರತಮಂ 
ಕವೀನಾಮ್‌ । ನಯತೇತ್ವತ್ಯೀಯತೇ ಕಿಂಚ ನಾರೇ 
ಮಹಾಮರ್ಕಂ ಮಘವಣ್‌ತ್ರಮರ್ಚ ॥ 
ಓಂ ತಾಮಗ್ನಿವರ್ದಾಂ ತಪಸಾಜ್ವಲಂತೀಂ ವೈರೋಚನೀಂ ಕರ್ಮ 


ಪ್ರಪದ್ಧೇ ಸುತರಸಿ ತರಸೇನಮಃ 
ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಟೋರಶ್ವಸ್ಕ ವಾಜಿನಃ 
ಮುಖಾಕರತ್ತಣ ಆಯೂಗ್‌ಂ ಷಿತಾರಿಷತ್‌ 


L 
3 
CL 
“ಡಿ 
ಓ 
) 
13 
| 


ತುಪ್ಪ ಸ್ನಾನ 
ಉಂ 
ಜ್ಯಂ ಸುರಾಣಾಮಾಹಾರಂ ಆಜ್ಯಂ ಯಜ್ಞೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ । 
ಸ್ನಾನಾರಂ ತತ್ವಯಚ್ಛಾಮಿ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 


ಆಜೃಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ತದನಂತರ ಶುದ್ದೋದಕ ಸ್ನಾನ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋ 5 ಸಿದೇವೋವಸವಿತೋ- 


ಸಂಕಷ್ಟ ಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ತ್ರಾ 303 
ಯಾ ಜಾನಾಸಿ ವಾನಿಯ ಾಯಾಾಾಾಾಾಹಾಾಹಾಾಹಾಸಾಾಾಾ 


ತ್ಪುನಾತ್ವಚ್ಛಿ; ಚಿದ್ರೇಣ ಪವಿತ್ರೇಣವಸೋ ಸೂರ್ಯಸ್ಯರಶ್ಶಿಭಿಃ ॥1 

ಓಂ ಆಗ್ನೇತ್ವ ೦ ಪಾರಯಾನವ್ಯೋ ಅಸ್ಥಾನ್‌ ಥ್ರ ಸಿಭಿರತಿ 
ದುರ್ಗಾಣಿವಿಶ್ಚಾ || ಪೂಶ್ಚ ಪೃಥ್ವೀ ಬಹುಲಾನ ನಚ 
ತೋಕಾಯ ತನಯಾಯಶಂಯೋಃ ॥ 


ಅಭಿಖ್ಯಾ ನೋಮಘವನ್‌ ನಾಧಮಾನಾ ನಾಗ್‌ತಖೇಬೋಧಿಪಸು ಪತೇ 
ಸಖೀನಾಮ್‌ । ರಣಂ ಕೃಧಿರಣಕೃತ್‌ ಸತ್ಯಶುಷ್ಠಾಭಕ್ತೇ ಚದಾ 
ಭಜಾರಾಯೋ ಅಸ್ಥಾನ್‌ ॥ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ್ನಾನ 
ಸರ್ವೌಷಧಿರಸೋತ್ಸನ್ನಂ ಪೀಯೂಷಸದೃಶಂ ಮಧು । 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತತ್ವಯಚ್ಛಾಮಿ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
ಮಧುಸ್ನಾನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ತದನಂತರ ಶುದ್ದೋದಕ ಸ್ನಾನ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾನಿನೋದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದಸ್ಸಿಂಧುಂ ನನಾವಾ 
ದುರೀತಾರ ತಿಪರ್‌ಪಿ I ಅಗ್ನೇಅತ್ವಿ ವನ್‌ ಮನಸಾ ಗೃಣಾನೋ- 
ಸ್ಥಾಕಂ ಬೋಧ್ಯ ವಿತಾತನೂನಾಮ್‌ if 
ಓಂ ಮಧುವಾತಾಯತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತಿ ಸಿ ಂಧವಃ । 
ಮಾಧ್ವಿ ೇರ್ನಸಂತ್ಕೊ ೀಷಧೀಃ | ಮಧುನ ಕ್ರಮುತೋಷಸಿ 
ಮಧುಮತ್ನಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂರಜಃ I ಮಧುದ್ಕ್‌ ರಸುನಃ ಪಿತಾ॥ 
ಮಧುಮಾನ್ನೋವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು ಸೂರ್ಯಃ । 


ಸಕ್ಕರೇ ಸ್ನಾನ 
ಇಕ್ಟು ಕಾಂಡ ಸಮುದ್ಧೂತಂ ದಿವ್ಯ ಶರ್ಕರಯಾಹೃಹ ಹಮ್‌ | 
ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷೆ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ || 
ಶರ್ಕರಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ತದನಂತರ ಶುದ್ದೋದಕ ಸ್ನಾನ 
ಸ್ವಾ ದುಃ ಪವಸ್ವ ದಿವಾ, ,ಯಜನ್ಮನೇ ಸ ಸ್ವಾ ದುರಿಂದ್ರಾಯ 
ಸುಹವೇತು ನಾಮ್ನೇ | ಸ್ವಾ ಮರ್ಮಿತ್ರಾಯ ಯ ವರುಣಾಯ 
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ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅದಾಭ್ಯ॥ ..... 
ಪೃತನಾ ಜಿತಗ್‌ಂ ಸಹಮಾನ ಮುಗ್ರಮಗ್ನಿಗ್‌ಂ। ಹುವೇಮ ರ 
ಪರಮಾತ್ತಧಸಾತ್‌ | ಸನಃ ಪರುಷದತಿದುರ್ಗಾಣಿ' 
ವಿಶಾ ಿಕ್ಷಾಮದ್ದೇವೋತಿ ದುರಿತಾತ್ಯ ಗಃ ॥ ಚಿ 
ವಿದ್ಧಾಹಿ ತ್ವಾತುವಿಕೂರ್ಮಿಂ ತು "ವಿದೇಷ್ಠಂ ತುಮಿಮಾಘಮ್‌ 1 1 
ತುವಿಮಾತ್ರ “ಮವೋಭಿ:ಃ || 


ಫಲ ಸ್ನಾನ 
ಸುಫಲೈಶ್ಚ ಫಲೋ ದೈರ್ವಾ ಫಲಾನಾಂ ಚರಸೈರಪಿ । 
ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ. WH 
ಫಲೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥॥ (ಎಳನೀರು, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು. ಕಬ್ಬಿನರಸ, 
ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಜಂಬೂಫಲ ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು). : 


ತದನಂತರ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನ 
ಯಾಃ ಫಲನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾ ಯಾಶ್ಚ ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ । 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವ ಗ್‌ಂ ಹಸಃ ॥ 
ಪ್ರತ್ನೋಷಿಕಮಾಡ್ಕೊ € ಅಧ್ವರೇಷು ಸನಾಚ್ಚ ಹೋತಾ ನವೃಶ್ಚ ಸತ್ತಿ 


೩ 


ಿಂಚಾಗ್ನೇತನುವಂ ಪಿಪ್ರಯ ಸ್ವಾಸ್ಥಭ್ಯಂ ಚೆ ಸೌಭಗಶ ಮಾಯಜಸ್ವ॥ 


ನಹತ್ವ್ವಾ ಶೂರ ದೇವಾನಾಮರ್ತಾಸೋದಿತ್ತಂತಮ್‌ | 
ಭೀಮಂ ನಗಾಂವಾರಯಂತೇ ॥ ಪ 


¢ 


ಜೆ 


ಅಥ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನ 

ವೇದಸೂಕ್ತೆ ೪ ಸುಗಂಧಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೌಷಧಾದಿಭಿಃ | 
ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಗಣಾಧೀಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ಮಹಾಭಿಷೇಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ಗೋಬಿರ್ಜುಷ್ಟ ಮಯುಜೋ ನಿಷಿಕ್ಷಂ ತವೇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣೋ- 
ರನು ಸಂಚರೇಮ । ನಾಕಸ್ಯ ಪೃಷ್ಠ ಮಭಿಸಂವಸಾನೋ ವೈಷ್ಣವೀಂ 
ಲೋಕ ಇಹಮಾದಯಂತಾಮ್‌ ॥। 
ಪಾವಕಾನಃ ಸರಸ್ವತೀ ವಾಜೇಭಿರ್ವಾಜನೀವತಿ । 

ಯಜ್ಞಂವಷ್ಟು ಧಿಯಾವಸುಃ || 
ಚೋದಯತ್ರೀ ಸೂನೃತಾಣಾಂ ಚೇತಂತೀ ಸುಮತೀನಾಮ್‌ । 
ಯಜ ದಧೇ ಸರಸ್ವತೀ || 
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ಮಹೋಅರ್ಣಃ ಸರಸ್ವತೀ ಪ್ರಚೇತಯುತಿ ಕೇತು ನಾ । 
ಧಿಯೋ ವಿಶ್ವಾವಿರಾಜತಿ ॥ 
ಗೌರೀಮಿಮಾಯ ಸಲಿಲಾನಿ ತಕ್ಸತ್ವೇಕಪದಿ ದ್ವಿಷದೀಸಾಚತುಷ್ಟದೀ । 
ಅಷ್ಟಾಪದೀ ನವಪದಿ ಬಬೂವುಷೀ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟರ ಪರಮೇವ್ಯೋಮನ್‌ 
ಯಾಗ್‌ಂ ಗೂರ್ಯಾಸೀನೀವಾಲಿ । 
ಯಾರಾಕಾಸರಸ್ವತೀ ಇಂದ್ರಾಣಿ ಮಹ್ವ ಭೂತಯೇ ॥ 
ಸಕುಮಿವ ತಿತಾ ಪುನಂತೋ ಯತ್ರಧೀರಾಮನಸಾವಾಚ ಮಕ್ರತ । 
ಅತ್ರಾ ಸಖಾಯ ಸಖ್ಯಾನಿ ಭದ್ರೆ $೮ಪೌಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಹಿತಾಧಿವಾಚಿ ॥ 
ಪ್ರಸ್ತೋಷದುಪಗಾಸಿ ಷಶ್ಯಃ ವತ್‌ ಸಾಮಗೀಯಮಾನಮ್‌ । 
ಅಭಿರಾಧಸಾಜುಗುರತ್‌ ॥। ಆನೋಭರದಕ್ಕಿಣೇನಾಭಿ ಸವ್ಯೇನ 
ಪ್ರಮೃಶ | ಇಂದ್ರಮಾನೋ ವಸೋನಿರ್ಭಾಕ್‌ ॥। ಉಪಕ್ರಮಸ್ವ 
ಭರದೃಷ್ಟತಾಧೃಷ್ಠೋಜನಾನಾಮ್‌ I ಅದಶೂಷ್ಟರಸ್ಯವೇದಃ I 
ಇಂದ್ರಾಯ ಉನುತೇ ಅಸಿವಾಜೋ ವಿಪ್ರೇಭಿಃ ಸನಿತ್ವಃ । 
ಅಸ್ಥಾಭಿಃ ಸಂತಂ ಸನುಹಿ ॥ ಸದ್ಯೋಜವಸ್ತೇ ವಾಜಾ 
ಅಸ್ಥಭ್ಛಂ ವಿಶ್ವಶ್ನಂದ್ರಾಃ ವಶೈಶ್ಚ ಮಕ್ಬೂಜರಂತೇ.॥ 
(ಎಂದು ಪನ್ನೀರು ಗಂಗೆಗಳಿಂದ ಮಹಾಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು.) 
ವಸ್ತ್‌ 
ಇಭವಕ್ಕ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಗೃಹಾಣಗಣನಾಯಕ । 
ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಧಂ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಟ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಹಾಕಬೇಕು). 
ಉಪವೀತ 
ವಿನಾಯಕ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮಃ ಪರಶುಧಾರಿಣೇ । 
ಉಪವೀತಾನ್‌ ಗೃಹಾಣೇನ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ಯಜೊ ್ಲೀಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
. (ಜನಿವಾರ ಹಾಕಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರ ಇಲ್ಲದವರು ಬಣ್ಣದ ಕಂಕಣದಾರ ಇಡಬೇಕು). 


ಅಲಂಕಾರ 
ಸುವರ್ಣರತ್ನೆ ೪! ಖಚಿತಾನ್‌ ಮೌಕಿಕಾಭಿರನ್ವಿತಾನ್‌ | 
ಅಲಂಕಾರಾನ್‌ ಗೃಹಾಣೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮ ಸಿಂಧೂರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಗಂಧಂ 

ಈಶಪುತ್ರ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮೋ ಮೂಷಕವಾಹನ । 

ಚಂದನಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂದೇವ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 

ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ತಮಾಲಪತ್ರೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕೇಸರಿ, 
ಗೋರೋಚನ, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಕಂಕುಷ್ಕಗಳು ತೇದಿದ ಗಂಧ ದೇವರಿಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಎಂತಹ 
ಗ್ರಹಮೋಷ, ದೃಷ್ಟಿದೋಷ, ಮಾಟ, ಶೂನ್ಯ, ಇತರರಿಂದ ನಡೆದಿರುವ ಕೈವಾಡಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಲಾವಂಚ, ಕಂಕುಷ್ಟ , ಕೇಸರಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಮುರಾಮಾಂಸಿ, 
ತೇದಿದ ಗಂಧ ಗಣಪತಿಗೆ ಇಟ್ಟರೆ, ರಾಜಕಾರ್ಯ ಅನುಕೂಲ, ದಾಂಪತ್ಯಸುಖ, ವಿವಾಹಯೋಗ, 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, ಅಪಮೃತ್ಯು ಭಯನಿವಾರಣೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟ ಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ನೆಮ್ಮದಿ 
ಸಿಗುವುದು. 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಕಚೋರ, ಕೇಸರಿ, ಗೋರೋಚನ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಶಿಲಾರಸ ತೇದಿದ ಗಂಧ ಇಟ್ಟರೆ ಸಕಲರೂ ವಶ್ಯ ಆಗುವರು. ವ್ಯಾಪಾರವೃದ್ಧಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆಸ್ತಿ ಹಣ ಕೈಗೂಡುವುದು). 

ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾಠಕರು ಕೇವಲ ಶ್ರೀಗಂಧ ಮಾತ್ರ ಇಡಬಾರದು, ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಇಟ್ಟರೆ ಫಲ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಅಥವಾ ಫಲ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋಗಬಹುದು. 


(ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ವಿಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಜೀರ್ಣಕಳೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ದೇವರಿಗೆ 
ಇಟ್ಟಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಗಂಧ ನೀವು ಹಣೆಗೆ ಧರಿಸಬಹುದು). 


ಅಕ್ಷತೆ 
ಗೋಫತೇನ ಕುಂಕುಮೇನ ರಂಜಿತಾನ್‌ ಶಾಲೀತಂಡುಲಾನ್‌। 
ಅಕ್ಬತಾಂಸ್ತ್ರ್ವಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
ಅಕ್ಬತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಟಟ 

ಪುಪ್ಪ 
ಚಂಪಕಂ ಮಲ್ಲಿಕಾ ದೂರ್ವಾ ಪುಷ್ಪ ಜಾತೀರನೇಕಶಃ ॥ 
ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಬ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾಂಚ ಕರಿಪೈ 
ಓಂ ಗಣೇಶಾಯನಮಃ ನಾಭೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಿಘ್ನನಾಶಿನೇನಮಃ ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ 
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ವಾಘಾ) ಘಾ SSS ಸಾ ವಾ ಸನುವ ವಾಾಾಗ)ಗೂ:)ೌ ಘೌ ದಾಹಾಕಾಣಾಗಾಗಉಸಗ%ಏ%।್ಣ್ಠಾಧಾಸಾಪಾಣಾಾಣಾಸಾಸಾತಾತಾತಾಸಾಸಾಸ ದಾತ. 


ಓಂ ಸುಮುಖಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಗಣನಾಥಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ಮೂಲಕಂಠಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ಕಂಧಾಧಿಪತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಪಾಶಹಸ್ತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಗಜವಕ್ತಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಗಜಮುಖಾಯನಮಃ 
ಓಂ ವಿಘ್ನನೇತ್ರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾಯನಮಃ 


ಊರ್ರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಉದರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕಂಠಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸ್ಕಂಧೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಹಸ್ತೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ವಕ್ತಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ನೇತ್ರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಅಥ ಆವರಣ ಪೂಜಾಂಚ ಕರಿಪೈ : 
ಪ್ರಥಮಾವರಣಪೂಜಾ 
ರಮಾರಮೇಶಾಭ್ಯಾಂನಮಃ। ಗಿರಿಜಾ ವೃಷಾಂಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ। 
ರತಿಮನ್ಮಥಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। ಮಹೀ ವರಾಹಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। 


ಪುಷ್ಠಿಗಣಪತಿಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। ದಯಾಬ್ಮೆ ತ್ರಾಹಿಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾಶರಣಾಗತಂ। 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಾವರಣಾರ್ಚನಂ॥ (ಎಂದು ಅಕ್ಕತೆ ನೀರುಬಿಡಬೇಕು). 


ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಓಂ ನಮೋಹೇರಂಬ ಮದಮೋದಿತ ಮಮ ಸಂಕಷ್ಟ 90 ನಿವಾರಯ ನಿವಾರಯ 
ಹುಂಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ॥। 


ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಪೂಜಾ 
ಸಿದ್ಧ ಮೋದಾಭ್ಯಾಂನಮಃ । ಸಮೃದ್ಧಿ ಪ್ರಮೋದಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | ಕಾಂತಿ 
ಸುಮುಖಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | ವದನವತೀದುರ್ಮುಖಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಮದದ್ರವಾವಿಘ್ನಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ । ದ್ರಾವಿಣೇ ವಿಘ್ನಕರ್ತಭ್ಯಾಂನಮಃ | ವಸುಧಾರಾ ಶಂಖನಿಧಿಭ್ಯಾಂನಮಃ | 
ವಸುಮತೀ ಪುಷ್ಪನಿಧಿಭ್ಯಾಂನಮಃ। ದಯಾಬ್ಯೇತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾ 
ಶರಣಾಗತಮ್‌ | ಭಕ್ತ್ಯಾಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 


ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇ ದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 
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eee ಮಾಜಾ 


ತೃತೀಯಾವರಣಪೂಜಾ 
ಅಸಿತಾಂಗ ಭೈರವಾಯನಮಃ । ರುರು ಭೈರವಾಯನಮಃ । 
ಚಂಡ ಭೈರವಾಯನಮಃ । ಕ್ರೋಧ ಭೈರವಾಯನಮಃ । 
ಉನ್ಮತ್ತ ಭೈರವಾಯನಮಃ । ಕಪಾಲ ಭೈರವಾಯನಮಃ। 
ಭೀಷಣ ಭೈರವಾಯನಮಃ । ಸಂಹಾರ ಭೈರವಾಯನಮಃ | 
ದಯಾಬ್ವ್ರೇತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾ ಶರಣಾಗತಮ್‌ 
ಭಕ್ತ್ಯಾಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ತೃತೀಯಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 


ಚತುರ್ಥಾವರಣಪೂಜಾ 
ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಅಗ್ನಿಯೇನಮಃ | ಯಮಾಯನಮಃ | ನಿರುರುತಯೇ ನಮಃ | 
ವರುಣಾಯನಮಃ | ವಾಯವೇನಮಃ | ಕುಬೇರಾಯನಮಃ | ಈಶಾನಾಯನಮಃ। 
ದಯಾಬ್ವ್ರೇತ್ರಾಹಿಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾ ಶರಣಾಗತಮ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ಚತುರ್ಥಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 


ಪಂಚಮಾವರಣಾರ್ಚನ 
ವಜ್ರಾಯನಮಃ | ಶಕ್ತಿಯೇನಮಃ | ದಂಡಾಯನಮಃ | ಖಡ್ಡಾಯನಮಃ 
ಪಾಶಾಯನಮಃ | ಅಂಕುಶಾಯನಮಃ | ಗದಾಯನಮಃ | ಶೂಲಾಯನಮಃ । 
ದಯಾಬ್ವ್ರೇತ್ರಾಹ ಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । 
ಭಕ್ತ್ಯಾಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ಪಂಚಮಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌!॥ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ 


ಷಷ್ಠಾವರಣಾರ್ಚನ 
ಅಣಿಮಾನಮಃ | ಮಹಿಮಾನಮಃ | ಲಘಿಮಾನಮಃ । 
ಗರಿಮಾನಮಃ | ಪ್ರಾಪ್ತಿನಮಃ । ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯನಮಃ | 
ಈಶಿತ್ವನಮಃ | ವಶಿತ್ವನಮಃ ॥ 
ದಯಾಬ್ವ್ರೇತ್ರಾಹಿ ಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾ ಶರಣಾಗತಮ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ಷಷ್ಠಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 


ಸ್ರ 


ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತ ಈಶ ಜಾ 
a ಸಾಗಾ ಸ ವಾ ಪಾಾಸಾಣಾಹಾತಾಾಾಾಾಾ ರ ದ 
'ಸಪಮಾವರಣಾರ್ಚನ 


ಬ್ರಾಹ್ಮೆ ಕೆ ನಮಃ | ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೆನಮಃ | ಕೌಮಾರ್ಯೆನಮಃ | ವೈಷ್ಣವ್ಯೆ ನಮಃ| 
ವಾರಾಹ್ಯೆ ನಮಃ! ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೆ ನಮಃ । ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆನಮಃ | 

ಮಹಾಲಕ್ಷೆ ಬ ನಮಃ ॥ ದಯಾಚ್ಹೇತ್ರಾಹಿಸಂಸಾರಾತ್‌. 

ಅ 
ಸರ್ಪಾನ್ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ । 

ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ ಸಪ್ತಮಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 


ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 
ಅಪ್ಪಮಾವರಣಾರ್ಚನ 
ನಮೋಹೇರಂಬ ಹೃದಯ ದೇವತಾಯನಮಃ। 
ಮದಮೋದಿತ ಶಿರೋ 1, 14 
ಮಮಸಂಕಷ್ಟಂ ನಿವಾರಯ ಶಿಖಾ ತ ಬು 
ನಿವಾರಯ ಕವಚಾಂಗ ಚು (ಬ 
ಹುಂಫಟ್‌ ನೇತ್ರ ಟ್ರ 
ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಟಿ 
ದಯಾಬ್ವೇತ್ರಾಹೀ ಸಂಸಾರಾತ್‌ ಸರ್ಪಾನ್ಮಾ ಶರಣಾಗತಮ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಅಷ್ಟಮಾವರಣಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ನೈವೇದ್ಯ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ. 
ಅಥ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ 

ನಮೋಹೇರಂಬ - ಜಾಜಿಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಮದಮೋದಿತ - ಚಂಪಕಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಮಮಸಂಕಷ್ಟಂ ನಿವಾರಯ - ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ನಿವಾರಯ - ಕಲ್ಲ್ದಾರಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಹುಂಫಟ್‌ - ಪುನ್ನಾಗಪ್ರಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಸ್ವಾಹಾ - ನೀಲೋತ್ಪಲಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ದೂರ್ವಾಯುಗ್ಕಪೂಜಾಂಚ ಕರಿಷ್ಯೆ 
(ಗರಿಕೆಗೆ ಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಭಕಿಯಿಂದ ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು). 


ಗಣಾಧಿಪಾಯನಮಃ | ಉಮಾಪುತ್ರಾಯನಮಃ | ಅಘನಾಶನಾಯ ನಮಃ। 
ಏಕದಂತಾಯನಮಃ | ಇಭವಕ್ತಾಯನಮಃ । ಮೂಷಕವಾಹನಾಯ ನಮಃ | 
ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ । ಈಶಪುತ್ರಾಯನಮಃ। ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯನಮಃ। 
ಕುಮಾರಗುರವೇನಮಃ | ಗಣೇಶಾಯನಮಃ । ದೂರ್ವಾಯುಗ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಅಪ್ಟೋತರ ಪೂಜಾಂಚ ಕರಿಪೈ 

ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ಅಷ್ಟೋತರಶತ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ದಿನ್ಯನನಾಮಾಮೃತ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ | 
ಗೃತ್ತಮದ ಯಷಿಃ । ಗಣಪತಿರ್ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಗಂಬೀಜಂ । ನಂಶಕ್ಕಿಃ | 
ಮಂಕೀಲಕಂ । ಶ್ರೀ ಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧರ್ಯೇ ಪೂಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ. 


ಓಂ ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗೌರೀಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಕಂಧಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದಕ್ಷಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದ್ವಿಜಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಗ್ನಿಗರ್ವಚ್ಛಿದೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಇಂದ್ರಶೀಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಣೀಬಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶರ್ವತನಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶರ್ವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಾನೀಕಾರ್ಗಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಬುದ್ಧಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಜಾನನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದ್ವೈ ಮಾತುರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮುನಿಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಕ್ತವಿಘ್ನವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಚತುರ್ಬಾಹವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಕ್ತಿಸಂಯುತಾಯ ನಮಃ 30 
ಓಂ ಚತುರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹೇರಂಬಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 


10 ಓಂ ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಕಾಮಿನೇ ನಮಃ (ನಮಃ 
ಓಂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ ಲೋಚನಾಯ 
ಓಂ ಪಾಶಾಂಕುಶಧರಾಯ ನಮಃ 40 
ಓಂ ಚಂಡಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗುಣಾತೀತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧಾರ್ಚಿತಪದಾಯ 

ಓಂ ಬೀಜಪೂರಕಾಯ ನಮಃ 


20 ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಗದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವರದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 50 
ಓಂ ಕೃತಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿದ್ವತ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವೀತಭಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 


ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವಿನಾಯಕ ಪ್ರತ 
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ಮನಾನ್‌ ಅರಾ ಜಾವ್ನಾ ಕ್ಷನ್‌ ನಾನಾನಾ ನಾನಾನಾ 


ಓಂ ಇಕ್ಷುಚಾಪಧೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಬ್ಲೋತ್ರಲಕರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಹೇತವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುತಿಹರ್ಲಿತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕುಲಾದ್ರಿಭೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಟಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಂದ್ರಚೂಡಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಾಗಯಜ್ನೋಪವೀತಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಕಂಠಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ದೂರ್ವಾಬಿಲ್ವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೃತಾಗಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮಾಹಿತಾಯ ನಮಃ 


60ಓಂ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಶ್ರೀಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 90 
ಓಂ ಭಕ್ಷಕಾಂಕ್ಷಿತದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೇವಲಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ರಾಮಾರ್ಚಿತಪದಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವ್ರತಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ಥೂಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಯೀಕರ್ರೇ ನಮಃ ಓಂ ಮಾಯಾಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೋಮಘೋಷಪ್ರಿಯಾಯ ಓಂ ದಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ನಮಃ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಠ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಭಯವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ಮೂಲತುಂಡಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪ್ರಮತ್ತದೈತ್ಯಭಯದಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗ್ರಾಮಣ್ಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗಣಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಥಿರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವೃದ್ಧಿದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಭಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಗೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಿದ್ದಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವ್ಯಕ್ತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರ್ವತೀಶಂಕರೋತ್ಸಂಗ- 
ಖೇಲನೋತ್ಸವಲಾಲನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮಸ್ತಜಗದಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವರಮೂಷಕವಾಹನಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಹೃಷ್ಟಸುತಾಯ ನಮಃ 


80 ಓಂ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 108 
ಎ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮ ಪೂಜಾ ನಾನಾ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
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ಲಂಬೋದರ ಮಹಾಕಾಯ ಧೂಮಕೇತೋ ಸುವಾಸಿತಮ್‌ ।ಟ 

ಧೂಪಂ ಗೃಹಾಣಾದೇವೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 

ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥। ಧೂಪದೀಪಾನಂತರ ಆಚಮನಂ 

ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥। ಆಚಮ್ಯಾನಂತರಂ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ 

ಪುಷ್ಪಾಣಿಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರು ಕೈಗೆ ಸರ್ಶಿಸಿರಿ ॥ 

(ಇಲ್ಲಿ ಪಿತೃ, ಯಮ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ರೋಗ, ಅಗ್ನಿ ರುದ್ರಶಬ್ದಗಳು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ 
ನೀರು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೀವು ಮಾಡಿದ ಪೂಜೆ ನಿಷಿದ್ಧ ಆಗುವುದು). 


ದೀಪ 
ವಿಘ್ನಾಂಧಕಾರ ಸಂಹಾರ ಕಾರಕತ್ರಿದಶಾಧಿಪ । 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣವಿಫ್ಲೇಶ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 
ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ ದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಆಚಮನಾನಂತರಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ನೈವೇದ್ಯ 

(ದೇವರಿಗೆ ಎದುರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಬಲಗೈ ಕಡೆಗಾಗಲಿ ನೀರು ಭೂಮಿ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಚತುಷ್ಕೋಣಾಕಾರವಾಗಿ ಮಂಡಲಬರೆದು ನಾಲ್ಕೂ ಮೂಲೆಗಳಿಗೆ ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, 
ಹೂವು, ಗಂಧ ಇಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಬೆ ಇದ್ದವರು ಬಣ್ಣದ ರಂಗೋಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಧ 
ಹಾಕಿದರೆ ಉತ್ತಮ). 

ಶಾಲ್ಯಾನ್ನಂ ಫೃತಂ ಕ್ಲೀರಾ ದಧಿಲಡ್ಡುಕ ಮೋದಕಾನ್‌ । 

ಹೋಲಿಕಾ ಶಷ್ಕುಲೀ ಫೇಣೀ ಪೂರಿಕಾ ಮಂಡಕೇಂಡಿಕಾಃ | 

ಚಿತ್ರಾನ್ನಂ ಪರಮಾನ್ನಂ ಚ ನಾನಾ ಶಾಕ ಸುಭಕ್ಬ್ಯಕಾನ್‌ । 

ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂದೇವ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 

(ಇಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನೇರಳೇ, ಕಿತ್ತಳೆ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಕಬ್ಬು ಹಲಸು, 
ಮಾವು ಇಡಬೇಕು. ಭಕ್ಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಲ್ಯಾನ್ಸ ಮೊಸರನ್ನ ಹಾಲುಅನ್ನ ತುಪ್ಪದಅನ್ನ 
ಅನ್ನದ ಪಾಯಸ, ಲಾಡು, ಕಡುಬು, ಒಬ್ಬಟ್ಟು, ಚಕ್ಕುಲಿ, ಫೇಣಿ, ಮುಂಡಿಗೆ, 
ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ಸೆನೆಸಿದ ಪೂರಿ, ಮೋದಕ, ಚಿತ್ರಾನ್ನ ಕೇಸರಿಬಾತು ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಗಣಪತಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅನ್ನ) 

(ಈ ನೈವೇದ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪನೀರು ಹಾಕಿ). 


ಗಾಯತ್ರಾ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ । ಸತ್ಯಂತ್ವರ್ತೇನಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ಎಂದು ನೀರಿನಿಂದ 
ಸುತುಗಟ್ಟಬೇಕು. 
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ಅಮೃತೋಪಸರಣಮಸಿಸ್ವಾ ಹಾ। ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ | ವ್ಯಾ ನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! 
ಉದಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಅಪಾನಾಯಸ್ವಾಹಾ। ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ 


ಎಂದು ತುಳಸೀದಳ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿ ಇಡಬೇಕು. 
ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿಸ್ವಾಹಾ ॥ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. 
'ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ೬ 
`ಮುಖಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 2ಎ ಟೃೈ 
ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ೬ 4 
ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಮುಖೋದ್ವರ್ತನಾರ್ಥೇ ಚಂದನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧ ಇಡಬೇಕು. 
ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅಥ ತಾಂಬೂಲ 
ಬೀಜಾಪೂರಂ ನಾರಿಕೇಲಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾರಂಭಾದಿಕಂ ಫಲಂ । 
ಪಂಚಖಾದ್ಯಾದಿಕಂ ಗೃಹ್ನ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥ 


ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾದೇವ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರಸತ್ತಮ । 
ತೇನಮೇಸಫಲಾವಾಪಿ ಸ ಭೆವೇಜ್ಞನ್ನನಿ ಜನ್ಮನೀ ॥ 


(ಎಂದು ತಾಂಬೂಲ ಸಹಿತ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು ದೇವರ ಬಲಭಾಗದ 
ಇಟ್ಟು ಅಕ್ಷತೆ, ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು.) 


(ಪೂರ್ಸಫಲ ಎಂದರೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಚ್‌ 
ಪೂಗೀಫಲತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಸುವರ್ಣಪಷ್ಟದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ವಿಸೃಜ್ಯ 
ವೀರಭದ್ರೋ ಮಹಾಸೇನೋ ಘಂಟಾಕರ್ಣೋ ಮಹೋದರ । 
ಗಣೇಶಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದೋಯಂ ಸರ್ವೆ ಗೃಹ್ನಂ ತುಗಾಣಪಾಃ ॥ 


(ಸ್ವಲ್ಪ ನೈವೇದ್ಯ ಬೇರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಮೇಲೆ ದೇವರ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ 
ಮತ್ತು ನೀರುಹಾಕಿ. ಇದನ್ನು ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಪಶುಪಕಿಗಳಿಗೆ ಇಡಬೇಕು). 
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| ಅಥನೀರಾಜನಂ 
ಸೋಮೋವಾ ಏತಸ್ಯರಾಜ್ಯ ಮಾಧತ್ತ್ರೇಃ ಯೋರಾಜಾ ಸನ್ರಾಜ್ಯೋವಾ 
ಸೋಮೇನಯಜತೇ | ದೇವಸುವ ಮೇತಾನಿ ಹವೀಗ್‌ಂ೦ಷೀ ಭವಂತಿ । 
ಏತಾವಂತೋ ವೆ [ದೇವಾನಾಗ್‌ಂಸವಾ! ತಏಸ್ಮೈಸವಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ 
ತಏವಂ ಪುನಃ ಸುವನ್ನೇ ರಾಜ್ಯಾ ಯ। ದೇವಸೋರಾಜಾಭವತಿ || 
ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ರಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಹಾಲಾ 
ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


| ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ 
ಯೋ ವೈತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋವೇದಾ ಅಮೃತೇನಾ ವೃತಾಂ ಪುರೀಮ । 
ತಸ್ಮೈಬ್ರಹ್ಮಚ ಬ್ರಹ್ಮಾಚ 1 ಆಯುಃ ಕೀರ್ತಿಂ ಪ್ರಜಾಂದಧುಃ ॥ 


ನಮಸ್ಕಾರ 
ನಮಾಮಿದೇವಂಗಣನಾಥಮೀಶಂ।॥ ಎಫ್ಲೇಶ್ವ ರಂ ಎಫ್ಲವಿನಾಶದಕ್ಕಂ I 
ಭಕಾರ್ತಿಹಂ ಭಕ್ತ ಮೋತ್ಸವಕ್ಕೂ ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರದಂ ವೇದನಿದಾನಮಾದ್ಯ oll 


(ಇಲ್ಲಿ ಕಥೆ ಓದಬೇಕು) - 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಎಫ್ನಾನ್ನಾಶಯ ಮೇ ಸರ್ವಾನ್ಹುಷ್ಟಾಂಶ್ಚ ಸಮುಪಸಿತಾನ್‌ I 
ತ್ವತ್ವಸಾದೇನ ಸರ್ವಾಣೀ ಕಾರ್ಯಾಣೀಹಕರೋಮ್ಯಹಮ್‌ I 


ದೇವತರ್ಪಣ 
ವಕ್ರತುಂಡದೇವಂ ಕ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಹೇರಂಬದೇವಂ ಕ್ಯ ತ 


ಹರಿದ್ರಾಗಣಪತಿಂದೇವಂ 33 33 
ಉಚ್ಚಿಷ್ಠಗಣಪತಿಂದೇವಂ. 44 
ಯಾಗ ಗಣಪತಿಂದೇವಂ 33 33 
ಬಾಲಸಮ್ಮೋಹನಗಣಪತಿಂದೇವಂ ಕ 33 
ಮಹಾಗಣಪತಿಂದೇವಂ 33 13 
ಬೀಜಗಣಪತಿಂದೇವಂ -»» 33 
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ಅಥ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಕೆ . 
(ಫಲ, ಪುಷ್ಪ, ಅಕ್ಸತೆ, ದಕ್ಷಿಣಾ, ಜಲಸಹಿತ) . 


ಕ್ಷರೋದಾರ್ಣವ ಸಂಭೂತಂ ಅತ್ರಿನೇತ್ರಸಮುದ್ಧವಃ | 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯ ಎ ಮಯಾದತ್ರಂ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥|' 
ಚಂದ್ರಾಯನಮಃ ಇದಮರ್ಫ್ಯ ©. 


ತಿಥಿನಾಮುತಮಂ ದೇವಿ ಗಣೇಶ ಪ್ರಿಯವಲ್ಲಭೇ । 

ಸಂಕಷ್ಟಂ ಹರಮೇದೇವಿ ಚತುರ್ಥಾರ್ಫ್ಯಂ ಗೃಹಾಣಭೋ ॥ 
ಚತುರ್ಥೀ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಲಂಬೋದರ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸತತಂ ಮೋದಕಪ್ರಿಯ । 
ಸಂಕಷ್ಟಂ ಹರಮೇದೇವ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥' 
ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇಚತುರ್ಥಾಂತ್ವಂ ಪೂಜಿತೋಸಿ ವಿಭೂದಯೇ । 
ನಕಂ ಭೋಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸುತೇ ॥ 
ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ವಾಯನದಾನ 
ವಿಪ್ರಾಯತವತುಷ್ಟ [ರಂ ವಾಯನಂ ಪ್ರದದಾಮ್ಯಹಂ ॥ 
ಸ್ವೀಕುರುಪ್ಟ ಪ್ರೀತಿ ಭಾವೇನ ಮಮ ಸಂಕಷ್ಟಂ ಮೇ ನಿವಾರಯ ॥। 
| ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಅಬದ್ಧಮತಿರಿಕ್ತಂ ವಾ ದ್ರವ್ಯಹೀನಂ ಮಯೂಕೃತಂ | . 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ವಿಪ್ರರೂಪಗಣೇಶ್ವರ ॥ 


ಪುನ: ಪೂಜಾಂಚಕರಿಪ್ಯೆ 
ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ |! ಚಾಮರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ನೃತ್ಯಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ | 
ಗೀತಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ | ವಾದ್ಯಂ ಶ್ರಾವಯಾಮಿ |! ಆಂದೋಳನಂ ಆರೋಪಯಾಮಿ | 
ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । | 
ರಥಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 


ಬ್ರಹಾ `ರ್ಪಣಮಸ್ತು 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಫೃತ್ಯಾ ಚನಾಮೋಕ್ಕಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿ ಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂ ನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇತಮಚ್ಕುತಮ್‌ ॥ 
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ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಗಣಾಧಿಪ । 

ಯತ್ತ ಕೈತಂತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸುಮೇ ॥ 
ನ ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಗಣಪತಿಪೂಜಾ ವಿಧಾನೇನ ಭಗವಾನ್‌ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕ: ಗಣಪತಿ: ಪ್ರಿಯತಾಂ | ಪ್ರೀ ತೋವರದೋಭವತು ॥ 
ಓಂ ತತ್ತತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು॥ 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ, 
ಮಧ್ಯೆ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಸ್ವರ ವರ್ಣ ಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ ಜಪಂಕರಿಷ್ಠೆ (1 
ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ | ಅನಂತಾಯನಮಃ । ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥ 
(3 ಸಲ ಹೇಳಿ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು) 


ಅನಂತರ ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿವಾದನೆ 
ಓಂ ತದ್ದಿಷ್ನೋ: ಪರಮಂ ಪದಗ್‌ಂ ಸಬಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ । 
ದಿವೀವ ! ಚಕ್ಷುರಾತತಂ ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋವಿಪನ್ಯ ವೋ | 
ಜಾಗ್ರವಾನ್‌ ತಸ್ಯ ಎನ್ನತೇ ವಿಷ್ಣೋರ್ಯತ್ಪರಮಂಪದಂ ॥ 


ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ | 


ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿಮೇಗಣನಾಯಕ.! 


ಗೋತ್ರ....... ನಾಮ...... ಹೇಳಿ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ । 
ಹಚ್‌ ವು ಅಸ್ತು॥। ಎಂದು li es 


ಸರ್ಜನೆ ಕ್ರಮ 
(ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ತದ ನಂತರ ಕಲಶ ಕದಲಿಸಬೇಕು). 


` ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ವಸ್ಥಾನಂ ತು ಗಣೇಶ್ವರ । 


ವ್ರತೇನಾನೇನ ದೇವೇಶ ಯಥೋಕ್ತ ಫಲದೋಭವ ॥ 


. ಗಣಪತಿ ವಿಗ್ರಹ ದಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಗಣಾಧಿರಾಜ ದೇವೇಶ ವಿಘ್ನರಾಜ ವಿನಾಯಕ |: 
ತವಮೂರ್ತಿಪ್ರದಾನೇನ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವಸರ್ವದಾ ॥ 


ಓಂ ಶ್ಶಾಂತಿ ಶ್ಕಾಂತಿ ಶಾಂತಿಃ 
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'ಸಂಕಪ್ಪಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತ ಕಥಾ 

ಯಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಶೌನಕರು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದಾರಿದ್ರ |, ದುಃಖ, ಸಂಕಟ, 
ಶತೃ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವ ವ್ರತವು ಯಾವುದೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಲು, 
ತ್ರಿಲೋಕ ಸಂಚಾರಿಗಳಾದ ನಾರದರು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಖಷಿಗಳಿರಾ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ದುಃಖ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ನೀವು ಅಖಂಡ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ಕಂಧ ದೇವರನ್ನು 
ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವರಿಂದ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯವು ಸಿಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಅಂತರ್ಧಾನರಾದರು. 

ಇತ್ತಖಷಿಗಳು ಸ್ಕಂಧ ದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರಸನ್ನನಾದ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಅವರ ಮನೋಜ್ನವನ್ನು ಅರಿತು, ಎಲೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ, ಪ್ರತಿ ಮಾಸದ ಬಹುಳ 
ಚೌತಿಯಲ್ಲಿವಿನಾಯಕನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ, ಮೋದಕಗಳಿಂದ ಹವನ ಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ದಾನ ಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಆ ವ್ರತ ಫಲದಿಂದ ದುಃಖ ವಿಮೋಚನೆ 
ಆಗುವುದು. 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಠರಾಗಿ, ಶತೃಗಳ ಕಿರುಕುಳದಿಂದ ನೊಂದಿರುವ 
ಧರ್ಮನಂದನನನ್ನು ಕುರಿತು, ನೀನು ಅರಣ್ಯವಾಸ ತೀರುವವರೆಗೂ ಚೌತಿಗಣಪತಿ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವವನಾಗು. ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಕ್ಷೇಮವಾಗುವುದೆಂದು ವ್ರತ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಧೌಮ್ಯರ ಮೂಲಕ ವ್ರತ ಮಾಡಿಸಿದನು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಅರಣ್ಯವಾಸವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆದು ಮತ್ತೆಕುರು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶತೃಗಳನ್ನು ಸದೆಬಡಿದು 
ಮತ್ತೆ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದನು. 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹಿಮವಂತನಿಗೆ ಮಗಳಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ಪಾರ್ವತಿಯು, ಶಿವನನ್ನು 
ಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಶಿವಪೂಜಾನಿರತಳಾಗಿದ್ದಾಗ, ನಾರದರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಪಾರ್ವತಿಯ ಮನೋಜ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದು ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಪೂರೈಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ನೀನು 
ಚೌತಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸು ಎಂದು ವಿವೇಕ ಹೇಳಿದರು. 

ತಕ್ಷಣವೇ ಕಾರ್ಯನಿರತಳಾದ ದೇವಿಯು ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲು, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, 
ತಾಯಿಯ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಅರಿತವನಾಗಿ ಎಲೈ ತಾಯಿಯೇ ನೀನು ಚೌತಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು 
ವ್ರತರೂಪದಲ್ಲಿಆಚರಿಸು ಎಂದು ವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. 

ದೇವಿಯು ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ಕಾಲ ಮಾಡಲು ಗಣಪತಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಶಿವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ವಿವಾಹವಾದನು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ ನೀವು ಈ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿರಿ, 
ಯಾರು ಈ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತಾರೆಯೋ, ಅಥವಾ ಕಥೆ ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
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ಗಣಪತಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂದು ಸ್ಕಂಧ ಮತ್ತು 
ಯಷಿಗಳ ಸಂವಾದರೂಪದ ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಗಣಪತಿ ವ್ರತ ಕಥೆಯು ಮುಗಿದಿದ್ದು 


ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 


ಉದ್ಯಾಪನೆ 
ಶ್ರೀ ಸಂಕಷ್ಟಹರ ಚತುರ್ಥೀ ವ್ರತವನ್ನು ಅಜೀವ ಪರ್ಯಂತ ಆಚರಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಅನುಕೂಲ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ21, 9, 7, 5 ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗಲೀ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡಷ್ಟು ಕಾಲ ವ್ರತವನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ 
ಉದ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡಿ ವ್ರತ ಸಮಾಪ್ತಿಮಾಡಬೇಕು. 


ಉದ್ಯಾಪನೆಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಜನ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನರೂ, ಆಚಾರ 
ಶೀಲರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆಯ ನಂತರ ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಗಣಪತಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮಕ್ಕೆ ಕರಿ ಎಳ್ಳು, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 1008, 108, 28 ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಕ 10 
ಮೋದಕಗಳನ್ನಾದರೂ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಗಣಪತಿಯ 
ನಾಮಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಅಥರ್ವಶೀರ್ಷ ಹಾಗೂ ಇತರ ವೇದೋಕ್ತ- ಆಗಮೋಕ್ತ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿದಾನ, ದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಕಲ ಕಷ್ಟಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಗಣಪತಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಗಣಪತಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ಶುಭನಾಮಗಳು ಹೀಗಿವೆ - 

ಗಜಾಸ್ಯ - ವಿಘ್ನರಾಜ - ಲಂಬೋದರ - ಶಿವಾತ್ಮಜ - ವಕ್ರತುಂಡ - 
ಶೂರ್ಪಕರ್ಣ - ಕುಬ್ಬ- ವಿನಾಯಕ - ವಿಘ್ನನಾಶ - ವಿಕಟ - ವಾಮನ - ಸರ್ವದೈವತ 
- ಸರ್ವಾರ್ತಿನಾಶ - ಭಗವಾನ್‌ - ವಿಘ್ನಹರ್ತಾ - ಧೂಮ್ರಕ - ಸರ್ವದೇವಾದಿ ದೇವ 
- ಏಕದಂತ - ಬಾಲಚಂದ್ರ - ಗಣೇಶ್ವರ - ಗಣಪತಿ. 

ಈ ರೀತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ ರಂ ಪೂಜಿತೋಯಸುರೈೈರಪಿ I 

ಸರ್ವವಿಫ್ನಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಮೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 

11 ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧಿರಸ್ತು॥ 
-ಶುಭಂ- 


ET 
ಸರಸತೀ 
ವ 
ಕರ್ತಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಆಚಮ್ಯ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ ಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧಫಲಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ಸಕಲ 
ವಿದ್ಯಾಪಾರಂಗತ್ವಸಿದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ವರ್ಷೇವರ್ಷೆೇ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಏತದ್ವರ್ಷಪ್ರಯುಕ್ತಶ್ರೀ 
ಸರಸ್ವತೀ ದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವತಾಪ್ರೀರ್ತ್ಯಥಂ ಕಲ್ಬೋಕ್ತಪ್ರಕಾರೇಣ 
ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿಧ್ಯಾನವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ತದಂಗತ್ವೇನ 
ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಯ | ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ತದನಂತರಂ ಗಣತಿಪೂಜಾಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಅಥ ಸರಸ್ವತೀಧ್ಯಾನಂ ॥ ಪುಸ್ತಕೇಷುಯತೋದೇವಿ । 
ಕ್ರೀಡತೇಪರಮಾರ್ತತಃ॥ ತತಸ್ತುತ್ರಪ್ರಕುರ್ವೀತ | ಧ್ಯಾನಮಾವಾಹನಾದಿಕಂ॥ 
ಧ್ಯಾನಮೇಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ। ಸಾಧಕೋವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ॥ ಪ್ರಣವಾಸನಮಾರೂಢಾಂ । 
ತದರ್ಥತ್ವೇನನಿಶ್ಚಿತಾಂ।॥ ಅಂಕುಶಂಚಾಕ್ಟಸೂತ್ರಂಚ ॥ ಪಾಶಂ ವೀಣಾಂಚಧಾರಿಣೀಂ 
ಮುಕ್ತಾಹಾರಸಮಾಯುಕ್ತಾಂ ಮೋಹರೂಪಾಂ ಮನೋಹರಾಂ॥ ಕೃತೇನದರ್ಪಣಾ- 
ಬೇನ | ವಸ್ತ್ರೇಣಪರಿಭೂಷಿತಾಂ॥ ಸುಸ್ತನೀಂ ವೇದವೇದ್ಯಾಂಚ। ಚಂದ್ರಾರ್ಧಕೃತ- 
ಶೇಖರಾಂ॥ ಜಟಾಕಲಾಪ ಸಂಯುಕಾಂ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿಭಾನನಾಂ॥ ತ್ರಿಲೋಚನಾಂ 
ಮಹಾದೇವೀಂ ಸ್ವರ್ಣನೂಪುರಧಾರಿಣೀಂ ॥ ಕಟಕ್ಕೆಃ ಸ್ವರ್ಣರತ್ನಾದ್ಯೆ $೫ 
ಮುಕ್ತಾವಲಯವಿಭೂಷಿತಾಂ॥ ಕೇಯೂರೈರ್ಮೇಖಲಾದ್ಯೆ ಶ್ಚ! ದ್ಯೋತಯಂತೀಂ 
ಜಗತ್ತಯಂ!। ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಿಕಾಂ ದೇವೀಂ । ಧ್ಯಾನ ಕರ್ಮ ಸಮಾಹಿತಃ | ಧ್ಯಾಯಾಮಿ || 
ವಿದ್ಯಾತ್ಮಾಸಮಶೇಷ ಲೋಕಜನನೀಂ ದೇವೀಂಮಿಯಾಮಿಷ್ಟದಧಾರಿಚ್ಛಾ ॥ ಕಲ್ಪಿತ 
ಭೂಷಣಾಂ ತ್ರಿನಯನಾಂ ವಂದೇ ನವರದಾಂ ಸದಾ ॥ ಭಕ್ತ್ಯಾನಮ್ರಸುಸುರಾಸುರೇಂದ್ರ 
ಮಕುಟ ಪ್ರತ್ಯುಪ್ಪರತ್ನಾಂಕುರ ॥ ಛಾಯಾರಂಜಿತಪಾದಪೀಠಯುಗಳಾ ಮಿಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಸಂಪಾದಿನೀಂ (ಇಲ್ಲಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಂತ್ರ 
ಹೇಳಬೇಕು) ಆವಾಹನಂ॥ ಅನೇಕ ರತ್ನ ಸಂಯುಕ್ತಂ। ಸುವರ್ಣೇನ ವಿರಾಜಿತಂ। ಮುಕ್ತ 
ಮಾಣಿಕ್ಯಂ ಚಾರು। ಚಾಸನಂತೇ ದದಾಮ್ಯಹಂ ॥ಆಸನಂ॥ ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಚತೈಸ್ಸಾರ್ಧಂ 
॥! ಶುದ್ದಶೋಯೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ॥ ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕತುಲ್ಯಾಂಗಿ | ಪಾದ್ಯಂತೆ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಪಾದ್ಯಂ॥ ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದೇ ದೇವಿ॥ ದೇವದೇವಾದಿ ವಂದಿತೇ ॥ ದಾತೃಪ್ರಿಯೆಜಗದಾ ತ್ರಿ 
| ದದಾಮ್ಯರ್ಥ್ಯಂ ಗೃಹಾಣತೇ | ಅರ್ಥಂ । ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ ಸಮಾನಾಭೇ!। 
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ed 


ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭೆ ॥ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಿತಂ ವಾಣಿ! ಗೃಹಣಾಚಮನೀಯಕಂ॥ 
ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ಕಮಲಭುವಜನಜಾಯೆ ॥ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶೇ ವಿಶದ 
ಶುಚಿವಿಲಾಸೆ । ಕೋಮಲೆ ಹಾರಯುಕ್ತೇ ॥ ದಧಿ ಮಧು ಘೃತಯುಕ್ತಂ | 
ಕ್ಷೀರರಂಭಾಫಲಾಡ್ಯಂ। ಸುರಚಿರ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವವಂದ್ಕೆ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ 
| ದಧಿಕ್ಷೀರಫಲೋಪೇತಂ। ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಂ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಮಿದಂ॥ 
ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಮಹೇಶ್ವರೀ ॥ ಅಪ್ಯಾಯಸ್ವಸುಮೇತುತೇ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ॥ ಶುಕ್ಲವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ದೇವಿ ಕೋಮಲಂ ಕುಟಿಲಾಲಕೆ ॥ 
ಮಯಿಪ್ರೀತ್ಯಾತ್ವಯಾವಾಣಿ। ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯಾತಾಂ॥ ಅಭಿವಸ್ತ್ರಾ.... ರಥಿನೋದೇವ 
ಸೋಮ । ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಿಕೇ ದೇವಿ ಶಬ್ದಶಾಸ್ತ್ರಕೃತಾಲಯೆ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ 
ಗೃಹಾಣತ್ವಂ। ಬ್ರಹ್ಮ ಶುಕ್ರಾದಿಪೂಜಿತೆ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಪಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ |! ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚಶುಬ್ರಂ 
ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತುತೇಜಃ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ॥ ಕಟಕಮಕುಟಹಾರೈಃ। 
ನೂಪುರೈರಂಗದಾದ್ಯೆ ,ಃ ॥॥ ವಿವಿಧಸುಮಣಿಯುಕ್ತೈ ಮೇಖಲಾರತ್ನಹಾರೈಃ। 
ಕಮಲದಳವಿಲಾಸೆ ಕಾಮದೇ ಸಂಗೃಹೀಷ್ಟ ಪ್ರಕಟಿತ ಕರುಣಾರ್ದ್ರೆ ಭೂರಿಶೋ- 
ಭೂಷಣಾನಿ ॥ ಆಭರಣಾನಿ।! ಚಂದನಾಗರು ಕಸ್ತೂರೀಕರ್ಪೂರಾನ್ಯೆ ಶೈ ಸಂಯುತಂ। 
ಗಂಧಂ ಗೃಹಾಣ ವರದೆ | ವಿಧಿಪತ್ನಿ ನಮೋಸುತೇ। ಗಂಧದ್ವಾರಾ.... ಶ್ರೀಯಂ॥ಗಂಧಂ॥ 
ಅಕ್ಬರ್ತಾ ಧವರ್ಳಾ ದಿರ್ವ್ಯಾ | ಶಾಲಿರ್ಯಾ | ತಂಡುರ್ಲಾ ಶುರ್ಭಾ। ಗೃಹಾಣ 
ವರದೇದೇವಿ । ಬ್ರಹ್ಮಪತ್ನೀಶುಭಾಕ್ಬರ್ತಾ ॥ ಆಯನೇತೇ ಗೃಹಾಇಮೆ ॥ ಅಕ್ಬತಂ ॥ 
ನಂದ್ಯಾವತಾರ್ಕಾದಿಪಷ್ಟೆ ಶ್ಚ ಮಲ್ಲಿಕಾದಿರ್ಮನೋಹರೈಃ। ಕರವೀರೈರ್ಮನೋರಮೈ | 
ರ್ವಕುಳ್ಳೆಃ ಕೇತುಕೈಶುಭೈಃ ಪುನ್ನಾಗೈರ್ಜಾಜಿಕುಸುಮೈಃ ಮಂದಾರ್ಯೆ ಶೈಸುಶೋಭಿತ್ಯೆಃ ॥ 
ನೀಲೋತ್ಪಲೈಶ್ಶುಭೈಶ್ವಾನ್ನೆ ಸತ್ಕಾಲತರುಸಂಭವೈಃ। ಕಲ್ಪಿತಾನಿ ಚ ಮಾಲ್ಯಾನಿ। 
ಗೃಹಾಣಾಮರವಂದಿತೇ॥ ಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ 
ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಸರಸ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಭಾರತ್ಯೆ , ನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ | (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ವಾಗ್ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಾನುನೀ | (ನಡು) 
ಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಊರ್ರೂ A (ತೊಡೆ) 
ಹಂಸಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಟಿಂ A (ಕಟಿ) 
ಚತುರ್ಮುಖಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾಭಿಂ i (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ವೇದಶಾಸ್ತಾರ್ಥತತ್ವಜ್ಞಾಯ್ಕೈನಮಃ ಹೃದಯಂ A (ಹೈದಯ) 
ಸಕಲವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸನೌ ೆ (ಮೊಲೆ) 


ಪಾಶಪುಸ್ತಕಧರಾಯ್ಕೈನಮಃ ಹಸ್ತೌ ೫ (ಕೈಗಳು) 


ಸರಸ್ವತೀ ವ್ರತ 
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ಸಕಲಮಂಜುಳಾಯ್ಕೈೆನಮಃ ... : " ಕಂಠಂ... ಪೂಜಯಾಮಿ (ಕಂಠ) 
ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕಸಂಶಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮುಖಂ i (ಮುಖ) 
ಕಾಮರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ is (ಮೂಗು) 
ತುಹಿನಾಭಾಯ್ಕೆನಮಃ ನೇತ್ರೇ ಗ (ಕಣ್ಣು 
ಆದಿಶಕ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ 4 (ಹಣೆ) 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯನಿಯಾಮಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾಅಂಗಗಳು) 


ಇತಿ ಅಂಗಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಅಥ ಪುಷ್ಠಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೆ 1 ನಮಃ ಕಮಲ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಲೋಕಮಾತ್ರೇ ನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ ಪುಷ್ಪಂ | 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಪಕ್ಷ್ಯೇ , ನಮಃ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ ಪುಷ್ಪಂ | 
ಓಂ ಸುರವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾ ಪುಷ್ಪಂ 3 
ಓಂ ಪುಸಕಹಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾರಿಜಾತ ಪುಷ್ಪಂ | 
ಓಂ ಶುಕ್ಷಮಾಲ್ಯಾಂಬರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕುಮುದ ಪುಷ್ಪಂ ಡೆ 
ಓಂ ಸರ್ವರಕ್ಷಣ್ಯೆ | ನಮಃ ಜಾಜೀ ಪುಷ್ಪಂ. ಟಿ 


ಓಂ ಅಕ್ಬಮಾಲಾಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕರವೀರ ಪುಷ್ಪಂ ಚ್ದ 
ಇತಿ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಪತ್ರ ಪುಜಾ 


ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸೇವಿಂತಿಕಾ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ ಮಾಚೀ ಪತ್ರಂ i 
ಓಂ ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮರುವಕ ಪತ್ರಂ | 
ಓಂ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರಂ ಜೆ 
ಓಂ ವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ | 
ಓಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದೂರ್ವಾ ಪತ್ರಂ 4 
ಓಂ ಕಾಳ್ಯೆ , ನಮಃ ಕಸೂರಿಕಾ ಪತ್ರಂ K 
ಓಂ ವಾಗ್ದೇವ್ಯ , ನಮಃ ಚೂತ ಪತ್ರಂ | 

ಕ ಇತಿ ಪತ್ರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

3 ಅಥ ಅಪ್ಪೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ । ಮಹಾಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 


ವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಪಾದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪದ್ಮನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಪದಾಕ್ಷ್ಮೀ, 


ನಮಃ। ಪದ್ಮವಕ್ತಾಯೈ ನಮಃ ಶಿವಾನುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಪುಸುಕ ಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 


ಸ್ರ 
ಕ 


322 ಟೆ ವ್ರತರತಂ 


ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ರಮಾಯ್ಕ ನಮಃ । ಕಾಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ! 
ಮಹಾವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಮಹಾಪಾತಕನಾಶಿನ್ಯೆ , ನಮಃ । ಮಹಾಶ್ರಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಮಾಲಿನ್ಯ 1 ನಮಃ! ಮಹಾಭೋಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಹಾಭುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ! 
ಮಹಾಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಮಹೋತ್ಸಾಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ದಿವ್ಯಾಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಸುರವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಹಾಕಾಳ್ಯೆ , ನಮಃ । ಮಹಾಪಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಮಹಾಕಾರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಮಹಾಂಕುಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಪೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ವಿಮಲಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ವಿಶ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ವಿದ್ಯುತ್ಕುಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ವೈಷ್ಠವ್ಯೆ , ನಮಃ । ಚಂದ್ರಿಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಚಂದ್ರಾಲೇಖಾವಿಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈೆ ನಮಃ । ಸುರಾಸುರಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ। ದೇವ್ಯೆ 4 ನಮಃ । ದಿವ್ಯಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ವಾಗ್ದೇವ್ಯೆ $ ನಮಃ। 
ವಸುಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶ್ರೀವ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಹಾಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಭೋಗದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಭಾರತ್ತ್ಯೆ ೪ ನಮಃ| ಭಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಗೋವಿಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಹಿಮವತ್ಯೆ ೪ ನಮಃ। ಜಟಿಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ವಿಂಧ್ಯವಾಸಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ವೈಷ್ಣವ್ಯೆ , ನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಜ್ನಾನೈಕಸಾಧನ್ಯೆ , ನಮಃ! 
ಸುಮುರ್ರ್ಕೆ , ನಮಃ । ಸುಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ" ಸುರಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಸುವಾಸಿನ್ಯೆ , 
ನಮಃ । ಸುನಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ವಿನಿದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಪದ್ಮಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ವಿದ್ಯಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ವಿಶಾಲಾಕ್ಸೆ ಶೈ | ನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ತ್ರಯಾಮೂರ್ತೆ , ನಮಃ । ತ್ರಿಕಾಲಜ್ನಾನಿಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ತ್ರಿಗುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶಾಸ್ತ್ರರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ | ಶುಂಭಾಸುರಮರ್ಧಿನ್ಯೆ , ನಮಃ। 
ಶುಭದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಸ್ವರಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ರಕ್ತಬೀಜನಿಹಂತ್ರ್ಯೆ , ನಮಃ । 
ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಮುಂಡಕಾಯಪ್ರಹರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಧೂಮ್ರಲೋಚನಮರ್ನನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಸರ್ವದೇವಸ್ತುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಸೌಧಾಮಿನ್ಯೆ , 
ನಮಃ | ಸೌಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಸುರಾಸುರನಮಸ್ಕೃತಾಯ್ಕೆ ನಮನ? ಕಾಳರಾತ್ರೆ , ನಮಃ 
ಕರಾಳಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಪತ್ನ್ಯೈ, ನಮಃ । ವರಾರೋಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ವಾರಿಜಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಚಿತ್ರಾಂಬರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಚಿತ್ರಗಂಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಚಿತ್ರಮಾಲ್ಯವಿಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಕಾಮಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ವಂದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ರೂಪಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಿನ್ಯೆ |, ನಮಃ । ಶ್ವೇತವಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ನೀಲಭುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಶ್ವೇತಸ್ನಾನಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ರಕ್ತಮಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ನೀಲಜಂಘಾಯ್ಕ್ಯೆ ನಮಃ। 
ನಿರಂಜನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಚತುರಾನನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಚತುರ್ವರ್ಗ 
ಫಲಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಹಂಸಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 

ಶ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ ನಾನಾ ವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ದಶಾಂಗ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಧೂಪಂ। ಸುಗಂಧಂ ಸುಮನೋಹರಂ॥ ಕವಿಲಾಘ್ನ 


ಶತ 
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ಸಂಯುಕಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ಧೂಪಂ॥ ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಸಂಯುಕಂ। 
ವಹ್ನಿನಾಯೋಚಿತಂಮಯಾ ॥ ಗೃಹಾಣಂ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ। ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂತಿ- 
ಮಿರಾಪಹ || ಭಕ್ತ್ಯಾದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ | ದೇವಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ | ತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ನರಕಾದ್ಭೋರಾ ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿರ್ನಮೋಸ್ತತೆ ॥ದೀಪಂ॥ ನಾನಾರತ್ನ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ | 
ನಾನಾಫಲಸಮನ್ವಿತಂ॥ ಅಪೂರ್ವ ಫೃತಪಕ್ವಾನ್ನಂ। ಪಾಯಸಾದಿ ಸುಪೂಜಿತಂ॥ 
ಸ್ವಾದೂಪದಂಶ ಸಂಯುಕಂ ನೈ ವೇದ್ಯ ಮಿದಮೂರ್ಜಿತಾಂ॥ನೈ ವೇದ್ಯ 01 ಪೂಗೀಫಲ 
ಸಮಾಯುಕ್ತಂ। ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆ ರ್ಯುತಂ ॥ ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕಂ | ತಾಂಬೂಲಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ತಾಂಬೂಲಂ। ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಗರ್ಭಸ್ಪಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋ ॥ 
ಅನಂತವ್ರತ್ಯಾಫಲದಂ। ಅತಶ್ಕಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೆ ॥ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ನೀರಾಜನಂ॥ ತದ್ವಿಷ್ನೋಃ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರ- ಪುಷ್ಪಂ ॥ 
ಯಾನಿಕಾನಿಚ ಪಾಪಾನಿ ॥ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ | ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ। ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಪದೇಪದೇ ॥ ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾಪಾಪಸಂಭವ ॥ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ಕೃಪಯಾದೇವಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ ॥ ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸಿತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ 
| ತಸ್ಮಾತ್ಮಾರಜುಇಣಲ್ಭಭಾವೇನ | ರಕ್ಷರಕ್ಷಮಹೇಶ್ವರಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ 
ಯಾಕುಂದೇಂದು ತುಷಾರಹಾರಧವಳಾ ಯಾ ಶುಭ್ರ ವಸ್ತಾನ್ವಿತಾ। ಯಾ 
ವೀಣಾವರದಂಡಮಂಡಿತಕರಾ ಯಾಶ್ವೇತಪದ್ಮಾಸನಾ ॥ ಯಾಬ್ರಹ್ಮಾಚ್ಯುತ ಶಂಕರ 
ಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ದೇವೈಸದಾಪೂಜಿತಾ । ಸಾಮಾಂಪಾತ: ಸರಸ್ವತಿ ಭಗವತಿ 
ನಿಶ್ಶೇಷಜಾಡ್ಯಾಪಹಾ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಅಥ ಪುನಃ ಪೂಜಾಃ॥ ಛತ್ರಂ ಪಯ 
॥ ಚಾಮರಂ॥। ನೃತ್ಯಂ ॥॥ ಗೀತಂ ॥॥ ಆಂದೋಳನಂ ॥ ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ 
ಗಜಾರೋಹಣಂ॥ ರಥಾರೋಹಣಂ॥ ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರ ಭಕ್ಕ್ಯೋಪಚಾರ 
ಶಕೊ ಕ್ಯೀಪಚಾರಪೂರ್ಜಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ ಭಗವತೀಡ ಸರ್ವಾತ್ಮಿಕಾ 
ಶ್ರೀ ಸರಸ್ವ ತಿದೇವಘೌಸುಪ್ರೀತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ ಭವತು ॥ 


॥ ಇತಿ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಎಲೈ ಸಮಸ್ತಮುನಿಗಳಿರಾ ಕೇಳಿರಿ! ಆಶ್ವಯುಜಮಾಸ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಪಂಚಮೀ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಒಂಬತ್ತುದಿನಗಳು ಮನುಷ್ಯರು ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ 
ದುರ್ಗಾಲಕ್ಷಿ ಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂಭತ್ತುದಿನದಲ್ಲಿಪೂಜೆ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನವಮಿ ದಿನ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾರು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಭಕಿಶ್ರದ್ದೆಗಳಿಂದ ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ನಂತರ ದುರ್ಗಾಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು ಎಂದು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ 
ಖಷಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲು ಯಷಿಗಳು ಕೇಳುವರು, ಎಲೈ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಸೂತಮಹರ್ಷಿಯೇ 
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ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಮಹಾತ್ಮೆಯಿಂದ ಸುಖವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವರು? ಈ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ನೀವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಎನ್ನಲು ಸೂತರು ನುಡಿಯುವರು, ಏನೆಂದರೆ, ಎಲೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ! ವ್ರತಗಳೊಳಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿರಿ. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿಕರಿ ತುರಗ ರಥಗಳಿಂದಲೂ 
ಗಜಾಂತೈಶ್ವರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಪ್ರಜಾರಂಜಕನಾಗಿ ಧರ್ಮಯುಕನಾದ 
ಸುಕೇತುವೆಂಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಅತಿ ಸುಂದರಿಯಾದ ಸುವೇದಿ ಎಂಬಾಕೆಯು ಆತನ 
ಪತ್ನಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಆಥನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿದುರ್ಭಿಕ್ಟ. ಅಧರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದವು. ಹೀಗಿರಲು ದೈವವಶಾಥ್‌ ರಾಜನಿಗೆ ಜ್ಞಾತಿಯಿಂದ ಕಲಹ ಹುಟ್ಟಿತು. ಮಹಾತ್ಮನಾದ 
ಸುಕೇತುರಾಯನು ಚತುರಂಗಬಲದಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಜ್ಞಾತಿಗಳಿರುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಹೋದನು. ಸುಕೇತು ಮಹಾರಾಯನು ಜ್ಞಾತಿಗಳೂಡನೆ ಯುದ್ಧವನ್ನುಮಾಡಿ ಸಕಲ 
ಬೊಕ್ಕಸಭಂಡಾರಗಳನ್ನೂ, ನವರತ್ನಗಳನ್ನೂ ಕಳಕೊಂಡು ಭಯದಿಂದ 
ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿರಲು, ಸುಕೇತುರಾಯನೊಡನೆ ಸುವೇದಿಯು ವನಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ರಾಜನು ಬಾಣಪ್ರಹಾರದಿಂದಲೂ, ನೀರಡಿಕೆಯಿಂದಲೂ, ಹಸಿವಿನಿಂದಲೂ 
ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಬಳಲಿ ರೋಗ ಪೀಡಿತನಾಗಲು ಆಗ ಸುವೇದಿಯು ದುಃಖಿತಳಾಗಿ 
ಪತಿಯನ್ನು ಭುಜದಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿಸುತ್ತುತಿರಲು ಆಕೆಯ ಶೋಕವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಂಗೀರಸನೆಂಬ ಮುನಿಯು ಬಂದನು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಆ ಅಂಗೀರಸ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಶೋಕಪಡುತ್ತಾಪತಿಯನ್ನು ಭುಜದ ಮೇಲೆ ಹೊತುಕೊಂಡು ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ 
ಸುವೇದಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಎಲೌ ಪತಿವ್ರತಾಶಿರೋಮಣಿಯೇ! ಸಾಕು ಸಾಕು ಶೋಕಿಸದಿರು, 
ನಿನಗೆ ಮಂಗಳವಾಗಲಿ, ದುಃಖದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ, ಸ್ವಜನಹೀನರಾಗಿಯೂ 
ರಾಜ್ಯಕೋಶಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತರಾಗಿರುವ ದೈನ್ಯರಾದ ದಂಪತಿಗಳು ನೀವು ಯಾರು? ಈ 
ಕಾಡಿಗೆ ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳು. ನಿನ್ನ ಶೋಕವನ್ನು 
ನಾನು ಕಳೆಯುವೆನು. ರೋದಿಸದಿರು ಎಂದು ಮುನಿವರನು ಹೇಳಲು, ಷಡ್ಲುಣೈಶ್ಚರ್ಯ 
ಸಂಪನ್ನನಾದ ಯಪಷಿಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಪ್ರಜ್ಞಾಶಾಲಿಯಾದ ಮಹಾಖಷಿಯೇ! ನನ್ನ ಪತಿಯಾದ 
ಈತನು ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸ್ವಜನ ರಹಿತನಾಗಿ ರೋಗದಿಂದ 
ಪೀಡಿತನಾಗಿರುವನು. ಸ್ವರಾಜ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯು, ಪುತ್ರಸಂಪತ್ತಿಯು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದ 
ದೊರೆಯುವುದೋ ಅಂತಹ ಉಪಾಯವನ್ನು ಎನ್ನ ಮೇಲೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಹೇಳೆನ್ನಲು, ಎಲೈ 
ಪತಿವ್ರತಾ ಶಿರೋಮಣಿಯೇ! ಈಗ ನೀನು ನನ್ನೊಡನೆ ಪಂಚವಟೀ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಆ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿದುರ್ಗಾದೇವಿಯು ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿರುವಳು. ನಿನ್ನ ಪತಿಯು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾಕೆಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಪುತ್ರಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನೂ, ನಷ್ಟವಾದ ರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ಹೊಂದುವನು. ನೀನು 
ತ್ವರೆಯಿಂದ ಬಾರೆನ್ನಲು, ಸುವೇದಿಯು ಮುನಿವರನ ನುಡಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು 
ಭುಜದಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಡನೆ ತೆರಳಿ ಬಹಳ ದೂರ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಸರಸ್ವತೀ ವ್ರತ ತ ತ 
ಹೋಗಿ ಪಂಚವಟಿ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ ಅದರಲ್ಲಿಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಡನೆ ವರಪ್ರದಾಯಕಳಾದ ದುರ್ಗಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ 
ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರು. ಆಶ್ವಯುಜ ಪಾಡ್ಯಮಿ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು 
ನವಮಿವರೆಗೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹತ್ತನೆಯ ದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಜ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನ್ನಪರಮಾನ್ನವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಸಂತಸದಿಂದ 
ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹವನವನ್ನು ಮಾಡಿದಳು. 


ಹತ್ತನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಜ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನ್ನ ಪರಮಾನ್ನವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಸಂತಸದಿಂದ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹವನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಳು. ಅನಂತರ ಸುವೇದಿಯು ಅಂಗೀರಸ ಮಹರ್ಷಿಯನ್ನೂ, ದಂಪತಿ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ದಾನದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನಿತ್ತುಮರಳಿ ಮುನಿವರರೊಡನೆ ತೆರಳಿ ಆಂಗೀರಸ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿದರು. ಬಳಿಕ ಸುವೇದಿಯು ದುರ್ಗಾವ್ರತದ ಮಹಾತ್ಮಯಿಂದ. 
ಲೋಕೈಕಸುಂದರನಾದ ತೇಜೋವಂತನಾದ ಕುಮಾರನನ್ನು ಪಡೆದಳು. ಅಂಗೀರಸ 
ಮುನಿಯು ಆ ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷ ದಿಂದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜಾತಕರ್ಮ 
ನಾಮಕರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರತಾಪನೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟನು. ಶುಕ್ಪಪಕ್ಷದ 
ಚಂದ್ರನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿಆ ಶಿಶುವು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಲಿತ್ತು ಬಳಿಕ ಸೂರ್ಯಪ್ರತಾಪನು ಯವ್ವನಾತಿಶಯದಿಂದಲೂ, ಸಕಲಕಲಾ 

ಪಾಂಡಿತ್ಯದಿಂದಲೂ, ತಾಪಸನುಗ್ರಹ ದಿಂದಲೂ, ಭುಜಪರಾಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಶತ್ರು 

ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಓಡಿಸಿ 

ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ ಸ್ವರಾಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸುಖದಿಂದಿರಲು ಸುವೇದಿಯು ಪ್ರತಿ 

ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿಯೂ ದುರ್ಗಾ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಪುತ್ರ-ಪೌತ್ರ, ಗೋ, 

ಧನ, ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕೃತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ, ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತವರ್ಣದವರೂ 

ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೋ, 

ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪುರಾಣ ಹೇಳಿಸುತಾನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವ ಸುಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸಿ 

ಪಾಪವಿಮುಕನಾಗಿ ದೇವಿಯ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಈ ಮಾತು ಸತ್ಯ. 
ಶ್ರೀ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿನ ಸರಸ್ವತೀ ವ್ರತಕಲ್ಪ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಇ 
ಮಾಸ ಶಿವರಾ 
ಸಂಕಲ್ಪ:- ಓಂ ಏಖೆಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ ಉಪಾತ್ತ 
ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ.... ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಇಹಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇಚ 
ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ಸಾಂಸದಾಶಿವಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಸದಾಶಿವ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ ಕರಿಷ್ಯೇ ।॥ ಆದೌ ಗಣಪತಿಪೂಜನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಓಂ 
ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ.... ಸಾಧನಂ ಓಂ ಭೂಃ ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರೀರ್ಮ 


ಮಹಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಶೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
. (ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) 

ತತಃ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಪೀಠಸ್ಯ ಉ ಶರಭಾಗೇ ಕುಬೇರಾಯನಮಃ, 
ವಾಮಭಾಗೇ ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ಆಗ್ನೇಯಕೋಣೇ ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ, ಈಶಾನ್ಯ 
ಕೋಣೇ ಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ, ವಾಯುವ್ಯಕೋಣೇ, ವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ ನೈರುತ್ಯ ಕೋಣೆ 
ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ, ಪೀಠಸ್ಥ ಆಧೋಭಾಗೈ ಸಂಸತ್ವಾಯ ನಮಃ ರಂ ರಜಸೇ ನಮಃ, 
ತಂ ತಾಮಸೇ ನಮಃ ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗೇ ವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ ಲಕ್ಷೆ ೬೪ 6 ನಮಃ, ಪದ್ಮಜ್ಯೋತ್ತರಭಾಗೇ ವೃಷಭಾಯ ನಮಃ, ಪೂರ್ವದಳೆ 
ಭೈರವಾಯ ನಮಃ ಆಗ್ನೇಯದಳೆ ಚಂಡಭೈರವಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣದಳೆ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ, ನೈರುತ್ಯದಳೆ ಸ್ಕಂದಾಯ ನಮಃ, ಪಶ್ಚಿಮದಳೆ ನಂದೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ, 
ವಾಯವ್ಯದಳೆ ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ, ಉತರದಳೆ ಅರ್ಯಮ್ಲೇ ನಮಃ, ಈಶಾನ್ಯದಳೆ 


ತತ್ವಾಯ ನಮಃ, ಥೆ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ.ರಾಯ ನಮಃ ॥ ಪೀಠಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕುಸುಮಾಕ್ಟರ್ತಾ ಗಹೀತ್ತಾ॥ ಧಾನಂ॥ ಚಂದ್ರಕೋಟಿ ಪ್ರತೀಕಾಶಂ 


~ p CaP) 
ತ್ರಿಣೇತ್ರಂ ಭಸ್ಮಭೂಷಣಂ | ೦ಗಳಜಟಾಜೂಟಂ ಮೌಳಿ ರತ್ನ ವಿರಾಜಿತಂ॥ 


ಅವಿ 
ನೀಲಗ್ರೀವಮುದಾರಾಂ.”: ನಾಗಹಾರೇಣ ಶೋಭಿತಂ । ವರದಾಭಯ ಹಸಂ ಚ 
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ಹರಿಣಂ ಚ ಪರಶ್ವಥಂ । ದಧಾನಂ ನಾಗವಲಯಂ ಕೇಯೂರಾದಿ ವಿಭೂಷಿತಂ ॥ 
ವ್ಯಾಪ್ರಚರ್ಮ ಪರೀಧಾನಂ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನೇಸ್ದಿತಂ ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅಗಚ್ಛಾಗಚ್ಛದೇವೇಶ ಮಹಾದೇವಾಭಯಪ್ರದ । ಗೃಹಾಣ 
ಪರಮಾನಂದ ತವಪೂಜಾಂ ಮಯಾಕೃತಂ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ ಅನೇಕರತ್ನಖಚಿತಂ 
ಸುವರ್ಣೇನ ವಿರಾಜಿತಂ ಸಿಂಹಾಸನಂ ಮಯಾದತ್ರೂ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಸಿಂಹಾಸನಂ ||! ಗಂಗಾಭೂಷಣಚಂದ್ರಾರ್ಧ ಖಂಡಮಂಡಿತಮಸಕ | ಪ್ರಸೀದ 
ಯೋಗಿಧ್ಯೇಯಾರ್ತ್ಯ ಜ್ಞಾನರೂಪ ನಮೋತಸುತೇ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥ ರಾಗದ್ವೇಷಭಯ 
ಕ್ರೋಧ ಲೋಭಮೋಹ ಹರ ಪ್ರಭೋ । ಪ್ರಸೀದಮೆ ಮಹಾದೇವ ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಲೀಷ್ವ 
ಶಂಕರ ॥ ತರುಣಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶ ಕರುಣಾಕರ ಶಂಕರ ಶರಣಂ ಭವಮೇ ಶಂಭೋ 
ಪ್ರಣಶಾರ್ತಿವಿನಾಶನ | ಆಚಮನಂ || ಪರಮೇಶ್ವರ ಕಾರುಣ್ಯಮೂರ್ರೇ ಶಂಭೋ 
ಸದಾಶಿವ । ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಗಂಗಾಧರ ನಮೋ ಸುತೇ ॥(ಮಧುಪರ್ಕಂ॥ 
ಪಯೋದಧಿಘೃತಂಚೈವ ಶರ್ಕರಾ ಮಧುಸಂಯುತಂ। ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತಂ ದಿವ್ಯಂ 
ಸ್ವೀಕುರುಪ್ವ ಮಹೇಶ್ವರ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಗಂಗಾಧಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಭ್ಯಸ್ಪ- 
ಮಾನೀತೈರ್ಜಲೈಶ್ಶುಭೈ ॥ ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಮಹಾದೇವ ಶಂಕರಂ ಲೋಕಶಂಕರಂ ॥ 
ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಪಟ್ಟವಸ್ತ್ರಂ ಸಮಾನೀತಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಪುರಾ | ತವಪ್ರೀತೈೆ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತ ವಸ್ತ್ರಂ ಸುವರ್ಣತಂತುನಾಯುಕ್ತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಣನಿರ್ಮಿತಂಪುರಾ | ಉಪವೀತಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಶರಣಾರ್ತಿಭೋ 
॥ಉಪವೀತಂ॥ ಮುಕಪ್ರವಾಳ ಖಚಿತಂ ಮಕುಟಂ ಸ್ವರ್ಣಭೂಪಿತಂ | ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾ 
ಸಹಿತಂ । ಭೂಷಣಾನಿ ಗೃಹಾಣಭೋ ॥ ಭೂಷಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಚಂದನಾಗರು ಕರ್ಪೂರಾ ಕಸೂರೀರೋಚನಂ ತಥಾ! ಗುಗ್ಗುಲೇಲಲಾಲವಂಗಂ ಚ 
ಗಂಧಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಶಂಕರ ॥ ಗಂರ್ಧಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಕ್ಬರ್ತಾ ಧವರ್ಳಾ ದಿರ್ವ್ಯಾ 
ತಿಲತಂಡುಸಂಯುರ್ತಾ ಅಕ್ಷತಾಂತ್ವಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಚಕ್ಷುಷೇ ಜಗತಾಮಪಿ ॥ ತಿಲಾಕ್ಟರ್ತಾ 
॥ ಶಾವಂತಿಕಾ ವಕುಳ ಚಂಪಕ ಪಾಟಲಾಬ್ಜಪುನ್ನಾಗ ಜಾಜಿ ಕರವೀರ ರಸಾಲಪುಷ್ಟ : | 
ಬಿಲ್ವ ಪ್ರವಾಳ ತುಲಸೀದಳ ಮಲ್ಟಿಕಾಭಿಸ್ತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಜಗದೀಶ ಶಂಭೋ!॥ 
ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಚೂರ್ಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಶಿವಾಯನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಬ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಶಂಭುವೇನಮಃ ಜಾನುನೀ ಥೆ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಮದನಾಂತಕಾಯನಮಃ ಊರ್ರೂ | (ತೊಡೆ) 
ಸುರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ ಎ (ನಡು) 
ಬ ನಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ ಸೆ (ಹೊಕ್ಕಳು) 


ದೇವಾಧಿದೇವಾಯನಮಃ ುಕ್ತೆಂ | (ಹೊಟೆ 
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ಶೂಲಪಾಣಯೇನಮಃ . ಹರ್ಸಾ ಹ (ಕೈಗಳು 


) 
ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ ಗ್ರೀವಂ 1 (ಕಂಠ) 
ಸುಮುಖಾಯನಮಃ ಮುಖಂ ಚ (ಮುಖ) 
ತತ್ಪುರುಷಾಯನಮಃ ನಾಸಿಕಂ ತ! (ಮೂಗು) 
ತ್ರಿಣೇತ್ರಾಯನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ A (ಕಣ್ಣು 
ಲೋಕೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಕರ್ಣೌ ಟೆ (ಕಿವಿಗಳು) 
ಪಾಲಚೆಂದ್ರಾಯನಮಃ ಲಲಾಟಂ a (ಹಣೆ) 
ಸದಾಶಿವಾಯನಮಃ ಶಿರಃ 1 (ತಲೆ) 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


೬ (1 ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾ 

- ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ವಿರೂಪಾಕ್ಲಾಯನಮಃ, ವೀರಭದ್ರಾ ್ರಾಯನಮಃ ಪಾರ್ವತೀ 
ಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಹರಾಯನಮಃ ನಿಯಾಮಕಾಯನಮಃ, ನಿರುಪಪ್ಪವಾಯನಮಃ, 
ನೀಲಗ್ರೀವಾಯನಮಃ, ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯನಮಃ, ಕರುಣಾಕರಾಯನಮಃ, 
ಕರುಣಾಸಿಂಧವೇ ನಮಃ, ಈಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ತುತಾಯನಮಃ, 
ಗಂಗಾಧರಾಯನಮಃ ಗೌರೀಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ, 
ಕ್ಷಿತೀಶಾಯನಮಃ, ಪ್ರಷ್ಕರಾಯನಮಃ ಫಲಪ್ರದಾಯನಮಃ ಕಾಲರೂಪಾಯನಮಃ, 
ದಿವ್ಯಲಿಂಗಾಯನಮಃ, ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯನಮಃ; ಸಕಲಾಗಮಪಾರಗಾಯನಮ;, 
ಅಣುವೇನಮಃ, ಶುಚಿಸ್ಮಿತಾಯನಮಃ, ಶಿವಾಯನಮಃ, ಶಂಕರಾಯನಮಃ, 
ರುದ್ರಾಯನಮಃ ಪಶುಪತಯೇನಮಃ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ನಂತರ ಶಿವಾಷ್ಟೋತರವನ್ನಾಗಲಿ, ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮವನ್ನಾಗಲಿ ಹೇಳಬೇಕು). 


ಧೂಪಂ ಗುಗ್ಗುಳೆಸಂಯುಕ್ತಂ ದೇವದಾರು ಸಮನ್ವಿತಂ। ಭಕ್ತಪಾಪಪ್ರಶಮನಂ 
ಧೂಪೋಯಂಪ್ರ ತಿಗೃ ಹ್ಯ ತಾಂ (ಧೂಪಂ॥ ಸ ಯಂಜ್ಯೊ ತಿಸ್ವ “ರೂಪಾಯ ಸತ್ಯ 
ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ। ಘ್ನ ಘೃತವರ್ಶಿಯುತಂ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ಸುರೇಶ್ವ ರ॥ ದೀಪಂ I 
ಆನಾದಿದೇವತಾಸಾರ್ಥಂ ಭೋಕ್ಷ *ದ್ವಯಾಯಮಿದೃಶಂ। ಭಕ್ಷ ಭೋಜ್ಯಂ ಚ ಲೇಹ್ಯಂ 
ಚ ಚೋಹ್ಯಂ ಪಾನೀಯಮಾದಿಕಂ॥ನೈವೇದ್ಯಂ॥ ಏಲಾ ಲವಂಗ ಕರ್ಪೂರ 
ಪೂಗೀಫಲಸಮವನ್ವಿತಂ | ತಾಂಬೂಲಂ ತವದಾಸ್ಯಾಮಿ ಜಾಜಿಪತ್ರ ಫಲೈರ್ಯುತಂ 
(ತಾಂಬೂಲಂ॥ ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭಗರ್ಭಸ್ಮಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ .| 
ಅನಂತಪುಣ್ಯ ಫಲದಂ ಅತಶ್ಶಾ ಂತಿಪ್ರ ಯಚ್ಚವೆ ಮೇ॥ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ॥ ಕರ್ಪೂರಂಚ 
ಮಹಾಧೂಪಂಘ ಿತವರ್ತಿ ಸಮನ್ವಿತಂ ನೀರಾಜನಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ 
ಸುರೇಶ್ವರ ಕರ್ಪೂರನೀರಾಜನಂ॥ತ್ರಿ ತ್ರಿಬಿಲ್ವಂತ್ರಿಗುಣಾಕರಂತ್ರಿಣೇತ್ರಂಚ 
ತ್ರಿ ಶ್ರಿಯಾಯುಧಂ | ತ್ರಿ ಶ್ರಿಜನ್ಮಪಾಪಸಂಹಾರಂ ಏಕಬಿಲ್ವಂ ಬಾರಾ | ಬಿಲ್ವದಳ 


ಜಯಂ 
ಜ್‌, 
CE 
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ಸಮರ್ಪಣಂ ಸುವರ್ಣಬಿಲ್ವ ಪತ್ರಾಣಿ ಕುಂದಮಂದಾರಕೇತಕೀ। ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಶಿವಪ್ರಿಯ | ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂತ್ರಿಲೋಕೇಶ 
ತ್ರಿರಾವರ್ತಿ ತ್ರಿಸಮಂತ್ರತಃ॥ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ಜಗದ್ವಂದ್ವವಮುದ್ಧರ ದಯಾನಿಧೇ॥ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ।। ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಸ್ತೆ , ಲೋಕನಾಯಕ । ನಮಸ್ತೇ 
ಭಕ್ತವಂದ್ಯಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ ಕರುಣಾಕರ ವಿರೂಪಾಕ್ಷ 
ಕಲ್ಯಾಣಕನಕಾಂಗದಾಯ ನಮಃ ಕೈಲಾಸವಾಸಾಯ ನಮಃ ಕಾಮಹರಾಯಚ।॥ ನಮಃ 
ಕಾತ್ಯಾ ಯಿನೀಕಾಂತ ರಕ್ಷಮಾಂ ಶರಣಾಗತಂ।। ಪ್ರಾರ್ಥನಾ॥ ನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನ ವಕ್ತಾಯ 
ನಮಸ್ತೇ ಕರ್ಮಮೂರ್ತಯೇ || ಪುನರರ್ಯಂ ಪ್ರ ದಾಸ್ಯಾ ಮಿ ಪ್ರಸನ್ನ ಭವಶಂಕರ 
(ಪುನ ರರ್ಫ್ಯ ೦1 ಹರಶಂಭೋ ಮಹಾದೇವ ವಿಶ್ವೆ ೇಶಾಮರ ವಲ್ಲಭ। ಶಿವಶಂಕರ 
ಸರ್ವಾರ್ಮ್ಮ ನೀಲಕಂಠ. ನಮೋತಸ್ತುತೇ | ಪಾ ್ರಾರ್ಥನಾ | ಪುನಃ ಪೂಜಾ ॥ ಇತಿ 


ಪೋಶಾವಿಧಾನೇ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಹಾಖಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಖಷಿವರ್ಯನಾದ 
ಸೂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದ ಸೂತಮುನಿಯೇ ! ಪ್ರತಿಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಮಾಸಶಿವರಾತ್ರಿಯ ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೂತಮುನಿಯು ಎಲೈ ಖಷಿಗಳಿರಾ! 
ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿಬರುವ ಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ತಪ್ಪದೆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ನಿರಾಹಾರರಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ನಾಲ್ಕು 
ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ದೇವರನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ 
ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನಲು, ಯಷಿಗಳು ಸ್ವಾಮಿ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಎಷ್ಟು ದಿನ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು ? ಈ ವ್ರತದ ವಿಧಾನ ಹೇಗೆ? ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೂತರು ಎಲೈ 
ಯಷಿಗಳಿರಾ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದಲೂ ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದವರಾಗಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ ಎದ್ದು ನದೀತೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಪಚರಿಸಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಗಂಗಾ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ 
ಬರಬೇಕು. ಮನೆಯ ಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂ ತಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 

ಆ ಮಂಟಪವು ರಜತಾದ್ರಿಗಳಿಂದಲೂ, ಪಚ್ಚ ತೋರಣಗಳಿಂದಲೂ, 
ರಂಗವಲ್ಲಿಗಳಿಂದಲೂ ಆಲಂಕೃ ತವಾ ಾದುದಾಗಿರಬೆ ಕೇಕು. ಆ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿತನ್ನ 
ಶಾಬೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ತಾನು ಮೊದಲೇ 
ಸಿದಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರಜತಮಯವಾದ ಶಿವಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು | "“ನಮೋಹಿರಣ್ಯ- 
ಬಾಹವೆ'' "'2 ಬ್ರಹ್ಮದೇವಾನಾಂ'' ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಅಗ್ನಿಸೂಕ 5 ರುದ್ರಸೂಕ್ತ 


330 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಫಲದಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ಆ ದಿನವೆಲ್ಲಾ 
ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷಗಳು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಆದಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರತ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಕೈಗೂಡುವವು. ಪುತ್ರರಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ರರೂ, 
ಧನವನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವವರಿಗೆ ಧನವೂ ತಪ್ಪದೆ ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಎಲೈ 
ಮಹಾತ್ಮ್ಯ ನೇ! Y ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡಿದರು? ಅವರಿಗೆ ಯಾವ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು ಕೈ ಸೇರಿತು? ಇದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ಎಲೈ 
ಖಷಿಗಳಿರಾ! ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕಾಳಿಕಾನಗರದಲ್ಲಿ: ಶಿವಪಾದನೆಂಬ ವಿಪ್ರ ನಿದ್ದನು. ಈತನು 
ಬಹು ಕುಟುಂಬಿಯಾಗಿಯೂ ಅತಿ ದರಿದ್ರ ನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದನು. ಇವನ ದರಿದ್ರದ 
ಪರಿಯನ್ನು ಎಷ್ಟೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದರೂ ಸಾಲದುದಾಗಿದ್ದಿತು. ಅನೇಕ ದಿನಗಳು 
ಉಪವಾಸ ವನ್ನು ಮಾಡುತಿದ್ದನು. ಇಪ್ಪತುವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ದಿನಕ್ಕೆ [ಒಪ್ಪೊತ್ತು ಊಟವನ್ನು 
ಮನೆ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಮಾಡಿದರು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ದರಿದ್ರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ 
ಶಿವಪಾದನಿಗೆ ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ತೋರದಾಯಿತು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ಶಿವರಾತ್ರಿಯ 
ದಿನ ಈತನಿಗೆ ಆಹಾರವೇ ಸಿಕ್ಕದೆ ಆ ದಿನವೆಲ್ಲಾಉಪವಾಸವನ್ನೇ ಮಾಡಿದನು. ಆ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಶ್ರೋತ್ರಿಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದ ಶಂಭು ಎಂಬಾತನು ಶಿವ ರಾತ್ರಿಯ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆತನು ಆ ದಿನ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಶಿವಪಾದನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹೋಮದಲ್ಲಿದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ 
ತಾನು ಜತ್ತಿ ಜನಾಗಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದನು. ಹೋಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಶಿವನು ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷನಾಗಿ 
ಶಂಭುವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಟ್ಟು ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಇದನ್ನು "ದೋಡಿ 
ಶಿವಪಾದನು ತಾನು ದರಿದ್ರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿದ್ದರೂ, ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪಯುತನಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಸಕಲ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಸತಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ತಾನು ಆ 
ವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡನು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದರಿದ್ರದಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಜಯವಾಗಿ 
ಆಪಬಂಧುಗಳೊ ಡನೆ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಐಶ್ವರ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಇಹದಲ್ಲಿಸಕಲ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಶಿವಸಾಯುಜ್ಞ ನನ್ನು ಪಡೆದನು. ಶೈವ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶೆ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವ್ರ ವ್ರತ 


ಬ 


ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲವ. ಯಾರು ಕ ವ್ರ ತಕಥೆಯನ್ನು iB ಜಾ ತಾ, 


ರಥಸಪಮಿ ವ್ರತ 


ಅಥ ಮಾಘಶುಕ್ಷ ಸಪಮ.ಂ ರಥಸಪಮಾ ವ್ರತಂ ॥ ಅಸ್ಲಾಂ ಸ್ತಾನವಿಧಿರುಕಾ,। 

0 0 ಬ je 0 py ು FY ದ ಇ pf) 

ತಚ್ಚ ಅರುಣೋದಯ ವ್ಯಾಪಿನ್ಯಾಂ ಕಾರ್ಯಂತದುಕ್ರಂ ಮದನರತ್ನೆ ಸ್ಮೃತಿಸಂಗ್ರಹೆ । 

ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣತುಲ್ಲಾಸ | ಶುಕಮಾಘಸ್ಥ ಸಪಮಾ | ಅರುಣೋದಯವೇಳಾಯಂ । 

J ಬ್ರ ೧ * iy ಇವಿ 

ಸ್ನಾನಂ ತತ್ರ ಮಹಾಫಲಂ ॥ ಪಟಮಾಸಿ ಸೀತೇಪಕ್ಷೇ ॥ ಸಪ್ತಮಾ ಕೋಟಿ ಪುಣ್ಯಾದಾ ॥ 

ಕುರ್ಲಾತ್ತಾನಾರ್ಫ,0೦ ದಾನಾಭ್ಯ | ಮಾಯುರಾರೋಗ್ಗ ಸಂಪದಃ । ದಿನದ್ದಯೆ 
ಕ್ರೀಕ್‌ ಲ್ಯೇ ಇ 5 ವ 

ಅರುಣೋದ್ಯವ್ಯಾಪಿತ್ತ  ಪೂರ್ವೆ ವ । ಸೌವರ್ಣೆರಾಜಿತೆ ತಾಮ್ರ ॥ 

ಭಕ್ತ್ಯಲೋಹಮಯೇತಥಾ ॥ ತೈಲನವರ್ತಿರ್ದಾತವ್ಯ ॥ ಮಹಾಪಾತ್ರೇತು ರಂಜಿತಾ ॥ 

ಸಮಾಹಿತಮನಾಭೂತಾ ದೀಪಂ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ಭಾಸ್ಕರಂ ಹೃದಯೇ ದ್ವಾತಾ, 

ಇ ತು ಉ್ಳ "ಭವ 


ಇದಂ ಮಂತ್ರಮುದೀರಯೇತ್‌ ॥ ನಮಸ್ತೇ ರುದ್ರರೂಪಾಯ | ರಸಾನಾಂಪತಯೇ 


ಕಾವಿ 
ನ ಇಳ 
ನಮಃ ಆರುಣಾರ್ಕ ನಮಸೇತಸ್ತು ಹರಿದರ್ದ ನಮೋಸ್ತುತೆ ॥ ಜಲೇ 
ಡಾ ಬಾ 2 
ಪ್ರದೀಪಾಂತ್ತಂಪ್ಲಾವ್ನ | ಸಂತರ ವಿತ್ಯದೇವಶಾಃ । ಲೋಲಾರ್ಕರಥಸಪಮ್ಮಾಂ 
ಜಾ ಇ [3 ಸೈ ಇ ೮೪ 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಗಂಗಾದಿಸಂಗಮೇ ॥ ಸಪ್ಪಜನ್ಮಕೃತೇ ಪಾಪಂ ॥ ಭಕಿರ್ಭವತಿ ತಕ್ಷಣಾತ್‌ | ಇತಿ 
ಶ್ರಿ ಣ್ನ 
ಗಾರ್ಗ್ಯಂ | ಷಷ್ಠಿ ಸಪ್ತಮಾ ಯೋಗೇವಾ |! ರಥಾರೂಢಾಂಶುಮುಲಿನಃ ॥ 
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ತನ್ನೆರೋಗಂ ಚ ಶೋಕಂ ಚ ಮಾಕರೀಹಂತು ಸಪ್ಪಮಾ ॥ ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಅರ್ಯ ಚ 
ವಾತವ್ಯ ೦ ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕಂ ॥ ಸಪಸಪಾವಹಪ್ರೀತ |! ಸಪ್ತಲೋಕಪ್ರ ಹತ ತೆ || 
ಸಪ್ತಮ್ಯಾಸ ಸಿಹಿತೋ ದೇವ । ಗೃ ಹಾಣಾರ್ಯಂ ದಿವಾಕರ | ಸಪ್ತಸಪ್ತಮಹಾಸಪ್ತ! 
ಸಪ್ತದ್ವಿ ಅನಾದರ | ಸಪ್ಪಾರ್ಕ ವರ್ಣೇನಾದ್ಯಾ ಯ । ಸಪ್ಪಮ್ಯಾಂ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಚರೇತ್‌ ಅಘ್ಯಂ॥ ಜನನೀತ್ವಂಹಿ ಭೂತಾನಾಂ ಸಪ್ಪಮಾ ಸಪಸಪಿಕೆ || 
ಸಪ್ಪವ್ಯಾಹೃತಿಕೆ ದೇವಿ | ನಿಮಸ್ತೇ ಸೂರ್ಯವಮಾತೃಕೆ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಇತಿ ಸ್ನಾನವಿಧಿಃ ॥ 
ಅನೇನೈವತು ಮಂತ್ರೇಣ ಪೂಜಯೇಚ್ಛ ದಿವಾಕರಂ । ಕೃತ್ವಾ ಷೋಡಶಧಾರಾರ್ಜ | 
ಸಪಾಶ್ವರಥಮಂಡಲೇ ॥ 


ತ್ಯೆ 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಮಾಪ್ತಿ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಒಂದು ದಿನ ಧರ್ಮರಾಜನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು, ಸ್ವಾಮಿಯೇ ! ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು 
ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದಂಥ ರಥಸಪ್ರಮಾ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು, ಎಲೈ ಯಮನಂದನನೇ ! ಕಾಂಭೋಜ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಶೋವರ್ಮನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಹಿಸಲಾರದ ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ಆಗ ರಾಜನು ತನ್ನ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಪುರೋಹಿತನಾದ ಮತ್ತು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತನಾದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ 
ತನ್ನ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತನು ರಾಜನನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ರಾಜವರೇಣ್ಯನೇ! 
ನೀನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ರಥಸಪಮಾ ವ್ರತವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದುದರಿಂದ ಈ ವಿಧವಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತಿರುವೆ. ಆದರೂ ಉತ್ತಮ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದುದರಿಂದ ಈಗ 
ರಾಜನಾಗಿರುತ್ತೀಯೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದ 
ಜನು ಎಲೈ ೬. ! ಯಾವ ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು ತಿರಸ್ಕ 1 ಆ 


ಚಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾಸ ಮಗ್ರವಾಗಿ ಕಬ ಮಃ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಅತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಕ್ಲ ಷಷ್ಠಿಯದಿನ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಬಿಳಿಯ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 


ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಮೈಗೂ ತಲೆಗೂ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು 


ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನವನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಜಲದಲ್ಲಿಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


[58 
ಬಾವಿಯಲಾಗಲೀ, ನದಿಗಳಲಿಯಾಗಲೀ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ನಂತರ 


೧ 


ವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನಿರುವ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ 21 ಆತನಿಗೆ 
ದೆ 


ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಅತಿಥಿ 
ಆಭ್ಯಾಗತರನ್ನು ಭೋಜನಾದಿಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ (ಆ ದಿನ ತೈಲವರ್ಜಿತವಾದ ಆಹಾರ 


ರಥಸಹಮಾ ವ್ರತ ಸ 


ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು: ಮಾಡಬೇಕು.) ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ವೇದವೇದಾಂಗ 
ಪಾರಂಗತರಾಗಿಯೂ, ಸದಾಚಾರಶೀಲರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಕರೆಯಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಸಕಲವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ತಾನು 
ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮಾಘ ಶುಕ್ಷ ಸಪ್ತಮಿಯ 
ದಿನ ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾರನೇ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ತನ್ನ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಒಂದು ದಿವ್ಯವಾದ ರಥವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದನ್ನು ಅನೇಕ 
ಬಗೆಯಾದ ತೋರಣಗಳಿಂದಲೂ, ಕಿಂಕಿಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ರತ್ನಾದಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಬೇಕು. ಆ ದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸೌರಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮುದಾಯದೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. 
ತನ್ನ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಾಚನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಸಿ ತನ್ನ ಮನೆಯ 
ನಾ: ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಮೊದಲೇ ಒಂದು ಮಂಟಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಆ ಮಂಟಪವ 
ಕುಂಕುಮದಿಂದಲೂ, ಗಂಧದಿಂದಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊದಸಿ ಆ 
ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆ ರಥವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಪ್ಪದಹಾರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ರಥವನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರದಿಂದರ್ಚಿಸ ಬೇಕು. ಈ ರಥವನ್ನು ಶಕ್ತ್ಯಾ ನುಸಾರ ಚಿನ್ನ 
ದಿಂದಾಗಲಿ, ಬೆಳ್ಳಿ ಯಿಂದಾಗಲಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತನಗೆ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೂ ಲೋಪ 
ಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರತಫಲವು ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ರಚಾಂಚಲ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ರಥದೊಂದಿಗೂ ಸಾರಥಿಯೊಂದಿಗೂ ಕೂಡಿದ ಸೂರ್ಯ- 
ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಪುಷ್ಪದಿಂದಲೂ ಧೂಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಿಸಿ ದೇವರಿಗೆ ನಿವೇದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾಯಸರಿಜ್ಞಾ ಸ ಮೇತನಾದ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ""ಭಾನೋದಿವಾಕರ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
"ಪ್ರ ಣತಾರ್ತಿಹರಾಚಿಂತ್ಯ '' ಎಂಬ ಮುಂತ್ರದಿಂದಲೂ, ""ಭಕಿಹೀನಂ'' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ. 'ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು. ಈ ರೀತಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನರ್ಚಿಸಿದವರು ಸದಾ ಸಂತೋಷರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಣು ಮಾತ್ರವೂ ವಿತ್ತಲೋಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿಸುವುದೇ ಆದರೆ ಫಲವ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದು. ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಚಿನ್ನದಿಂದಾಗಲೀ, ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದಾಗಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ನಿರ್ಮಲವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ವರಿಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ದಾನಗಳನ್ನು 
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ಮಾಡಿ ತಾನು ಮಾಡಿರುವ ರಥವನ್ನೂ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಹಸುವನ್ನೂ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ಬಹಳ ಪುರಾತನವಾದುದು ಮತ್ತು ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದೂ ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸು. ವ್ರತಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿನಗ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ ರಾಜನು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲವಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿದನು ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಎಲೈ ಯಮನಂದನನೇ ! ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಂಧಾತನು ಆಚರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತನಿಗೂ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ 
ಸಿದ್ಧಿಸಿರುತ್ತವೆ ಎಂದನು. 


ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ರಥಸಪಮಾ ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉಪಯುಕ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು . 
೫ ವಚನ ದೇವೀ ಮಹಾತ್ಮೆ- ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 


೫ ಮಾಘಮಾಸ ಮಹಾತ್ಮೆ - ನಲವತ್ತೇಳು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 


| ೫ ನಿತ 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ - ಸ್ತ್ರೋತ್ರ ಸಂಕಲನ 


೫ ದೇವೀ ಉಪಾಸನಾ ಸ್ತೋತ್ರಾಣಿ - ವರ್ಣ ಚಿತ್ರಗಳ ಸಹಿತ 
೫ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರೀ - ಶ್ಲೋಕ - ಅರ್ಥ - ಯಂತ್ರ ಸಹಿತ 


೫ ಶಿವಾನಂದಲಹರೀ - ಶ್ಲೋಕ - ಅರ್ಥಸಹಿತ 


೫ ಅನಂದಲಹರೀ - ಶ್ಲೋಕ - ಅರ್ಥಸಹಿ 


ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರವಿಧಿ: 


(ಕರ್ತಾಸ್ನಾತ್ವ ಆಚಮ್ಯ) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ । ಗಮನಾರ್ಥಂತು 
ರಾಕ್ಷಸಾಂ ॥ ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ | ದೇವಾತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಂ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ । ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ 

ತ ಗ ಮಾಧ ಎಂಗೆ ಹಾಲ = ಹ ಗ ವ್‌ ಎ. 

ಭತಿಥೌ॥ ಮಮ ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ | ಸಮಸ್ತತಾಪತ್ರಯ ನಿವೃತ್ತ್ಯರ್ಥಂ | 
ರೋಗನಿವಾರಣಾರ್ಥಂ । ಶ್ರೀ ಛಾಯಾ ಸಮೇತ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರಸಾದ 
ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ । ಆದಿತ್ಯ ಪುರಾಣೋಕಪ್ರಕಾರೇಣ ಆದೌ ಗಣಪತ್ಯಾವಾಹನ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫ್ಯ 
ಪೂರ್ವಕ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜಾಂ ತ್ರಿಜಕಲ್ಪೋಕಪ್ರಕಾರೇಣ ಪೂಜಾಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | ತದಂಗತ್ವೇನ ಕಲರಾರಾಧನರಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಕಲಶಂ ಗಂಧಾಕ್ಷತ 
ಪತ್ರಪುಷ್ಟೆ ರಭ್ಯರ್ಚ | ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣು । ಕಂಠೇ ರುದ್ರಸಮಾಶ್ರಿತಃ । ಮೂಲೇ 
ತತ್ರಸ್ನಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮ! ಯಗ್ವೇದೋಥಯಜುರ್ವೇದ | ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣ॥ 
ಅಂಗೈಶ್ಚಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೆ ॥ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಃ ॥॥ ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ। 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ ॥ ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇಚೈವ | ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ ॥ 
ನರ್ಮದೆ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇರ್ಸ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು ॥ ಇಮುಮೇ ಗಂಗೇ ಸುಷೋಮಯ। 
ಆಪೋವಾ.... ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ। ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಲಶೋದಕೇನ 
ಇ 


.1 ದೇವಮಾತ್ಕಾನಾಂ ಚ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ । ನಿರ್ವಿಪ್ಲೇನ 


ಗೀ ೧ ಹಾ) pd ಣಾ ತ ಡಕ 
ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ.... ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವ ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ | 
ಸಾ 


ಇ. ಣೆ ಇ. ಹಾ ದಾರೆ ಜಾಲೆ ಕ್ಟ ದ ದಾಲ ವಲ ಲ ದ್‌ ಇ 
ಧ್ಲಾಯಾಮಿ । ಧ್ಲಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದಯೋಃ 
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ಪಾದ್ಯಂ । ಹಸ್ತಯೋಃ ಅರ್ಥಂ ಸ್ನಪಯಾಮಿ | ಸ್ನಾನಂ | ವಸ್ತ್ರಂ! ಯಜ್ನೋಪವೀಂ। 
ಗಂಧಂ । ಅಕ್ಟತಂ । ಪುಷ್ಪಂ ॥ 


ಅಧ ನಾಮಪೂಜಾ 

ಸುಮುಖಾಯನಮಃ । ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ | ಕಪಿಲಾಯನಮಸಃ । 
ಗಜಕರ್ಣಕಾಯನಮಃ । ಲಂಬೋದರಾಯನಮ:ಃ | ವಿಕಟಾಯ ನಮಃ 
ವಿಘ್ನರಾಜಾಯನಮಃ | ಧೂಮಕೇತವೇ ನಮಃ | ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । 
ಫಾಲಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ: । ಕುಮಾರಗುರವೇ ನಮಃ । ಈಶ್ವರಪುತ್ರಾಯನಮ:ಃ । 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ । ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಗೌರೀಸುತಾಯ ನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಗುಹಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಭಿನ್ನದಂತಾಯ ನಮಃ ॥। ತಾಂಬೂಲಂ ॥ 
ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಅಘನಾಶನಾಯ ನಮಃ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ ॥ 
ವಿರೂಪಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ವಿಘ್ನರಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ 
ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ... ಸರ್ವದಾ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಂ॥ ವರಸಿದ್ದಿ ವಿನಾಯಕ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನಯಾ 
ಪೂಜಯಾ ಭಗರ್ವಾ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಗಣಪತಿ ಸುಪ್ರೀತ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋಭವಂತು. 

ಮಂಡಲಸ್ಯ ಪಶ್ಲಿಮವಿಗ್ಗಾಗೇ ಅರುಣಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ವಿನತಾತನಯೋ ದೇವಃ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಲೀಸುರೇಶ್ವರ:ಃ | ಸಪಾಶ್ವ ಸ್ಸಪರಜ್ಜುಶ್ಚ 
'ಅರುಣೋಮೇ ಪ್ರಸೀದತು ॥ ಅರುಣಾಯ ನಮಃ ॥ಧ್ಯಾನಂ॥ ರಜ್ಜುವೇತ್ರ ಕಶಾಪಾಣಿಂ 
ಪ್ರಸನ್ನಂಕಾಶ್ಯಪಾತ್ಮಜ ೨ ॥ ಸರ್ವಾಭರಣದೀಪ್ಪಾಂಗಂ ಅರುಣಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ 
ವೈನತೇಯಾಯನವ:: 1 ಆವಾಹನಂ ॥ ಅನೂರವೇ ನಮಃ ॥ ಸಿಂಹಾಸನಂ ॥ 
ಗರುಡಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ: ॥ ಪದ್ಯಂ । ಅಘನಾಶನಾಯನಮಃ ॥ ಅರ್ಥಂ || 
ಕಶ್ಯಪಾಯ ನಮಃ ॥। ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ಸೂಕ್ಬಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ॥ 

ಮೋಹಂನ್ತೇ ನಮಃ ॥। ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಮಹಾಯಶಸೇ ನಮಃ ॥ 

ಶುದ್ನೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಸುರಸೂತಾಯನಮಃ ॥!ವಸ್ತಂ॥ ಕಶಾಪಾಣಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ॥ ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ॥ಗಂಧಂ॥। ಮುನಯೇ ನಮಃ ॥ಅಕ್ಬರ್ತಾ!। 
ವಜ್ರದೇಹಾಯ ನಮಃ ॥॥ಪುಷ್ಪಂ॥। 


ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾ 


ಮಃ 1 ಅನೂರವೇ ನಮಃ | ಕಶ್ಯಪಾಯನಮಃ 
ರವಿಯಂತ್ರೇನಮಃ । ತಾಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಗ್ರಜಾಯನಮಃ | ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ । ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ 
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ನಮಃ | ವೈನತೇಯಾಯನಮಃ । ಕಶಾಪಾಣಯೇನಮಃ | ನೇತ್ರಹಸ್ತಾಯನಮಃ | 
ಪಾಶಧರಾಯನಮಃ | ಕಾಲಾಗ್ನಯೇನಮಃ | ರವಿಸಾರಥಯೇನಮಃ । 
ಪ್ರಭೂತಾಸನಾಯನಮಃ । ವಿಭೂತಾಸನಾಯನಮಃ | ವಿಮಲಾಸನಾಯನಮಃ | 
ಪರಮಸುಖಾಯನಮಃ । ಅರುಣಾಯನಮಃ । ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಮನೋವೇಗಿನೇನಮಃ ॥ಧೂಪಂ॥। ಶುಚಯೇನಮಃ ದೀಪಂ! 
ಪೂರ್ಣಮನೋರಥಾಯನಮಃ ॥ನೈವೇದ್ಯಂ। ರಕ್ತವರ್ಣಾಯನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥದಾತ್ರೇನಮಃ ॥ ಸುವರ್ಣಪುಪ್ಪಂ ॥ ವಜ್ರದೇಹಾಯ ನಮಃ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ 
ಪಾಪಹರಾಯನಮಃ ॥ ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪಂ ॥ ಕಾಲಜ್ಞಾನಿನೇನಮಃ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಾಯನಮಃ ॥ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ॥। ಅರುಣಾಯನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರ 
ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ ಭಗರ್ವಾ ಸರ್ವಾತ್ಮ ಅರುಣ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ ಭವತು । ಮಂಡಲಸ್ಯ ಈಶಾನ್ಯದಿಗ್ಭಾಗೇ 
ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫ,ಪಾತ್ರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

(ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಅಥ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ತಂದಂಗತ್ವೇನ ಛಾಯಾ- 
ಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥॥ 


ಅಸುನೀತೆ - ಮೃಜಯಾನಸ್ವಸ್ತಿ! ಆವಾಹಿತೋಭವ | ಸ್ನಾಪಿತೋಭವ । 
ಸನ್ನಿಹಿತೋಭವ । ಸನ್ನಿರುದ್ನೋಭವ | ಮಮ ಸರ್ವಾಭಿಷ್ಟಫಲಪ್ರದೋಭವ | 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮುಹೂರ್ತಃಸುಮುಹೂರ್ತೋಸ್ತು। ಇತ್ಯುನುಗೃಹ್ನಂತು | 
ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮಸ್ತು! ಪುಪ್ಪಾಕ್ಷರ್ತಾ ಗೃಹೀತ್ವ । ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ। ರವಯೇ 
ನಮಃ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ ॥ ಆಸನಂ ॥ ಭಾನವೇನಮಃ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ 
ಖಗಾಯನಮಃ ॥ ಅರ್ಫ,್ಯಂ | ಪೂಷ್ಮೇನಮಃ ಆಚಮನಿಯಂ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ 
ನಮಃ ಶುದ್ದೋದಕಂ ॥ ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ ವಸ್ತ್ರಂ ಆದಿತ್ಯಾಯನಮಃ ॥ 
ಉಪವೀತಂ ॥ ಸವಿತ್ರೇನಮಃ ॥ ಗಂಧಂ ॥ ಅರ್ಕಾಯನಮ:ಃ ॥ ಅಕ್ಷರ್ತಾ ॥ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರಷ್ಟಂ॥ ಅಥ ನಾಮಪೂಜ ॥ ಮಿತ್ರಾಯನಮಃ । ರವಿಯೇ ನಮಃ 
ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ । ಖಗಾಯನಮಃ । ಪೂಷ್ಟೇನಮಃ । ಮರೀಚಯೇನಮಃ। 
ಆದಿತ್ಯಾಯನಮಃ | ಸವಿತ್ರೇನಮಃ । ಅರ್ಕಾಯನಮಃ | ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮ:ಃ | 
ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮಾಪ್ತಿ॥ 

(ಇಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಷ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಯನ್ನು ಹೇಳುವುದು) 


ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಧೂಪಂ.... ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಮಿತ್ರಾ ರವಿಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
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((ಧೂಪಂ॥ ಸಾಜ್ಯಂತ್ರಿವರ್ತಿ ... ನಮೋಸ್ತುತೆ ।। ಸೂರ ಟಭಾನುಭ್ಯೋನಮಃ 
ಖಗಪೂಷಾಭ್ಯಾ a ॥|ನೈವೆ ವೇದ್ಯ 01 ಪೂಗೀಫಲಸಮಾಯುಕಂ... ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ 
ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭಮರೀಚಿಭ್ಯಾ ೦ನಮಃ pS ಹಿರಣ್ಯ ವರ್ಣ... ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ॥ 


ಸುರ್ಮಾಪುಷ್ಠ 0 ll ಹಿರಣ್ಯಪಾ . ಪರಿಪಾತಯ ಆದಿತ್ಯ ಸವಿತೃ ಭ್ಯಾ ನಮಃ. 
ನೀರಾಜನಂ ॥ ತದ್ವಿ ಷ್ಲೋ PRR see ಜಾಯನಮಃ ॥ ಅರ್ಕಭಾಸ್ಕರಾಭ್ಯಾ ಸ್ಯಂನಮಃ | 


ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪಂ ॥ ಪಜ ಕುರ್ವನ್ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಕಮಲಾಪತಿಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿ ಣಂ 
ಕರೋಮಿತ್ವಾ ॥ ಪಾಪಂ ನಾಶಯಭಾಸ್ಕರ ॥ ಇತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥॥ ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ಞಾ 
ಸಮೇತಾಯ । ರವಯೇಲೋಕ । ಸಾಕ್ಷಿಣೇ। ಹರಯೇ3 ನೂರುಸೂತಾಯ ಸಪಾಶ್ವಾಯ 
ನಮೋನಮಃ । ಇತಿ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಆನಯಾಪೂಜಯಾ ಭಗರ್ವಾಸ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕತತ್ಸರ್ವಂ 
ಶ್ರೀ ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಸುಪ್ರೀತೋ 
ವರದೋಭವಂತು ॥ 


ಅಥ ನಮಸ್ಕಾರವಿದಿ: 
ಪೂರ್ವೊೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಛಾಯಾಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ತ್ರಿಜಕಲ್ಪ 
ಪ್ರಕಾರೇಣ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 


ಆದೌ ಗಣಪತಿ ನಮಸಾರ: 


ಲ 


ಓಂ ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ ..... ಸಾಧನಂ ॥ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ 
ದ 


ನಮಸ್ತೇ ದೇವದೇವೇಶ । ನಮಸ್ತೇ ಧರಣೀಧರ ॥ ನಮಸ್ತೇ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ । ನಮಸ್ತೇ 
ವೇದಮೂರ್ತಯೇ || ಘೃಣಿಸ್ಸೂ ರ್ಯಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ 


ಸೂರ್ಯವನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ॥ ನಮಸಾ ರಂ॥ 


ಅಥ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ: 
೦ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಧಮಿತ್ರಮಃ ॥ ಹ್ರಾಂ ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥೧॥ ಓಂ ದ್ರೀಂ ಅರೋ ಹನ್ನುತರಾಂದಿವಂ ಶ್ರೀಂ ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ ॥ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥೨॥ ಓಂ ಹ್ರೂಂ (ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ) ಹೃದ್ರೋಗಂ 
೨೦ ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥೩॥ ಓಂ 
ತೆ 


[-] 
a ನಐಾನವೇ ನಮ ಕ 


ಚೆ ನಾಶಯ ಹೈಂ ಓಂ ಭಾನವೇ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ 


೯ 
ಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ic || 
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ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಯಸಿ ಹ್ರಾಂ ಓಂ ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹೈಂ ಉದಗಾದಯಮಾಡಿತ್ಯಃ ಹೈಂ ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರೂಂ ವಿಶ್ವೇನಸಹಸಾ ಸಹ ಹ್ರೂಂ ಸವಿತ್ರೇನಮಃ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮರಂಧರ್ಯ ಹ್ರೀಂ ಓಂ 
ಅರ್ಕಾಯನಮಃ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಮೋ ಅಹಂದ್ವಿಷತೆರಥಂ 
ಹ್ರಾಂ ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ 
ಉದ್ಯನದ್ಯ ದಿವಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಮಿತ್ರ ರವಿಭ್ಯೋನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಹ್ರೂಂ ಹೈಂ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಚ ನಾಶಯ ॥ ಹ್ರೂಂ ಹೈಂ ಓಂ 
ಸೂರ್ಯಭಾನುಭ್ಯೋನ್ನಮಃ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರಃ ಶುಕೇಷುಮೆ 
ಸುದಧಸ್ಮಿ। ಹ್ರಾಂ ಪ್ರಃ ಓಂ ಖಗಪೂಷಭ್ಯೋನಮಃ। ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ಓಂ ಹಃ 
ಹ್ರೌಂ ಅಥೋಹಾ ನಿದಧಸಿ ಪ್ರಃ ಹ್ರಾಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಮರೀಚಿಭ್ಯಾನ್ನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೂಂ ಉದಗಾತ್‌ ಸಹಸಾಸಹ॥ ಹೈ ೦ ಹ್ರೂಂ ಆದಿತ್ಯ 
ಸವಿತೃಭ್ಯಾಂನಮಃ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ 
ರಥಂ ॥ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ಅರ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರಾಂ 
ಹ್ರೀಂಹ್ರೂಂಹ್ರೈಂ। ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ .... ನಾಶಾಯ ॥ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಃ ಹೈಂ! 
ಮಿತ್ರರವಿಸೂರ್ಯಭಾನುಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥। ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ | ಓಂಹ್ರೌಂಹ್ರಃ ಹ್ರೌಂ 
ಶುಕೇಷುಮೇ ನಿದಧ್ಮಸಿ | ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಃ ಹ್ರೌಂ । ಖಗಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಮರೀಚಿಭ್ಯೋನ್ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಹ್ರೈಂಹ್ರೂಂಹ್ರೀಂಹ್ರೌಂ 
ಉದಗಾತ್‌ ರಥಂ ಓಂ ಹೈಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ | ಆದಿತ್ಯ ಸವಿತೃ 
ಅರ್ಕಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ॥ ಓಂಹ್ರಾಂಹ್ರೀಂಹ್ರೂಂ ಹ್ವ್ಯಂ 
ಹ್ರೌಂ ಹಃ। ಓಂ ಉುದ್ಯನ್ನದ್ಧ ನಿದಧಸಿ॥ ಓಂಹ್ರಾಂ ಶ್ರೀಂಹ್ರೂಂ ಹೈಂ ಹ್ರೌಂ ಹಃ! 


ಮಿತ್ರರವಿಸೂರ್ಯ ಭಾನುಖಗಪೂಪಭ್ಲೋನಮಃ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಪ್ರ: 
ರ 


ಳಿ 
ಹ್ರೌಂಹ್ರೈಂಪಹ್ರೂಂಹ್ರೀಂಹ್ರಾಂ ಅಥೋ ದಾರಿದ್ರವೇಷುಮೇ ದ್ವಿಪತೆ ರಥಂ ಪ್ರ: ಹ್ರೌಂ 
ಹ್ರೈಂಹ್ರೂಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಮರೀಚಾದಿತ್ಯ ಸವಿತೃ ಅರ್ಕಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋ 
ನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ॥ ಓಂ ಪ್ರಾಂಹ್ರೀಂಹ್ರೂಂಹ್ರೈಂಹ್ರೌಂಪ್ರಃಹ್ರೌಂ 
ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ॥ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯಮಿತ್ರ - ಅಹಂದ್ವಿಷತೇರಹಂ | ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ 


340 ಈ ವ್ರತರತ್ತಂ 
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ವಿನಾಯಕ ನಮಸ್ತುಭ್ಯ ೦1 ಭಕಾನೀಷ್ಟ ಪ ಪ್ರದಾಯಕ ॥ ಗೃ ಹಾಣಾರ್ಯ 0 
ಮಯಾದತಂ । ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಹತ ಸರ್ವದಾ ॥ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ ॥ ಇದಮಘರ್ಯ್ಯ oll 
ಏಕದಂತಾಯನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ ॥ ಇದೆವುಘ ೯್ಯಂ॥ 
ವಿನತಾತನಯೋ ದೇವ- ಅರುಣೋಮೆ ಪ್ರಸೀದತು ॥ ಟಿಕುಣಾಯನವ: (| 
ಇದಮರ್ಯ 01 ವೈನತೇಯಾಯನ ಮಃ ॥ ಇದಮಘ ೯;ಂ॥ ಅನೂರವೇನಮಃ ॥ 
ಇದಮರ್ಥಂ || ಏಹಿಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರಾಂಶೋ ॥ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ತತೆ | 
ಅನಕಂಪಯಮಾಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಹ್ರಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಿತ್ರರವಿ 
ಸೂರ್ಯ ಭಾನು ಖಗ ಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಮರೀಚಾದಿತ್ಯ ಸವಿತ್ರರ್ಕ ಭಾಸ್ಕರ ಇತ್ಯಾ ದಿ 
ದ್ವಾದಶನಾಮಭಿಃ ಅನುಲೋಮವಿಲೋಮೇನಅರ್ಥ ಪ್ರದಾನಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ತದನಂತರಂ ಪುನಃ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಚಾಮರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನೃತ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಗೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಆಂದೋಳನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಗಜಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ರಥಾರೋಹಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಸಮಸ್ತ 
ರಾಜೋಪಚಾರ ಭಕ್ತ್ಯೊ ೀಪಚಾರ ಶಕ್ತ್ಯೊ ೀಪಚಾರ: ದೇವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಮ್ಮೃತ್ಯಾ... ತದಸ್ತುಮೇ ॥ ಅನೇನ ಭಗರ್ವಾತ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಶ್ರೀ ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ನಾಸಮೇತ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವಂತು ॥ 


ಯಾಂತು ದೇವಗಣಾಸ್ಸರ್ವೇ | ಪೂಜಾಮಾದಾಯ ಪ್ರಾರ್ಥಿವ ॥ ಇಷ್ಟ- 
ಕಾಮಾರ್ಥ್ಯ | ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ । ಶ್ರೀ ಛಾಯಾಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ ॥ ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ। 
| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ತ್ರಿಜಕಲವಿಧಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ 


ನಿತ್ಯಸೋಮವಾರ ವ್ರತ 
(ಕರ್ತಾ ಮಂಗಳಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಆಚಮ್ಯ) ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ 
ಶುಭತಿಥೌ ॥ ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಮಮ ಯಾವಜ್ಜೀವ ಸೌಮಂಗಲ್ಯತಾ 
ಸಿದ ಕ್ಯರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾದಿ ನಿಖಿಲಪುರುಷಾರ್ಥವಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ ನಿತ್ಯ ಸೋಮವಾರ ವ್ರತಮಹಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | ಅನಂತರಂ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ Il 


(ಕಲಶಪೂಜೆ, ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪೂಜೆ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) 


ತದನಂತರ ವೃಷಭಪೂಜಾ ॥ ನಂದಿನೇನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಈಶವಾಹನಾಯ 
ನಮಃ ॥ ಅವಾಹನಂ | ವೃಷಭೇಶಾಯನಮಃ ॥ ಸಿಂಹಾಸನಂ ॥ ಸೌರಭಾಯನಮಃ ॥ 
ಪಾದ್ಯಂ । ಧರ್ಮರೂಪಾಯನಮಃ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥ ಗಣಾಗ್ರಗಣ್ಯಾಯನಮಃ ॥ 
ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ಸುವರ್ಣಶೃಂಗಾಯನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ಗಜೇಂದ್ರಾಯ 
ನಮಃ ॥। ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಶಿವಧ್ವಜಾಯನಮಃ ॥ ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ || 
ಶುಭ್ರತನವೇನಮಃ ॥ವಸ್ತ್ರಂ । ಭದ್ರಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ॥। ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ॥ 
ಪೃಥುಗ್ರೀವಾಯನಮಃ ॥ ಆಭರ ೦ ॥ ವೃಷದಾಯನಮಃ ॥ ಗಂಧಂ ॥ ವೃಷಭಾಯ 
ನಮಃ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ॥ ಶಿವಪ್ರಿಯಾ ಯನಮಃ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ । ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾ ॥ 
ನಂದಿನೇನಮಃ ॥ ಈಶವಾಹನಾಯನಮಃ ॥ ವೃಷಭೇಶಾಯನಮಃ ॥ ಸೌರಭೇ- 
ಯಾಯನಮಃ ॥ ಧರ್ಮರೂಪಾಯನಮಃ ॥ ಗಣಾಗ್ರಗಣ್ಯಾಯನಮಃ ॥ ಸುವರ್ಣ- 
ಶೃಂಗಾಯನಮಃ। ಗವೇಂದ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಶಿವಧ್ವಜಾಯನಮಃ ॥ ಶುಭ್ರತನವೇನಮಃ ॥ 
ಭದ್ರಪ್ರದಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರಥುಗ್ರೀವಾಯನಮಃ ॥ ವೃಷದಾಯನಮಃ ॥ ವೃಷಭಾಯ 
ನಮಃ ॥ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ॥ ದಿವ್ಯಾಖುರಾಯನಮಃ ॥ ವಿಶಾಲವಕ್ಷಸೇನಮಃ ॥ 
ಲೋಕರಕ್ಷಕಾಯನಮಃ ॥ ಸ್ಥಿತವದನಾಯನಮಃ ॥ ಸರ್ವಾಭಿಷ್ಟಫಲದಾಯನಮಃ ॥ ಇತಿ 
ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ದಿವ್ಯಾಖುರಾಯ ನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ ॥ 
ವಿಶಾಲವಕ್ಷಸೇನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ ಲೋಕರಕ್ಷಕಾಯನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ 
ಸ್ಥಿತವದನಾಯನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ॥ ಫಲಂ॥ 
ಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯನಮಸಃ ॥ ಕರ್ಪೂರನೀರಾಜನಂ ॥ ಪ್ರಸನ್ನವದನಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥ ಸರ್ವಲೋಕವಂದಿತಾಯಖಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ 
ಸುರವಂದ್ಯಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರಸನ್ನಾಘ್ಯ್ಯಂ ॥ ಸರ್ವರಕ್ಷಕಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ 
ವೃಷಭೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ॥ ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಫಾ ಪಾಶ ಕಾ ಕಾಸ > ಪ ಚಾರ ಹಾಘಾಘಾಘಗಗಾಗಾಗ ಗಾಥಾ ಗಾಗಾಗಾಣಾ ೫. 
ಅಥ ಪೀಠಪೂಜಾ 

ಆಧಾರಶಕ್ತ್ವ್ಯೈನಮ;, ಮೂಲಪ್ರಕೃತಯೇನಮಃ, ವರಾಹಾಯನಮಃ, 
ಅನಂತಾಯನಮಃ, ಮಹಾಮಂಡೂಕಾಯನಮ,; ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯನಮಃ, 
ಪೃಥಿವ್ಯೈನಮಃ ಅಮೃತಸಮುದ್ರಾಯನಮ ರತ್ನದ್ವೀಪಾಯನಮಃ; ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ 
ನಮಃ ರತ್ನಮಂಟಪಾಯನಮ; ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾಯನಮ ತನ್ಮಧ್ಯೆ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಯೇ 
ನಮಃ, ದೀಪ್ರ್ವೈನಮಃ;, ಧರ್ಮನಾಳಾಯನಮಃ, ಜ್ನಾನಪದ್ಮಾಯನಮಃ, 
ಭಕ್ತಕೇಸರೇಭ್ಯೋನಮ;, ಪ್ರಕೃತಿಪತ್ರೇಭ್ಯೋನಮ;, ಕರ್ಣಿಕಾಯನಮಃ ಕರ್ಣಿಕೋಪರಿ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯನಮಃ; ಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯನಮಃ, ವಾಮತ ಪ್ರಾಗಾದಿದಿಕ್ಷು 
ಗು-ಗುರೇಭ್ಯೋನಮಃ, ಪಂ-ಪರಮಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ ಆಗ್ನೇಯಾದಿಪೀಠೇಷು 
"ಗಂ-ಗಣಪತಯೇನಮಃ ದು-ದುರ್ಣಾಯ್ಕನಮಃ, ಕಂ- ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕಾಯನಮಃ, 
ಸಂ-ಸರಸ್ವತ್ಯೆ ನಮಃ, ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಚತುರ್ದಿಕ್ಷುಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ ಜ್ಞಾನಾಯನಮಃ, 
ವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮಃ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯನಮಃ, ಪ್ರಾಗಾದಿಷು- ಅಧರ್ಮಾಯನಮಃ;, 
ಅಜ್ಞಾನಾಯನಮಃ, ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮ;, ಅನೈಶ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ, ಪೀಠಮಧ್ಯೆ- 
ರಜಸೇನಮಃ, ತಮಸೇನಮಃ, ವಿದ್ಯಾಯೈನಮಃ, ಆನಂದಕಂದಾಯನಮಃ 
ಆತ್ಮನೇನಮಃ, ಅಂತರಾತ್ಮನೇನಮ; ಜ್ನ್ಞಾನಾತ್ಮನೇನಮಃ, ಮಾಯಾತತ್ವಾಯನಮಃ, 
ಕಲಾತತ್ವಾಯನಮಃ, ವಿದ್ಯಾತತ್ವಾಯನಮಃ, ಯೋಗತತ್ವಾಯನಮಃ ಓಂ ನಮೋ 
ಭಗವತೇ ಉಮಾಪತಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಥ ದ್ವಾರಪಾಲಕ ಪೂಜಾ 
ಪೂರ್ವದ್ವಾರೆ - ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೈನಮಃ, ಚಂಡಾಯನಮಃ, ಪ್ರಚಂಡಾಯನಮಃ, 
ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೆ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈನಮಃ ಭೃಂಗಿಣೇನಮ;, ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೆ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆ 
ನಮಃ, ಧಾತ್ರೇನಮಃ, ವಿಧಾತ್ರೇನಮಃ, ಉತ್ತರದ್ವಾರೆ - ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಯೆನಮಃ, 
ಬಲಾಯನಮಃ, ಪ್ರಬಲಾಯನಮಃ ತನ್ಮಧ್ಯೆ ನವರತ್ನಖಚಿತ ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಯೋಪರಿ 
ಉಮಾ- ಮಹೇಶ್ವರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ। ದ್ವಾರಪಾಲಕಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ನವಶಕ್ತಿ ಪೂಜಾ 
ದೀಪ್ತೆ ಳೆ ನಮಃ, ಸೂಕ್ಷಾಯೈನಮಃ ಜಯಾಯ್ಯನಮಃ, ವಿಭೂತ್ಯೆ ನಮಃ, 
ವಿಮಲಾಯ್ಕೆನಮ;, ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ್ಕನಮಃ, ಅಮೋಘಾಯೈನಮಃ, ವೈದ್ಯುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಮಧ್ಯೆ ಸರ್ವತೋಮುಖ್ಯೆ ನಮಃ ನವಶಕ್ತಿ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಥ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಕುಸುಮಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ! ಕೈಲಾಸ ಶಿಖರೇ 
ರಮ್ಯೆ ರತ್ನಮಂದಿರಮಧ್ಯಗಂ। ಸೋಮಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಮಾಸೀನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸೋಮೇ 


ನಿತ್ಸ್ತಸೋಮವಾರ ವ್ರತ 343 


ಶತಮಾದರಾತ್‌ ॥ ಶ್ರೀಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಆಗಚ್ಛ ದೇವ 
ಸೋಮೇಶ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದ ॥ ಪೂಜಾಂ ಮಯಾಕೃತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ 
ಸುರಪಾಲಕ ॥ ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 


(ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) 


ಹೇಮಸಿಂಹಾಸನಂ ಚಾರು ನವರತ್ನ ವಿನಿರ್ಮಿತಂ ॥ ಗೃಹಾಣದೇವ ಸೋಮೇಶ 
ಭವಸಾಗರತಾರಕ ॥ ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ - ನವರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನಂ ॥ 
ಗೋದಾವರೀ ನರ್ಮದಾದಿ ಜಲೈಸ್ಸುರಭಿ ಶೀತಲೈಃ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ 
ಚಂದ್ರಾರ್ಧಕೃತಶೇಖರ ॥ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯ-ಪಾದ್ಯಂ | ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತೈರ್ಯುಕ್ತಂ 
ಗಂಗಾಜಲಯುತಂ ಶುಭಂ | ಭಕಾ ದತ್ತಂ ಮಯಾತುಭ್ಯಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ಸುರೇಶ್ವರ 
| ಶ್ರೀಸೋಮೇಶ್ವರಾಯ-ಅರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಶುದ್ಧೆ ,ಸ್ಸುನಿರ್ಮಲೈಸ್ರೋಮೈೆಃ 
ಗಂಗಾದಿಸರಿದಾಹೃತೈಃ | ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವ ನಾಗಾಭರಣ ಭೂಷಿತಂ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯ ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯ ಸಂಯುಕ್ತ ಸ್ವರ್ಣಪಾತ್ರಸ್ಥಿತಂ 
ಶುಭಂ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ ಲೋಚನ | ಮಧುಪರ್ಕಂ 
ಕ್ಷೀರಂ ದಧಿಫೃತೋಪೇತಂ ದಧಿಶರ್ಕರಯಾಯುತಂ। ಪಂಚಾಮೃತಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಗಿರಿಜಾಪತೆ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಸೌರಭೇಯಂ ಮಹದ್ದಿವ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ | ಸ್ನಾನಾಯತೆ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹೀಷ್ಟ ಸುರಸತ್ತಮ ॥ ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಂ 
॥ ಮಹಾಸ್ವಾದು ಸಮಾಯುಕೆಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ ಸ್ನಾನಾಯತೇ ಮಯಾದತ್ರಂ 
ದಧೀನಂ ಮಧ್ಯತಾಂ ಶಿವ ॥ ದಧಿಸ್ನಾನಂ ॥ ದೇವರ್ಷಿಣ ಪ್ರಿಯಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ | ಸ್ನಾನಾಯತೇ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾಜ್ಯಂ ಮನೋಹರಂ ॥ 
ಆಜ್ಯಸ್ನಾನಂ ॥ ಅನೇಕ ವೃಕ್ಷನಿಚಯ ಕುಸುಮೋದ್ಭ್ಧೂತಮುತ್ತಮಂ |। 
ಸ್ನಾನಾಯತೇಮಯಾದತ್ತಂ ಮಧು ದೇವ ಗೃಹಾಣಭೋ ॥ ಮಧುಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಇಕ್ಬ್ಟುಖಂಡಸಮುದ್ಭೂತ ಪದಾಸಾದ್ಯತರಾಶುಭೌ ಶರ್ಕರೇಯಂ ಮಯಾದತ್ತಾ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಹರ ॥ ಶರ್ಕರಸ್ನಾನಂ ॥ ನಾರಿಕೇಳಫಲೋದ್ಧೂತಂ 
ಪಾನೀಯಂ ಪಾವನಂ ಪರಂ । ಸ್ನಾನಾಯತೆ ಮಯಾದತ್ತಂ ಶಿವಪ್ರಿಯಂ ಗೃಹಾಣಭೋ 
। ಫಲೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಚಂದನಾಗರುಕರ್ಪೂರ ಕಸ್ತೂರಾದಿ ಸುವಾಸಿತಂ | 
ಗಂಧೋದಕಂ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಗಂಗಾಧರ ನಮೋತಸುತೆ ॥ ಗಂಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಜಾಜೀ ಚಂಪಕ ಪುನ್ನಾಗ ಮಲ್ಲಿಕಾ ಪಾಟಲೈಶ್ಯುಭೈಃ । ಪುಷ್ಟೆ, ಸುವಾಸಿತಂ ತೋಯಂ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ವರ ॥ ಪ್ರಷ್ಟೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ತೋಯ್ಯಃ 
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ಮಾಾಾರಾಾರಾಾರ್‌ಶ್‌ಾಾರಾಾಾಣರ್‌ನಿನಾರಾದಾರಾರಾಣಾವಾಾರಾನ ರಾಸ್‌ ಸಹ ಪತ ಯ ಪಯ ಘಪಾಖಘಪಪಾಾ/6್ಧಾಗಗಾಗ/ಗಾಗಾಗ್ಷಗಗ/ಗೂಗ್ಷಗಗಾಗಗಾರಾಥಾಗಾಣಾಥಾಾಣಾಣಾಾಾ 


ಸುವರ್ಣಕಲಶಾಹೃತ್ಯೆಃ | ಶುದ್ಧೋದಕ್ಕೆಃ ದೇವದೇವ ಸ್ನಪಯಾಮಿ ಸದಾಶಿವ ॥ 
ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ॥ ಕೌಶೇಯಂ ರತ್ನ ಸಂಕಾಶಂ ಸ್ವರ್ಣತಂತುವಿನಿರ್ಮಿತಂ | 
ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಗಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ವ್ಯಾಪ್ರಚರ್ಮ ವಿಭೂಷಿತಂ ॥ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಗಂ ॥ ನರತಂತು 
ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ವಿಭೂಷಿತಂ | ಉಪವೀತಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ನಾಗಯಜ್ಞೋಪವೀತಿನೆ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ರತ್ನಗ್ರೆ,ವೇಯಕಟಕಕುಂಡಲಾನಿ 
ಶುಭನಿಚ ॥ ಭೂಷಣಾನಿ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ನಾಗಾಭರಣ ಭೂಷಿತಂ॥ ಆಭರಣಂ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಹರಿದ್ರಾದಿ ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಚಂದನಾಗರು ಕಸೂರೀ ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಸಮನ್ವಿತಂ ಗಂಧಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ 
ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹ॥ ಗಂಧಂ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಧವಳಾನ್‌ ಶುದ್ಧಾನ್‌ ಶಾಲೇಯಾನ್‌ 
ತಿಲಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌ ॥ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವಸರ್ವೇಶ ವ್ಯೋಮಕೇಶ ನಮೋಸ್ತುತೇ ||. 
ತಿಲಕ್ಷತಾನ್‌ || ಕರವೀರಂ ಚ ಕಮಲಂ ಶತಪತ್ರಂ ಚ ಬಿಲ್ವಕಂ | ತುಲಸೀ 
ಮಲ್ಲಿಕಾದೀನೀ ಗೃಹಾಣ ಗಿರಿಜಾಪತೇ । ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ನಾನಾವಿಧ 
ಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥಾಂಗಪೂಜಾ 
ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಶಂಭವೇನಮಃ ಪೌಷ್ಟಿ ತ (ಮುಂಗಾಲು) 
ಉಮಾಪತಯೇನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ 3 (ಹಿಂಭಾಗ) 
ಶೂಲಪಾಣಯೇನಮಃ ಜಾನುನೀ ''' (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಗೌರೀಶಾಯನಮಃ ಊರೂನ್‌ '' (ತೊಡೆ) 
ಚರ್ಮಾಂಬರಾಯನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ (ನಡುವಿನ ಭಾಗ) 
ನಾಗಭೂಷಣಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ (ನಡು) 
ಕುಮಾರಜನಕಾಯನಮಃ ಹೃದಯಂ '' (ಹೃದಯ) 
ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ ತ (ಕಂಠ) 
ಈಶಾನಾಯನಮಃ ಸ್ಕಂಧೌ 1 (ಗಂಟಲು) 
ಹಿರಣ್ಯಬಾಹವೇನಮಃ ಬಾಹೂನ್‌ '' (ತೋಳು) 
ತ್ರಿಶೂಲಾಯನಮಃ ಹಸ್ತೌ ಸ (ಕೈಗಳು) 


ಪಂಚಮುಖಾಯನಮಃ ಮುಖಂ 4 (ಮುಖ) 
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ಉಗ್ರಾಯನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಮೂಗು) 
ವಾಮದೇವಾಯನಮಃ ಕರ್ಣೌ (ಕಿವಿಗಳು) 
ವಿರೂಪಾಕ್ಬಾಯನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ .'' (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ನಿಟಿಲಾಕ್ಷಾಯನಮಃ ಫಾಲಂ ಬ. (ಹಣೆ) 
ಚಂದ್ರಮೌಳಯೇನಮಃ ಶಿರಃ | (ತಲೆ) 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 

ಅಥ ಪುಪ್ಪಪೂಜಾ 
ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾ ಪುಷ್ಪಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮಹೇಶಾಯನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ 1 ಟಿ 
ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಶತಪತ್ರಂ | fk 
ವಾಮದೇವಾಯನಮಃ ವಕುಳ & ik 
ಕಪರ್ದಿನೇನಮಃ ಕಲ್ಲಾರ i ? 
ಅಗ್ರಗಣ್ಯಾಯನಮಃ ಆತಸೀ i ಪ 
ಕರುಣಾಕರಾಯನಮಃ ಕರವೀರ 1? & 
ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ ನೀಲೋತ್ಪಲ ''' ಚ 
ಗಿರಿಧನ್ವಿನೇನಮಃ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ '' 4 
ಚಂದ್ರಶೇಖರಾಯನಮಃ ಚಂಪಕ ಕ 4 
ಜಟಾಧರಾಯನಮಃ ಜಾಜೀ A ಟ್ಟ 
ಜನಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಜಪಾ 2 
ಕುಮಾರಜನಕಾಯನಮಃ ಕುರುವಕ | 4 
ಸುರಾಗ್ರಗಣ್ಯಾಯನಮಃ ಸುರಗೀ ಸ | 
ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಪಾರಿಜಾತ '' "ೆ 
ನಂದಿವಂದ್ಯಾಯನಮಃ ನಂದ್ಯಾವಂದ '' ಚ 
ಮಾಧವಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಮಾಧವೀ ''' ತ 
ಉಮಾಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಉತ್ಪಲ ಟೆ ಷ್ಟ 
ದಕ್ಷಾದ್ಯಕ್ಷಾಯನಮಃ ದಾಡಿಮಾ 33 ಸಿ 
ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯನಮಃ ಅಪಾಮಾರ್ಗ '' ಕ 
ಇಂದುಚೂಡಾಮಣಯೇನಮ: ಸಿಂಧುವಾರ ''' 


ಸಿ 
ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸಮಸ್ತ 
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ಮೇರುಧನ್ವಿನೇನಮಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದೇವೇಶಾಯನಮಃ ಸೆ 
ತುಷ್ಟಾಯನಮಃ ತ 
ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಕಿ 
ನಿರ್ಗುಣಾಯನಮಃ ನಿರ್ಗುಂಡೀ '' ಸ 
ಬೃಹದ್ದರ್ಭಾಯನಮಃ ಬೃಹತೀ ಕ ಸ 
ಆಲೋಕಾಯನಮಃ ಆಮಲಕ (4 KE 
ಜಗತ್ಪತಯೇನಮಃ ಜಪಾ 3 ಕ 
ಆತ್ಮಸಂಭವಾಯನಮಃ ಆಮ್ಲ ೬ 4 
ಚಂದ್ರಮೌಳಯೇನಮಃ ಚಂಪಕ ಟೆ 1 
ದಾಂತಾಯನಮಃ ದಾಡಿಮೀ '' 
ಧರ್ಮಸೇತವೇನಮಃ ದವನ 2 ಜ್‌ 
ಕುಬೇರಬಂಧುವೇನಮಃ ಕುರುವಕ ” - i 
ಮಹಾಕಾಳಾಯನಮಃ ಚಂಪಕ ಬ 2 
ಶ್ರಮಪ್ರಾಪಾಯನಮಃ ಶಮೀ ಕ ys 
ಕಾಮದಾಯನಮಃ ಕಮಲ i 
ಬೀಜಕರ್ತ್ರೇನಮಃ ಬಿಲ್ವ ಸ ಸ 
ಬಹುರೂಪಾಯನಮಃ ಬದರಿ 3 3೫ 
ಸೇವ್ಯಾಯನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾ '' 1 
ಅಪರಾಜಿತಾಯನಮಃ ಅಪಾಮಾರ್ಗ '' ಕ 
ಭೃಂಗಸಂಸುತಾಯನಮಃ ಭೃಂಗರಾಜ '' ಕ 
ಜಾತವೇದೋನಾಯನಮಃ ಜಾಜೀ | ಚ 

ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸಮಸ್ತಪತ್ರಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ತಿಲಾಕ್ಷತಪೂಜಾ 
(ಪ್ರತಿನಾಮದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಮಃ ತಿಲಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ ಎಂದು ಸೇರಿಸಬೇಕು) 
ಶಿವಾಯ, ಭವಾಯ, ಶಂಭವೇ, ಶಂಕರಾಯ, ಕುಮಾರಜನಕಾಯ, ಕುಬೇರ 
ಬಂಧವೇ, ಗಣಪ್ರಿಯಾಯ, ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ, ಭಕ್ತಗಮ್ಯಾಯ, ಭಕ್ತವಶ್ಯಾಯ, ಶ್ರೀ 
ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ತಿಲಾಕ್ಷತಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಅಥ ಶಿವಾಷ್ಟೋತರಂ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾರ್ಚನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ದಶಾಂಗಜನಿತಂಧೂಪಂ ಕಪಿಲಾಘೃತಸಂಯುತಂ | ಮನುಸ್ಪುಪ್ಟಿಃ ಕರಶ್ರೇಷ್ಠಃ 
ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಭದ್ರದಾಯಕ ॥ ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯ-ಧೂಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ। 
ದೀಪಮಜ್ಞಾನಶಮನಂ ವರ್ಶಿತ್ರಯ ಸಮನ್ವಿತಂ। ಗೋಘೃತೇನ ಸಮಾಯುಕಂ ಗೃಹಾಣ 
ಗಿರಿಜಾಪತೇ ॥। ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯ-ಧೂಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ ಕದಳೀ 
ನಾರಿಕೇಳಾದಿಫಲಾನಿವಿವಿಧಾನಿ ಚ। ಶಾಲ್ಯಾನ್ನಂ ಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ ಅರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸದಾಶಿವ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಪೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀರ್ದಕ್ಕೆರ್ಯುತಂ | 
ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ತಾಂಬೂಲಂ॥ ನೀರಾಜನಂ 
ಸ್ವೀಕುರು ದೇವದೇವ ನೀಲಾಂಬುಧಿ ಶ್ಯಾಮಗಳರ್ತಿಕೋಣೇ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ 
ಮೋಧತಮೋಸಹಂತ। ಸುರಾಸುರಾಧಿತಪಾದಪಲ್ಲವ।॥ ಕರ್ಪೂರ ನೀರಾಜನಂ। 
ವ್ಯೋಮಕೇಶ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನ! ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸುಪ್ರೀತೋ ಭವ ಶಂಕರ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ॥ ಯಾನಿಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ 
ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ | ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇಪದೇ॥ ಪಾಪೋಹಂ 
ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ। ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾದೇವ 
ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲ। ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ । 
ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ ರಕ್ಷರಕ್ಷ ಮಹೇಶ್ವರ! ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರಂ॥ ನಮಸ್ತೇ 
ವ್ಯೋಮಕೇಶಾಯ ನಮೋ ನಾಗೇಂದ್ರಮಾಲಿನೇ। ನಮಸ್ತೇ ಪಾರ್ವತೀಶಾಯ 
ನೀಲಕಂಠಾಯತೇ ನಮಃ। ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಥ;್ಯಂ ॥ ನಮಸ್ತೇ ರೋಹಿಣೀಕಾಂತ 
ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಮಾಲಿನೇ ವ್ಯೋಮಕೇಶಕಿರೀಟಸ್ಥ ಸುಧಾಕರ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಫ್ಯಂ॥ 
ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾತು ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ನಕ್ತಂ ಭೋಕ್ಷಾ ಕಮಿ ಶಂಕರ | ಉಮಾಕಾಂತ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ॥ ನಮಸ್ಸೋಮವಿಭೂಷಾಯ 
ಸೋಮಾಯಾಮಿತತೇಜಸೇ। ಇದಮಘರ್ಫ್ಯಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವರದೋಭವ। 
ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಯಂ ॥ ನಮಃ ಕೈಲಾಸವಾಸಾಯ ನಾಗಕುಂಡಲಧಾರಿಣೇ। ನಮಃ 
ಕಾತ್ಯಾಯನೀಕಾಂತಾ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಪುನರರ್ಯಂ ॥ ಪೂಜಿತೋಸಿ 
ಮಹಾದೇವ ಕರುಣಾಕರ ಶಂಕರ। ಪುತ್ರಾನ್‌ದೇಹಿ ಧನಂ ದೇಹಿ 
ಸರ್ವಕಾಮ್ಯಪ್ರದಾಯಕ॥ ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಮನಸೋದ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಅನಂತರಂ ಉಪಾಯನದಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ 

ಇತಿ ವ್ರತವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
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ನಿತ್ಯಸೋಮವಾರ ವ್ರತಕಥೆ 

ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಹಾಮುನಿಗಳು ತಮ್ಮ ನೈಮಿತ್ರಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಸೂತಮುನಿಯೇ! ನೀನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವ್ರತಕಥೆಗಳು ನಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಆನಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವು 
ಗಳಾಗಿಯೂ, ಲೋಕೋಪಕಾರದಾಯಕಳಾಗಿಯೂ ಇರುವವು. ಈಗ ಸೋಮವಾರ 
ವ್ರತದ ವಿವರವನ್ನೂ, ಆ ವ್ರತ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನೂ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಎಲೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ! 
ವಿಚಿತ್ರತರವಾದ ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೇಳಿ:- 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದರ್ಭದೇಶದಲ್ಲಿ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನರಾದ ದೇವಮಿತ್ರ, 
ಸಾರಸ್ವತರೆಂಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ದೇವಮಿತ್ರನಿಗೆ ಸುಮೇಧನೆಂದೂ, 
ಸಾರಸ್ವತನಿಗೆ ಸುಮಂತನೆಂದೂ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. ಇವರಿಬ್ಬರೂ 
ವಯಸ್ಕರಾಗಿಯೂ, ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರಂತೆ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಅಗಲದೆಯೂ, 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ತರ್ಕ ವ್ಯಾಕರಣಾಲಂಕಾರಾದಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರು. ಇವರಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಸಾಗಲು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಭುವಾದ ವಿದರ್ಭರಾಜನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಆತನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ 
ವಿವಾಹವಾಗಲು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ದೊರೆಯು ಇವರ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಮಂದಹಾಸದಿಂದ ಎಲೈ ಬಾಲಕರಿರಾ! ನಿಷದ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಾಂಗದನ ಪತ್ನಿಯಾದ ಸೀಮಂತಿನಿಯು ಪ್ರತಿಸೋಮವಾರವೂ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. 
ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಸತಿಪತಿಗಳಾಗಿ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಆಕೆಯಿಂದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬಂದಲ್ಲಿನಾನೂ ಸಹ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳಲು ಆ 
ಬಾಲಕರು ಎಲ್ಲೆ ನೃಪಾಲನೇ! ಇದೇನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುವೆ. ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀ ವೇಷವನ್ನು 
ತಾಳಿ ಮೋಸದಿಂದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತರಬೇಕೆಂದು ನಿನ್ನಂಥವರು ಹೇಳಬಹುದೆ? 
ರಾಜರಿಗೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತರಿಗೂ ಮೋಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಪ್ರಾಣಪಾಯಕರವಾದ ತೊಂದರೆಗಳೂ ನಂಭವಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಈ ಕಪಟ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ನಮಗೆ ಭಯವಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ನೀನು 
ಪ್ರಾಜ್ಞನಾಗಿ ಇಂತಹ ಕಪಟವನ್ನು ನಮಗೆ ಹೇಳಲಾಗದು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ರಾಜನು 
ಎಲೈ ವಿಪ್ರಪುತ್ರರಿರಾ! ರಾಜನ ಮಾತನ್ನೂ, ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮಾತನ್ನೂ ಗುರುವಾಕ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಉಲ್ಬಂಘಿಸಬಾರದೆಂದು ನೀವು ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೇ? ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಮೀರುವುದರಿಂದ 
ನೀವು ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾಗುವಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲು, ವಿಪ್ರಪುತ್ರರು ಭಯದಿಂದ 
ಸುಮೇಧನು ಪತಿಯಾಗಿಯೂ, ಸುಮಂತನು ಸತಿಯಾಗಿಯೂ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿ 


| 
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ಸೀಮಂತಿನಿಯ ಗೃಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಆಕೆಯು ಇವರ ನಿಜವನ್ನು 
ತಿಳಿದವಳಾದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರಚುರಗೊಳಿಸದೆ ಇವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಪಚಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಧನಧಾನ್ಯ ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಮೇಧನು, ಸುಮಂತನು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾ 
ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಂತನು ತನ್ನ ವೇಷವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ತಾನು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದಿರುವಾಗ್ಯೆ ಮನ್ಮಥಬಾಣ 
ಪೀಡಿತಳಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಕಂಡು ಎಲೈ ನನ್ನ ಪತಿಯಾದ 
ಸುಮೇಧನೇ! ನಾನು ಕಾಮಪೀಡಿತಳಾಗಿರುವೆನು. ಮುಂದೆ ಕಾಣುವ ವನವು ರತಿಕೇಳಿಗೆ 
ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು, ಅಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸು ಎನ್ನಲು, ಸುಮೇಧನು 
ಪರಿಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಮಿತ್ರನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವನೆಂದು ಬಗೆದು ಮುಂದೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿರಲು, ಮನ್ಮಥಬಾಣ ಪೀಡಿತಳಾದ ಸುಮಂತಿನಿಯು ತನ್ನ ಬಾಧೆಯನ್ನು 
ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಎಲೈ ಕಾಂತನೆ! ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ವು ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸದೆ ನೀನು 
ಹೋಗಬಹುದೆ? ಈ ಮೀನಾಂಕನ ಬಾಧೆಯು ಸಹಿಸಲಶಕ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು 
ಕೂಗಿದಳು. ನಂತರ ಸುಮೇಧನು , ಈ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಎಲೈ 
ಮಿತ್ರನೇ! ಇದೇನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುವೆ? ನಿತ್ಯಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾದ ನೀನು ವೇಷವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ 
ಈ ರೀತಿ ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಬಹುದೇ? ಎನ್ನಲು, ಕಾಂತನೇ! ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವೇಷವಲ್ಲ 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿಯೇ, ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಪರಿಹಾಸ್ಯಮಾಡತಕ್ಕವಳಲ್ಲಎಂದು ಆಲಿಂಗನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು. ಈ ವಿಚಾರದಿಂದ ವಿಷಣ್ಣನಾದ ಸುಮೇಧನು ಏನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ 
ದಿಕ್ಕುತೋರದೆ ಮಿತ್ರನಿಗಾದ ತೊಂದರೆಗಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಯುತನಾಗಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದವು. ಇವರೀರ್ವರೂ ತಮ್ಮ ಪುರವನ್ನು ಸೇರಿದರು. ಇವರ ಪರಿಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಸುಮಂತನ ತಂದೆಯಾದ ಸಾರಸ್ವತನು ತನ್ನ ಕುಮಾರನ ಪರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಈ 
ವೇಷವು ಆದ ಕಾರಣವನ್ನರಿತು ರಾಜನಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಎಲೈ ರಾಜನೇ! ನಿನ್ನಿಂದ ನನ್ನ 
ವಂಶವೇ ಹಾಳಾಯಿತು. ಇದ್ದ ಒಬ್ಬ ಮಗನನ್ನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಹುದೇ? ಇನ್ನು ನನಗೆ 
ದಿಕ್ಕಾರು? ಎಂದು ಗೋಳಾಡಲು, ಈ ವಿಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿದ ರಾಜನು ವಿಪ್ರನಿಗೆ 


ದ 
ನಡೆದ ವ್ಯತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿದನು. ಅವರು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಪರರಾಗಿ ಎಲೈ ರಾಜನೇ! 
ನೀನು ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು ಹೀಗಾಯಿತು. ಭಗವದ್ಭಕ್ತರನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ನೈಷಧರಾಜನ ಪತ್ನಿಯು ಗೌರೀವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಳು. ಆ 
ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಹೀಗಾಯಿತು. ನೀನು ಆಕೆಯನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುವಳು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲು, 
ರಾಜನು ಆ ಖಯಷಿಗಳ ಸಮೇತ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ 
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ಅರ್ಚಿಸಿದನು. ಆಕೆಯು ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಅದಕ್ಕೆ 
ರಾಜನು, ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪುತ್ರನಿಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀತ್ವವನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ದೇವಿಯು ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ಮಾಡಿರುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಗೊಳಿಸಲು ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವು. ಬೇಕಾದರೆ ಈ ವಿಪ್ರನಿಗೆ ವಂಶಕ್ಕೆ 
ಅಲಂಕಾರನಾದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಪುತ್ರನನ್ನು ಕೊಡುವೆನು. ಈ ಸುಮಂತಿನಿಯನ್ನು 
ಸುಮೇಧನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಲಗ್ನಮಾಡಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನಳಾದಳು. ಬಳಿಕ ಆ 
ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಂತೆ ಅವರೀರ್ವರಿಗೂ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವಾಗ್ಯೆ ಸಾರಸ್ವತನಿಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಪುತ್ರನಾಗಿ ಅವನು ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರವೀಣನಾಗಿದ್ದನು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ನಿತ್ಯಸೋಮವಾರ ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


—p ಪತಿ ಕಾಮಾ ಘಾ ಗಾಗಾ 


ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ಇರಬೇಕಾದ ಸೋತ್ರ ಪುಸಕಗಳು 


ಶ್ರೀ ದೇವೀ ಸೋತ್ರಮಾಲಾ 

ಶ್ರೀ ಶಿವಸೋತ್ರಮಾಲಾ 

ಶ್ರೀ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಲಾ 

ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಸೋತ್ರಮಾಲಾ 

ಶ್ರೀ ಶನೈಶ್ಚರ ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಲಾ. 

ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸೋತ್ರಾಣಿ 
ಸರ್ವಕಷ್ಟನಿವಾರಕ ದೇವತಾಸೋತ್ರಗಳು 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ ೀಸೋತ್ರಮಾಲಿಕಾ 


ತ್ಲ 
ತ್ಲ 
ತ 
4 
4 
ಶ್ಲ 
ಶ್ಲ 
3 
3 


ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಕಿಕವಚ 


ಶನಿಪ್ರದೋಷ ವ್ರತ (ಶನಿತ್ರಯೋದತಿ) 


(ಶ್ರಾವಣಮಾಸ, ಕಾರ್ತೀಕಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಶನಿವಾರ ತ್ರಯೋದಶಿ ಪ್ರದೋಷ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು) 


ಸ್ನಾತ್ವಾ! ಆಚಮ್ಯ ಸಂಕಲ್ವ್ಯ - ಏವಂಗಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಶಿವಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾಂ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಸಾಂಬಸದಾಶಿವಸ್ವಾಮಿ ದೇವತಾ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮಖಯಣಪಾತಕದಾರಿದ್ರ್ಯಾದಿದೋಷನಿವೃತ್ತ್ಯರ್ನಂ ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಶನಿವಾಸರಯುಕ್ತತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ಕಲ್ಪೋಕ್ಷಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ। ತದಂಗ ಕಲಶಾರಾಧನಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ! ಕಲಶಪೂಜಾ॥ ಅನಂತರಂ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೂಜಾ॥ ತತಃ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ' 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ 


(ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) 


ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ॥। ಚಂದ್ರಕೋಟಪ್ರತೀಕಾಶಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಂ ಚಂದ್ರಭೂಷಣಂ। 
ಆಪಿಂಗಳ ಜಟಾಜೂಟಂ | ರತ್ನಮೌಳಿ ವಿರಾಜಿತಂ। ನೀಲಗ್ರೀವಮುದಾರಾಂಗಂ 
ನಾಗಹಾರೋಪಜೀವಿತಂ। ವರದಾಭಯಹಸ್ಪಂ ಚ ಹರಿಣಂ ಚ ಪರಶ್ವಧಂ । ದಧಾನಂ 
ನಾಗವಲಯಂ ಕೇಯೂರಾಂಗದಮುದ್ರಿತಂ। ವ್ಯಾಪ್ರಚರ್ಮಪರೀತಾಂಗಂ | ರತ್ನ- 
ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಥಿತಂ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪಾರ್ವತೀಧ್ಯಾನಂ ॥ ಧ್ಯಾತ್ವಾ 
ತದ್ವಾಮಭಾಗೇಚ ಚಿಂತಯೇದ್ಧಿರಿಕನ್ಯಕಾಂ | ಭಾಸ್ವಜ್ಜಪಾಪ್ರಸೂನಾಭ್ಯಾಮುದಯಾರ್ಕ 
ಸಮಪ್ರಭಾಂ ವಿದ್ಯುತ್ಸುಂಜನಿಭಾಂ ತನ್ವೀಂ ಮನೋನಯನನಂದಿನೀಂ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾ- 
ರೂಢಾಂ ಸರ್ವರಾಜಪರಿಚ್ಯಧಾಂ | ಇತಿಸ್ಪುತ್ವಾ ತಥಾ ಗೌರೀಂ ಪೂಜಾರಂಭೇ 
ಸಮಾಹಿತಃ! ಶ್ರೀ ಪಾರ್ವತ್ಯಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಆವಾಯೇನ್ಮಹಾದೇವಂ ನಂದಿಭೃಂಗ್ಯಾದಿ ಸಂಯುತಂ। ಶಕ್ತಿಭಿರ್ಲೋಕಪಾಲ್ಕೆಶ್ಚ 
ಸೇವಿತಂಭಕ್ತವತ್ಸಲಂ ॥ ಶ್ರೀಸಾಂಬಸದಾಶಿವಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ॥ ಅವಾಹನಂ ॥ ರತ್ನ್ಮೈ- 
ರ್ನಿರ್ಮಿತಂ ಶುಬ್ರಂ ಹೇಮವಸ್ತ್ರವಿಭೂಷಿತಂ। ಸಿಂಹಾಸನಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಪಂಚಾಸ್ಯ 
ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಸಿಂಹಾಸನಂ ॥ ಮಯಾಪ್ರಕಲ್ಪಿತಂ ಪಾದ್ಯಂ ಗಂಧಾದಿಸಲಿಲೈಶ್ಶುಭೈಃ | 
ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ಚ ದೇವೇಶ ಪಾದ್ಯ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ತೇ ಶುಭಂ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತೈೆ- 
ರಿಶ್ರಂ ಪಾತ್ರೆ ಸ್ವರ್ಣಮಯೆ ಶುಭೆ ಅರ್ಥಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ 
॥ ಅರ್ಫ್ಯಾಂ ॥ ಆಚಮ್ಯತಾಂ ತ್ವಯಾದೇವ ಸರ್ವಲೋಕ ಪ್ರವರ್ತಕ | ಪಾತ್ರೋದಕೇನ 
ಪುಷ್ಪೇಣ ಪ್ರಚುರಾತ್ನನ್‌ ದಯಾನಿಧೆ ॥ ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ರತ್ನಪಾತ್ರೆವಿನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ 
ಗುಡಮಧ್ವಾಜ್ಯ ಸಂಯುತಂ। ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಸರ್ವಲೋಕ ನಮಸ್ಕೃತ 
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॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ದಧಿ ಕ್ಷೀರ ಫೃತಂಚೈವ ಮಧುಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಂ | ಪಂಚಾಮೃತಂ 
ಸುರಾಧೀಶ ಗೃಹಾಣ ಮುನಿಸತ್ತಮ ||! ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ |! ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪೂರಂ 
ಶ್ರೀಗಂಧೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ | ಸ್ವರ್ಣ ಪಾತ್ರಸ್ಥಿತಂ ತೋಯಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 
ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ | ನಿರಾಭಾಸಾಯ ನಿತ್ಯಾಯ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾಂತರಾತ್ಮನೇ | ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಹಿತಕಾರಿಣೇ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ನಾಗಾಭರಣಕರ್ಣಾಯ 
ನಾಗಯಜ್ನೋಹಪವೀತಿನೇ | ಉಪವೀತಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ತುಭ್ಯಂ ಸೂತ್ರ ಹಿರಣ್ಮಯಂ ॥ 
ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ॥ ನಮೋ ವೇದಾಂತಗುಹ್ಯಾಯ ವೇದಮೂಲವಿಕಾಸಿನೆ | 
ಕಿರೀಟಾಂಗದ ಹಾರಾಯ ಭೂಷಣಾನ್ಯರ್ಪಯಾಮಿತೆ ॥ ಅಭರಣಂ ॥ ಚಂದನಾಗರು 
ಕರ್ಪೂರ ಕಸೂರಿ || ಕುಂಕುಮಾನ್ವಿತಂ |! ನಮೋ ವೇದಾಂತವೇದ್ಯಾಯ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ 
ದಯಾನಿಧೆ ॥ ಗಂಧಂ ॥ ನಮೋ ವಿವಿಕ್ತ ಚೇಷ್ಟಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಗುಣಮೂರ್ತಯೆ। 
ಶಾಲಿಯಾನಕ್ಷರ್ತಾ ಶ್ವೇರ್ತಾ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ತಿಲಾಕ್ಷರ್ತಾ ॥ ತಿಲಾಕ್ಷತಂ ॥ ಕರ್ಣಿಕಾ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಟೈಃ ಪುನ್ನಾಗೈರ್ವಕುಳ್ಳೆಸಥಾ | ಅಪಾಮಾರ್ಗೈಃ ಪಾಟಲೈಶ್ಚಮರುಗೈರ್ದೇವ- 
ದಾರುಭೀಃ ಬಿಲ್ವಾರ್ಕ ಹೇಮ ತುಲಸೀ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ' 


ಪ್ರತರತ್ನಂ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ ಮಹಾದೇವ್ಯೆ (ನಮ: ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಭವಾನ್ಯೆ ನಮಃ ಜಾನುನೀ il 
ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಶರ್ವಾಣ್ಯೈನಮಃ ಊರೂನ್‌ js 
ವೃಷಭಧ್ವಜಾಯ್ಯ್ಕೆನಮಃ ಶಿವಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಟಿಂ ಕ 
ಶೂಲಪಾಣಯೇನಮಃ ರಾಶ್ವತ್ಯೆ ನಮೇ ನಾಭಿಂ 3 
ಕಾಮಾಂಗನಾಶನಾಯ್ಕೆನಮ: ರುದ್ರಾಣ್ಯೈನಮಃ ಉದರಂ | 
ದೇವಾಯನಮಃ ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆನವು: ಹೃದಯಂ ಕ 
ಶ್ರೀಕಂಠಾಯನಮಃ ಪಾರ್ವತ್ಯ್ಯೆನಮಃ ಕಂಠಂ 1 
ಈಶ್ವರಾಯನಮಃ ಮೃಗ್ಯೈನಮಃ ಮುಖಂ p 


ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ | 


ರುದ್ರಾಯನಮಃ ಚಂಡಿಕಾಯೈೆನಮಃ ಲಲಾಟಂ 4 
ಶಿವಾಯನಮಃ ದಾಕ್ಷಾಯಿಣ್ಯೈನಮಃ ಶಿರೈಃ ಬ 


ಸದಾಶಿವಾಯನಮಃ ಗಿರಿಜಾಯೆ,ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ಸ 


ಶನಿಪ್ರದೋಷ ವ್ರತ 
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ಅಥ ಪುಪ್ಪಪೂಜಾ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಕಮಲ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪುರುಷೋತಮಾಯನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ ತ್ತ ೫ 
ಶೌರಯೇನಮಃ ಜಾಜೀ ಟೆ ಸ 
ಕೈಲಾಸವಾಸಿನೇನಮಃ 'ಶ್ವೇತಾರ್ಕ '' 3 
ಸರ್ವದೇವಸುತಾಯನಮಃ ಪುನ್ನಾಗ '' ಈ 
ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ ಕರವೀರ ''' 
ಉಮಾಪತಯೇನಮಃ ತಮಾಲ ಕೆ 1 
ಹರಾಯನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾ '' is 
ವಿಹರ್ತೇನಮಃ ದಾಡಿಮಾ '' ಸ್ತ 
ವೃಷಭವಾಹನಾಯನಮಃ ಕುಂದ ಕ ಕ 
ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯನಮಃ ವಕುಳ ಕೆ 33 
ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ '' ಕ 
ದೈತ್ಯಮರ್ದನಾಯನಮಃ ಉತ್ಪಲ '” ಡೆ 
ಅರವಿಂದಾಕ್ಷಾಯನಮಃ ತುಲಸೀ ಟೆ 4 
ತ್ರಿಪುರಸಂಹಾರಿಣೇನಮಃ ಚಂಪಕಾ '' ಜೆ 
ಶೂಲಧರಾಯನಮಃ ಜಪಾ ಸ 4 
ಪಾರ್ವತೀರಮಣಾಯನಮಃ ಅಶೋಕ ''' ೪ 
ಬಸ್ಮಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಆತಸೀ ಛೆ ಣೆ 
ಸ್ಮಶಾನನಿಲಯಾಯನಮಃ ಬಿಲ್ವ ಟೆ ಚ 
ಅಪರಾಜಿತಾಯನಮಃ ಪಾಟಲೀ ¥ i 
ಜಗದೀಶ್ವರಾಯನಮಃ ಪುಷ್ಪ ಪೂಜಾಂ os 
ಅಥ ಬಿಲಪತ್ರಪೂಜಾ 
ಭವಾಯನಮಃ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪಶುಪತಯೇನಮಃ ik ಕ 
ಶರ್ವಾಯನಮಃ 4 is 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯನಮಃ fi jf 
ಪಶೂನಾಂಪತಯೇನಮಃ ps 14 


ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯನಮಃ (4 


354 ಕ್‌ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಪಾರ್ವತೀಪತಯೇನಮಃ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶಿವಾಯನಮಃ ' 3 ಟೆ 
ಉಮಾಕಾಂತಾಯನಮಃ 3 ಕ್ಷ 
ಸುರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಎ is 
ವ್ಯಕ್ಷಾವ್ಯಕಸ್ವರೂಪಿಣೇನಮಃ ಗ 3 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ತಿಲಾಕ್ಷತಪೂಜಾ 
ಶಿವಾಯನಮಃ ತಿಲಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಭವಾತ್ಮನೇನಮಃ ಕ ಕ 
ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ ಕ್ಕ 
ಧೀಮತೇನಮಃ 8 ಕೆ 
ಅಘನಾಶನಾಯನಮಃ ಟಿ (ಲ 
ವಿರಮಾಯನಮಃ 2 Ht 
ಭವಹರಾಯನಮಃ ತ್ತ 1 
ಈಶಾನಾಯನಮಃ 33 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯನಮಃ . 1 ಡಕ ಸೆ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾಯನಮಃ ik ಸ್ತ 
ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ `, ತ] 
ವೀರಭದ್ರಾಯನಮಃ ಫ್‌ ಟ್ಟ ಚ 
ಶೂಲಪಾಣಯೇನಮಃ ., 4 i 
ರುದ್ರಾಯನಮಃ ಶೆ] | 
ತ್ರಿಣೇತ್ರಾಯನಮಃ 2) ಬ 
ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಸದಾಶಿವಾಯನಮಃ ತಿಲಾಕ್ಟತ ಪೂಜಾಂ kk 


ಅಥ ದ್ರೋಣಪುಷ್ಪಪೂಜಾ 
ಶಿವಾಯನಮಃ ದ್ರೋಣಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯನಮಃ i. ಚಿ 
ವಾಮದೇವಾಯನಮಃ ಕ 
ಅಘೋರಾಯನಮಃ | 
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ತತ್ಪುರುಷಾಯನಮಃ ದ್ರೋಣಪುಷ್ಟಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಈಶಾನಾಯನಮಃ 13 
ವೃಷಭವಾಹನಾಯನಮಃ ತ 4 
ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ 3 | ೫ 


ಅಥ ಧಾತ್ರೀಪತ್ರಪೂಜಾ 
ಭವಾಯನಮಃ . ಧಾತ್ರೀಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮದನಾಯನಮಃ ಕ ಕೆ 
ಶಂಕರಾಯನಮಃ | | 
ಕಾಮಾರಯೇನಮಃ | 2 
ಕರುಣಾಕರಾಯನಮಃ ಕ ಸ 
ಕಾಲರೂಪಾಯನಮಃ » ಕೆ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕೃತಾಯನಮಃ ಕೆ ಮ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 1 ಯ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ೫ ip 


ಅಥ ಉಮಾಪೂಜಾ 
ಉಮಾಯ್ಕೆನಮಃ; ಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ ಬಾಲಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪ್ರಾಪ್ತ್ಯೈನಮಃ, 
ಈಶ್ವರೈ ನಮಃ, ಭವಾನ್ಯೆ ನಮಃ ಭೈರವ್ಯೈನಮಃ ಉಮಾಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 
ನಂದಿನೇನಮಃ, ಭೃಂಗೀಶ್ವರಾಯನಮಃ ಗಣೇಶಾಯನಮ ಸ್ಕಂಧಾಯನಮಃ, 
ಸಪ್ತಮಾತೃಭ್ಯೋನಮಃ ಸಮಸ್ಪಪ್ರಮಥಗಣೇಭ್ಯೋನಮ; ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ತುಂಗವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಕಾಶವಾಸಿನೇನಮಃ ಅಪಾಮಾರ್ಗ '' ”” 
ಅಜ್ಞಾನನಾಶನಾಯನಮಃ ಆಮಲಕ | 
ದಾರಿದ್ಯನಾಶನಾಯನಮಃ ದಾಡಿಮೀ | 
ಭೃಗುರೂಪಧೃತೇನಮಃ ಭೃಂಗರಾಜ ''' (ಕ 
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ಉನ್ನತ್ತವೇಷಾಯನಮಃ ಉನ್ಮತ್ತ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶಿವಾಯನಮಃ ಶಮೀ 4 14 
ವಿಭವೇನಮಃ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಸ ಶ್ರ 
ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ ಮರುವಕ | ತ 
ಕರಾಳವದನಾಯನಮಃ ಕರವೀರ ಕೆ 
ಪದ್ಮಪತ್ರನಿಭೇಕ್ಷಣಾಯನಮಃ ಪದ್ಮ ತೆ 1 
ಜಗದ್ಗುರವೇನಮಃ ಜಾಜೀ ಕೆ ಕ 
ಗಜಚರ್ಮಧಾರಿಣೇನಮಃ ಗಂಡಲೀಕ ತ ಕ 
ಸೇನಾನ್ಯೆ ನಮಃ ಸುರಪುನ್ನಾಗ '' ಕಿ 
ಮನ್ಮಥಮರ್ದನಾಯನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ 4 ಕ 
ಭೀಮಾಯನಮಃ ಬಿಲ್ವ ಸ 1 
ನಾಗಹಾರಾಯನಮ. ನಾನಾವಿಧ | ಫೇ 


ಅಥ ಆಯುದ ಪೂಜಾ 
ಪಾಶುಪತಾಯನಮಃ, ಖಡ್ಡಾಯನಮಃ ವಜ್ರಾಯನಮಃ ಶಕ್ತಯೇನಮ;, 
ದಂಡಾಯನಮಃ ಪಾಶಾಯನಮಃ ಅಂಕುಶಾಯನಮಃ ಬಿ.ಡಿವಾಲಾಯನಮ;, 
ಚಕ್ರಾಯನಮಃ ಆಯುಧಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಅಥ ಪರಿವಾರಪೂಜಾ :- ಗಣಪತಯೇನಮಃ, ಷಣ್ಮುಖಾಯನಮಃ, 
ನಂದೀಶ್ವರಾಯನಮಃ ಭೃಂಗಿರಿಟಾಯನಮಃ, ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಾದಿಸಪ್ತಮಾತೃಭ್ಯೋನಮಃ, 
ಏಕಾದಶರುದ್ರೇಭ್ಯೋನಮಃ;, ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯೇಭ್ಯೋನಮಃ ಮಹಾಪಿತೃಭ್ಯೋನಮಃ, 
ಮಹಾಪಾತಾಳಾದಿ ಚತುರ್ದಶಭುವನೇಭ್ಯೋನಮ;, ಇಂದ್ರಾದ್ಯಷ್ಟ- 
ದಿಕ್ಪಾಲಕೇಭ್ಯೋನಮಃ;, ತ್ರಯಸ್ವಿಂಶತ್ಕೋಟಿದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ, ಪ್ರಭವಾದಿ 
ಪಷ್ಠಿಸಂವತ್ಸರೇಭ್ಯೋನಮಃ; ಚೈತ್ರಾದಿ ದ್ವಾದಶಮಾಸೇಭ್ಯೋನಮಃ ಇತಿ ಕಲ್ಬೋಕ್ತ 


ಪರಿವಾರ ದೇವತಾಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರಾಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 
ಓಂ ಓಂಕಾರ ನಂದನೋದ್ಯಾನ ಕಲ್ಪವೃಕ್ತಾಯನ ಮೋನಮಃ, ಓಂಕಾರ 
ಪಿಯ್ಯೂಷ ಸರಃ ಕಮಲಾಯ ನಮೋನಮಃ, ಓಂಕಾರ ಪಂಜರ ಕ್ರೀಡಾರಿಹಂಗಾಯ 
ನಮಃ, ಓಂಕಾರಗಗನಭ್ರಾಜದ್ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮ; ಓಂಕಾರದ್ರಿಗುಹಾರತ್ನಪ್ರದೀಪಾಯ 
ನಮಃ, ಒಂಕಾರವಿಮಲಾದರ್ಶಬಿಂಬಿತಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರಶುಕ್ತಿಕಾಮಧ್ಯ- 
ಮೌಕ್ತಿಕಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರಸಂಪುಟಲಸತ್ಕರ್ಪೂರಾಯನಮಃ ಓಂಕಾರಸಾಧ್ವೀ 
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ಹಾಲಾ ಘೂ ಘೂ ಘಘಘಫ ಫಪಫೂೂಘಘಪೂಘ)ಘಘೌೂ/)ಘ ನಾ 
ಮಾಂಗಲ್ಯಾಭರಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂಕಾರದಿವ್ಯಕುಸುಮಸೌರಭ್ಯಾಯನಮ, ಓಂಕಾರ 
ಖಂಡಖರ್ಜೂರ ಮಧುರಾಯನಮಃ ಓಂಕಾರ ಕೋಕಿಲೋದಂಚ ದ್ರವಾಯನಮ;, 
ಓಂಕಾರ ಚಂದ್ರಿಕಾಸಾರ ಶೀತಲಾಯನಮಃ ಓಂಕಾರ ವನಿತಾವಕ್ವ್ರ ಲಾವಣ್ಯಾಯನಮ;, 
ಓಂಕಾರಾಖ್ಯಪ್ರಪಂಚೈಕ ಚೈತನ್ಯಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರ ಚಾರುನಗರಾಧೀಶ್ವರಾಯನಮಃ, 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಪದಾರ್ಧಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರ ಭುವನಕ್ರೀಡಾರಾಮಾಯನಮ;, 
ಓಂಕಾರ ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಮೃಗೇಂದ್ರಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರ ನಟನಾಗಾರ ನರ್ತಕಾಯ 
ನಮಃ, ಓಂಕಾರ ವಟಬೀಜಸ್ಥನ್ಯಗ್ರೋಧಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರ ಸೌಧವಲ್ಲಭ- 
ಕಪೋತಾಯನಮಃ, ಓಂಕಾರ ಕಲ್ಪಲತಿಕಾಸ್ತಬಕಾಯನಮಃ; ಓಂಕಾರ ಲೀಲಾ- 
ಶೈಲೇಂದ್ರಬರ್ಹಿಣೇಯನಮಃ, ಓಂಕಾರ ಭಿತ್ರಿಕಾದಿವ್ಯ ಚಿತ್ರಕಾಯನಮಃ, 
ಓಂಕಾರ ಗೋಪುರಮಣಿಕಲಶಾಯನಮಃ ಓಂಕಾರ ನವಚಕ್ರಮಹಾ ಪದ್ಮಾಸನ- 
ಸ್ಥಿತಾಯನಮಃ ನವಸ್ಮಲಸ್ಥ ಭಕೈಕೋಪಾಸಿತಾಯನಮಃ ನವಲಿಂಗಮಯಾಕಾಶ 
ಶೋಭಿತಾಯನಮಃ; ನಾನಾಕೋಟಿ ಗಣಾರಾಧ್ಯಪಾದುಕಾಯನಮ;, ನವನಂದೀಶ್ವರ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಪರಿತಾಯನಮಃ ನವನಾಥಾರ್ಪಿತಾ ಮಂದಕಟಾಕ್ಲಾಯನಮಃ, ನವಬ್ರಹ್ಮ 
ಶಿಖೋತ್ತಸಂನಿಜಾಜ್ಞಾಯನಮಃ, ನವನೀತಾತಿಮೃದುಲಮಾನಸಾಯನಮಃ, 
ನವಾಮೃತರಸಸ್ರವವಚನಾಯನಮಃ;, ನರಕಾಂತಕರಾಮೌಘಸಾಯುಕ್ತಾಯನಮಃ, 
ನರಲೋಕನಮಃ ಪಂಕಕ್ಷಾಳನಾಯನಮಃ ನಾಗೇಂದ್ರತನಯಾಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ;, 
ನಯನಾಗ್ನಿಪುಷ್ಪ್ತಮಾರಶಲಭಾಯನಮಃ ನಟನೋತ್ಸವಸೋಲ್ದಾಸಹೃದಯಾಯನಮಃ, 
ನತಾಪದ್ವಾರಿದವ್ರಾತಶೂಲಾಯನಮಃ, ನಕ್ಟತ್ರನಾಥಸಹಸ್ರ ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮ;, 
ನಖಾಂಶುಚಯನಿರ್ಭೂತತಾರೇಶಾಯನಮಃ, ನಳಿನೀದಳ ಲಗ್ನಾಂಬುನಿರ್ಲೇಪಾಯ 
ನಮಃ, ಶಿವಾಯಮತ್ರಾಧಿದೈವತಾಯನಮಃ, ಕೈಲಾಸಶಿಖರವಾಸವ್ಯಾಯ ನಮಃ, 
ಮಹಾಮೋಹಮಯವ್ಯಾಧಿಭೇಷಜಾಯನಮಃ, ಮಹಾದೇವಾಭಿಧಾನೈಕ 
ಗೂಢಾರ್ಥಾಯನಮಃ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀನಿದಾನಾಂಪ್ರಿಪರಾಗಾಯನಮಃ, ಮಂದಾಕಿನೀ 
ಸಮುಲ್ದಾಸಿತಪದಾಯನಮಃ ಕರುಣಾನಿಧಯೇನಮಃ, ಮಧುರಾಪಾಂಗಮಂಗಳ- 
ಸಾನಂದಾಯನಮಃ, ಮಲ್ಲಿಕಾಮುಕುಳಾಕಾರ ರದನಾಯನಮಃ, ಮಂದಸ್ಮಿತ 
ಪರಾಭೂತಚಂದ್ರಿಕಾಯನಮಃ, ಮಂಜುಳಾಧರವಿಧ್ವಂಸ ಬಂಧೂಕಾಯನಮಃ, 
ಮಕರಂದರಸಾವಚನಾಯನಮಃ ಮನೋಜ್ಞ ಕಂಧರಾಭ್ರಾಜತ್ಕಾಲೋಲಾಯ 
ನಮಃ, ಮತಿಪ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪ್ರಚರ್ಮಸವ್ಯಾನಾಯನಮಃ, ಮಂದಾರವಿಟಪ- 
ಸ್ಪರ್ಧಿ ದೋರ್ದಂಡಾಯನಮಃ ಮಹೋಕ್ಷರಕುದಾಕಾರಾ ಭುಜಾಗ್ರಾಯನಮಃ, 
ಮಹೀತಲಶಾಲ್ಲೋರುಫಲಕಾಯನಮಃ ಮಣಿಸೋಪಾನ ಸಂಕಾಶವಳೀಕಾಯನಮಃ, 
ಮದಾವಳಕರಾಂಭೋರುಯುಗಳಾಯನಮ; ಮಂಜುಪ್ರವಾಳಸುಚಿರ ಪದಾಬ್ದಾಯ 
ನಮಃ, ಮನೋನವ್ಯಾಪ್ಯ ಸೌಭಾಗ್ಯಸರ್ವಾಂಗಾಯನಮ; ಶಿವಾಗಮಜ್ಞಹೃಣ್ಮಂಚ 
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ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯನಮಃ; ಶಿವಜ್ಞಾನಪ್ರಯೋರಾಶಿ ರಾಕಾಬ್ದಾಯನಮಃ, ಶಿವಭಕ್ತಿಲತಾಮೂಲ- 
ಸುಕಂದಾಯನಮಃ, ಶಿವತತ್ವಾಕ್ಟುಗುಳಿಕಾ ಶೇಖರಾಯನಮಃ, ಶಿವಾತ್ಮಭಾವಾಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ದಿನೇಶಾಯನಮಃ ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನ ವ್ಯಗ್ರಕಾಮದೋಗೇನಮ;, ಶಿವಹೃದಯ- 
ಪಾಥೋಜಭ್ರಮರಾಯನಮ; ಶಿವಶಂಕರ ನಿಜಾನಂದ ಸಂಪೂರ್ಣಾಯನಮ;, 
ಶಿಶಿರಾಂಶುಕರೋಲ್ಲಾಸಿ ಕಿರೀಟಾಯನಮಃ ಶೀರಿಷಮೃದುಲಾಕಾರವಾಮಾರ್ಧಾಯ 
ನಮಃ, ಶೀತಾಂಶುಸೂರ್ಯದಹನ ನಯನಾಯನಮ;, ಶಿಥಲೀಕೃತಸಂಸಾರಬಂಧನಾಯ 
ನಮಃ ಶಿಕ್ಷಿತಾಖಿಲಕಾಮಾದಿಘಾತುಕಾಯ ನಮಃ ಶಿರೋವ್ರತಫಲೀಭೂತಸ್ವರೂಪಾಯ 
ನಮಃ ಶಿಲಾದಾಪತ್ಯದತ್ತೋರುಕರುಣಾಯನಮ, ಶಿಖರೀಂದ್ರಧನುಃ ಶೋಭಿ- 
ಕರಾಬ್ದಾಯನಮಃ, ಶಿಂಜಿನೀಭೂತ ಭುಜಗನಾಯಕಾಯನಮ; ಶಿಲಾಕಠಿನ 
ಪಾದೌಘಬಿದುರಾಯನಮಃ, ಶಿಖಿಪಾಶ ಬುಜಂಗಾಳಿಗರುಡಾಯನಮಃ, ಶಿಖಂಡಿ- 
ವಾಹನೋದ್ಲೀರ್ಣವಾತ್ಸಲ್ಯಾಯನಮಃ ವಾಸುದೇವೈಕವೇದ್ಯಾಂಪ್ರಿವೈಭವಾಯನಮ ' 
ವಾಣೀಶೈಕಜ್ಞೀಯಮಾರ್ಗ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಾಯನಮ ವಾಸವಾದಿಸುರಶ್ರೇಷ್ಠವಂದಿತಾಯ 
ನಮಃ ವಾಮದೇವಾ ಸಿದ್ದೌಘಸಂವೃತಾಯನಮಃ, ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿ ಯೋಗೀಂದ್ರ 
ಬಭಾವಿತಾಯನಮಃ, ವಾಸಿಷ್ಠಾದಿಪ್ರರಾರೋಕಪ್ರಾಭವಾಯನಮಃ ವಾಮಾದಿವಿಷಯಾಸಕ್ತ- 
ಶ್ರವಿಷ್ಠಾಯನಮಃ ವಾಜಪೇಯಾದಿಸವನಘಟದಾಯ ನಮಃ, ವಾರಿತಾತನುಸಂಸಾರ 
ಸಂತಾಪನಯನಾಯನಮ, ವಾರಣೇಂದ್ರಾಜಿನಶ್ರೇಷ್ಠವಸನಾಯನಮಃ, ವಾಜ್ಮನ- 
ಮಾತ್ರಸಂದಿಷ್ಟತತ್ವಾರ್ಥಾಯನಮಃ ವಾತೂಲಾಂತ್ರಮಹಾತಂತ್ರ ದೇಶಿಕಾಯ ನಮಃ, 
ವಾರ್ತೇಯಭೂತನಿಗಮನ್ಯಗ್ರೋಧಾಯನಮಃ ವಾಲಾಗ್ರಶತಭಾಗಾತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಗಾಯ 
ನಮಃ ವಾಚಾತೀತರುನೋತೀತ ಮಹಾತ್ಮ್ಯಾಯನಮ;, ವಾಂಛಾನುಕಲಿತಾನೇಕ 
ಸ್ವರೂಪಾಯನಮ; ವಾರಾಸಿತುಭ್ಯನಿತ್ಯೈ ಕಸ್ವರೂಪಾಯನಮ; ವಾರಾಣಾಸ್ಯಾದಿ 
ಸುಕ್ಷೇತ್ರನಿವಾಸಾಯನಮಃ, ವಾಸುಕ್ಯಾದಿ ಮಹಾಸರ್ಪಾಲಂಕೃತಾಯನಮಸಃ, 
ಯಕ್ಷನಾಯಕದುಷ್ಟಾವಸನಾಯ ನಮಃ ಯಜುರ್ವೇದ ಚತುರ್ವಿಧತುರಗಾಯನಮ;, 
ಧರಶಪೋಯಾಗಪಥ್ಯಾಭ್ಯಾಯ ನಮಃ ಯಜಮಾನಾದೃಷ್ಟಮೂರ್ತಿವಂದಿತಾಯ 
ನಮಃ ಯದೃಚ್ಛಾಲಾಭಸಂತುಷ್ಟ ಬಾಂಧವ್ಯಾಯ ನಮಃ ಯತೇಚ್ಛವಿಷಯಾಸಕ್ಷ- 
ದುಷ್ರಾಪಾಯನಮಃ, ಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಸ್ಥ ಸುಗಮಾಯನಮಃ, 
ಯಂತ್ರರೂಪಪ್ರಪಂಚೈಕಸೂತ್ರಜ್ನಾಯನಮಃ ಯತ್ನರಕ್ಷಿತಪುತ್ರ ಸ್ತ್ರೀಪಿತೃಹಂತ್ರೇನಮ;, 
ಯಶಸ್ಯ ಮುಕ್ತಿಮುಕ್ಕ್ಕೈಕ ಕಾರಣಾಯನಮಃ ಯಲ್ಲಕಾಯಿತ ಗಾಂಡೀವಪ್ರಹಾರಾಯ 
ನಮಃ ಯದುನಾಥಸಖಾವಾಪನ್ತಿಜಾಸ್ಟ್ರಾಯನಮಃ ಯಮಾದಿ ಲಕ್ಷಪಾದಾಬ್ದಕರಣಾಯ 
ನಮಃ ಯಥಾರುಚಿ ಜಗದ್ಯೇಯ ವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ, ಯಜನೋದ್ಯದಿಸದ್ದ ಕ್ಷ ಶಿಕ್ಷಣಾಯ 
ಮಃ, ಯಮುನಾವೀಚಿಕಾನೀಲಭ್ರೂಲತಾಯನಮಃ, ಯಚ್ಛಂದಸೇತಿ 
ಮಂತ್ರೋಕ್ತದೈವತಾಯನಮಃ ಯತೂವಾಚಯಜಜ್ಞ್ಜೇಯವಿಷಯಾಯನಮಃ; ಯಸ್ಮೈ 
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ನಮಃ, ಶೃತಿಪ್ರೋಕ್ಷನಮಸ್ನಾಯನಮ, ಓನ್ನಮೋ ಭಗವತೇ ಶ್ರೀಸದಾಶಿವಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ, ಪಂಚಾಕ್ಷರೀವಿದ್ಯಾಂಬೋಧಿತಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮ;, 

ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಶ್ರೀ ಸದಾತಿವಾಷಪ್ಲೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ಓಂ ಮಹಾಕ್ಕೆಲಾಶಶಿಖರನಿಲಯಾಯ ನಮಃ ಹಿಮಾಚಲೇಂದ್ರತನಯಾ- 
ವಲ್ಲಭಾಯ ನಮ; ವಿಲಸಿದ್ದಿವ್ಯಕರ್ಪೂರ ಗೌರಾಂಗಾಯನಮ; ವಾಮಾಭಾಗಕಳ- 
ತ್ರಾರ್ಧಶರೀರಾಯ ನಮಃ ಕೋಟಿಕಂದರ್ಪ ಸದೃಶಲಾವಣ್ಯಾಯ ನಮಃ, ರತ್ನ 
ಮೌಕಿಕವೈಢೂರ್ಯಕಿರೀಟಾಯನಮಃ, ಮಂದಾಕಿನೀಜಲೋಪೇತಮೂರ್ಧಜಾಯ 
ನಮಃ, ಚಾರುಶೀತಾಂಶುಫಾಲಶೇಖರಾಯನಮಃ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರವಿಲಸತ್ಛಾಲಫಲಕಾಯ 
ನಮಃ, ಚಾರುಪುನ್ನಾಗ ಸುಸ್ಮೇರವದನಾಯನಮಃ ವಾಸುಕೀತಕಕಲಸತ್ಕುಂಡಲಾಯ 
ನಮಃ ಸಮುದ್ರೋದ್ಭೂತಗರಳಕಂಧರಾಯನಮಃ;, ತುರಂಗವಿಲಸತ್ಪಾಣಿ ಕಮಲಾಯ 
ನಮಃ ಓಂ ಪರಶ್ವಲಸದ್ದಿವ್ಯಕರಾಬ್ದಾಯನಮಃ, ವರದಾಭೆಯಧೃತ ಕರಯುಗಳಾಯ 
ನಮಃ, ಅಶೀತರತ್ನ ಮಾಣಿಕ್ಯಸುಹಾರಾಯನಮ ಮುಕ್ತಾಸುವರ್ಣರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಿಕಾಯ 
ನಮಃ, ಮಂದಾರಮಲ್ಲಿಕಾದಾಮಭೂಷಿತಾಯನಮಃ, ಮತ್ತಮಾತಂಗಸತ್ಕತಿವಸನಾಯ 
ನಮಃ, ಸೌದಾಮಿನೀಸಮುಚ್ಛಯವಸನಾಯನಮಃ, ನಾಗೇಂದ್ರಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ಶೋಭಿತಾಯನಮ; ಶಿಂಜಾನಮಣಿ ಮಂಜೀರರಂಜಿತಾಯನಮಃ;, ಚಕ್ರಾಬ್ಬಧ್ವ್ಯಜ- 
ಯುಕ್ತಾಂಫ್ರೀ ಸರೋಜಾಯನಮಃ ಅಪರ್ಣಾಕುಚಕಸೂರಿ ರಂಜಿತಾಯನಮಃ, 
ಗುಹಮತ್ತೇಭವದನಜನಕಾಯನಮಃ;, ಬಿಡೌಜವಿಧಿ ವೈಕುಂಠನಮಿತಾಯನಮಃ, 
ಕಮಲಾ ಭಾರತೀಂದ್ರಾಣಿ ನಮಿತಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ 
ನಮಃ, ಸಹಸ್ರಕೋಟಿನಯನ ಸಂಕಾಶಾಯನಮಃ, ಅನೇಕಕೋಟಿ ಶೀತಾಂಶು 
ಪ್ರಕಾಶಾಯನಮಃ, ಕೈಲಾಸತುಲ್ಯ ವೃಷಭವಾಹನಾಯನಮಃ, ನಂದಿಭೃಂಗಿಮುಖಾನೇಕ 
ಸಂಸ್ತುತಾಯನಮಃ ನಿಜಪಾದಾಂಬುಜಾಸಕ್ತಸುಲಭಾಯನಮ; ಪ್ರಾರಬ್ಧಜನ್ಮಮರಣ 
ಮೋಚಕಾಯನಮಃ ಸಂಸಾರಭಯದುಃಖ್ಬೌಘ ಭೇಷಜಾಯನಮಃ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಕಿರೀಟ 
ಪರ್ಯಂತವ್ಯಾಪಕಾಯನಮ; ಚರಾಚರಸ್ಮೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಕಲ್ಪಕಾಯನಮಃ ಸರ್ವಸಿಂಹ 
ಮಹಾಚಕ್ರಸ್ಯಂದನಾಯನಮಃ, ಸುಧಾಕರವಿಚ್ಚಕ್ಲು ರಥಾಂಗಾಯನಮಃ, ಸರಸೀರುಹ 
ಸಂಜಾತಪ್ರಾಪಜಾಯನಮಸಃ, ವೈಕುಂಠನಾಥಜ್ಞ ಯಲನಸಾಯಕಾಯನಮಃ, ಚಾಮೀಕರ 
ಮಹಾಶೈಲಸಾಯಕಾಯನಮಃ, ಭುಜಂಗವಿಲಸಚ್ಛಿಂಜಿನೀಕೃತಯೇನಮ;, 
ನಿಜಾಗ್ನಿಜಾಕ್ಷಿನಿರ್ದಗೃತ್ರಿಪುರಾಯನಮ;, ಜಲಂಧರಾಸುರ ಶಿರಚ್ಛೇದನಾಯನಮಃ, 
ಮುರಾರಿನೇತ್ರಪೂಜಾಂಫ್ರೀಪಂಕಜಾಯನಮಃ, ಸಹಸ್ರಭಾನುಸಂಕಾಶಚಕ್ರ- 
ಧಾಯನಮಃ, ಕೃತಾಂತಕಮಹಾದರ್ಪಶಮನಾಯನಮ;, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ- 
ಮನೋಭೀಷ್ಟದಾಯಕಾಯನಮಃ, ಜ್ವಲಜ್ವಲಾಗ್ನಿವದ್ಧೀಮ ವಿಷಜ್ಞಾಯನಮಃ, 
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ಶಿಕ್ಷಿತಾಂಧಕ ದೈತ್ಯೇಯವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ, ಶಂಬರಾಂತಕನಿರ್ಧ್ಯಂಸನಯನಾಯ 
ನಮಃ ರತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿತ ಮಾಂಗಲ್ಯಪ್ರದಾಯನಮಃ ಸ್ವದ್ರೋಹಿದಕ್ಷಸವನವಿಘಾತಾಯ 
ನಮಃ ಸನಕಾದಿ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇನಮಃ ಘೋರಾಪಸ್ಮಾರದನುಜ 
ಶಮನಾಯನಮಃ ಅನಂತ ವೇದವೇದಾಂತ ಸಂವೇಧ್ಯಾಯನಮಃ, ನಾಸಾಗ್ರನ್ಯಸ್ತ 
ನಿಟಿಲನಯನಾಯನಮಃ ಉಪಮನುಮಹಾಮೋಹಭಂಜನಾಯನಮ; ಕೇಶವ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಂಗ್ರಾಮಪಾಲಕಾಯನಮಃ;, ದೃಹಿಣಾಂಭೋಜನಯನದುರ್ಲಭಾಯನಮ;, 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಕ್ಕೆವಲ್ಯ ಸೂಚನಾಯನಮ; ಉತ್ಪತ್ಪಿಸ್ಸಿತಿಸಂಹಾರಕಾರಣಾಯನಮ;, 
ಅನಂತಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಾಯಕಾಯನಮಃ ಮಹಾಕೋಲಾಹಲೋದ್ದಾರ- 
ಶರಭಾಯನಮಃ ನಾರಸಿಹ್ಮಮಹಾಕೋಪಶಮನಾಯನಮ; ಪ್ರಪಂಚನ್ಯಾಸ ಕಲ್ಬಾಂತ- 
ಭೈರವಾಯನಮಃ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋತ್ರಮಾಂಗನಿರ್ಜಿತಾಯನಮ;, ಪತಂಜಲಿ 
ವ್ಯಾಪ್ರಪಾದಸನ್ನುತಾಯನಮ;, ಮಹಾತಾಂಡವಚಾತುರ್ಯಮಂಡಿತಾಯನಮಃ, 
ವಿಮಲಪ್ರಣವಾಕಾಶಮಧ್ಯಗಾಯನಮಃ ಮಹಾಪಾತಕತೂಲೌಘ ಪಾವನಾಯನಮಃ, 
ಚಂಡೀಷದೋಷವಿಚ್ಛೇದಪ್ರವಿಣಾಯನಮಃ, ರಜಸಮಸ್ವತ್ವ ಸಂವೃತಾಯನಮಃ, 
ದಾರುಕಾವನಮೌನಸ್ತ್ರೀಮೋಹಿತಾಯನಮ;, ಶಾಶ್ವತೈಶ್ವರ್ಯವಿಭವಸಂಹಿತಾಯನಮ;, 
ಅಖಂಡಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ ಅಶೇಷದೇವತಾರಾಧ್ಯಪಾದುಕಾಯನಮಃ, 
ಅಪ್ರಾಕೃತಮಹಾದಿವ್ಯಪುರಸ್ಥಾಯನಮಃ ಭೂತೇಶಪವನಾಕಾರ ಶರೀರಾಯನಮಃ, 
ವಸುಂಧರಾ ಮಹಾಭಾರಸೂದನಾಯನಮಃ ದೇವಕೀಸುತ ಕೌಂತೇಯ 
ವರದಾಯನಮ; ಅಜ್ಞಾನತಿಮಿರಧ್ವಾಂತಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ಅದ್ವಯಾನಂದವಿಜ್ಞಾನ 
ಸುಖದಾಯನಮ; ಅವಿದ್ಯೋಪಾಧಿರಹಿತನಿರ್ಗುಣಾಯನಮ;, ಸಪಕೋಟಿಮಂತ್ರ- 
ಪೂಜಿತಾಯನಮಃ, ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಸಾಧನಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಷರಾಕ್ಷರಕೂಟಸ್ಥ 
ಪರಮಾಯನಮಃ, ಶೋಡಷಾಬ್ಧವಯೋಪೇತದಿವ್ಯಾಂಗಾಯನಮಃ ಸಹಜಾನಂದ 
ಸಂದೋಹಸಂಯುಕ್ತಾಯನಮಃ, ಸಹಸ್ರಾರಮಹಾಪದ,್ಮಮಂಡಿತಾಯನಮಃ, 
ಅನಂತಾನಂತಬೋಧಾಂಬುನಿಧಿಸ್ನಾಯನಮಃ, ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಸ್ನಾಯ 
ನಮಃ, ವಿಸ್ಕ್ರುತೌದಾರ್ಯಸೌಭಾಗ್ಯ ಪ್ರಲಂಭಾಯನಮಃ, ಕೈವಲ್ಯ ಪರಮಾನಂದಿನಿ- 
ಯೋಗಾಯನಮ,; ಹಿರಣ್ಯಜ್ಯೋತಿ ವಿಭ್ರಾಜಸುಪ್ರಭಾಯನಮಃ; ಜ್ಯೋತಿಷಾ- 
ಮುತ್ತಮಜ್ಯೋತಿರೂಪದಾಯನಮಃ ಅನೌಪಮ್ಯ ಮಹಾಸೌಖ್ಯಪದಸ್ನಾಯನಮಃ, 
ಅಚಿಂತ್ಯ ದಿವ್ಯ ಮಹಿಮಾತಿರಂಜಿತಾಯನಮಃ, ಅಚಿಂತ್ಯದೇಹ ವಿಭ್ರಾಂತಭಂಜಕಾಯ 
ನಮಃ, ಸಕೃತ್ವನ್ನದೌರ್ಭಾಗ್ಯಛಟೇದನಾಯನಮಃ, ಷಟ್ತಿಂಶತ್ತತ್ವ ಪ್ರಸಾದಭೂನಾಥಾಯ 
ನಮಃ, ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತದೇಹಸ್ಥಾಯನಮಃ, ಪರಾಶಕ್ತಿ ಸಮಾಯುಕ್ತ 
ಪರೇಶಾಯನಮಃ ಪರಾನಂದಸ್ವರೂಪಾರ್ಥಬೋಧಕಾಯನಮಃ ಓನ್ನಮೋಭಗವತೇ 
ಶ್ರೀಸದಾಶಿವ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ॥॥ ಅಷ್ಟೋತರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಶ್ಲೋಕ॥। ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಧೂಪಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ 
ಲೋಕನಾಯಕ ದೇವೇಶ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ಧೂಪಂ ॥ ಕಪಿಲಾಜ್ಯೇನ 
ಸಂಯುಕ್ತಂ ಶುಭವರ್ತಿ ವಿರಾಜಿತಂ । ಭಕ್ತ್ಯಾದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ತ್ರೆ ,ಲೋಕ್ಯ 
ತಿಮಿರಾಪಹ॥ ದೀಪಂ ॥ ಧೂಪದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ಆಚಮನೀಯಾ- 
ನಂತರಂ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ॥ ಅನೇಕಭಕ್ಷ್ಯ ಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾನಾಪಾಯಸ ಕಲ್ಪಿತಂ। 
ಮೋದುಕಾಪೂಪಸಂಯುಕಂ ಶರ್ಕರಾ ಫಲಸಂಯುತಂ ॥ ನಾನಾಫಲ ಸಮೃದ್ಧಂ ಚ 
ವಿಚಿತ್ರಾನ್ನೈಃ ಸಮನ್ವಿತಂ | ಮಧುದದ್ಯಾತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ಜಲಪಾನ ಸಮನ್ವಿತಂ । ಶಷ್ಕುಲೀ 
ಪರಮಾನ್ನಂ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಸುನಾಗವಲ್ಲಿಕಂ ದೃಶ್ಯಂ 
ಸಪೂಗಂ ಚ ಸುಧಾಮೃತಂ । ಸುಖಸ್ವರೂಪ ಭೋಗಾಯ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿ- 
ಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ತಾಂಬೂಲಂ | ಮಹಾರಾಜಿತದೀಪೌಘ ರತ್ನಭೂಷಣನಿರ್ಮಿತಂ | 
ಗೃಹೀತ್ವೇದಂ ಸ್ವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ಸುವರ್ಣಂ ದೇಹಿ ಸರ್ವದಾ ॥ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ॥ 
ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯಾ ಚ ಧರಣೀ ವಿದ್ಯುದಗ್ನೀಸ್ವ್ವಮೇವಹಿ ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಜ್ಯೋತೀಂಷಿ 
ಭಜ ನೀರಾಜನಂ ಪ್ರಭೋ॥ ಉತ್ತರಾನೀರಾಜನಂ॥ ಅಣೋರಣೀಯಸೇತುಭ್ಯಂ ಮಹ- 
ತೋಪಿ ಮಹೀಯಸೆ | ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಪ್ರದಾಸ್ಕಾಮಿ ಸ್ವಿಕಾರ್ಯೇಯು ಮಮಾನಘ ॥ 
ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತುಭಗವನ್‌ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯ, ಮಹಾದೇವಾಯ, ತ್ರಿಯಂಬಕಾಯ, 
ತ್ರಿಕಾಗ್ನಿಕಾಲಾಯ, ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರಾಯ, ನೀಲಕಂಠಾಯ, ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ, 
ಸದಾಶಿವಾಯ, ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥॥ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ದೇವೇಶ 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಕ। ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಶರಣಾಗತಂ ॥ 
ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ನಮಃ ಕಾಮಾರಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಕಾಲಕೂಟವಿಷಾದಿನೆ ॥ ಗಿರೀಂದ್ರಧನ್ವನೇ 
ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತಿಪುರಭೇದಿನೇ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಯಥಾ ಭಗವಾನ್‌ ಸಮಸಾನಾಂ 
ಪಶೂನಾಂ ಪಾಪಮೋಚಕಃ ತಥಾತ್ವಂ। ದೇವದೇವೇಶ ಯಣಾನಾಂಮೋಚಕೋ- 
ಭವಃ ಪ್ರಸೀದ ಮೇ ಮಹಾದೇವ ಸಂಸಾರಾರ್ತಸ್ಯಖಿದ್ಯತಃ | ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯಂ ಕೃತ್ವಾ 
ರಕ್ಷಮಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕ್ಷಮ್ಯತಾಂ 
ಅಪರಾಧೋಯಂ ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯ ಸಂಭವಃ ಶಿವಶಂಕರಸರ್ವಾತ್ಮನೀಲಕಂಠ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಕ್ಷಮಾರ್ಪಣಂ ॥ ಪುನಃ ಸಂಕಲ್ಪಂ ॥ ಮಮ ಖುಣಪಾತಕ ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
ನಿವೃತ್ಯರ್ನಂ ಶನಿತ್ರಯೋದಶೀ ವ್ರತಾಂಗ ಅಘಣ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಮೋದಕ 
ತಿಲಾಕ್ಷತಹಿರಣ್ಯಕುಶದೂರ್ವಾಂಕುರಾಣಿದಧಿ ಕ್ಷೀರ ಸಿದ್ಧಾರಕಾನ್‌ ನಿಧಾಯ । 
ಮಂದವಾರೆ ಪ್ರದೋಷಸ್ಯಾಂ ಪ್ರದೋಷೇ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಇದಮರ್ಫಂ ॥ 
ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹೀತ್ವ ಸುರಸತ್ತಮ॥ ಇದಮಘಣ್ಯಂ॥ ಯಣ ದಾರಿದ್ರ್ಯರೋಗಾಶ್ಚ 
ಅಪಮೃತ್ಯು ಭಯಂ ತಥಾ | ಶೋಕ ಸಂತಾಪ ಪಾಪಾನಿ ವಿನಾಶಾಯ ಜಗತ್ಪತೇ।॥ 
ಇದಮರ್ಯಂ ॥ ಗೌರೀಪತೇ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತು ಘೋರಪಾತಕನಾಶನ ॥ ಇದಮಘಣ್ಯಂ ॥ 
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ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣವರದೋಭವ ॥ ಇದಮರ್ಯಂ ॥॥ ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ 
ದೇವಾಯ ಭಕ್ತಾನಾಮಿಷ್ಟದಾಯಿನೇ। ಶನಿದೋಷ ದೇವೇಶ ಇದಮರ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣಾಭ್ಯೋ॥ ಇದಮರ್ಯಂ ॥॥ ನಮಸ್ತೆ ಲೋಕ್ಯನಾಥಾಯ ಭವರೋಗವಿವರ್ಜಿತ। 
ವಿಘ್ನೇಶಸ್ಕಂದಕಾರ್ವಿಯ ಪುನರರ್ಯಂ ದದಾಮಿತೇ ॥ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಾಯನಮಃ | 
ಇದಮಘರ್ಯಂ || ಅಥಗೌರ್ಯರ್ಯಂ ॥ ನಮಸ್ತೇ ದೇವದೇವೇಶಿ ನಮಸ್ತೇ ಭಯನಾಶಿನಿ । 
ಅಂಬಿಕೇ ವರದೇ ಗೌರಿ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ಸದಾಶಿವೇ ॥ ಇದಮರ್ಯಂ ॥ ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸ 
ಗಂಧರ್ವ ಸಂಸ್ತುತೇ ಪರಮೇಶ್ವರಿ | ಪ್ರದೋಷಕಾಲೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಅಹಮರ್ಯಂ 
ದದಾಮಿತೇ ॥ ಇದಮಘಣ್ಯಂ ॥॥ ಜಗನ್ನಾತರ್ನಮಸ್ರೇ3ಸ್ತುನಮಸ್ತೇ ಲೋಕನಾಯಕೀ | 
ವ್ರತಾರ್ಯಂ ಧೀಯತೇ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ॥ 
ವೀರಭದ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಚಂಡೀಶ್ವರಾಯನಮಸಃ॥ ಇದಮರ್ಫಂ॥ 
ಧರ್ಮತಂ ವೃಷರೂಪೇಣ ಜಗದಾನಂದಕಾರಕಾ । ಅಷ್ಟಮೂರ್ತೆತಧಿಷ್ಟಾ ಅತಃ 
ಪಾಹಿಸನಾತನ ॥ ಇದಮರ್ಯಂ ॥॥ ಹಣರೋಗಾದಿ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಪಾಪಾಕ್ಷುದಪಮೃತ್ಯವಃ | 
ಭಯ ಕ್ಲೇಶ ಮನಸ್ತಾಪಂ ನಶ್ಯಂತು ಮಮ ಸರ್ವದಾ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಮಂದವಾರೇ 
ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ನಿರಾಹಾರೋ ಮಹೇಶ್ವರಾ | ನಕ್ತಂ ಭೋಕ್ಪ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ 
ಅರ್ಪಯಾಮಿ ಸದಾಶಿವ ॥ ನಕಸಮರ್ಪಣಂ ॥ 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಶನಿಪ್ರದೋಷ ವ್ರತಕಥಾರ್ಥವು 

ಶನಿವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ತ್ರಯೋದಶಿಯು ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾಪವಾದರೆ ಆಗ ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಆ ದಿನ ಕರ್ತನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನ 
ಆವಾಹನೆ ಮೊದಲಾದ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ವಿಧಿಗಳಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಲಶಪೂಜೆ, ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ಹೂವು ಆಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸ್ವಾಮಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಈ ರೀತಿ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

""ಕೋಟಿಚಂದ್ರ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿಯೂ, ಅಪಿಂಗಳಜಟಾಜೂಟನಾಗಿ 
(ಕೆಂಜೆಡೆ)ಯೂ, ರತನ್ನಗಳಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿಯೂ, ನಾಗಯಜ್ನೋಪ- 
ವೀತಧರನಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗುತ್ತಾ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅಭಯವನ್ನೂ 
ಕೊಡುವ ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕನಕಾಂಗದ ಕೇಯೂರಗಳಿಂದಲಂಕೃತನಾಗಿ ವ್ಯಾಘ್ರ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಉತ್ತರೀಯವಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಪರಿವೃತನಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಶ್ರೀಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಖುಣಪಾತಕ ದಾರಿದ್ರ್ಯಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡು''ಎಂಬುದಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯುತರಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶನಿಪ್ರದೋಷ ವ್ರತ ಪ್ರಾತ ಸು 


ನಂತರ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಲೋಕೈಕ 
ಮಾತೆಯೂ, ಗಿರಿರಾಜಪುತ್ರಿಯೂ, ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರೀಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯ ಸತಿಯೂ 
ಆಗಿರುವ ಗಿರಿಜೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ನಂದಿವಾಹನನಾಗಿಯೂ, 
ಭೃಂಗಿರಿಟಿ ಮೊದಲಾದ ಗಣಗಳಿಂದ ಪರಿವೃತನಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ರತ್ನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿಲ್ವಾರ್ಕಪತ್ರ (ಬಿಲ್ವ, ಎಕ್ಕೆ)ಗಳಿಂದಲೂ, ಕರ್ಣಿಕಾ 
ಮಲ್ಲಿಕಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಪುನ್ನಾಗ ವಕುಳಾದಿ ಪ್ರಷ್ಟಗಳಿಂದಲೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಪರಶಿವನನ್ನು ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿ, ನಂದಿ ಭೃಂಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ, 
ಸಪ್ತಮಹಾಮಾತೃಕೆಗಳನ್ನೂ, ಅಷ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಕರನ್ನೂ ಮೂವತ್ತಮೂರುಕೋಟಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಗಳನ್ನೂ, ಚೈತ್ರಾದಿ ದ್ವಾದಶ 
ಮಾಸಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಬೋಕ್ಕವಿಧಿಯಿಂದಲೂ, ಶಿವಾಷ್ಟೋತರ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರೀಸ್ಲೋತ್ರ ಮಹಾಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, ಕೇಶವನಾಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಿ ನಂತರ ಧೂಪದೀಪ ನೈವೇದ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕು, ಪಂಚಭಕ್ಷ 8 ಪರಮಾನ್ನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, 
ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅನ್ನದಿಂದಲೂ, ಲಡ್ಡು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ಪ್ರೀತಿಯಾಗಲು ನಿವೇದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು 
ಏಲಾಲವಂಗಾದಿಗಳನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸೇಕು. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಲೋಪವನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ಸುವರ್ಣದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅಣುವಾಗಿರುವ 
ಮತ್ತು ಮಹತರವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಮಹತಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನೂ ವಿಶ್ವಾಕಾರನೂ 
ಆದ ಪರಮೇಶ್ವನನ್ನು ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಭಕವತ್ಸಲನೂ, ಸೃಷಿಸ್ತಿತಿಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣಭೂತನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರದಿಂದಲೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 
ಮನ್ಮಥವೈರಿಯೂ, ಕಾಲಕೂಟಧರನೂ, ತ್ರಿಪುರಾಂತಕನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೂ ದುಃಖವನ್ನೂ ಖುಣಬಾಧೆಯನ್ನೂ ಹರಿಸಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಆತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಶಿವಶಂಕರನೂ, ನೀಲಕಂಠನೂ ಆದ 
ಮಹಾನುಭಾವನೇ, ನಮ್ಮ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾಕ್ಷಮಿಸಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕೆಂದು ಆತನಲ್ಲಿ 
ಅಪರಾಧ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಿಲಾಕ್ಷತೆ, ಹಿರಣ್ಯ, ದೂರ್ವಾಂಕುರ, 
ದಧಿ, ಕ್ಷೀರ ಇವುಗಳಿಂದ ತ್ರಯೋದಶೀಯುತವಾದ ಶನಿವಾರದ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ 
ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದೂ, ಯಣದಾರಿದ್ಯದೋಷ, ಅಪಮೃತ್ಯು ಭಯಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಲು ಈ ಅರ್ಥವ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವೆನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷಳಾಗಿಯೂ, ಲೋಕನಾಯಕಿ 
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ಯಾಗಿರುವ ಗೌರೀದೇವಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಚಂಡೀಶ್ವರನಿಗೆ 
ಅಘಣ್ಯವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಪೃಷಭರೂಪನಾಗಿರುವ ಧರ್ಮವೇ! ನಿನಗೆ ಅರ್ಯ 
ವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತನೂ, ಆದ್ಯಂತರಹಿತನೂ ಆದ 
ದೇವಾಧಿದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರಣ್ಯವನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಯಣ, ರೋಗ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ, ದುಃಖ, ಪಾಪ, ಕ್ಷುದ್ಧಯ, ಅಪಮೃತ್ಯುಭಯ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಅನನ್ಯವಾದ ಭಯಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಆದ ಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿ ಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುನಃ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಇಷ್ಟ ಬಂಧು ಪರಿವೃತನಾಗಿಯೂ 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿಯೂ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸುವರೋ ಅವರು ದಾರಿದ್ರದೋಷವನ್ನೂ, ಖುಣಬಾಧೆಯನ್ನೂ, 
ರೋಗಪೀಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ಇರುವರೆಂದು 
ಸೂತಮಹಾಮುನಿಗಳು ಮೊದಲು ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯಷಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದವರಾಗಿ 
ನಂತರ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳತೊಡಗಿದರು. 


ಎಲೆ ಶೌನಕಾದಿ ಯಷಿಗಳಿರಾ ಕೇಳಿ! ಶನಿತ್ರಯೋದಶೀ ಎಂಬ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಶ್ರಾವಣ ಅಥವಾ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತ್ರಯೋದಶಿಯು ಶನಿವಾರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಜಯನಾಮಯೋಗವಾಗಿಯೂ ಇರುವಾಗ ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳಲು, ರೋಮಶಮಹಾಮುನಿಯು ಸೂತರನ್ನು ಕುರಿತು ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯೇ! 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು ಅರ್ಚಿಸಿ ಯಾವ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು 
ಎಂಬುದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೂತಪುರಾಣೀಕರು 
ಹೇಳುತಾರೆ. ರೋಮಶಮಹಾಮುನಿಗಳೇ ! ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, 
ವೃತ್ರಾಸುರನಿಗೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಒಂದು ಯುದ್ಧವು ನಡೆಯಿತು. ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳು ವೃತ್ರಾಸುರನ ಸೈನ್ಯದ ಮೇಲೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಅವನ 
ಸೈನ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ದಿಕ್ಕಾಪಾಲಾಗಿ ಚದುರಿ ಓಡಿಹೋಯಿತು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದ ಆ 
ರಾಕ್ಷಸನು ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ರುದ್ರನಂತೆ ಕೋಪಗೊಂಡವನಾಗಿ ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳು 
ನಡುಗುವಂತೆ ಆರ್ಭಟವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದನು. ಆಗ ದೇವತೆಗಳು 
ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕೈಮಾಡಲು ಬಂದಿರುವ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಜೈಸಲು ಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ 
ಭಯಾನ್ವಿತರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳಾದ ಬೃಹಸ್ಪತ್ಯಾಚಾರ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು. 

ಎಲೈ ಗುರುವರ್ಯರೇ! ವೃತ್ರಾಸುರನ ಕಾಟವನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು ನಮಗೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು, ಈಗ ಒದಗಿರುವ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ತಕ್ಕ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಇವರನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲೈ ದೇವತೆಗಳಿರಾ! 
ಇವನು ಅಜೇಯನು, ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಈತನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಬಲದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವನು. ಇವನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ನೀವು ಲೋಕರಕ್ಷಕನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
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ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರಾವಣ ಅಥವಾ ಕಾರ್ತೀಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ಶನಿವಾರದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ತ್ರಯೋದಶಿಯ ದಿನ ಈಶ್ವರನನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ 
ನೂರೆಂಟು ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಊರ ಹೊರಗೆ ಆಚರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಪುಣ್ಯನದಿಗಳೆಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, 
ಪರಮೇಶ್ವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರದೋಷವು ಬಂದಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತನಾಡದೆ ಮೌನದಿಂದ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಲೋಪವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಒಂದು ಸಾವಿರವಾಗಲಿ, ಯತ್ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಮೂವತ್ತೆರಡಾಗಲಿ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದರ್ಚಿಸಿ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಯಣದಾರಿದ್ರ್ಯ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಅಘಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಇಂದ್ರನು ಸಂತೋಷಚಿತ್ತನಾಗಿ 
ಗುರುವರ್ಯರೇ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯಾರು ಮಾಡಿದರು? ಅವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ 
ಯಾವ ಫಲ ಉಂಟಾಯಿತು? ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, 
ಬೃಹಸ್ಪತ್ಯಾಚಾರ್ಯರು ಆನಂದಗೊಂಡವರಾಗಿ ಇಂತೆಂದರು: ಎಲೈ ದೇವನಾಥನೇ 
ಕೇಳು, ಈ ವೃತ್ರಾಸುರನು ಹೆಚ್ಚಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾಗಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಗಂಧಮಾದನವೆಂಬ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಿಂದ ವರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನು. ಹಿಂದೆ 
ಚಿತ್ರರಥವೆಂಬ ವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಚಿತ್ರರಥನೆಂಬ 
ರಾಜನ ವನವಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರರಥವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಈ ವನವು ನಿನ್ನ 
ಅಮರಾವತಿಗೆ ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈಶ್ವರನು ಚಿತ್ರರಥ ರಾಜನಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ವರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಂದು ವಿಮಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಆ ವಿಮಾನವಾದರೋ 
ಸುವರ್ಣಮಯಗಳಾದ ಗಂಟೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಕಿನ್ನರ, ಕಿಂಪುರುಷ, ಸಿದ್ಧ 
ವಿದ್ಯಾಧರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಅನೇಕರಾದ ಅಪ್ಸರ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಗಳಿಂದಲೂ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಾ 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾಗಮನವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿತ್ತು ಚಿತ್ರರಥನು ಆ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿಕುಳಿತು ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಆಶ್ಚರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾ 
ಕೈಲಾಸಪರ್ವತ ಪ್ರಾಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದನು. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಥಗಣಗಳಿಂದಲೂ, ವಸಿಷ್ಠಾದಿ 
ಮಹಾಮುನಿಗಳಿಂದಲೂ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಪತ್ನೀಯುತನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡಿ 
ನಗುತ್ತಾಇಂತೆಂದನು; ಲೋಕದಲ್ಲಿಸಂಚರಿಸುವ ಜನಗಳು ಕಾಮಾದಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಗೊಂಡು ಪಶ್ನೀಯುತರಾಗಿರುವುದು ನ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ದೇವಾಧಿದೇವನಾದ ನೀನು ನೆರೆದಿರುವ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಆಲಿಂಗನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನ್ಯಾಯವೇ? ಎಂದು ಕೇಳಲಾಗಿ, ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
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ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮಂದಹಾಸವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಹೇಳುತಾನೆ. ಎಲೈ 
ಚಿತ್ರರಥನೇ? ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಮಾಡದಿರುವ ದೋಷವು ನನ್ನಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವಿಯಲ್ಲಾ! ನಾನು ಸಕಲ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಅಶಕ್ಯವಾದ ವಿಷವನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ, ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ವಿನೋದಕರವಾದುದು. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆಯಲ್ಲಾ 
ಎನ್ನಲು, ಪರ್ವತರಾಜನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ಪಾರ್ವತಿಯು ಕೋಪಾರೂಢಳಾಗಿ 
ಚಿತ್ರರಥನೊಡನೆ ಎಲೈ ಮೂಢನೇ! ನೀನು ಪಾವನಮೂರ್ತಿಯೂ, ಮುನಿವಂದ್ಯನೂ, 
ಕಳಂಕರಹಿತನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನನ್ನೂ, ನನ್ನನ್ನೂ ಹಾಸ್ಯಮಾಡಿರುತ್ತೀಯೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಫಲವನ್ನು ಈಗಲೇ ಹೊಂದುವೆಯೆಂದು ಪಾಪಿಯಾದ ಅವನಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸತ್ವವು ಬರುವಂತೆ 
ಶಾಪವನ್ನು ನೀಡಿದಳು. ಶಾಪ ವಾಕ್ಯವು ಪರ್ವತರಾಜ ನಂದಿನಿಯ ಬಾಯಿಂದ 
ಹೊರಡುತ್ತಲೇ ರಾಜನ ವಿಮಾನ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿತು. ಅವನು ವೃತ್ರಾಸುರನಾಗಿ ಜನ್ಮಿಸಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ ಆತನಿಂದ 
ವರವನ್ನು ಪಡೆದು ಅಜೇಯನಾಗಿರುತಾನೆ. ನೀನು ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ 
ಮೊದಲು ಶನಿತ್ರಯೋದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು. ನಂತರ ಆ ರಾಕ್ಷಸನೊಡನೆ 
ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡು; ನಿನಗೆ ತಪ್ಪದೇ ಜಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, ಇಂದ್ರನು 
ಅದರಂತೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಜೈಸಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು 
ಎಂದು ಭೀಷ್ಮನು ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ಯಾರು ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ, ಯಾರು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಸೂತಪುರಾಣೀಕರು ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಶನಿಪ್ರದೋಷವ್ರತ ಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಯಿತು 


ಹರಿತಾಳಕಗೌರೀ ವ್ರತ 


(ಆದೌ ತಿಧಿ ನಿರ್ಣಯಃ) ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತೃತೀಯಾ | ಶಿಷ್ಟಪರಿ ಗೃಹೀತ್ವಂ 
ಹರಿತಾಳಕಾವ್ರತಂ | ತತ್ರಪರಿವಿದ್ಧಾಯಾಂ ಕಾರ್ಯ | ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರಂ ಸತ್ವೇಪಿ ದಿನೇ 
ಗೌರೀವ್ರತಂ ಪರೇ | ಇತಿ ಮಾಧವಪ್ರೋಕ್ರೇಃ ॥ ಹರಿತಾಳಕಾವ್ರತ ಸತ್ವಪುರ- 
ಸ್ಕಾರೇಣೋಪಿ | ಪರಿವಿದ್ಧಾಗ್ರಹಣ ವಚನಾದ್ಧಿವೋದಾಸಿಯ ಉದಾಹೃತತ್ವಾಚ್ಚ ॥ ತತ್ರ 
ವ್ರತವಿಧಿಃ ॥ ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತೃತೀಯಾಯಾಂ ಪ್ರಾತಃ ತಿಲಾಮಲಕೇನ ಸ್ನಾತ್ವಾ | 
ಪಟ್ಟವಸ್ತ್ರಂ ಪರಿಧಾಯ | ಮಾಸಪಕ್ಷಾದ್ಯುಲಿಖ್ಯ ॥ ಆಚಮ್ಯ ॥ 

(ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ತದಿಗೆ ದಿವಸ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮುಹೂರ್ತ 
ಮಾತ್ರ ತದಿಗೆ ಇದ್ದರೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕದೆಂದು ಮಾಧವಪ್ರೋಕವಿರುತದೆ. 
ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದು ತಿಲಾಮಲಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮಡಿಯನ್ನುಟ್ಟು ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು.) 

ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ - ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ॥ ಮಮ ಆತ್ಮನಃ 
ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಕಲ್ಪಪ್ರಕಾರೇಣ ಇಹಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇಚ ಸಮಸಪಾಪಕ್ಷಯ- 
ಪೂರ್ವಕರಾಜ್ಯಾಖಂಡಿತ ಸೌಭಾಗ್ಯಾದಿ ವಿವೃದ್ಧಯ ಪ್ರತಿವಾರ್ಷಿಕಂ ಉಮಾ ಮಹೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಹರಿತಾಳಕಾವ್ರತಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥। ತದಂಗಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
ಅನಂತರಂ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೂಜಾ (ಕಲಶಪೂಜೆ, ಗಣಾಧಿಪತಿಪೂಜೆ ವಿನಾಯಕ 
ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋವಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶರೀರ ಶುದ್ಧರ್ಥಂ 
ಕಲಶೋಧಕಂ ಆತ್ಮಾನಾಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ!! 

ಧ್ಯಾನಂ :- ಪೀತಕೌಶೇಯವಸನಾಂ | ಹೇಮಾಭ್ರಾಂ ಕಮಲಾಸನಾಂ । ಭಕ್ತಾನಾಂ 
ವರದಾನಿತ್ಯ ಪಾರ್ವತೀಂ ಚಿಂತಯಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಮಂದಾರಮಾಲಾಕುಲಿತಾಲಕಾಯ್ಕೆ | 
ಕಪಾಲಮಾಲಾಂಕಿತಶೇಖರಾಯ್ಕೆ | ದಿವ್ಯಾಂಬರಾಯ್ಕೆ ಚ ದಿಗಂಬರಾಯ್ಕೆ । 
ನಮಶ್ಶಿವಾಯ್ಕೆ ಚ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ್ಕೆ ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ॥! ದೇವಿ ದೇವಿ ಸಮಾಗಚ್ಛ 
ಪ್ರಾರ್ಥಯೇಹಂ ಜಗನ್ಮಯೇ | ಇಮಾಂ ಮಯಾಕೃತಾಂ ಪೂಜಾಂ ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತೆ 
॥ ಆವಾಹನಂ ॥ 

(ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾವಿಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತಕಲ್ಪದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು) 

ಭವಾನ್ವಿತಂ ಮಹಾದೇವಿ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕಿ | ಅನೇಕರತ್ನ ಸಂಯುಕ್ತ- 
ಮಾಸನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಆಸನಂ ॥ ಸುಚಾರುಶೀತಲಂ ದಿವ್ಯಂ ನಾನಾಗಂಧ 
ಸಮನ್ವಿತಂ । ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶಿ ಮಹಾದೇವಿ ನಮೋತಸುತೇ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ 
ಶ್ರೀಪಾರ್ವತೀ ಮಹಾಭಾಗೇ ಶಂಕರಪ್ರಿಯವಾದಿನಿ । ಅರ್ಫ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಕಲ್ಯಾಣಿ 
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ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮಂದಹಾಸವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಹೇಳುತಾನೆ. ಎಲೈ 
ಚಿತ್ರರಥನೇ? ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಮಾಡದಿರುವ ದೋಷವು ನನ್ನಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವಿಯಲ್ಲಾ! ನಾನು ಸಕಲ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಅಶಕ್ಯವಾದ ವಿಷವನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ, ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ವಿನೋದಕರವಾದುದು. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆಯಲ್ಲಾ 
ಎನ್ನಲು, ಪರ್ವತರಾಜನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ಪಾರ್ವತಿಯು ಕೋಪಾರೂಢಳಾಗಿ 
ಚಿತ್ರರಥನೊಡನೆ ಎಲೈ ಮೂಢನೇ! ನೀನು ಪಾವನಮೂರ್ತಿಯೂ, ಮುನಿವಂದ್ಯನೂ, 
ಕಳಂಕರಹಿತನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನನ್ನೂ, ನನ್ನನ್ನೂ ಹಾಸ್ಯಮಾಡಿರುತ್ತೀಯೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಫಲವನ್ನು ಈಗಲೇ ಹೊಂದುವೆಯೆಂದು ಪಾಪಿಯಾದ ಅವನಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸತ್ವವ ಬರುವಂತೆ 
ಶಾಪವನ್ನು ನೀಡಿದಳು. ಶಾಪ ವಾಕ್ಯವು ಪರ್ವತರಾಜ ನಂದಿನಿಯ ಬಾಯಿಂದ 
ಹೊರಡುತ್ತಲೇ ರಾಜನ ವಿಮಾನ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿತು. ಅವನು ವೃತ್ರಾಸುರನಾಗಿ ಜನ್ಮಿಸಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ ಆತನಿಂದ 
ವರವನ್ನು ಪಡೆದು ಅಜೇಯನಾಗಿರುತಾನೆ. ನೀನು ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ 
ಮೊದಲು ಶನಿತ್ರಯೋದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು. ನಂತರ ಆ ರಾಕ್ಷಸನೊಡನೆ 
ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡು; ನಿನಗೆ ತಪ್ಪದೇ ಜಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, ಇಂದ್ರನು 
ಅದರಂತೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಜೈಸಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು 
ಎಂದು ಭೀಷ್ಮನು ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ಯಾರು ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ, ಯಾರು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲಎಂದು 
ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಸೂತಪುರಾಣೀಕರು ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಶನಿಪ್ರದೋಷವ್ರತ ಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಯಿತು 


ಹರಿತಾಳಕಗೌರೀ ವ್ರತ 


(ಆದೌ ತಿಧಿ ನಿರ್ಣಯಃ) ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತೃತೀಯಾ । ಶಿಷ್ಟಪರಿ ಗೃಹೀತ್ವಂ 
ಹರಿತಾಳಕಾವ್ರತಂ | ತತ್ರಪರಿವಿದ್ದಾಯಾಂ ಕಾರ್ಯ | ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರಂ ಸತ್ವೇಪಿ ದಿನೇ 
ಗೌರೀವ್ರತಂ ಪರೇ | ಇತಿ ಮಾಧವಪ್ರೋಕ್ತ್ರೇಃ ॥ ಹರಿತಾಳಕಾವ್ರತ ಸತ್ವಪುರ- 
ಸ್ಕಾರೇಣೋಪಿ | ಪರಿವಿದ್ಧಾಗ್ರಹಣ ವಚನಾದ್ಧಿವೋದಾಸಿಯ ಉದಾಹೃತತ್ವಾಚ್ಹ ॥ ತತ್ರ 
ವ್ರತವಿಧಿಃ । ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತೃತೀಯಾಯಾಂ ಪ್ರಾತಃ ತಿಲಾಮಲಕೇನ ಸ್ನಾತ್ವಾ | 
ಪಟ್ಟವಸ್ತ್ರಂ ಪರಿಧಾಯ | ಮಾಸಪಕ್ಷಾದ್ಯುಲಿಖ್ಯ ॥। ಆಚಮ್ಯ ॥ 

(ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ತದಿಗೆ ದಿವಸ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮುಹೂರ್ತ 
ಮಾತ್ರ ತದಿಗೆ ಇದ್ದರೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 'ಆಚರಿಸತಕ್ಕೆ ದೆಂದು ಮಾಧವಪ್ಲೋಕವಿರುತದೆ. 
ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದು ತಿಲಾಮಲಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮಡಿಯನ್ನುಟ್ಟು ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು.) 

ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ - ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ॥। ಮಮ ಆತ್ಮನಃ 
ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಕಲ್ಪಪ್ರಕಾರೇಣ ಇಹಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇಚ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯ- 
ಪೂರ್ವಕರಾಜ್ಯಾಖಂಡಿತ ಸೌಭಾಗ್ಯಾದಿ ವಿವೃದ್ಧಯ ಪ್ರತಿವಾರ್ಷಿಕಂ ಉಮಾ ಮಹೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಹರಿತಾಳಕಾವ್ರ ಮಾರ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥॥ ತದಂಗಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ || 
ಅನಂತರಂ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೂಜಾ (ಕಲಶಪೂಜೆ, ಗಣಾಧಿಪತಿಪೂಜೆ ವಿನಾಯಕ 
ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) ಅಪವಿತ್ರ: ಪವಿತ್ರೋವಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶರೀರ ಶುದ್ವರ್ಥಂ 
ಕಲಶೋಧಕಂ ಆತ್ಮಾನಾಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ!! 

ಧ್ಯಾನಂ :- ಪೀತಕೌಶೇಯವಸನಾಂ | ಹೇಮಾಭ್ರಾಂ ಕಮಲಾಸನಾಂ। ಭಕಾನಾಂ 
ವರದಾನಿತ್ಯ ಪಾರ್ವತೀಂ ಚಿಂತಯಾಮ್ಯಹಂ॥ ಮಂದಾರಮಾಲಾಕುಲಿತಾಲಕಾಯ್ಕೆ | 
ಕಪಾಲಮಾಲಾಂಕಿತಶೇಖರಾಯ್ಕೆ | ದಿವ್ಯಾಂಬರಾಯ್ಕೆ ಚ ದಿಗಂಬರಾಯ್ಕೆ | 
ನಮಶ್ಶಿವಾಯ್ಕೆ ಚ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ್ಕೆ ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ದೇವಿ ದೇವಿ ಸಮಾಗಚ್ಛ 
ಪ್ರಾರ್ಥಯೇಹಂ ಜಗನ್ಮಯೇ | ಇಮಾಂ ಮಯಾಕೃತಾಂ ಪೂಜಾಂ ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತೆ 
॥ ಆವಾಹನಂ ॥ 

(ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾವಿಧಿ ವಿನಾಯಕ ವ್ರತಕಲ್ಪದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು) 

ಭವಾನ್ವಿತಂ ಮಹಾದೇವಿ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕಿ | ಅನೇಕರತ್ನ ಸಂಯುಕ್ತ- 
ಮಾಸನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಆಸನಂ ॥ ಸುಚಾರುಶೀತಲಂ ದಿವ್ಯಂ ನಾನಾಗಂಧ 
ಸಮನ್ವಿತಂ । ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶಿ ಮಹಾದೇವಿ ನಮೋತಸುತೇ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ 
ಶ್ರೀಪಾರ್ವತೀ ಮಹಾಭಾಗೇ ಶಂಕರಪ್ರಿಯವಾದಿನಿ । ಅರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣ ಕಲ್ಯಾಣಿ 
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ಭರ್ತ್ರಾಸಹಪತಿವ್ರತೆ ॥॥ ಅರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಗಂಗಾಜಲಂ ಸಮಾನೀತಂ ಸುವರ್ಣಕಲಶೇ- 
ಸ್ಥಿತಂ। ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಮಹಾಭಾಗೇ ರುದ್ರೇಣಸಹಿತೇನಫೆ ॥ ಆಚಮನಂ॥ ಗಂಗಾ 
ಸರಸ್ವತೀರೇವ ವಿಮಲೆ ನರ್ಮದಾಜಲೈೆಃ | ಸ್ನಾಪಿತಾನಿ ಮಹಾದೇವಿ ತಥಾ ಶಾಂತಿಂ 
ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ ಸ್ನಾನಂ ॥ ಸರ್ವಭೂಷಾದಿಕೆ ಸೌಮ್ಯೇ | ಲೋಕಲಜ್ಜಾ ನಿವಾರಿಣೀ 
ಮಯೋಪಾಪದಿತೆ ತುಭ್ಯಂ | ವಾಸಸೀ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ನಾನಾಮಂತ್ರೈಃ 
ಸಮುದ್ಭೂತಂ ತ್ರಿವೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಕಂ | ಭವಂತು ಸಂಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ 
ತ್ವಯಾಭಕ್ಕ್ಯಾತುಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಉಪವೀತಂ | ಕಂಚುಕಿಮುಪವಸ್ತ್ರಂ ಚ ನಾನಾರತ್ನೈೈಃ 
ಸಮನ್ವಿತಂ | ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಚಂಡಿಕೇ ನಮೋಸಸ್ತುತೇ ॥ ಭೂಷಣಂ ॥ 
ಕುಂಕುಮಾಗರುಕರ್ಪೂರ ಚಂದನಂ ಕಸೂರಿಯುತಂ | ವಿಲೇಪನಂ ಮಹಾದೇವಿ ಗಂಧಂ 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತಿತೆ । ಗಂಧಂ ॥ ರಂಜಿತಾಃ ಕುಂಕುಮಾಘೇನ ಅಕ್ಷತಾಶ್ಚಾತಿ ಶೋಭನಾಃ ॥ 
ಭಕ್ತ್ಯಾಸಮರ್ಪಿತಾತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಸನ್ನಾಭವ ಪಾರ್ವತಿ! ಅಕ್ಷತಾನ್‌ || ಹರಿದ್ರಾ 
ಕುಂಕುಮಂಚೈವ ಸಿಂಧೂರ ಕಜ್ಜಲಾನ್ವಿತಂ ॥ ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸೇವಂತಿಕಾ ವಕುಳ 
ಚಂಪಕ ಪಾಟಲಾಬ್ದೆ | । ಪುನ್ನಾಗ ಜಾತಿ ಕರವೀರ ರಸಾಲ ಪುಷ್ಟೈಃ। ಬಿಲ್ವ ಪ್ರವಾಳ 
ತುಲಸೀದಳಮಾಲತಾಭಿಃ ತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಜಗದೀಶ್ವರಿ ಮೇ ಪ್ರಸೀದ ॥ ಪುಷ್ಪಂ ॥ 


ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾ 
ಉಮಾಯೈನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಗೌರ್ಯೈನಮಃ ಜಂಘೇ ಹ (ಹಿಂಭಾಗ) 
ಪಾರ್ವತ್ಯೈನಮಃ ಜಾನುನೀ 3? (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಜಗದ್ದಾತ್ರೇನಮಃ ಊರೂನ್‌ (ತೊಡೆ) N 
ಜಗತ್ಛ್ರತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಟಿಂ ಟೆ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ದೇವ್ಯೈನಮಃ ಉದರಂ | (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಲೋಕವಂದಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸನಂ 1 (ಮೊಲೆ) 
ಕಾಳ್ಯೈನಮಃ ಕಂಠಂ i (ಕುತಿಗೆ) 
ಶಿವಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮುಖಂ ಸ (ಮುಖ) 
ಭವಾನ್ಯ್ಯೆನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ 4 (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ರುದ್ರಾಣ್ಯ್ಯೆನಮಃ ಕರ್ಣೌ | (ಕಿವಿಗಳು) 
ಶರ್ವಾಣ್ಯೈನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಹೆ (ಹಣೆ) 
ಮಂಗಳದಾತ್ರ್ಯನಮಃ ಶಿರಃ ಟೆ (ತಲೆ) 


ಶ್ರೀ ಹರಿತಾಳಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


ಹರಿತಾಳಕಗೌರೀ ವ್ರತ 369 


ಸೂಜಾ 
ಗೌರ್ಯೈನಮಃ ಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸ 3 
ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇನಮಃ ಈ | 
ವಿದ್ಯಾಧಾರಿಣ್ಯೇನಮಃ 4 ಕ 
ಕ್ಷಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ತ ಟೆ 


ಶ್ರೀ ಹರಿತಾಳಕಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಪುಪ್ಪಪೂಜಾ 
ಶಿವಾಯನಮಃ ಕರವೀರ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಜಾಜೀ ಟ 1 
ಶಂಭವೇನಮಃ ವಕುಳ | | 
ಪಿನಾಕಿನೇನಮಃ ಶತಪತ್ರ ಸ 3 
ಶಶಿಶೇಖರಾಯನಮಃ ಕಲ್ಲಾರ ki ಕ 
ವಾಮದೇವಾಯನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ i ಸ 
ವಿರೂಪಾಕ್ಸಾಯನಮಃ ಪಾಟಲೀ ki 4 
ಕಪರ್ದಿನೇನಮಃ ಕೇತಕೀ ಟಿ 3 
ನೀಲಖೋಹಿತಾಯನಮಃ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ''' ಡೆ 
ಶೂಲಪಾಣಯೇನಮಃ ಪುನ್ನಾಗ ಕ ಸ 
ಖಟ್ವಾಂಗಿನೇನಮಃ ನೀಲೋತ್ಪಲ ''' | 


ಶ್ರೀಹರಿತಾಳಕಗೌರ್ಕೈನಮಃ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಅಪ್ಪೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 
ಗೌರ್ಯ ನಮಃ । ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಕೌಮಾರಯೇ ನಮಃ । ಗಂಗಾಧರ 
ಕುಟುಂಬಿನ್ಯೈ ನಮಃ । ರಾಕ್ಷಸಮರ್ದಿನ್ಯೈ ನಮಃ । ಮಹಾದೇವ್ಯೈ ನಮಃ । ಹರಪತ್ತ್ಯೈ 
ನಮಃ । ಗಿರಿಜಾತನೂಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಮರಸಂಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಲೋಕಮಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಅಕ್ಷಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶಂಭುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಂಗಳ- 
ಗೌರ್ಯ ನಮಃ । ಮಾಂಗಲ್ಯದಾಯಿನೆ $8 ನಮಃ! ಅಮರವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಭಯ- 
ಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ । ಆಗಮಸನ್ನುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಪ್ರಳಯ ಕಾರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
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ಕೈಲಾಸವಾಸಿನ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ । ಕಮಲಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ವಿಶ್ವಂಭರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ನಾಗಾಭರಣಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಲೋಕಸಂಹಾರಿಣೇ ನಮಃ | ವಿಶ್ವಪಾಲಿನೇ ನಮಃ | 
ಅಖಿಲಾಗಮಸನ್ನುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ವಿಭೂತಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ರಜತಾಚಲವಾಸಿನ್ಯೈ 
ನಮಃ । ಹ್ರಸ್ವಗ್ರೀವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೈನಮಃ | ಮಹಾಕಾಳ್ಯೈೆ ನಮಃ! 
ಮಹೋದರ್ಯೈ ನಮಃ । ಮಧುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಕರಧ್ವಜಸನ್ನುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಕಾಲಲೋಹಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ನೀಲಕಂಠ ಪ್ರಿಯದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಂಬುಜಾಕ್ಷ್ಯೈೆ ನಮಃ । ಹ್ರಸ್ವಗ್ರೀವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ ನಮಃ | ವಿಮಲಾಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಮಂಗಳತನೂಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಮಹಾಮಾತ್ರೇ ನಮಃ! ಮಧುಸೂದನವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಕದಳೀದಳ- 
ಲೋಚನಾಯ್ಕೆನಮಃ। ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ್ಯ್ಯೈನಮಃ ವಿಮಲಗಾತ್ರ್ಯೈನಮಃ॥ ಮಹಾಭಯಂಕರ 
ರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ । ನೈರ್ಮಲ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ । ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಕುಟುಂಬಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ! ಅಘಹರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಹರಾರ್ಧಶರೀರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ | ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಅಪರ್ಣೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಪಾರ್ವತ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ । ದುರ್ಗ ನಮಃ! ಮೃಡಾಣ್ಯೆ ನಮಃ । ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ದಾಕ್ಪ್ಬಾಯಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ । ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಪಿನಾಕಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ! ಲೋಲಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಖಟ್ವಾಂಗಿನ್ಯೆ , ನಮಃ! 
ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ | ಭವಾನ್ಯೆ $ ನಮಃ । ಕಾಳ್ಯ್ಯೈ ನಮಃ | ಜಗತ್ಪತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಪಿನಾಕಿನ್ಯ್ಯ ನಮಃ । ಕ್ಷಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಂಗಳದಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ । ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಶಾಂತರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ । ಉಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ವಿದ್ಯಾದಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ | ಅಪಾಮಾರ್ಗಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ । ಲೋಕಪಾಲಿನ್ಯೆ | 
ನಮಃ । ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಭವರೋಗಪರಿಹಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಜಗದಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಲೋಕಪಾವನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಮಧುಸೂದನವಂದ್ಯೈ ನಮಃ । ಆರ್ತತ್ರಾಣ- 

ಪಾರಾಯಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಹಂಕಾರಮರ್ದಿನ್ಯೈ ನಮಃ । ಆಶ್ರಿತವತ್ಸಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 

ಅಭಿವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ನಂದಿವಾಹನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಂಕುಶಧಾರಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ! 

ಪಾಶಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಪ್ರತಿವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಕ್ರಮಸಂಹಾರಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ| 

ರಾಕ್ಷಸಮರ್ದಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ | ಮಹೇಶ್ವರ್ಯೈ ನಮಃ । ಇಂದುವದನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 

ಇಭವಕ್ಕ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಈಪ್ಸಿತಾರ್ಥ ಪ್ರದಾಯಿನ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ ಅಖಂಡವರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 

ಆಮಲಕಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಅಕ್ಷ ಹೃದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ 
ನಮಃ | ಮಹಾಮಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಸಾವಿತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ | ಸಾಮಗಾನಲೋಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 

ಸಿಂಧೂರಮಜ್ಜನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಶ್ರೀಹರಿತಾಳಕಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ॥ 

ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳಪತ್ರಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ದೇವದ್ರುಮ ಸುರದ್ಭೂತಃ ಕೃಷ್ಣಾಗರುಸಮನ್ವಿತಃ ಅನೀತೋಯಂ ಮಯಾಧೂಪಃ 
ಭವಾನಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ದೀಪಂ ॥ ಸಾಜ್ಯಂತ್ರಿವರ್ಶಿರಿತಿ (ದೀಪಂ) ಅನ್ನಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ 
ಸ್ವಾದು ರಸ್ಯೆಃ ಷಡ್ಬಿಃ ಸಮನ್ವಿತಂ । ನಾನಾ ಪಕ್ವಾನ್ನ ಪೂಪೈಚ್ಚ ದದಾಮಿ ವ್ಯಂಜನಾದಿಕಂ 
|| ನೈವೇದ್ಯಂ ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾದೇವಿ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸವತೇನಮೇ 
ಸಫಲಾವಾಪ್ರಿರ್ಭವೇಜ್ಜನನಿಜನ್ಮನಿ ।॥ ಪೂರ್ಣಫಲಂ ॥ ಪೂಗೀಫಲಸಮಾಯುಕಂ 
ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಳ್ಳೆರ್ಯುತಂ | ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೆ ಗ್ಗ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೆ । ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ | 


ಅಥ ದೋರಗ್ರಂಧಿ ಪೂಜಾ. 


ಉಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರಥಮ ಗ್ರಂಧಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಗೌರ್ಯೈೆ ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯ ''' ತ 
ಪಾರ್ವತ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ ತೃತೀಯ | | 
ಜಗದ್ದಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಚತುರ್ಥ -''' 
ಜಗತ್ವತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಮ 1 3 
ಶಾಂತರೂಪಿಣ್ಯೈ ನಮಃ ಷಷ್ಠ ತ್ತ i 
ಹರಾಯ ನಮಃ ಸಪ್ತಮಿ ik ಸೆ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮಿ ಸ fk 
ಶೂಲಪಾಣಯೇ ನಮಃ ನವಮ A ik 
ಪಿನಾಕಧೃತೇನಮಃ ದಶಮ ಕಿ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಏಕಾದಶ -''' (i 
ಪಶುಪತೇ ನಮಃ ದ್ವಾದಶ Wt ಟ್ರ 
ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ ತ್ರಯೋದಶ '' 1 


ಇತಿ ಗ್ರಂಧಿಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ದೃಢವ್ರತೆ ದೃಢಮತೆ ಭರ್ತುಶ್ಚ ಪ್ರಿಯವಾದಿನಿ | ಅವೈಧವ್ಯಂ ಚ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ 
ದೇಹಿತ್ವಂ ಮಮ ಸುವ್ರತೆ ॥ ಇತಿ ದೋರಬಂಧನಂ ॥ ಯಾನಿಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ 
ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ | ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇಪದೇ ॥ ಪಾಪೋಹಂ 
ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ । ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾದೇವೀ ಶರಣಾ- 
ಗತವತ್ಸಲೆ ॥ ಅನ್ಯಥಾಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ! ತಸ್ಮಾಶ್ಮಾರುಣ್ಯ ಭಾವೇನ 
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ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಮಹೇಶ್ವರಿ ॥ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಓಂಕಾರಪೂರ್ವಕೇ ದೇವಿ ಸರ್ವದುಃಖನಿವಾರಿಣಿ ॥ ವೇದಮೂರ್ತೆ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ 
ಅವೈಧವ್ಯಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮಿ ॥ ಅಘ್ಯಂ ॥ ಪತಿವ್ರತೆ ಮಹಾಭಾಗೆ ವಹ್ನಿ ಜಾತೆ ಶುಚಸ್ಥಿತೆ 
ದೃಢವ್ರತೆ ದೃಢಮತೆ ಭರ್ತುಶ್ಚ ಪ್ರಿಯವಾದಿನಿ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥ ಅವೈಧವ್ಯಂ ಚ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ 
ದೇಹಿತ್ವಂ ಮಮ ಸುವ್ರತೆ | ಪುರ್ತ್ರಾ ಪೌರ್ತ್ರಾಶ್ಚಸ "ಸಖ್ಯ ೦ಚಗ ೈಹಾಣಾರ್ಯಂ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥ ಪುರ್ತ್ರಾದೇಹಿ ಧನಂದೇಹಿ ಸೌಭಾಗ್ಯಂದೇಹಿ ಸುವ್ರತೆ | 
ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚ ಸರ್ವಕಾಮಾಂಶ್ಚ ದೇಹಿದೇಹಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಇತಿ ಚತುರ್ಯಾಮ ಪೂಜಾಂಚ ಚತುರ್ವಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ತತೋವೈಣವಪಾತ್ರಾಣಿ ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯ ಸಹಿತಾನಿವಾಯನಾನಿದದ್ಯಾತ್‌ ॥ (ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಪೂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮರದ ಬಾಗಿನವನ್ನು ಗೌರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು) 'ಅನ್ನಂ ಸುವರ್ಣಪಾತ್ರಸ್ಮಂ ಸವಸ್ತ್ರಫಲದಕ್ಷಿಣಂ। ವಾಯನಂ ಗೌರಿ 
ವಿಪ್ರಾಯ ದದಾಮಿ ಪ್ರೀತಯೇ ತವ ॥ ಸೌಭಾಗ್ಯಾ ರೋಗ್ಯ ಕಾಮಾಯ 

ರ್ವಸಂಪತ್ಸಮೃದ್ಧಯೇ ಗಕಾರ ತುಪ್ಪ ,ರ್ಥಂವಾಯನಂತೆ ದದಾಮಿತಿ ॥ 
ಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾ ೦ ವಾಯನಂ ದದ್ಯಾ ತ್‌ ॥ ತಸ್ಸಿನ್ನಹನಿಕರ್ತವ ಜ್ಯ ಪೂಜನಂ ರಜನೀಮುಖೇ | 
ಪ ೯0 ಉಮಾಕಾಂತಂ ಅರ್ಚಯೇತ್‌ ಚಾಗರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ (ಈ ರೀತಿ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಮಾಕಾಂತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 'ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
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ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಶೌನಕಾದಿ ಹೂತ] ನಿತ್ಯವೂ ಸೂತ 
ಪುರಾಣಿಕರಲ್ಲಿ ಬಂದು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನೂ ಅದರ ಫಲಗಳನ್ನೂ 
ಕೇಳುವ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ ಅವರಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಕೇಳುತಾರೆ:- ಎಲೈ 
ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದ ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯೇ! ತಾವ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವ್ರತಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು 
ಅಮೋಘವಾಗಿರುತ್ತವೆಯಾದುದರಿಂದ ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ದಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಆ ವ್ರತವು ಅತ್ಯಂತ ಗೂಢವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಹತ್ತರವಾದ ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೂತಮಹಾಮುನಿಗಳು 
ಸಂತೋಷಚಿತ್ತರಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:- ಎಲೈ ಶೌನಕಾದಿ ಖುಷಿಗಳಿರಾ ! ನೀವು ಕೇಳಿದ 
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meen pee 


ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬಹಳ ಯುಕಿಯುಕವಾದುದಾಗಿರುತದೆ. ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೇಳುವವರಾಗಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಂತೆ ಫಲದಾಯಕವಾದ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಈಗ ನೀವು 
ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಯಾವ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಿರೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯು ಪ್ರಮಥಗಣಗಳಿಂದಲೂ, ಮುನಿಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿವೃತನಾದ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು, ಹೇಗೆಂದರೆ-ಪರಾತ್ಸರನಾದ ಎಲೈ ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯೇ! 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಅಧಿಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥಾ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು 
ದಯವಿಟ್ಟು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತುಯಾವ ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು 
ವರಿಸಿದೆ? ಆ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:- ಎಲೈ ಪರ್ವತರಾಜ ನಂದಿನಿಯೇ! ನಿನ್ನ 
ಇಷ್ಟದಂತೆ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳುವವಳಾಗು. 
ಯಾವುದು ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವಾದುದೋ ಅದನ್ನೇ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿರುವಂತೆಯೂ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನು 
ಉತ್ತಮನಾದಂತೆಯೂ, ಗ್ರಹಗಳ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಉಚ್ಚಪದವಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದಂತೆಯೂ, ವೇದಗಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದವು ಅಧಿಕವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದಂತೆಯೂ, ದೇವಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯು 
ಅಗ್ರನೆನಿಸಿಕೊಂಡಂತೆಯೂ, ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಉಚ್ಚಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದಂತೆಯೂ ನಾನು ಈ ಧರ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸಿದೆನೆಂಬುದನ್ನು 
ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಸ್ನಾನವು ನನಗೆ ದೊರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಆಚರಿಸಿದ 
ವ್ರತಮಹಿಮೆಯನ್ನೇ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳುವವಳಾಗು. ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದ ತದಿಗೆಯ ದಿನ 
ಹಸ್ತಾನಕ್ಷತ್ರವು ಸೇರಿರಲಾಗಿ ಅಂತಹ ದಿನವು ಸಮಸ್ತವಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ನಂಬತಕ್ಕದ್ದು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಹಿಮಪರ್ವತದಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಿದ ವ್ರತಪ್ರಭಾವವನ್ನೇ ಈಗ ಅರುಹುವೆನು: ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಕೇಳುವವಳಾಗು ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲು, ಪಾರ್ವತಿಯು ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದವಳಾಗಿ 
ಮಹಾನುಭಾವನೇ! ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಆಚರಿಸಿದ ವ್ರತವ್ಯಾವುದು? ಅದರ 
ಪ್ರಭಾವವೇನು? ಇದರ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಮ್ಮಿಂದಲೇ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಂಟು. ದಯವಿಟ್ಟು ಅದರ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಈಶ್ವರನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ಶಾಂಭವಿಯೇ ! ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಿಂಧ್ಯ ಪರ್ವತವು 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಹಿಮವಂತನು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಗಿರಿರಾಜನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಈ ಹಿಮವತ್ಚರ್ವತವು ಅನೇಕ ನದಿ ಗಳಿಗೂ, 
ಫಲವೃಕ್ಷಗಳಿಗೂ, ಧಾತುವರ್ಗಗಳಿಗೂ, ಅನೇಕ ಜಾತಿಯ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ 


374 ಪ್ರತರತ್ನಂ 


ಪಾ ಪರಾ ಸ ಪಾ ಹಾಸ ಸ ಜಾಶೀ ಪಾ ಸ ಶಭ ನಾಚ ಘಾಘಪಾಜಘಾಣಾ ಹಾಥರಾೂಾಗಾಗಣ೧ಣಣಗದಾದಗಾರಾಣ 
ಆಶ್ರಯಸ್ನಾನವಾಗಿದೆ. ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದೇವ, ಗಂಧರ್ವ, ವಿದ್ಯಾಧರ, ಕಿನ್ನರ, 
ಕಿಂಪುರುಷರು ಸದಾ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತಿರುತಾರೆ. ಗಂಧರ್ವರು ಗಾನ ಮಾಡುತಿರುತಾರೆ. 
ಮತ್ತುಸ್ಫಟಿಕ ಮಣಿಗಳೂ, ಉತ್ತಮವಾದ ಸುವರ್ಣ ಶಿಖರಗಳು, ವಜ್ರವೈಢೂರ್ಯಾದಿ 
ನವರತ್ನ ಶಿಖರಗಳೂ ಈ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿ ರುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಮವು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುವುದು. ಲೋಕಪಾವನಕಾರಿಯಾದ 
ಗಂಗೆಯು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಉದ್ಭವವಾಗುವುದು. ಪರಮಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಗಂಗೆಯ ಪ್ರವಾಹದ 
ರಭಸವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭೀತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಅಮೋಘವಾದ 
ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ನೀನು ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತಿರಲಿಲ್ಲವೇ? ಆಗ ನೀನು 
ಧೂಮದಪಾನದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ, ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳು 
ನಿರಾಹಾರದಿಂದಲೂ, ಪರ್ಣಾಹಾರದಿಂದಲೂ ಇತರರಿಂದ ಆಚರಿಸಲಸಾಧ್ಯವೂ, 
ಅತ್ಯುಗ್ರವೂ ಆದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೇ? ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ, 
ವೈಶಾಖಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಸೇವನೆಯನ್ನೂ, ಶ್ರಾವಣಮಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರಶನ ವ್ರತವನ್ನೂ 
ಮಾಡಲು, ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅತ್ಯುಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯು 
ಯಾರಿಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಲಗ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ಪ್ರತ್ರನಾಗಿಯೂ, ತ್ರಿಲೋಕಸಂಚಾರಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ನಾರದ `ಮಹಾಮುನಿಯು ಬಂದು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಈತನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಲೇ ಆನಂದಗೊಂಡವನಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯು ಯಥೋಚಿತ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬದ್ದಾಂಜಲಿಯಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ 
ದೇವಸುನಿಯೇ, ತಮ್ಮ ದರ್ಶನದಿಂದ ನಾನು ಧನ್ಯನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ 
ಸಂಚಾರಿಯಾದ ತಮ್ಮ ಆಗಮನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ನಾರದ 
ಮಹಾಮುನಿಯು ಆನಂದದಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳತೊಡಗಿದನು :- ಎಲ್ಕೆ ಗಿರಿರಾಜನೇ 
ನಿನ್ನ ಆದರಣೆಯು ಸ್ತೋತ್ರಾರ್ಹವಾದುದು. ನನ್ನನ್ನು ಶೇಷಶಾಯಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿರುತಾನೆ. ಇತರರು ಆಚರಿಸಲು 
"ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯನಾದ ವರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
“ಲಗ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಿನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದಲ್ಲವೇ? 
ಆದುದರಿಂದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ 
ವಿಷಯವಲ್ಲ ಆತನಿಗೆ ಈಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಲಗ್ನಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಲು, ಹಿಮವಂತನು. 
ಸಂತೋಷಚಿತ್ತನಾಗಿ ನಾರದರೆ; ತಮ್ಮ ಮಾತಿಗೆ ನಾನೆಂದಿಗೂ ಪ್ರತಿ ಮಾತನ್ನು 
ಹೇಳಲಾರೆನು. ನಮ್ಮ ಗೌರಿಯನ್ನು ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಯೋಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲು, ಸಂತೋಷಚಿತನಾದ ನಾರದನು ಅಲ್ಲಿಂದ 
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ಹೊರಟು ಶಂಖಚಕ್ರಗಧಾಧರನಾಗಿಯೂ, ನಾಗಶಾಯಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಜಲೀಬದ್ಧನಾಗಿ-ಈ 
ರೀತಿ ಹೇಳಿದನು : 

ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನೇ! ನಿನಗೆ ಪರ್ವತರಾಜನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಲಗ್ನಮಾಡುವಂತೆ ವಿವಾಹವನ್ನು ನಿಶ್ಚೈಸಿ ಬಂದಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಇತ್ತ ಪರ್ವತರಾಜನು ತನ್ನ ಮಗಳಾದ ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂತೋಷ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: . '` 


ಮಗಳೇ! ನಿನ್ನನ್ನು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉಚ್ಚಸ್ನಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಪಾರ್ವತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖದ್ದಿಂದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿರಲು, ಆಕೆಯ 
ಸಖಿಯು ಸಂತೈಸಿ, ಅಮ್ಮಾ! ಶ್ರೀಮನ್‌ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಲಗ್ನವಾಗೆಂದು 
ಹೇಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನೀನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಲಾಪಿಸಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಲು, 
ಪಾರ್ವತಿಯು ಸಖಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ :- 


ಸಖೀರತ್ನವೇ! ನಾನು ಪ್ರಮಥಗಣಾಧಿಪನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಲಗ್ನಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಈ ಘೋರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ನಮ್ಮ ತಂದೆಯು 
ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಲಗ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವನು. ಇದರಿಂದ ನಾನು 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, ಸಖಿಯು ಆಕೆಯನ್ನು ಸಂತೈಸಿ 
ಅಮ್ಮಾಣಇದಕ್ಕಾಗಿ ನೀನು ಇಷ್ಟು ಚಿಂತಿಸಲೇಕೆ? ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸೋಣ; 
ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟವು ಸಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನೂ ನಿನಗೆ ಸಹಾಯಕಳಾಗಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿ, 
ಪರ್ವತರಾಜನಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಇಬ್ಬರೂ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೋದರು. ಇತ್ತ ಪರ್ವತರಾಜನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆಎದ್ದುಸುಕುಮಾರಿಯಾದ ಮಗಳು ಕಾಣದಿರಲು 
ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ಮನೆಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಕೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸಿದನು, 
ಅಲ್ಟೆಲ್ಲಿಯೂ ಆಕೆಯ ಸುಳಿವೇ ಕಾಣದಿರಲು ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಥೆಯಿಂದ ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ರೋಧಿಸುತ್ತಿರಲು ಎಲ್ಲರೂ ಬಂದು ಆತನನ್ನು ಸಂತೈಸಿ ಚಿಂತೆಗೆ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಲು, ಹಿಮವಂತನು ಅವರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ :- 


ಎಲೈ ಪ್ರಜೆಗಳಿರಾ ! ಕೇಳಿರಿ, ನನ್ನ ಮೋಹದ ಪುತ್ರಿಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ 
ದುರ್ಮಾರ್ಗರು ಅಪಹರಿಸಿದರೋ ಅಥವಾ ಸಿಂಹ ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದಳೋ 
ಯಾವುದೊಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಗದೆ ಈ ರೀತಿ ತಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದು ಹೇಳಿ ಮತ್ತೆ ಮಗಳ 
ಸ್ಮರಣೆಯು ಬಂದಕೂಡಲೇ ದೊಪ್ಪನೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಲಾಪಿಸುತ್ತಾಮತ್ತೆ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಕುಮಾರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಸಿಂಹ ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿಗಳಿಂದ 
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ಪರಿವೃತವಾದ ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಿರಲು ಅಲ್ಲೊಂದು ಗುಹೆಯು ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಹಿಮವಂತನು ಆ ಗುಹೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ನಿದ್ರೆಗಳನ್ನಗಲಿ ತನ್ನ 
ಸಖಿಯೊಡನೆ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಗಳಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಆ ದಿನವೂ 
ಹಸ್ತಾನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧತದಿಗೆಯಾಗಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಗೌರೀವ್ರತವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಲು, ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಸಖಿಯೊಡನೆ ನೀನು 
ಸುಖವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದೆ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ ಹೇಳಲು, ನೀನು ನನ್ನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಎಲೈ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ! ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುವುದೇ ನಿಜವಾದರೆ ನನಗೆ 
ಪತಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಾನು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೆನು. 


ನಂತರ ವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರೋಗಣೆಯಿಂದ ನೀನೂ ನಿನ್ನ ಸಖಿಯೂ 
ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿರಿ. 


ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯಾದ ಹಿಮವಂತನು ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಾನದೀ 
ತೀರದಲ್ಲಿರಲು, ಸಖಿಯೊಂದಿಗಿರುವ'ನಿನ್ನನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿಸಿಕೊಂಡು ದುಃಖಪಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಸಿಂಹವ್ಯಾಘ್ರಾದಿ ಮೃಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮಹಾರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಸುಪುತ್ರಿಯಾದ ನೀನು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ದುಃಖಿಸುತಿರಲು 
ಪಾರ್ವತಿಯು ತಂದೆಯೊಡನೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ :- 


ಜನಕನೇ! ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಲಿಲ್ಹ ನಿನ್ನ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಂತೆ 
ನಡೆಯಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಹೇಳುವ ಸಾಮಸವಿಲ್ಲದೆ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಲಗ್ನವಾಗಲು ಇಷ್ಟವುಂಟು. ನೀನು ಆ ರೀತಿ 
ನಡೆಯುವುದಾದರೆ ನಾನು ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತೇನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಈಗಲೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಬಿಡುತ್ತೇನೆನ್ನಲು, ಹಿಮವಂತನು ಮಗಳ ಮೇಲಣ ಮಮತೆಯಿಂದ 
ಆಕೆಯ ಉದ್ದಿಶ್ಯಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯಲಾರದೆ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ನಡೆಯುವುದಾಗಿ 


ತಿಳಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ನನಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಲಗ್ನ ಮಾಡಿದನು. 


ಎಲೈ ಗಿರಿಜಾನಂದಿನಿಯೇ! ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನೀನು ಸಮಸವಾದ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತೀಯೆ. ಇಂತಹ ಅಮೋಘವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ಇದು 
ವರೆವಿಗೂ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಿರಲಿಲ್ಲವು. ಇದನ್ನು ಹರಿತಾಳಕಗೌರೀ ವ್ರತ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಯೊಡನೆ ಹೇಳಿದನು. 

ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಪಾರ್ವತಿಯು ಪತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಈಶ್ವರನು 
ಸಂತೋಷಚಿತ್ತನಾಗಿ ಹೇಳುತಾನೆ:- 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಹರಿತಾಳಕಗೌರೀ ವ್ರತ 377 


ದಾಕ್ಷಾಯಿಣಿಯೇ! ಸೌಭಾಗ್ಯವೂ, ಸಂಪತ್ತುಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ಸುವಾಸಿನಿಯರು 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕು. ವ್ರತಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಸುವಾಸಿನಿಯರು 
ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಉಚ್ಚಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ರಮ್ಯವಾದ ಒಂದು ಮಂಟಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಆ ಮಂಟಪವನ್ನು ತೋರಣಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಕದಳೀಸ್ತಂಭಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಶಂಖ, ಭೇರಿ, ಮೃದಂಗ ಮೊದಲಾದ ವಾದ್ಯವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ, 
ನೃತ್ಯಗೀತಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಾದ ಪುಷ್ಪಪತ್ರಗಳ ಸಂಕುಲದಿಂದಲೂ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪರಿಮಳಗಂಧ, ಧೂಪದೀಪ ನೈವೇದ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ದೇವಿಯನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಾರಿಕೇಳ, ಫೂಗೀಪಲ, 
ಜಂಭೀರಾದಿಗಳನ್ನೂ, ನಾನಾವಿಧಗಳಾದ ಕಂದಮೂಲಗಳನ್ನೂ ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಮಂಗಳದಾಯಕನಾಗಿಯೂ, ಶಾಂತಮೂರ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಪಂಚಮುಖಗಳಿಂದ 
ಪರಿವೃತನಾಗಿಯೂ, ನಂದಿ ಭೃಂಗಿ ಮಹಾಕಾಲ ಗಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೂ, ಶರ್ವಾಣಿಯೂ, ಸರ್ವಮಂಗಳದಾಯಕಿಯೂ ಜಗನ್ಮಯ 
ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತಳಾಗಿಯೂ, ಲೋಕಪರಿಪಾಲನಾಶಕ್ತಳಾಗಿಯೂ, ಸಂಸಾರಭಯ 
ದಿಂದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯೇ! ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡಬೇಕೆಂದು ದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಎಲೈ ಪರ್ವತನಂದಿನಿಯೇ! ನಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅರ್ಚಿಸಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ಲೋಪವನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರವನ್ನು ಅನ್ನದಾನ ದಕ್ಷಿಣೆಗಳಿಂದ 
ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೂ ಯಥೋಕ್ತ ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹವರು ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಜನ್ಮದಿಂದ ಏಳು ಜನ್ಮಗಳವರೆವಿಗೂ ರಾಜ್ಯಲಾಭವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ದರಿದ್ರವಾಗಲಿ, ಪುತ್ರ 
ಶೋಕವಾಗಲಿ ಅವರನ್ನು ಪೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಯಾವ ಹೆಂಗಸು ಆ ತದಿಗೆಯ ದಿನ 
ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಳೋ ಆಕೆಯು ಏಳು ಜನ್ಮಗಳವರೆವಿಗೂ ಬಡತನವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಮೋಘವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದಾಗಲೀ ಬಂಗಾರದಿಂದಾಗಲೀ ತಾಮ್ರದಿಂದಾಗಲೀ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾಗಲೀ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸುವಸ್ತ್ರ ಫಲ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳ ಸಹಿತ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಆ ದಿನ ಉಪವಾಸವನ್ನೂ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಆರೋಗಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


378 ವ್ರತಠತಂ 


ಯಾವ ಹೆಂಗಸು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತಾಳೆಯೋ ಆಕೆಯು 
ಗೌರಿಯಂತೆ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. | 


ಈ ವ್ರತವೊಂದನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾವಿರ ಅಶ್ವಮೇಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಫಲವೂ, ನೂರು ವಾಜಪೇಯಗಳ ಫಲವೂ ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದು. 
ಕಥೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದವರಿಗೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಈ ಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಈಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ಈ ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಕೋಟಿ ಯಜ್ಞಗಳ ಫಲವು ತಪ್ಪದೆ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಹೇಳಿದನು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 

ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರಪುರಾಣದ ಶಿವ-ಗೌರಿ ಸಂವಾದದ ಹರಿತಾಳಕಗೌರೀ ವ್ರತಕಥೆಯು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ಅಮುಕಾಭರಣ ಸಪಮೀ ವ್ರತ 
ಅಧಿ ದಿ 
(ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಸಪ್ತಮಿಯ ದಿನದಂದು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
12 ಗಂಟುಗಳುಳ್ಳ ದೋರವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು) 


ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ಜಲಾಶಯೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ | ಧೌತರಾನಸೀಪರಿದಾಯು 
ಗೃಹಮೇತ್ಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನತ್ಪೂರ್ವಮಾಚಮನಾದಿ ದೇಶಕಾಲ ಕೀರ್ತನಾಂತೆ ಮಮ | 
ಶ್ರೀಮದುಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತಿದ್ವಾರಾಸಮಸ್ತ ಪಾಪಕ್ಷಯ ಪೂರ್ವಕಂ ದೀರ್ಫಾ- 
ಯುರನಾಮಯತ್ವ ಪತ್ರಪೌತ್ರಾದ್ಯತುಲ ಸುಖ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಂಪದಭಿವೃದ್ಧಿ ಶಿವಲೋಕ 
ಪ್ರಾಪ್ತ್ಯದ್ಯಭೀಷ್ಟಸಿದ್ದರ್ಥಂ ಅಮುಕ್ತಾಭರಣಸಪ್ರಮಾ ವ್ರತಾಂಗತ್ವೇನ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ॥ ಗಣೇಶಪೂಜಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ 


(ಗಣೇಶಪೂಜೆ, ಕಲಶಪೂಜೆ ವಿನಾಯಕನ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು) 


ಪೀಠಾದೌ ಮಂಡಲೇ ಉಮಯಾಸಹ ಶಿವಂ ವಿಲಿಖ್ಯ ತದಗ್ರೇ ಸೌವರ್ಣಂ 
ರಜತಂ ಸೂತ್ರಮಯಪಾದೋದರಿ ನಿಧಾಯ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 


(ಪೀಠಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಮಾಸಹಿತನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಬರೆದು ಅದರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ದಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ಉಮಾ ಶೋಭಿತವಾಮಾಂಗಂ ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕಸನ್ನಿಭಂ । ಬಾಹುರ್ಭಿ- 
ಶ್ಯೂಲ ಡಮರು ಕಪಾಲಭಯ ಸೇವಿತಂ ॥ ಚತುರ್ಭಿಃ ಸಹಿತೈಃರ್ಹಸ್ತೈ ಶಂಕರಂ 
ಲೋಕಶಂಕರಂ ॥ ಉಮಾಸಹಿತಮಾಹೇಶ್ವರಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ॥ 


ಮಂತ್ರ ॥ತ್ರ $೦ಬಕಂಯಜಾಮಹೆ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ । ಉರ್ವಾರುಕ- 
ವಬಂಧನಾನ್ಮೃತ್ಯೋನ್ಮೃಕ್ಷೀಯಮಮಾಮೃತಾತ್‌ ॥ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾಪುರುಷಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ | ಸಭೂಮಿಂವಿಶ್ವತೋವೃತ್ವಾಅತ್ಯತ್ತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಂ | 
ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಹರಿಣೀಂ ಸುವರ್ಣರಜತಸ್ರಜಾಂ ಚಂದ್ರಾಂ ಹಿರಣ್ಮಯೀಂ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಜಾತವೇದೋ ಮಆವಹ। ಆವಾಹನಂ ॥ 


(ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಕ್ರಮವು ವಿನಾಯಕವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು) 


ದೇವೇಶಂ ಭವಂತಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಂ | ಗೃಹಾಣಮತ್ಕೃತಾಂ ಪೂಜಾಂ ಪಾರ್ವತೀ 
ಸಹಿತ ಉಮಾಶಂಕರ ಪ್ರಭೋ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಆವಾಹನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮೌಶಕ್ತಿಕ್ರೆ: ಪ್ರಷ್ಯರಾಗೈಶ್ಚ ನಾನಾರತ್ನೈಶ್ಚ ಶೋಭಿತಂ ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಸನಂ 
ಚಾರುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ j 
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ಮಂತ್ರ ॥ ಪುರುಷಏವೇದಗ್‌ಂಸರ್ವ.....ಹತಿ। ತಾಮ್ಮ ಅವಃ....ನಹಂ ॥ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ.....ತಾತ್‌ |! ಉಮಾಸಹಿತಂ ಶ್ರೀಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂನ್ನಮಃ ॥ ಆಸನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ವರ್ಣಪಾತ್ರಸ್ಥಿತಂ ದಿವ್ಯಂ ಜಾಹ್ನವೀ ಜಲಶೋಭಿತಂ । ಗಂಧ 
ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತ್ಯೈೆ: ಸಾರ್ಥಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸ್ವೀಕುರು ಶಂಕರ ॥ ಏತವಾನಸ್ಯ ಬ್‌ ದಿವಿ 
ಅಶ್ವಪೂರ್ವಾಂ..... ಜುಷತಾಂ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕ0.......ತಾತ್‌ ॥ ಉಮಾ..... ಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 
ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪವಿತ್ರೋದಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಸುವರ್ಣ ಕಲಶಸ್ಥಿತಂ ॥ ಅರ್ಫ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಶೂಲಪಾಣೇ ನಮೋಸ್ತುತೇ | ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವಾ ................ 
ಅಭಿಕಾಂಸೋಸ್ಕಿ.... ಶ್ರಿಯಂ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ....... ತಾತ್‌ ॥ ಉಮಾ...... ಭ್ಲಾನ್ನಮಃ ॥ 


ಚ 
ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಮಹಾದೇವ ಮಹಾಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತೈಃ | 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತೈಃ ಸ್ವಚ್ಛೆಃ ಸ್ವರ್ಣಪಾತ್ರಸ್ಥಿತೈರ್ಜಲೈಃ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾ ............... 
ಮಹಥೋಪುರ: ॥ ಚಂದ್ರಾಂ.............. ತ್ವಾಂ ವೃಣೇ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ....... ತಾತ್‌॥ 
ಉಮಾ......... ಭ್ಯಾನ್ನಮಃ ॥ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಗಂಧ: ಪಂಚಾಮೃತ್ಯೆಃ 
ಸ್ನಿಗ್ಗೈಃ ಪಂಚಕುಂಬೋದಕ್ಕೆಃ ಶುಭೈಃ | ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಮಹಾದೇವ ಭವಂತಂ 
ನಿತ್ಯನಿರ್ಮಲಂ ॥ ಅಪಾಯಸ್ವ........ ಗಥೇ। ದಧಿರ್ಕ್ರಾವಣ್ಣೋ.....ಷತ್‌ ॥ 


ಶುಕ್ರಮಸೀ....ಭಿಃ ॥ ಯಾಃ ಫಲನೀರ್ಯಾ ಜು ಸಃ॥ ಮಧುವಾತಾ ಖುತಾ.... ರಜಃ ॥ 
ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ ಶರ್ವಾಯ ಸರ್ವಭೂತಪ್ರಿಯಾಯ ಚ । 
ಸ್ನಾನೇನಾನೇನ ದೇವೇಶ ಸುಪ್ರೀತೋ ಭವಶಂಕರ ॥ ಯತ್ಪುರುಷೇ.....ದೃವಿಃ ॥ 
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣೇ ಡಿ ಆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ। ಆಪೋಹಿಷ್ಯಾ....ಚನಃ॥ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾನ್ನಮಃ। 
ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಗಜಾನನಪರೀವೀತ ವ್ಯಾಪ್ರಚರ್ಮಾಂಬರ 
ಪ್ರಿಯ | ದುಕೂಲವಸ್ತ್ರಯುಗಳಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಪಾರ್ವತೀಪತೇ ॥ ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾರ್ಸ....... 
ಪಶುಂ ॥ ಉಪೈತು....ದಾತುಮೇ | ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ......ತಾತ್‌ ॥ ಉಮಾಭ್ಯಾನ್ನಮಃ 
ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ॥ ಉಪವೀತಂ ಗೃಹಾಣೀದಂ ಫಣಿರಾಜವಿಭೂಷಿತಃ | ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ- 
ಚೋತ್ತರೀಯಂ ಸುವರ್ಣಪರಿಕಲ್ಪಿತಂ ॥ ತಂ ಯಜ್ಞಂ....... ಶ್ಚಯೇ ॥ 
ಕ್ಷುತ್ರಿಪಾಸಾ......ಗೃಹಾತ್‌ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ.......ತಾತ್‌ ॥ 


ಮಂತ್ರಃ । ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ 
ಪುರಸ್ತಾತ್‌ | ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ್ಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಬಲ- 
ಮಸುತೇಜಃ | ಉಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನಾಗಾಭರಣ ನಾಗೇಂದ್ರ | ಕಂಕಣಾನಂತವೈಭವ ॥ ನಾನಾವಿಧಾನಲಂಕಾರ್ರಾ 


ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಉಮಾ... ಭ್ಯಾನ್ನಮಃ 1 ಆಭರಣಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ವಿಭೂತಿಭೂಷಣ ಶ್ರೀರ್ಮಾ | ವಿಭೂತಿಧರವಾಸಿತಂ ॥ ಸುಗಂಧಂ ಚಂದನಂಚಾರು | 
ಗೃಹ್ಯತಾಮನುಲೇಪನಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾ....... ಯೇ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ.....ಶ್ರಿಯಂ 
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ತ್ರ್ಯ೦ಬಕಂ....... ತಾತ್‌ ॥ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂನ್ನಮಃ ॥ ಗಂಧಂ ॥ ಸುಗಂಧೀನಿ 
ಸುಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ | ನಾನಾಗಂಧಾಕ್ಷತಾನಿ ಚ ॥ ಸಂಪದಿತಾನಿ ರಮ್ಯಾಣಿ । ಗೃಹಾಣೇಷ್ಟ ಫಲಪ್ರದ 
| ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾ......ಜಾಯತೆ | ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ತಿಲಾಕ್ಷತ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ॥ 
ಉಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಾಚೂರ್ಣಂ ॥ ಜಾಜೀ ಪುನ್ನಾಗ ವಕುಳ ದೇವದಾರು 
ಸಮುದ್ಭವೈಃ ನಾನಾದ್ರವ್ಯೈಃ ಸುಸಂಪೂಜ್ಯ ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರುಮೆ ಪ್ರಭೋ ॥ ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ 
ಆ ವಯಃ ॥ ಮನಸಃ-ಯಶಃ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ತಾತ್‌ ಉಮಾಭ್ಯಾನ್ನಮಃ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ: 


ಗೌರ್ಯೆೈನಮಃ )... ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಆನಂದಾಯನಮಃ )... ಜಂಘೇ ಳ (ಹಿಂಗಾಲು) 
ಶೋಕವಿನಾಶಿನ್ಯೈೈನಮಃ ) 

ಶರ್ವಾಯನಮಃ )... ಜಾನುನೀ ik (ಮುಂಗಾಲು) 
ಶರ್ವಾಣ್ಯೈನಮಃ ) 

ಶಿವಾಯನಮಃ ).... ಊರ್ರೂ ,.'' (ತೊಡೆ) 
ಶುಭಾಯನಮಃ ) 

ಆನಂದಾಯನಮಃ )... ಕಟಿಂ is (ಕಟಿ) 
ಆನಂದಿನ್ಯ ನಮಃ ) 

ಭವಾಯ್ಕೆನಮಃ )... ನಾಭಿಂ ಚ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಮಾಧವ್ಯೈನಮಃ ) 

ಶಂಕರಾಯ್ಕೆನಮಃ )... ಹಸ್ತೌ iy (ಹಸಗಳು) 
ಆನಂದಕಾರಿಣ್ಯೈನಮಃ ) 

ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ )... ಕಂಠಂ | (ಕಂಠ) 
ಉತ್ಕಂಠಿನ್ಯೈನಮಃ ) 

ರುದ್ರಾಯನಮಃ )... ಕರೌ | (ಕೈಗಳು) 
ನೃತ್ರಶಾಲಾಯೈನಮಃ ) 

ನೃತಶೀಲಾಯ್ಕೆನಮಃ )... ಬಾರ್ಹೂ 4 (ಬಾಹುಗಳು) 
ಲಲಿತಾಯೈನಮಃ ) 

ವೃಷಭೇಶಾಯನಮಃ )... ಮುಖಂ ಸ (ಮುಖ) 
ವಿಲಾಸಿನ್ಯೈನಮಃ ) 

ವಿಶ್ವಚಕ್ರಾಯನಮಃ )... ಚಿಬುಕಂ ಕೆ (ಗದ್ದು 
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ವಿಶ್ವಚಕ್ರ್ಯೈನಮಃ yj 

ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯನಮಃ ).... ನೇತ್ರಾಣಿ (ಕಣ್ಣು 

ಪದ್ಮಲೋಚನಾಯ್ಕೆನಮಃ ) 

ತಾಂಡವೇಶಾಯನಮಃ )--- ಭೃಕುಟೀಂ ik (ಹುಬ್ಬು) 

ಹವ್ಯವಾಹನಾಯನಮಃ ) 

ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೆ ನಮಃ )... ಲಲಾಟಂ ಹ (ಹಣೆ) 

ಗಂಗಾಧರಾಯನಮಃ ) 

ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆನಮಃ )... ಮಕುಟಂ | (ಮಕುಟ) 

ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ) 

ಸರ್ವೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ )... ಶಿರಃ ತ (ತಲೆ) 

ವಿಶ್ವರೂಪಾಯನಮಃ ) 

ವಿಶ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈನಮಃ )... ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 
ಅಥ ದೋರಗ್ರಂಧಿ ಪೂಜಾ 

ಕಾಮರೂಪಾಯನಮಃ ಪ್ರಥಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಆದ್ಯಂತರಹಿತಾಯನಮಃ ದ್ವಿತೀಯ ''' 3 

ಹರಾಯನಮ:ಃ ತೃತೀಯ . ''' ki 

ಚಂದ್ರಚೂಡಾಯನಮಃ ಚತುರ್ಥ '' | 

ಸ್ಮರಹರಾಯನಮಃ ಪಂಚಮ ''' | 

ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ಷಷ್ಟ ಕ ' 

ಮದನಮಥನಾಯನಮಃ ಸಪ್ತಮ | 

ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯನಮಃ ಅಷ್ಟಮ ಸಿ ki 

ಪ್ರಮಥಾಧಿಪತಯೇನಮಃ ನವಮ ' 3 

ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಾರ್ಚಿತಾಯನಮಃ ದಶಮ ky 4 

ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರಾಯನಮಃ | ಏಕಾದಶ , ''' ತಿ 

ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ದ್ವಾದಶ 4 Ks 


ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ, ಅಗ್ನಿಯೇನಮಃ, ಯಮಾಯನಮಃ ನಿಯಯತಯೇ ನಮಃ, 
ವರುಣಾಯನಮಃ ವಾಯವ್ಯೇನಮಃ ಕುಬೇರಾಯನಮಃ, ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ. 
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ಪುರತೋನಂದಿಕೇಶ್ವರ ಪೂಜಾ 
(ಇಲ್ಲಿ ಶಿವ, ಲಲಿತಾ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮ ಅಥವಾ ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು) 


ನಮಸ್ತೇ ದಕ್ಷಯಜ್ಞಪ್ನ ಸರ್ವಲೋಕ ಪಿತಾಮಹ । ದೇವ್ಯಾಸಹ ಮಹಾದೇವ 
ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಯತ್ಪುರುಷಂ....ಚ್ಯೇತೇ॥ ಕರ್ದಮೇನ....... 
ಮಾಲಿನೀಂ ॥ ಧೂರಸಿ............. ದೇವನಾಮಸಿ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕ ........... ತಾತ್‌ 
ಉಮಾ ....... ನಮಃ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ನಮಸ್ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಾಥಾಯ ನಮಸ್ತೇ 
ತ್ರಿಪುರಾಂತಕ | ಗೃಹಾಣ ದೀಪಂ ದೇವ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ... 
ಅಜಾಯತ |! ಅಪಸ್ರಜಂತು ...... ಕುಲೇ ಉದ್ದೀಪ್ಯ ...... ಪಾದಯ - ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ 
Sie ತಾತ್‌ - ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂನ್ನಮಃ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 
ದಿವ್ಯಾನ್ನಂ ಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ ನಾನಾಭಕ್ಷ್ಯ ಸಮನ್ವಿತಂ ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ 
ಭಕಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಕ ॥ ಚಂದ್ರಮಾ......ರಜಾಯತ | ಆರ್ದ್ರಾಯ......ಉಮಾ ॥ 


ತಾಂಬೂಲಮುತ್ತಮಃ ದೇವ ದೇವೇಶ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥। ಆರ್ದ್ರಾ ಪುಷ್ಕರಿಣೀಂ 
ಪುಷ್ಟಿಂ....... ವಹ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ..... ತಾತ್‌ ॥ ಉಮಾ ...... ತಾಂಬೂಲಂ - 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಮಂತ್ರ ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಸ್ಸಮವರ್ತತಾಗ್ರೇ ಭೂತಸ್ಯಜಾತಃ ಪತಿರೇಖ ಆಸೀತ್‌ 
ಸದಾಧಾರಪೃಥಿವೀಮೃತೇ ಮಾಂ ತಸ್ಮೈದೇವಾಯ ಹವಿಷಾವಿಥೇಮಉಮುಾ..... 
ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ವೇದಾಹಮೇತಂ ... ಯದಾಸ್ಟೇ । ತಾಂಮ ಸಹಂ॥ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ..... ತಾತ್‌ ॥ ಉಮಾ ..... ನೀರಾಜನಂ॥ ಧಾತಾ....... ವಿಧ್ಯತೇ ॥ ಅನದ್ದ 
ಜಾ ದೇವತಾ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ...... ತಾತ್‌-ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ..... ಜಾಯನಮಃ ॥ 
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಉಮಾಪತೇ ಪಶುಪತೇ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಧಿಪತೇ 
ಪ್ರಭೂ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ | ಮಮ ಪ್ರತ್ರಫಲಪ್ರದ ॥ ಯಾನಿಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ 
ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಉಮಾಪತೇ ಪಶುಪತೇ ತೈಲೋಕ್ಯಾಧಿಪತೇ ಗುರೋ॥ 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ಮಯಾದತಂ ಭವತಾಂ ಮಮ ಸರ್ವದಾ ॥ ಪುನರರ್ಯಂ || 
ವಿಶ್ವಕಾಯೌ ವಿಶ್ವಮುಖೌ ॥ ವಿಶ್ವಪಾದಕಲೌಶಿತಾ | ಪ್ರಸನ್ನವದನೌ ವಂದೇ 
ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮೇಶ್ವರೌ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಉಮಾ ಮಹೇಶ್ವರದೇವ ಸರ್ವಲೋಕ 
ಪಿತಾಮಹೌ ವ್ರತನಾನೇನ ಸುಪ್ರೀತೋ ಭವತಾಂ ಮಮ ಸರ್ವದಾ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ 
ವಂಧ್ಯಾತ್ವನಾಶನಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ದಯೇ । ಮಾಹೇಶ್ವರಮಿದಂ ಸೂತ್ರಂ 


ಹಿತ್ತಕ 


384 ನಾ ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಧಾರಯಾಮಿ ಮಹೇಶ್ವರ ॥ ದೋರ ಗ್ರಹಣಂ ॥ ನಮಃ ಪ್ರಮಥನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಕೈಲಾಸವಾಸಿನೇ ನಮೋ ಗ್ರಂಧಿಷು ಸಂಸ್ಥಾಯ ನವಸೂತ್ರಸ್ವರೂಪಿಣಿ ॥ 
ದೋರಸ್ಥಾಪನಂ ॥ ಸಂತಾನಸೌಖ್ಯಮುಪಲಬ್ದು ಮತಿಪ್ರಹೃಷ್ಠಾರಾಂಥಂತಿ ನಿರ್ಮಲಗುಣಾ 
ವಸುದೇವಮುಖ್ಯಾಃ $1 ಸಂಪೂಜ್ಯ ಶೈಲತನಯಾಪತಿಮಾದಿದೇವಂ ಬದ್ದಂತಿ ದಕ್ಷಿಣಕರೇ 
ವರದೋರಕಂತೇ ॥ ದೋರ ಬಂಧನಂ ॥ ಗೋತ್ರಜಾಪತಯೇ ತುಭ್ಯಂ ನೇತ್ರತ್ರಯ 
ಸುಶೋಭಿತ | ವಿಸೃಜಾಮಿ ಮಹಾದೇವ ಜೀರ್ಣದೋರಂ ತವಾಜ್ಞಯಾ Il 
ಜೀರ್ಣದೋರ ವಿಸರ್ಜನಂ ॥ ಆದಿತ್ಯ ತೇಜಸೋತ್ಪನ್ನಾಃ ಧಾತ್ರೀಕರವಿನಿರ್ಮಿತಾಃ ॥ 
ವಟಕಾಃ ಕಾಮದಾ ನಿತ್ಯಂ ಶಾಂತಿಂ ಯಚ್ಚಂತಿ ದಾನತಃ ॥ ವಾಯನದಾನಂ ॥ ಉಮೇಶಃ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಉಮೇಶೋ ವೈದದಾತಿ ಚ | ಉಮೇಶಸ್ತಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾಂ ಉಮೇಶಾಯ 
ನಮೋನಮಃ ॥ ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಇತಿ ಪುನಃ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ 
ಯರ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಃ ಸುಪ್ರೀತಃ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋಭವತು. 
ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 


ಹಿಂದೆ ಶೌನಕಾದಿ ಮಹಾಖುಷಿಗಳು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲೈ 
ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಸೂತಮುನಿಯೇ! ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ನಿಂದಾಕರವಾಗಿರುವ 
ವಂಧ್ಯಾದುಃಖವು (ಬಂಜೆಯ ದುಃಖ) ಯಾವ ರೀತಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನೂ, ಅದರ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಲು 
ಸೂತಮುನಿಯು ಅವರೊಡನೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು :- 

ಎಲೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ! ಹಿಂದೆ ಇದೇ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಧರ್ಮರಾಯನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ 
ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತನು ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ವಿವರವನ್ನು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಯನನ್ನು ಕುರಿತು, ಎಲೈ ಕುಂತೀತನಯನೇ! ಒಂದು 
ದಿನ ರೋಮಶ ಮಹಾಮುನಿಯು ನಮ್ಮ ಜನನಿಯಾದ ದೇವಕೀ ದೇವಿಯ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು ಅನೇಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದನು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಶದಿಂದ ಎಲೈ 
ದೇವಕಿದೇವಿಯೇ ನಿನ್ನ ಮಕ್ಕಳೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿಯನ್ನು ದುರ್ಮಾರ್ಗನಾದ ಕಂಸನು 
ಕೊಂದಿರುವನಲ್ಲವೆ? ಅದರಿಂದ ನೀನು ಪುತ್ರಶೋಕಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಲಾಪಿಸುತಿರುವೆ. 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನಹುಷನ ಪತ್ನಿಯಾದ ಚಂದ್ರಮುಖಿಯೆನ್ನುವಳು ಅಮುಕ್ತಾಭರಣಸಪ್ತಮೀ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀವಂತರಾದ ಪುತ್ರರನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಳು ಎನ್ನಲು, ದೇವಕಿಯು ಎಲೈ 
ರೋಮಶ ಮುನಿಯೇ ! ಆ ಚಂದ್ರಮುಖಿಯು ಯಾರು? ಆಕೆ ಯಾವ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಳು? ಆ ವಿವರವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು ಆ ಮುನಿವರ್ಯನು 


ps 
ಅಮುಕಾಭರಣ ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತ ಕ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ :- ದೇವಕಿಯೇ! ಅಯೋಧ್ಯಾಪುರದಲ್ಲಿ ನಹುಷನೆಂಬ ರಾಜನು 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಚಂದ್ರಮುಖಿಯೆಂಬ ಪತ್ನಿಯಿದ್ದಳು. ಅದೇ 
ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಷ್ಣುಗುಪ್ತ ನೆಂಬೊಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಆತನ ಪತ್ನಿಯ ಹೆಸರು 
ಭದ್ರಮುಖಿ. ರಾಜಪತ್ನಿಯಾದ ಚಂದ್ರಮುಖಿಗೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸತಿಯಾದ ಭದ್ರಮುಖಿಗೂ 
ಬಹಳ ಸ್ನೇಹವಿದ್ದಿತು. ಅವರು ಒಂದು ದಿನ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸರಯೂ ನದಿಗೆ ಹೋಗಿರಲು, 
ಅಲ್ಲಿಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪಾರ್ವತೀ - ಶಂಕರರನ್ನು ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಲಿಖಿಸಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ದಾರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಈ ಇಬ್ಬರು ವನಿತೆಯರು ಆ ವ್ರತವನ್ನು ತಮಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಅಲ್ಲಿದ್ದವರು ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ದಾರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. 
ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸದೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಇಬ್ಬರೂ ವನಿತೆಯರೂ ಮೃತರಾಗಿ ರಾಜಭಾರ್ಯೆಯು ಕಪಿಯಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಭಾರ್ಯೆಯು ಕೋಳಿಯಾಗಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿದರು. ಆಗಲೂ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಗೆಳತಿಯರಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತಾ , ವ್ರತವನ್ನು ಉಲ್ಬಂಘಿಸಿದುದರಿಂದ ತಮಗೆ ಪ್ರಾಪವಾದ ಹೀನಜನ್ಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಹಳ ಅನುತಾಪ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪುನಃ ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮವುಬಂದಿತು. 
ಚಂದ್ರಮುಖಿಯು ಕ್ಷತ್ರಿಯಪ್ಪತ್ರಿಯಾಗಿ ಈಶ್ವರಿಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ, ಭದ್ರಮುಖಿಯು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪುತ್ರಿಯಾಗಿ ಭೂಷಣೆಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈಶ್ವರಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಥನೆಂಬ ರಾಜನು ವಿವಾಹವಾದನು. ಮೀನನೆನ್ನುವನು 
ಭೂಷಣೆಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾದನು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಭೂಷಣೆಯು ಅಮುಕ್ತಾಭರಣಸಪ್ತಮೀ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದುದರಿಂದ ತಂದೆಯಂತೆ ನ್ಯಾಯಶೀಲರಾಗಿಯೂ, ತನ್ನಂತೆ 
ರೂಪವುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತಳು. ಈಶ್ವರಿಯು ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಕೆಗೆ ರೋಗಿಯೂ, ಮೂಗನೂ, ಬುದ್ಧಿಹೀನನೂ ಆದ 
ಒಬ್ಬ ಮಗನು ಹುಟ್ಟಿದನು. ಅವನೂ ಸಹ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲೇ ಮೃತನಾದನು. 
ಆಗ ಭೂಷಣೆಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಪುತ್ರಶೋಕದಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನ 
ಗೆಳತಿಯನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲು ಬರಲಾಗಿ ಈಶ್ವರಿಯು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ಗೆಳತಿಯ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಅದು ನಿಷ್ಟಲವಾಗಲು, ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಹೀನತೆಗಾಗಿ 
ತುಂಬಾ ಅನುತಾಪಗೊಂಡವಳಾಗಿ ಭೂಷಣೆಯನ್ನು ಕರೆದು ತನ್ನ ಮಗನ ಮರಣದ 
ಕಾರಣವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲು, ಆಕೆಯು ಅಮುಕ್ತಾಭರಣಸಪ್ರಮೀ ವ್ರತದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಲು, ಈಶ್ವರಿಯು ಈ ವ್ರತಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತು 
ಸುಖವಾಗಿದ್ದಳು. ಎಲೈ ದೇವಕಿಯೇ ! ನೀನೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ರಶೋಕ 
ಕಳೆಯುವೆಯೆಂದು ಹೇಳಲು, ದೇವಕಿಯು ಎಲೈ ಮುನಿಪುಂಗವನೇ! ಈ ವ್ರತವಿಧಾನ 
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ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಮುನಿಯು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದನು. ಭಾದ್ರಪದ 
ಶುಕ್ಲ ಸಪ್ತಮಿಯ ದಿನ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಕಾಲ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆದಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ :- ಆಚಾರ್ಯ 
ಕಲಶವೊಂದನ್ನು, ಬ್ರಹ್ಮಕಲಶವೊಂದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಕಲಶಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟು 
ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಹನ್ನೆರಡು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿಮೆಯಿಂದಲೂ, 
ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತೆ ದೇವಕಿಯು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಹೆತ್ತಳೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದವರಿಗೂ 
ಕೇಳಿದವರಿಗೂ ಶಿವಲೋಕಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ 
ಮಹಾಖಯಷಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಎ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿನ ಅಮುಕಾಭರಣ 
ಸಪಮೀ ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 
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ಆಚಮ್ಯ :- ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಮಾಸಪಕ್ತಾದೀನುಲ್ಲೇಖ್ಯ ಶ್ರೀ........ 1 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರೀತಯೇ ರಾಮನವಮೀ - 
ವ್ರತಾಂ ಗತ್ವೇನ ಯಥಾಮಿಳಿತೋಪಚಾರೈಃ ರಾಮಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ತತ್ರಾದೌ 
ನಿರ್ವಿಘ್ನ ಪರಿಸಮಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಪಂಚಶಬ್ದೆ |ಃ ಪ್ರಣ್ಯಾಹ 
ವಾಚನಂ ತಥಾ ರಾಮಮಂತ್ರೇಣ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಕಲಶಾದ್ಯರ್ಚನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
ಗಣಾಧಿಪತಿಪೂಜಾಂ ಪ್ರಣ್ಯಾಹವಾಚನಾದಿ ಚ ಕೃತ್ವಾ ॥ ತತಃ ಫಲ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತ ಸಹಿತಂ 

'ಜಲಪೂರ್ಣಂ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ।॥ ಉಪೋಷ್ಯನವಮೀಂ ತ್ಯದ್ವಯಾ- 
ಮೇಷ್ಟಷ್ವಾಸು ರಾಘವ । ತೇನ ಪ್ರೀತೋ ಭವತ್ವಂ ಮೇ ಸಂಸಾರಾತ್ತಾಹಿಮಾಂ ಹರೇ ॥ 
ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಥಂ ಜಲಂ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ ತತಃ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ ಹೈಮೀಂ ರಾಮಪ್ರತಿಮಾಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಅಗ್ನ್ಯುತ್ತಾರಣ ಪೂರ್ವಕಂ ಕಪೋಲೌಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ | ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಣವಾದಿ- 
ಚರ್ಥ್ಯಂತಕ ನಾಮ ರಾಮಾಯದೇವತ್ವಂ ಸಂಖ್ಯಯಾ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಪಠನ್‌ ॥ 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ1। ಕೋಮಲಾಂಗ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಮಿಂದ್ರ 
ನೀಲ ಸಮಪ್ರಭಂ । ದಕ್ಷಿಣಾಂಗೇ ದಶರಥಂ ಪ್ರತ್ರಾಪೇಕ್ಷಣ ತತ್ಪರಂ ॥ ಪೃಷ್ಠತೋ ಲಕ್ಷಣಂ 
ದೇವಂ ಸಚ್ಛತ್ರಂ ಕನಕಪ್ರಭಂ । ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಭರತ ಶತೃಷ್ನ ಚಾಮರ ವ್ಯಜನಾನ್ವಿತೌ ॥ 
ಅಗ್ರೇತ್ಯಗ್ರೌ ಹನೂಮಂತಂ ರಾಮಾನುಗ್ರಹಕಾಂಕ್ಷಿಣಂ ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ॥ 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ....... ಲಮ್‌ ॥ ವಿಶ್ವೇಶಂ ಜಾನಕೀ ಜಾನಿಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ವಿಭುಂ 
ಪ್ರಭುಂ | ಕೌಸಲ್ಯಾತನಯಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶ್ರೀರಾಮಂ ಪ್ರಕೃತೇಃಪರಂ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ 
ಶ್ರೀರಾಮಾಗಚ್ಛ ಭಗರ್ವ ರಘುವೀರ ನೃಪೋತ್ತಮ ॥ ಜಾನಕ್ಯಾಸಹರಾಜೇಂದ್ರ 
ಸುಸ್ಥಿರೋಭವ ಸರ್ವದಾ ॥ ರಾಮಚಂದ್ರ ಮಹೇಷ್ವಾಸ ರಾವಣಾಂತಕ ರಾಘವ ॥ 
ಯಾವತ್ಪೂಜಾಂ ಸಮಾಪ್ಸ್ಯೇಹಂ। ತಾವತ್ವಂ ಸನ್ನಿಧೋಭವ ॥ ಸನ್ನಿಧಾಪನಂ ॥ 
ರಘುನಾಯಕ ರಾಜರ್ಷೇ ನಮೋ ರಾಜೀವಲೋಚನ । ರಘುನಂದನ ಮೇ ದೇವ 
ಶ್ರೀರಾಮಾಭಿಮುಖೋ ಭವ ॥ ಇತಿ ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಂ ॥ ಪುರುಷ ಏವೇದಗ್‌ಂ 
ಸರ್ವಂ...ತಿ ॥ ರಾಜಾಧಿರಾಜ ರಾಜೇಂದ್ರ ರಾಮಚಂದ್ರ ಮಹೀಪತೇ ॥ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ 
ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರು ಪ್ರಭೋ ॥ ಆಸನಂ ॥ ಏತವಾನಸ್ಯ....ದಿವಿ ॥ 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಪಾವನಾನಂತ ನಮಸ್ತೇ ರಘುನಾಯಕ । ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ರಾಜರ್ಷೇ 
ನಮೋರಾಜೀವಲೋಚನ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವಾ...... ಅಭಿ ॥ ಪರಿಪೂರ್ಣ- 
ಪರಾನಂದ ನಮೋ ರಾಮಾಯ ವೇಧಸೇ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಕೃಷ್ಣವಿಷ್ಣೋ 
ಜನಾರ್ದನ ॥ ಅಘ್ಯಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯತ.... ಪುರಃ ॥ ನಮಃ ಸತ್ಯಾಯ 
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ಶುದ್ಧಾಯ ನಿತ್ಯಾಯ ಜ್ಞಾನರೂಪಿಣೇ ॥ ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ರಾಮ ಸರ್ವಲೋಕೈಕ 
ನಾಯಕ | ಆಚಮನೀಯಂ॥ ಯತ್ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ... ದ್ಹವಿಃ । ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಥೈಶ್ಚ ರಘುನಂದನ ॥ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ಭಕ್ತ್ಯಾತ್ವಂ ಗೃಹಾಣ ಜನಾರ್ದನಾ 
॥ ಸ್ನಾನಂ॥ ಮಧುವಾ ತಾ.....ನಃ॥ ನಮಃ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ತತ್ವಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪಿಣೇ । 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಜಾನಕೀಪತಯೇ ನಮಃ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ 
ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವೇತಿ ಪಂಚಮಂತ್ರೈಃ ಪಂಚಾಮೃತಂ || ಪಂಚಾಮೃತಮಯಾನೀತಂ 
ಪಯೋದಧಿಫೃತಂ ಮಧು! ಶರ್ಕರಾಸಂಹಿತಂಚೈವ ರಾಮತ್ವಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ | ಚಂದನಂ ಧೂಪಂ ದೀಪಂ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪ್ಯ || 
ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತೈಶ್ಚ ಅಭಿಷಿಚ್ಯ ॥ 
ಆಚಮನೀಯಂ ಸಪ್ಪಾಸ್ಕ್ಯಾಸನ್ನಿತಿವಸ್ತ್ರಂ ॥॥ ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಷಿ.....ಯೇ ॥ 
ತಪ್ಪಕಾಂಚನಸಂಕಾಶಂ ಪೀತಾಂಬರಮಿದಂಹರೇ। ಸಂಗೃಹಾಣ ಜಗನ್ನಾಥ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಉಪವಸ್ತ್ರಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್‌.....ಯೇ ॥ ಶ್ರೀರಾಮಾಚ್ಯುತ ದೇವೇಶ 
ಶ್ರೀಧರಾನಂತ ರಾಘವ | ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಗೃಹಾಣ ರಘುನಂದನ॥ 
ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್ಸರ್ವಹುತಃ......ಯತೆ ॥ ಕುಂಕುಮಾಗರು ಕಸ್ತೂರಿ 
ಕರ್ಪೂರಂ ಚಂದನಂ ತಥಾ। ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ರಾಜೇಂದ್ರ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಸ್ವೀಕುರುಪ್ರಭೋ ॥ ॥ ಗಂಧಂ ॥ ಅಲಂಕಾರಾರ್ಥೆ ಅಕ್ಷರ್ತಾ । ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ...ವಯಃ ॥ 
ತುಲಸೀ ಕುಂದಮಂದಾರ ಜಾಜೀ ಪುನ್ನಾಗ ಚಂಪಕ್ಕೆಃ । ಕದಂಬ ಕರವೀರೈಶ್ಚ ಕುಸುಮೇ 
ಶತಪತ್ರಕ್ಕೆಃ ॥ ಜಲಾಂಬುಜೈರ್ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ,ಶ್ಚಚಂಪಕ್ಕೆ ರಾಘವಂ ವಿಭುಂ | 
ಪೂಜಯಿಷ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಂಗೃಹಾಣ ಜನಾರ್ದನಾ ॥ ಪತ್ರಪಷ್ಟಾಣಿ ॥ ತುಲಸೀ 
ಕುಂದ ಮಂದಾರ ಪಾರಿಜಾತಾಂಜೈರ್ಯುತಾಂ ॥ ವನಮಾಲಾಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ 
ಜಗದೀಶ್ವರ || ವನಮಾಲಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 


ರಾಜೀವಲೋಚನಾಯನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಭೆ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ರಾವಣಾಂತಕಾಯನಮಃ ಜಾನುನೀ ಸೆ (ನಡು) 
ವಾಚಸ್ಪತಯೇನಮಃ ಊರೂನ್‌ | (ತೊಡೆ) 
ವಿಶ್ವರೂಪಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ ತ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ (ಕಟಿ) 


ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ ಕ (ನಡು) 
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ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ 4 (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ ಹೃದಯಂ 4 (ಎದೆ) 
ಶ್ರೀಕಂಠಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ | (ಕುತಿಗೆ) 
ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರಧಾರಿಣೇನಮಃ ಬಾಹುಂ is (ಬಾಹುಗಳು) 
ರಘೂದ್ವಹಾಯನಮಃ ಮುಖಂ ಚ (ಮುಖ) 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಂ ik (ನಾಲಿಗೆ) 
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ಸರ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾ 

ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಾಯನಮಃ । ರಾಮಭದ್ರಾಯನಮಃ । ರಾಮಚಂದ್ರಾಯನಮಃ। 
ಶಾಶ್ವಾತಾಯನಮಃ | ರಾಜೀವಲೋಚನಾಯನಮಃ | ಶ್ರೀಮತೇನಮಃ | 
ರಾಜೇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ರಘುಪುಂಗವಾಯನಮಃ | ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ | 
ಜೈತ್ರಾಯನಮಃ | ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯನಮಃ । ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ | ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ- 
ಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ | ದಾನ್ತಾಯನಮಃ । ಶರಣ್ಯತ್ರಾಣತತ್ಪರಾಯನಮಃ । ವಾಲೀ 
ಪ್ರಮಥನಾಯನಮಃ | ವಾಗ್ಮಿನೇನಮಃ । ಸತ್ಯವಾಚೇನಮಃ | ಸತ್ಯವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ | 
ಸತ್ಯವ್ರತಾಯನಮಃ | ವ್ರತಧರಾಯನಮಃ |! ಸದಾಹನುಮದಾಶ್ರಯಾಯನಮಃ | 
ಕೌಸಲೇಯಾಯನಮಃ । ಖರಧ್ವಂಸಿನೇನಮಃ | ವಿರಾಧವಧಪಂಡಿತಾಯನಮಃ। 
ವಿಭೀಷಣಪರಿಧಾತ್ರೇನಮಃ । ಹರಕೋದಂಡ ಖಂಡನಾಯನಮಃ । ಸಪ್ಪತಾಳಪ್ರಭೇತ್ವೇ 
ನಮಃ । ದಶಗ್ರೀವಶಿರೋಹರಾಯನಮಃ | ಜಾಮದಗ್ನ್ಯಮಹಾದರ್ಪದಮನಾಯ 
ನಮಃ । ತಾಟಕಾಂತಕಾಯನಮಃ | ವೇದಾಂತಸಾರಾಯನಮಃ | ವೇದಾತ್ಮನೇನಮಃ । 
ಭವರೋಗಸ್ಯಭೇಷಜಾಯನಮಃ | ದೂಷಣತ್ರಿಶಿರೋಹನ್ರೇನಮಃ | ತ್ರಿಮೂರ್ತಯೇ 
ನಮಃ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಶಾಯನಮಃ | ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ಶ್ರಿಲೋಕಾತ್ಮನೇನಮಃ ! 
ಪುಣ್ಯಚಾರಿತ್ರಕೀರ್ತನಾಯನಮಃ | ತ್ರಿಲೋಕರಕ್ಷಕಾಯನಮಃ | ಧನ್ವಿನೇನಮಃ। 
ದಂಡಕಾರಣ್ಯ ಪುಣ್ಯಕೃತೇನಮಃ । ಅಹಲ್ಯಾಶಾಪದಮನಾಯನಮಃ | ಪಿತೃಭಕ್ತಾಯ 
ನಮಃ ವರಪ್ರದಾಯನಮಃ | ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯನಮಃ | ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯನಮಃ! 
ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯನಮಃ | ಜಗದ್ಗುರವೇನಮಃ | ಖಕ್ಷವಾನರಸಂಘಾತಿನೇನಮಃ | 
ಚಿತ್ರಕೂಟಸಮಾಶ್ರಯಾಯನಮಃ । ಜಯಂತತ್ರಾಣವರದಾಯನಮಃ । ಸುಮಿತ್ರಾಪುತ್ರ 
ಸೇವಿತಾಯನಮಃ | ಸರ್ವದೇವಾಧಿದೇವಾಯನಮಃ | ಮೃತವಾನರಜೀವನಾಯ 
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ನಮಃ | ಮಾಯಾಮಾರೀಚಹನ್ರೇನಮಃ | ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ । ಮಹಾಭುಜಾಯ 
ನಮಃ | ಸರ್ವದೇವಸ್ತುತಾಯನಮಃ | ಸೌಮ್ಯಾಯನಮಃ | ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯನಮಃ | 
ಮುನಿಸಂಸುತಾಯನಮಃ । ಮಹಾಯೋಗಿನೇನಮಃ 1 ಮಹೋದರಾಯನಮಃ। 
ಸುಗ್ರೀವೇಪ್ಸಿತರಾಜ್ಯದಾಯನಮಃ | ಸರ್ವಪುಣ್ಯಾಧಿಕಫಲಾಯ ನಮಃ । 
ಸ್ಮೃತಸರ್ವಾಘನಾಶನಾಯನಮಃ | ಆದಿಪುರುಷಾಯನಮಃ । ಪರಮಪುರುಷಾಯನಮಃ॥ 
ಪ್ರಣ್ಯೋದಯಾಯನಮಃ | ದಯಾಸಾಗರಾಯನಮಃ । ಪ್ರರಾಣಪುರುಷೋತ್ರಮಾಯ 
ನಮಃ ಸ್ಮಿತವಕ್ತಾಯನಮಃ | ಮಿತಭಾಷಿಣೇನಮಃ | ಪೂರ್ವಭಾಷಿಣೇನಮಃ 
ರಾಘವಾಯನಮಃ | ಅನಂತಗುಣಗಂಭೀರಾಯನಮಃ | ಧೀರೋದಾತ್ತ್ವ- 
ಗುಣೋತಮಾಯನಮಃ । ಮಾಯಾಮಾನುಷಚಾರಿತ್ರಾಯನಮಃ । ಮಹಾದೇವಾಧಿ- 
ಪೂಜಿತಾಯನಮಃ | ಸೇತುಕೃತೇನಮಃ | ಜಿತವಾರಾಶಯೇನಮಃ । ಸರ್ವತೀರ್ಥ- 
ಮಯಾಯನಮಃ । ಹರಯೇನಮಃ। ಶ್ಯಾಮಾಂಗಾಯನಮಃ | ಸುಂದರಾಯನಮಃ। 
ಶೂರಾಯನಮಃ | ಪೀತವಾಸಸೇನಮಃ | ಧನುರ್ಧರಾಯನಮಃ । ಸರ್ವಯಜ್ಞಾಧಿ- 
ಪಾಯನಮಃ ಯಜ್ಞಿನೇನಮಃ | ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತಾಯನಮಃ । ವಿಭೀಷಣ- 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇನಮಃ |! ಸರ್ವಾವಗುಣವರ್ಜಿತಾಯನಮಃ | ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ। 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ | ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ | ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇನಮಃ । 
ಪರಂಧಾಮ್ನೇನಮಃ । ಪರಾಕಾಶಾಯನಮಃ | ಪರಾತ್ರರಾಯನಮಃ । ಪತಿಪಾರಗಾಯ 
ನಮಃ | ಪಾರಾಯನಮಃ । ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕಾಯನಮಃ | ಪರಸ್ಮೃತೇನಮಃ। 
ಶ್ರೀರಾಮಾಯನಮಃ ॥ ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ವನಸ್ಪತಿರಸೋದ್ಭೂತೋ । ಗಂಧಾಢ್ಯೋ ಗಂಧಉತ್ತಮಃ ॥ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಮಹೀಪಾಲ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಯತ್ಪುರುಷಮಿತಿ ಧೂಪಂ ॥ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾಂಪತಯೇತುಭ್ಯಂ ನಮೋ ರಾಮಾಯ ವೇಧಸೇ ॥ ಗೃಹಾಣ ದೀಪಕಂ 
ಚೈವ | ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹಂ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯೇತಿ ದೀಪಂ ॥ ಇದಂ ದಿವ್ಯಾನ್ನ- 
ಮಮೃತಂ। ರಸ್ಯೆಃ ಷಡ್ಬಿಃ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ರಾಮಚಂದ್ರೇಶ ನೈವೇದ್ಯಂ | ಸೀತೇಶಪ್ರತಿ 
ಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ ಚಂದ್ರಮಾ ಇತಿನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ತತಃ ಆಚಮನಂ ॥ ಇದಂ ಫಲಮಿದಿಫಲಂ 
॥ ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯುಕ್ತಂ॥ ಪೂಗೀಫಲಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂರಾಮ | 
ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ನಾಭ್ಯಾ ಅಸೀದಿತಿ ತಾಂಬೂಲಂ | ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೆತಿ 
ದಕ್ಷಿಣಾಂ! ನೃತ್ಯೆ ರ್ಗೀತ್ಯೆ ಶೈವಾದ್ಯೆಶ್ನ | ಪ್ರರಾಣಪಠಣಾಧಿಭಿಃ । ರಾಜೋಪಚಾರೈ- 
ಅಖಿಲೈೆ | ಸಂತುಷ್ಟೋಭವ ರಾಘವ ಮಂಗಳಾರ್ಧಂ ಮಹೀಪಾಲಂ | ನೀರಾಜನಮಿದಂ 
ಹರೇ ॥ ಸಂಗೃಹಾಣ ಜಗನ್ನಾಥರಾಮಚಂದ್ರ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥। ಕರ್ಪೂರನೀರಾಜನಂ ॥ 
ಮೋ ದೇವಾದಿ ದೇವಾಯ । ರಘುನಾಥಾಯ ಶಾರ್ಜ್ಜಣೇ ॥ ಚಿನ್ಮಯಾನಂದ 
ರೂಪಾಯ | ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ । ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾಸನ್ನಿತಿ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ 
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ಸರ್ವಲೋಕಶರಣ್ಯಾಯ । ರಾಮಚಂದ್ರಾಯವೇಧಸೇ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೈಕರೂಪಾಯ 
ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇನಮಃ । ಯಜ್ಞೇನೇತಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ॥ ಯಾನಿಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಸಮಾನಿಚ ॥ ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಪದೇಪದೇ ॥ 
ಇತಿಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ |! ಅಶೋಕಕುಸುಮೈರ್ಯುಕ್ತಂ | ರಾಮಾರ್ಯಂ ಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ 
ದಶಾನನ ವಧಾರ್ಥಾಯ । ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನಾಯ ಚ ॥ ರಾಕ್ಷಸಾನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ॥ 
ದೈತ್ಯಾನಾಂನಿಧನಾಯ ಚ । ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ ॥ ಜಾತೋರಾಮಃಸ್ವಯಂ 
ಹರಿಃ । ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ | ಭಾತೃಭಿಃ ಸಹಿತೋನಘ ॥ ಇಥ್ಯರ್ಯಂ 


ಇತಿಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ಕಥಾ ಪ್ರಾರಂಭ: 

ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ ॥। ರಹಸ್ಯಂಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಸುತೀಕ್ಷ್ಣ ಮುನಿಸತ್ತಮ । 
ಚೈತ್ರಮಾಸೇನವಮ್ಯಾಂತು ಶುಕ್ಪಪಕ್ಷೇರಘೋತಮಃ ॥ ಪ್ರಾದುರಾಸೀತ್ರದಾಬ್ರಹ್ಮ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೈಕ ಕೇವಲಃ | ತತ್ರಜಾಗರಣಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಾಮಸ್ಯಪುರುತೋ ಬುಧಃ । 
ಪ್ರತಿಮಾಯಾಃ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪೂಜಾಕಾರ್ಯಾ ಯಥಾವಿಧಿ | ಪ್ರಾತರ್ದಶಮ್ಯಾಂ ಸ್ನಾತ್ಯೈವ . 
ಕೃತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಧಿಕಾಂ ಕ್ರಿಯಾಃ ॥ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿವದ್ರಾಮಂ ಭಕಿವಿತ್ರಾನುಸಾರತಃ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮರ್ಣಾ ಭೋಜಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಶ್ಚ ತೋಷಯೇತ್‌॥ ಗೋ ಭೂ ತಿಲ 
ಹಿರಣ್ಯಾದ್ಯೈೆರ್ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಣೈೆಃ | ರಾಮಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನೇನತ್ವೀತಿಯೇ- 
ತ್ಚರಯಾ ಮುದಾ ॥ ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀವ್ರತಂ । ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮಜಾತಾನಿ ಪಾಪಾನಿ ಸುಬಹೂನಿ ಚ ॥ ಜ್ಞಾನೇನ ಭಸ್ಮಸಾಕೃತ್ಯ ಯಾತಿ ವಿಷ್ಣೋಃ 
ಪರಂಪದಂ। ಸರ್ವೇಷಾಮಪ್ಯಯಂ ಧರ್ಮೊ ಭುಕ್ತಿ ಮುಕ್ತ್ಯೈಕಸಾಧನಃ || 
ಅಶುಚಿರ್ವಾಪಿ ಪಾಪಿಷ್ಯ ಕೃತ್ವೇದಂ ವ್ರತಮುತ್ತಮಂ | ಪೂಜ್ಯಾಸ್ಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ 
ಯಥಾ ರಾಮಸ್ಥತೈವತು ॥ ಯಸ್ತುರಾಮ ವಮ್ಯಾಂ ಪೈ ಭುಂಗಸೇತು ನರಾಧಮಃ ಕುಂಭಿ 
ಪಾಕೇಷು ಪೋರೇಷು ಪತತ್ಯೇವನ ಸಂಶಯಃ ॥ ಅಕೃತ್ವಾ ರಾಮನವಮೀ ವ್ರತಂ 
ಸರ್ವೋತ್ರಮೋತ್ರಮಂ ವ್ರತಾನ್ಯನಾನಿ ಕುರುತೇ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಭಾಗ್ಭವೇತ್‌ ॥ ಮಹಾಂತ್ಯೆಪಿ 
ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ನವಮಿ ವ್ರತಾತ್‌ | ಏಕಮಪಿತತೋ ಭಕ್ಕ್ಯಾಂ ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀಂ 
ವ್ರತೇ ॥ ಉಪೋಷ್ಯ ಕೃತಕೃತ್ಯತ್ಸರ್ವಂ ಪಾಪೈಃ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ | ತತೋ 
ರಾಮನವಮ್ಯಾಂತು ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರತಿಮಾಪರಃ ॥ ವಧಾನೇನ ನರಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸಮುಕ್ತೋನಾತ್ರ 
ಸಂಶಯಃ ॥ ಸುತೀಕ್ಷಃಘ॥ ಪ್ರಾಯೇನ ಹಿ ನಾರಾಃ ಸರ್ವೇ ಹರಿದ್ರಾಃ ಕೃಪಣಾಮುದೇ। 
ಕಥಂ ಕುರ್ವಂತಿ ವಿಸ್ತಾರ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀವ್ರತಂ ॥ ಅಗಸ್ಯಃ ದರಿದ್ರಶ್ಚ 
ಮಹಾಭಾಗಸ್ಯಸ್ಸವಿತ್ತಾನುಸಾರತಃ | ಫಲಾರ್ಧೇನ ತದರ್ಧೇನ ತದಾರ್ಧಾರ್ಧೇನ- 
ವಾಪುನಃ | ವಿತ್ರಶಾಠ್ಯಮಕತ್ಯೆ ವ ಕುರ್ಯಾದೇವ ವ್ರತಂ ಮುನೇ | ಯದಿ ಘೋರತರರ 
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ದೃಷ್ಟಂ ಪಾತಕಂ ರಹಸಿ ಕ್ವಚಿತ್‌ | ಅಕಿಂಚನೋಪಿ ಯತ್ನೇನ ಉಪೋಷ್ಯನವಮೀ ದಿನೇ। 
ಏಕಚಿತ್ತೋತಿಯತ್ನೇವ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಶ್ರೀರಾಮನವಮಿ ದಿನೇ 
ಮರ್ರ್ಯೋವಿಮೂಢಧೀಃ॥ ಉಪೋಷಣಂ ನ ಕುರುತೇ ಕುಂಭಿಪಾಕೇಷು ಪಚ್ಯತೇ || 
ಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ರಾಮಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಕ್ರಿಯತೇ ನ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ | ತಾರಕೇಸತು ಮೂಢಾತ್ಮಾ ಪಚ್ಯತೇ 
ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ ಸುತೀಕ್ಷ್ಮಃ ॥ ಯಾಮಾಷ್ಟಕೇಷು ಪೂಜಾ ವೈ ತತ್ರಭೋಕ್ತಾ 
ಮಹಾಮುನೇ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಾ ತಾಂ ತಥಾಂ ವದಸುವ್ರತ ॥ ಅಗಸ್ತ್ಯ ॥ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ರಾಮಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ಷಡಕ್ಷರಂ। ಇದಂ ತು ಸ್ಮಾಂದೇ 
ಮೋಕ್ಷಖಂಡೇ ರುದ್ರಗೀತಾಯಾಂ ॥ ಶ್ರೀರಾಮಂ ಪ್ರತಿರುದ್ರವಾಕ್ಕಂ ಮುಮಾರ್ಷೋ- 
ರೃಣಿಕರ್ಣ್ಯತೇ ಅಘೋದಕನಿವಾಸಿನಃ | ಅಹಂ ದಿಶಾಮಿತೇ ಮಂತ್ರಂ ತಾರಕಸ್ಕೋಪ- 
ದೇಶಿತಃ ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಮರಾಮೇತಿ ಏತತ್ತಾರಕಮುಚ್ಯತೇ ॥ ಆತಸ್ತಂ ಜಾನಕೀನಾಥ 
ವರಬ್ರಹ್ಮಭಿಧೀಯತೇ | ತಾರಕೇ ಬ್ರಹ್ಮಚೇತ್ಯುಕ್ತಂ ತೇನ ಪೂಜಾವ್ರತಸ್ಯತೇ ॥ 
ಪೀಠಾಂಗದೇವತಾನಾಂತು ಆವೃತ್ತಿಂ ನಾಂ ತಥೈವ ಚ | ಆದಾವೇವ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ 
ದೇವಸ್ಯಪ್ರತಿಮಾರ್ಚನಂ॥ ಉಪಚಾರೈಃ ಶೋಡಷಭಿಃ ಪೂಜಾಕಾರ್ಯಾ ಯಥಾವಿಧಿ! 
ಆವಾಹನಂ ಸ್ಥಾಪನಂ ಚ ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಂ ತಥಾ ॥ ಏವಂ ಮುದ್ರಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ ಚ 
ಪೂಜಾಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ಶಂಖಪೂಜಾಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಿಧಿನಾಂ ತತಃ ॥ 
ಕಲಶಂ ವಾಮಭಾಗೇಚ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿಚಾದರಾತ್‌। ಪೀಠೇ ಸಂಪೂಜ್ಯಯತ್ನೇನ 
ಆತ್ಮಾನಂ ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚರೇತ್‌ ॥ ಪಾತ್ರಾಸಾದನಮಪ್ಯೇವಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಾಮೇಷ್ವ- 
ತಂದ್ರಿತಃ ಪೀತಾಂಬರಾಣಿ ದೇವಾಯ ಪ್ರಾರ್ಥಹುನ್ನರ್ದಯೇತ್ಸುಧೀಃ॥ ಸ್ವರ್ಣ- 
ಯಜ್ನೋಪವೀತಾನಿ ದದ್ಯಾದ್ದೇವಾಯ ಭಕ್ತಿತಃ। ನಾನಾರತ್ನ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ 
ದದ್ಯಾದಾಭರಣಾನಿಚ। ಹಿಮಾಂಬುಘೃಷ್ಟರುಚಿರಂ ಘನಸಾರಂ ಮನೋಹರಂ! 
ಕ್ರಮೋಕ್ರಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಉಪಚಾರಾನ್‌ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌॥ ಕಲ್ಲಾರೈಃ ಕೇತಕೀ ಜಾಜಿ 
ಪುನ್ನಾಗಾದ್ಯೆಃ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ | ಚಂಪಕ್ಕೆಃ ಶತಪತ್ರೈಶ್ಚ ಸುಗಂಧೈಃ ಸುಮನೋಹರೈಃ ॥ 
ಪಾದ್ಯಂ ಚಂದನಂ ಧೂಪೈಶ್ಚ ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರೆಃ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ । ಭಕ್ಷ *ಜೋಜ್ಯಾದಿಕಂ 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ದೇವಾಯ ವಿಧಿನಾರ್ಹಯೇತ್‌॥ ಏನಸೋಪಸ್ಕರಂದೇಯಂ ದತ್ವಾಪಾಪೈಃ 
ಪ್ರಮುಚ್ಯತೆ । ಜನ್ಮಕೋಟಿಕೃತೈಘೋರೆ ನಾನಾರೂಪೈಶ್ಚದಾರುಣೈಃ ವಿಮುಕ್ತಃಸ್ಯಾತ್‌ 
ಕ್ಷಣಾದೇವ ರಾಮ ಏವ ಭವೇರ್ನುನೇ। ಶುದ್ಧದಾನಸ್ಸದಾತವ್ಯಂ 
ಶ್ರೀರಾನುನವಮೀವ್ರತಂ। ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಾಯೇದಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪಾಪನಾಶನಂ। 
ಲೋಹೇನ ನಿರ್ಮಿತಂವಾಪಿ ಸಿಲಯಾದಾರುಣಾಪಿವಾ॥ ಏಕೇನೈವ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಸ್ಕೈಕಸ್ಕೈ 
ಮಹಾಮುನೇ | ಕೃತಂ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಯತ್ಮಿಂಚಿದಪಿ ಭಕ್ತಿತಃ ॥ 
ಜಪೇದೇಕಾಂತಮಾಸೀನೋ ಯಾವಂತ್ಯ ದಶಮೀದಿನಂ। ಅನೇನಸ್ಯಾತ್ಪುನಃಪೂಜಾ 
ದಶಮ್ಮಾಂ ಭೋಜಯೇದ್ವಿಜಾನ್‌॥ ಭಕ್ತ್ಯಾಭೋಜ್ಯೆ ,ರ್ಬಹುವಿಧೈ ದದ್ಯಾದ್ಭಕ್ನ್ಯಾಚ 
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ದಕ್ಷಿಣಾಂ | ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವೀತ್ಯೇವ ಸದ್ಯೋ ರಾಮಃ ಪ್ರಸೀದತೀ।॥ ತೂಷ್ಲೀಂತಿಷ್ಟಂ 
ನರೋವಾಪಿ ಪುನರಾವೃತ್ತಿವರ್ಜಿತಃ ದ್ವಾದಶಾಬ್ದೈಃ ಕೃತೇನಾಪಿ ಯತ್ಪಾಪಂಚಾಪಿ- 
ಮುಚ್ಯತೇ॥ ವಿಲಯಂಯಾತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀವ್ರತಾತ್‌। ಜಪಾಂಶ್ಚ 
ರಾಮಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಯೋ ನ ಜನಾತಿ ತಸ್ಯವೈ! ಉಪೋಷ್ಯಸಂಸ್ಮರೇದ್ರಾಮಂ 
ನ್ಯಾಸಪೂರ್ವಮತಂದ್ರಿತಃ। ಗುರುಲಬ್ಕೇತುಮಂತ್ರಸ್ತುನ್ಯ ಸೇಧ್ಯಾನಪುರಸ್ಸರಃ 
ಯಾಮೇಯಾಮೇಚವಿಧಿನಾಕುರ್ಯಾತ್ಪೂಜಾಂಸಮಾಹಿತಃ ಮುಮುಕ್ಷಶ್ಚ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ ವ್ರತಂ! ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವ ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಯಾತಿಬ್ರಹ್ಮಸನಾತನಂ ॥॥ 

ಇತಿ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣೇ ಅಗಸ್ತ್ಯಂ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಸುತೀತ್ಷ್ಣ ಸಂವಾದೇ 
ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ರಾಮನಾಮ ಲೇಖನ ವ್ರತಮುದ್ಯಾಪನಂ 
 ಪಾರ್ವತ್ಯುವಾಚ ಧನ್ಯಾಸ್ಮ್ಯನುಗೃಹೀತಾಸ್ಮಿ ಕೃತಾರ್ಥಾಸ್ಮಿಜಗತ್ಟಭೋ | 
ವಿಚ್ಛಿನ್ನೋಮೇತ್ರ ಸಂದೇಹ ಗ್ರಂಧಿರ್ಭಗವದನುಗ್ರಾಹತ್‌ ॥ ತ್ವನ್ಮುಖಾದ್ಗಳಿತಂ ರಾಮ 
ತತ್ನ್ವಾಮೃತ ರಸಾಯನಂ | ಪಿಬತೋ ಮೇಮನೋದೇವ ನ ತೃಪ್ಯತಿ ಭಯಾಪಹಂ॥ 
ಶ್ರೀರಾಮಸ್ಯಾಮೃತಂ ನಾಮ ಶೃತಂ ಸಂಕ್ಷೇಪತೋಮಯಾ ಇದಾನೀಂ ಶ್ರೋತು- 
ಮಿಚ್ಛಾಮಿ ವಿಸ್ತರೇಣ ಸ್ಫುಟಾಕ್ಷರಂ ॥ ಶ್ರೀಮಹಾದೇವಃ ॥ ಶೃಣುದೇವಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ 
ಗುಹ್ಯಾದ್ಗುಹ್ಯತರಂ ಮಹತ್‌ | ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪರಮಾಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ದೀರ್ಫಾಯು ಪುತ್ರ- 
ಸಂಪದಂ॥ ರಾಮನಾಮಲಿಖೇದ್ಯಸ್ತು ಲಕ್ಷಕೋಟಿ ಶತಾದಧಿ । ಏಕೈಕಮಕ್ಷರಂ ಪುಂಸಾಂ 
ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಂ | ಸಕಾಮೋಷಿ ಲಭೇದ್ಯಸ್ತು ನಿಷ್ಕಾಮೇನತುಕಿಂಪುನಃ | ಇಹೈವ 
ಸುಖಮಾಪ್ನೋತಿ ಅಂತೇ ಚ ಪರಮಂಪದಂ। ಆದಾವಂತ್ಯೇ ಚ ಮಧ್ಯೇಚ 
ವ್ರತಸ್ಯೋದ್ಯಾಪನಂ ಚರೇತ್‌। ಉದ್ಯಾಪನಂ ವಿನಾನೈವ ಫಲಸಿದ್ದಿ ಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಾಮ್ನಾಮುದ್ಯಾಪನಂ ಕುರು! ಪಾರ್ವತ್ಯುವಾಚ।॥ ನತಾಸ್ಮಿ 
ದೇವದೇವೇಶ ಭಕಾನುಗ್ರಹಕಾರಕ। ನಾಮ್ನಾ ಮುದ್ಯಾಪನಂ ಬ್ರೂಹಿ ವಿಸ್ತರೇಣ 
ಮಮಪ್ರಭೋ!। ಶ್ರೀಶಿವಃ॥ ಶೃಣುದೇವಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವಿಸರೇಣು ಯಥಾವಿಧಿ! 
ನಾಮ್ನಮುದ್ಯಾಪನಂಚಾತ್ರ ಭಕ್ತ್ಯಾರಾಮಪ್ರಸಾದತು ॥ ಸೌವರ್ಣಂ ಸುಂದರಂ 
ಕುರ್ಯಾದ್ಸೀತಾರಾಮಂ ಸಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಹನುಮಾನ್ರತಿಮಾಂ ತತ್ರಚತುರ್ಥಾಂಶೇನಹಾಟಕ್ಕೆಃ ॥ 
ಸುವರ್ಣಸ್ಯಪ್ರಮಾಣಾಂತು ಪಲಾಷ್ಠಕಮುದೀರೀತಂ। ಅಶಕೆಶ್ಚೇತಲೇನೈವತ್ಫದರ್ಧಾ- 
ಧೀನವಾಪುನಾಃ ಶ್ರೀರಾಮ ಪ್ರತಿಮಾಕೃತ್ವಾ ವಿತ್ರಶಾಠ್ಯಂನಕಾರಯೇತ್‌। ರಾಜತೇನಾಸನಂ 
ಕುರ್ಯಾನ್ಯಾಷೈೆಕ್ಟೋಡಶಸಂಮಿತೈಃ ॥  ಪೀತವಸ್ತೇಣ ಸಂವೇಷ್ಮ್ಯಾಂ 
ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ರ೦ಂಡುಲೋಪರಿ | ತಂಡುಲಾನಾಂ ಪ್ರಮಾಣಂತು ಭವೇದ್ರೋಣ ಚತುಷ್ಟಯಂ 
॥ ಶುಚೌದೇಶೇ ಗೃಹೇ ತೀರ್ಥೇ ಮಂಟಪಂಕಾರಯೇತ್ಸುಧೀಃ । ತೋರಣಾನಿ 
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ಚತುರ್ದ್ವಾರೇ ಬಂಧಯೇದಾಮ್ರಪಲ್ಲವೈಃ ! ಭೂಮೌಗೋಮಯಲಿಪ್ತಾಯಾಂ 
ಸರ್ವತೋಭದ್ರಸಂಯುತಂ | ರಚಯೇತ್ಸಪ್ಪಧಾನೈನರ್ನಾನಾರತ್ನೆ ಸ್ತು ಶೋಭನಂ ॥ 
ಕಂಭಾನುಷ್ಟಾ ಚ ಪೂರ್ವಾಧಿ ಸ್ಮಾಪಯೇದ್ರವಿರ್ಣಾ ಶುರ್ಭಾ । ಕುಂಭಮೇಕಂ 
ಮಧ್ಯದೇಶೇ ಸ್ಥಾಪಯೋತ್ತಾಡುಲೋಪರಿ | ಗಂಗಾಜಲೇನ ಸಂಪೂರ್ಯ ಪಂಚರತ್ನ: 
ಸಪಲ್ಲವೈಃ ॥ ನಾರಿಕೇಳಫಲಾನ್ಯಷ್ಟ ಏಕಂ ರಾಮಾಯದಾಪಯೇತ್‌ | ಆಚಾರ್ಯಂ 
ವರಯೇತ್ತತ್ರ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಶಾರದಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಖುತ್ವಿಜಾಂ ತತ್ರ 
ವರುಣಂಕಾರಯೇತ್ತತಃ ಮಧುಪರ್ಕೇಣ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಭೂಷಣೆಃ ॥ 
ಖಯತ್ವಿಜಃಹೋಡಶಾಪ್ಯಷ್ಟ್‌ ವರಯೇದ್ವೇದಪಾರಗಾನ್‌॥ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ವಿಧಾಯಾದೌ 
ಪೂಜಯೇದ್ದಣನಾಯಕಂ। ಪುಣ್ಯಾಹಂ ವಾಚಯಿತ್ವಾತು ಪೂಜಯೇದ್ರಾಘವಂ ತತಃ ॥| 
ತತೋಗ್ನಿಂ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಸ್ವಶಾಖೋಕ್ತವಿಧಾನತಃ ॥ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ಷೇನಹೋತವ್ಯಂ | 
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣವಾಪುನಃ ನವಗ್ರಹಾಂಶ್ಚ ದಿಕ್ಟಾಲಾ ನತ್ರಾನುಕ್ತಾಂಶ್ಚಹೋಮಯೇತ್‌ 
। ಹೋಮಾಂತೇ ಪೂಜನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಾಮಚಂದ್ರಾದಿ ದೇವತಾಃ । ಪೂಜಯಿತ್ವಾ 
ತತೋಹುತ್ಯಾ ಬಲಿಂ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ ತತಾಃ ॥ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಂಪಾದ್ಯದಾನಂ ಚ ಅಭಿಷೇಕಂ 
ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ರಾಮಂ ನತ್ವಾರ್ಚಯೇತ್ವಾ ಚ ಪ್ರಾರ್ಥಯಿತ್ವಾ ಪುನಃಪುನಃ 
ಆಚಾರ್ಯಂ ಯೋಜಯೇತ್ಪಶ್ಚಾತ್ಸುವರ್ಣೈರ್ವಸ್ತ್ರಧೇನುಭಿಃ ಪ್ರತಿಮಾಂ ರಾಮ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಆಚಾರ್ಯಾಯ ನಿವೇದಯೇತ್‌॥ ನತೋಸ್ಮಿ ದೇವದೇವೇಶ ಬಹುಬುದ್ದಿ ಮಹಾತ್ಮಭಿಃ | 
ಯತ್ಕಿಂತ್ಸತೇಕರ್ಮ ಪಾಶಾದ್ಯ್ಭೃದಿನಿತ್ಯಂ ಮುಮುಕ್ಬುಭಿಃ । ಮಾಯಾಯಾಂಗುಣ 
ಮಯ್ಯಾತ್ವಂಸೃಜಸ್ಸವಸುವಿಂಪಸಿ ತತಸ್ತ್ವತ್ಪಾದಕಮಲೇ ಭಕ್ತಿರೇವಸದಾಸ್ತುಮೇ ॥ 
ಸೆಂಸಾರಾಯಸತಪಾನಾಂ ಭೇಷಜಂ ಭಕಿರುವತೇ। ಸೀತಾ ಸೌಮಿತ್ರಿ 
ಹನುಮದ್ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತನರೇಶ್ವರ | ದಾನೇನಾನೇನಮೇರಾಮ ಬುಕಿಮುಕಿಪ್ರದೋ ಭವ 
ಪ್ರತಿಮಾದಾನಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಶಕ್ತ್ಯಾಸ್ವರ್ಣಂತುದಾಪಯೇತ್‌। ದಾನಂಯದ್ದಕ್ಷಿಣಾಹೀನಂ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಶತಸಾಹಸ್ರಂ ಭೋಜಯೇ- 
ನೃಧುತರ್ಪಿಷಾ | ಪಕ್ವಾನ್ನೈಃ ಪಾಯಸೈಃ ಸಾದ್ವೈರ್ಲಡ್ವುಕ್ತೆಃ ಶ್ಶರ್ಕರಾನ್ವಿತೈಃ। ಹತ್ವಿಗ್ಳೊ 
ದಕ್ಷಿಣಾಂ ದದ್ಯಾದ್ಭೂಯಾಸೀಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಚರೇತ್‌! ತದಂತೇ ಘೃತಪಾತ್ರಂ ಚ 
ತಿಲಪಾತ್ರಂ ಚ ದಾಪಯೇತ್‌॥ ಶಯ್ಯಾಂ ರಥದಾಮಾದಿ ದಶದಾನಾನಿ ಶಕ್ತಿತಃ 
ಅಶಕ್ಷಶ್ನೇತ್ಸ್ವೈವರ್ನಮೇಕಂ ದತ್ವಾರಾಮಂ ರಮೇತ್ಪುನಃ। ತಿಲಕಂಕಾರಯೇತ್ಪಶ್ಚಾ- 
ದಭಿಪಿಂಚೇತ್ವಪಲ್ಲವೈಃ ದ್ವಿಜೈಸ್ತು ಅಶಶಿಷೋದೇಯಾ ನತ್ವಾಸುತ್ವಾವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರೌ ಪೂಜ್ಯಾ ಪೂಜಯೇದ್ವಯಕಂ ತಥಾ! ಕುಮಾರೀಣಾಂ ಶತಂ 
ಭೋಜ್ಯಂ ಯೋಗಿರಾಜಂ ಚ ಭೋಜಯೇತ್‌!॥ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಬಲಿಂ ದತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ 
ರಾಮಂ ಸದಾ ಜಪೇತ್‌। ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಭಿಸ್ತು ತತ್ಪುಣ್ಯಂ ವಕ್ತುಂ ಶಕ್ತಿಂ ನ ಕಿಂಚಿನ! ಅಶ್ವಮೇಧ 
ಸಹಸ್ರಾಣಿ ವಾಜಪೇಯ ಶತಾನಿ ಚ। ಏಕೇನ ರಾಮನಾಮ್ನಾತು ತತ್ಫಲಂ ಲಭತೇನರಃ॥ 
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ನಾರೀವಾ ಪುರುಷೋವಾಪಿ ಶೂದ್ರೋವಾಪ್ಯಧಮೋ ನರಃ ರಾಮನಾಮ್ನಾತು ಮುಕಾಸೇ 
ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವರಾನನೇ॥ ಮೂಲೇ ಕಲ್ಪದ್ರುಮಸ್ಯಾಖಿಲ ಮಣಿವಿಲಸದ್ರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಥಂ 
ಕೋದಂಡಂ ಧಾರಯಂತಂ ಲಲಿತಕರಯುಗೇನಾರ್ಪಿತಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣೇನ॥ ವಾಮಾಂಕ ಸ್ವಸ್ತಿ 
ಸೀತಂ ಭರತಧೃತಮಹಾಮಾಕ್ತಿ ಕಚ್ಛತ್ರಕಾಂತಂ। ಶತೃಘ್ನಂ ಚಾಮರಾಭ್ಯಾಂ 
ವಿಲಸಿತಮನಿಶಂ ರಾಮಚಂದ್ರ ಭಜೇಹಂ। ವಂದೇಮಹೇಮಹೇಶಾನಾ 
ಚಂದಕೋದಂಡಖಂಡನಂ। ಜಾನಕೀಹೃದಯಾನಂದಂ ಚಂದನಂ ರಘುನಂದನಂ॥ 
ಚರಿತಂ ರಘುನಾಥಸ್ಯ ಶತಕೋಟಿಪ್ರವಿಸ್ತರಂ ಏಕೈೆಕಮಕ್ಷರಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಮಹಾಪಾತಕ 
ನಾಶನಂ। 
ಇತಿ ಶ್ರೀಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರಪುರಾಣೇ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದೇ 
ರಾಮನಾಮಲೇಖನ ವ್ರತಮುದ್ಯಾಪನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ ನಿರ್ಣಯಂ 
ತತ್ರಚೈತ್ರಶುಕ್ಷನವಮ್ಯಾಂ ರಾಮನವಮೀವ್ರತಂ ಇದಂಚಪರರವಿದ್ದಾಯಾಂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪಿನ್ಯಾಂ ಕಾರ್ಯಂ ॥ ತದುಕ್ತಮಗಸ್ತ್ಯ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ॥ ಚೈತ್ರಶುದ್ಧಾತು 
ನವಮೀ ಪುನರ್ವಸುಯುತಾಯದಿ ನೈವ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಯೋಗೇನ ಮಹಾಪುಣ್ಯತಮಾ 
ಭವೇತ್‌। ದಿನದ್ವಯೇ ಖುಕ್ಷಯೋಗೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವ್ಯಾಪ್ರವೇ॥ ದೇಶವ್ಯಾತ್ತಾವಾಪರಾನ್ಯ- 
ದಾಪೂರ್ವಾ ತದುಕ್ತಂ ತತ್ರೈವ ನವಮೀಚಾಷ್ಟಮೀವಿದ್ರಾತ್ಯಾಚ್ಯ ವಿಷ್ಣುಪರಾಯಣ್ಯೆಃ। 
ಉಪೋಷಣಂ ನವಮ್ಯಾಂತು ದಶಮ್ಯಾಂ ಪಾರಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ ಚೈತ್ರಮಾಸೇ ನವಮ್ಯಾಂತು 
ಜಾತೋ ರಾಮ ಸ್ವಯಂ ಹರಿಃ। ಪುನರ್ವಸ್ವೃಕ್ಷ ಸಂಯುಕ್ತಾಸಾತಿಥಿಸ್ಸ್ಪರ್ವಕಾಮದಾ ॥ 
ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ ಪ್ರೋಕಾಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಾಧಿಕಾ | ಕೇವಲಾಪಿಸದೇಪೋಷ್ಯಾ 
ನವಮೀ ಶಬ್ದಸಂಗ್ರಹಾತ್‌ ॥ ತಸ್ಮಾತ್ಸರಾವತ್ಮ ಸರ್ವಃ ಕಾರ್ಯಂ ವೈ ನವಮೀವ್ರತಂ॥ 
ಅಥಾಗಸ್ಯಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚೈತ್ರೇ ನವಮ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಕ್ಷಕ್ಷೇ ದಿವಾ ಪುಣ್ಯೇ ಪುನರ್ವಸು 
ಉದಯೇ ಗುರು॥ ಗೌರಾಂಶೇಸ್ವೋಚ್ಛಸ್ತ್ರ ಗ್ರಹಪಂಚಕೇ॥ ಮೇಷಂ ಪೂಷಣಿ 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಲಗ್ನೇ ಕರ್ಕಾಟಕಾಹ್ವಯೇ | ಅವಿರಾಶೀತ್ಸಕಲಯಾಂ ಕೌಸಲ್ಯಾಯಾಂ ಪರಃ 
ಪುಮಾನ್‌ । ತಸ್ಮಿನ್‌ ದಿನೇತು ಕರ್ತವ್ಯಮುಪವಾಸವ್ರತಂ ಸದಾ ॥ ತತ್ರ ಜಾಗರಣಂ 
ಕುರ್ಯಾದ್ರಘುನಾಥ ಪ್ರರೋಭುಮಿ॥ 
ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀ ನಿರ್ಣಯಃ 


ಶ್ರೀರಾಮವ್ರತವಿಧಿ ವಿಸರಂ 
ಪ್ರಾತರ್ದಶಮ್ಯಾಂ ಕೃತ್ವಾತು ಸಂಧ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಕಾಲಿಕಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿ- 
ವದ್ರಾಮಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿತ್ತಾನುಸಾರಶಃ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಭೋಜಯೇದ್ಭಕ್ಕ್ಯಾ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿದ್ದ 
ತೋಷಯೇತ್‌। ಗೋ ಭೂ ತಿಲ ಹಿರಣ್ಯಾಧ್ಯೆ ಭ,ರ್ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಭೂಷಣೈೆಃ। ರಾಮಂ 
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ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಪೂಜಯೇತ್ಪರಮಾಮುದಾ!। ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ 
ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀವ್ರತಂ ॥ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಸಿದ್ದಾನಿ ಪಾತಕಾನಿ ಬಹೂನ್ಯಪಿ! 
ಭಸ್ಮೀನ್‌ಕೃತ್ವಾವ್ರಜತ್ಯೇವ ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ॥ ಸರ್ವೇಷಾಮಪ್ಯಯಂ 
ಧರ್ಮೋ ಭಕ್ತಿ ಮುಕ್ಕೇಕಸಾಧನಂ। ಅಶುಚಿರ್ವಾಪಿ ಪಾಪಿಷ್ಠಃ ಕೃತ್ವೇದಂ ವ್ರತಮುತ್ತಮಂ 
| ಪೂಜ್ಯಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಯಥಾ ರಾಮಸ್ತ ಥೈವಸಃ | ಯಸ್ತು ರಾಮನವಮ್ಯಾಂವೈೆ 
ಭುಕ್ರೇವ ಚ ನರಾಧಮಃ ॥ ಕುಂಭೀಪಾಕೇಷು ಘೋರೇಷು ಪಚೈತೇನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥॥ 
ಅಕೃತ್ವಾ ರಾಮನವಮೀ ವ್ರತಂ ಸರ್ವವ್ರತೋತ್ತಮಂ | ವ್ರತಾನ್ಯನ್ಯಾನಿ 
ಕುರುತೇನಸ್ಸಫಲಭಾಗ್ಭವೇತ್‌ ॥ ರಹಸ್ಯಕೃತ ಪಾಪಾನಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಾನಿ ಬಹೂನ್ಯಪಿ | 
ಮಹಾಂತಿ ಚ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಶ್ರೀರಾಮನವಮೀವ್ರತಾತ್‌ |! ಏಕಾಮಪಿನರೋಭಕ್ತ್ಯಾ 
ಶ್ರೀರಾಮನವಮ್ಯಾಂ ಮುನೇ ॥ ಉಪೋಶ್ಯ ಕೃತಕೃತಸ್ಯತ್ಸರ್ವ ಪಾಪೈಃಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ 
ನರೋ ರಾಮನವಮ್ಯಾಂತ ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರತಿಮಾವ್ರತಃ | ವಿಧಾನೇನ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಂ 
ಸಮುಕ್ತೇನಾತ್ರಸಂಶಯಃ ॥ ಸುತೀಕ್ಷ್ಣ್ಮ ಉವಾಚ ॥ ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರತಿಮಾದಾನಂ ವಿಧಾನಂ 
ವಾ ಕಥಂ ಮುನೇ | ಕಥಯಸ್ವ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಕಸ್ಕಮಮವಿಸ್ಟರಾತ್‌ ॥ ಅಗಸ್ತ್ಯ ॥ 
ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತದ್ವಿದ್ವನ್‌ ಪ್ರತಿಮಾದಾನಮುತ್ತಮಂ । ವಿದಾನಂಚಾಪಿಯತ್ನೇನ 
ಯತಸ್ಪಂ ವೈಷ್ಣವೋತ್ತಮಃ ॥ ಅಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಚೈತ್ರಮಾಸೇತು ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷೇ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ದಂತ 
ದಾವನವೂರ್ವಂತು ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಾದ್ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ನದ್ಯಾಂ ತಟಾಕೇ ಕೂಪೇವಾ 
ಹ್ರದೇಪ್ರಸ್ತವಣೇಪಿವಾ | ತತಃತ್ಸಂಧಾ ದಿಕಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸಂಸ್ಕರಣದ್ರಾಘವಂ ಹೃದಿ ॥ 
ಗೃಹಮಾಸಾದ್ಯ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಕುರ್ಯಾತ್ಪೂಜಾಂ ಜಪಂ ಪರಂ । ದಾಂತಂ ಕುಟುಂಬಿನಂ 
ವಿಪ್ರಂ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಪರಂ ಸದಾ ॥ ಶ್ರೀರಾಮಪೂಜಾನಿರತಂ ಸುಶೀಲಂ ದಂಭವರ್ಜಿತಂ 
ವಿಧಿದಂ ರಾಮಮಂತ್ರಾಣಾಂ ರಾಮಮಂತ್ರೈಕ ಸಾಧನಂ ॥ ಆಹೂಯ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಂಪೂಜ್ಯ 
ವೃಣುಯಾತ್ರಾರ್ಥಯನ್ನಿತಿ । ರಾಮಪ್ರತಿಮಾದಾನಂ ॥ ಕರಿಷ್ಯೇಹಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ। 
ಭಕ್ತಾಚರ್ಯೋಭವಪ್ರೀತಃ ಶ್ರೀರಾಮೋಸಿತ್ವಮೇವಚ ॥ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪೂಜ್ಯ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರಂ 
ಸ್ನಾಪಯಿತ್ವಾ ತತಃಪರಂ। ತೈಲೇನಾಭ್ಯರ್ದತಸ್ನಾಯಾಂಚ್ಚಿಂತಯನ್‌ ರಾಘವಂ ಹೃದಿ! 
ಶ್ವೇತಾಂಬರಧರ ಶ್ವೇತಗಂಧಮಾಲ್ಯಾಭಿದಾರಯನ್‌ ॥ ಅರ್ಚಿತೋಭೂಷಿತಶ್ಚೈವಂ 
ಕೃತಮಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಕ್ರಿಯಃ | ಆಚಾರ್ಯಂ ಭೋಜಯೇದ್ದಕ್ಕ್ಯಾ ಸಾತ್ವಿಕಾನ್ನೈಸ್ಬುವಿಸ್ತರಂ ॥ 
ಭುಂಜೀತಸ್ವಯಮಪ್ಯೇವಂ ಹೃದಿರಾಮಮನುಸ್ಮರನ್‌ ॥। ಆಚಾರ್ಯಸಹಿತೋ 
ರಾತ್ರಾವದಶ್ಯಾಮೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ ವಸೇತ್ವ್ವಯಂ ನಜೈಕಾಂತೇ ಶ್ರೀರಾಮಾರ್ಪಿತ 
ಮಾನಸಃ । ತತಃ ಪ್ರಾತಃ ಸಮುತ್ನಾಯ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ಪ್ರಾತಃ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಕರ್ಮಾಣಿ ಶೀಘ್ರಮೇವ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ | ತತಸ್ಸ್ವಸ್ನರುಣಾಭೂತ್ವಾ 
ವಿದ್ವಿದ್ಧಿ:ಹಿತೋದ್ವೀಪ ಸ್ವಗೃಹಸ್ಕೋತ್ತರ ಮಂಟಪಂ ॥ ಸ್ವಗೃಹಸ್ಯ ಸಮೀಪೇ 


ಲೆ 
ಚತುರ್ದ್ವಾರಂ ಪತಾಕಾಢ್ಯಾಂ ಸವಿತಾನಂ ಸುತೋರಣಂ | ಮನೋಹರಂ 
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ಮಹೋತ್ಸೇಧಂ ಪುಷ್ಟಾದ್ಯೆ,ಃ ಸಮಲಂಕೃತಂ। ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಹನೂಮದ್ಧಿಃ 
ಪ್ರಾಗ್ಹ್ಯಾರೇಸಮಲಂಕೃತಂ ॥ ಗರುತ್ಮಜ್ಯಾರ್ಜಪಾಣೇಶ್ನ ದಕ್ಷಿಣೇಸಮಲಂಕೃತಂ | 
ಗದಾಖಡ್ಗಾಂಗದೈಶ್ಚೈವ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಪರಿಭೂಷಿತಂ ॥ ಪದ್ಮ ಸ್ವಸ್ತಿಕ ನೀಲೈಶ್ಚ ಕೌಬೇರ- 
ಸಮಲಂಕೃತಂ। ಮಧ್ಯೆ ಹಸ್ತಚತುಷ್ಕಾಡ್ಯವೇದಿಕಾಯುಕ್ತಮಾಯತಂ ॥ ಪ್ರವಶ್ಚನೃತ್ಯಗೀತೈಶ್ಚ 
ವಾದ್ಯೈಶ್ಚಾಪಿಸುಸಂಯುತಂ। ಪ್ರಣ್ಯಾಹಂ ವಾಚಯೇತ್ರತ್ರ ವಿದ್ವದ್ಧಿಃ ಪ್ರೀತಿಮಾನಸಃ । ತತಃ 
ಸಂಕಲ್ಪಯೇದ್ದೇವಂ ರಾಮಮೇವಸ್ಮರನ್‌ ಮುನೇ । ಅಸ್ಯಾಂ ರಾಮನವಮ್ಯಾಂಚ 
ರಾಮಾರಾಧನ ತತ್ಪರಃ ॥ ಉಪೋಷ್ಯಾಷ್ಟಸುಯಾಮೇಷು ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಇಮಾಂ ಸ್ವರ್ಲಮಯೀಂ ರಾಮಪ್ರತಿಮಾಂ ಚ ಪ್ರಯತ್ನ ತಃ । ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರೀತಯೇ ದಾಸ್ಯೇ 
ರಾಮಭಕ್ತಾಯ ಧೀಮತೇ ॥ ಪ್ರೀತೋರಾಮೋ ಹರತ್ಯಾಶು ಪಾಪಾನಿಸುಬಹೂನಿಮೇ ॥ 
ಅನೇಕ ಜನಸಿದ್ದಾನಿ ಅಭ್ಯಸ್ತಾನಿಮಹಾಂತಿಚ | ವಿಲಿಖೇತ್ಸರ್ವತೋಭದ್ರಂ ವೇದಿಕೋ 
ಪರಿಸುಂದರಂ॥ ಮಧ್ಯೇ ತೀರ್ಥೋದಕ್ಕೆರ್ಯಕ್ತಂ ಪಾತ್ರಂಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯಚಾರ್ಚಿತಂ | 
ಸುವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ತಾಮ್ರೇ ಪಾತ್ರೇ ಷಟ್ಕೋಣಮಾಲಿಖೇತ್‌ । ತತ್ರ ಸ್ವರ್ಣಮಯೀಂ 
ರಾಮ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಫಲಮಾತ್ರತಃ ॥ ನಿರ್ಮಿತಾಂ ದ್ವಿಭುಜಾಂ ದಿವ್ಯಾಂ ವಾಮಾಂಕಸ್ಥಿತರೆ 
ಜಾನಕೀಂ॥ ಬಿಭ್ರಂತೀಂ ದಕ್ಷಿಣಕರೇ ಜ್ಞಾಮುದ್ರಾಂ ಮಹಾಮುನೇ | ವಾಮೇನಾಥ 
ಕರೇಣೇಶಾಂ ದೇವಿಮಾಲಿಂಗ್ಯ ಸುಸ್ಥಿತಾಂ ॥ ಸಿಂಹಾಸನೇ ರಾಜತೇತ್ರ 
ಫಲದ್ವಯವಿನಿರ್ಮಿತೇ | ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಪೂರ್ವಕಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿ ವತ್ತತಃ ॥ 
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ನಿಯತೇನ್ಯಾಸಪೂರ್ವಮತಂದ್ರಿತಃ | ದಿವೈವಂ ವಿಧಿವತೃತ್ವಾ ರಾತ್ರೌ 
ಜಾಗರಣಂ ಚರೇತ್‌ ॥ ದಿವ್ಯಾಂ ರಾಮಕಥಾಂ ಶೃತ್ವಾರಾಮ ಭಕ್ತಿಸಮನ್ವಿತಃ | 
ನೃತ್ಯಗೀತಾದಿಭಿಶ್ಚೈವ ರಾಮಸ್ರೋತ್ತೈ ರನೇಕಥಾ ॥ ರಾಮಾಷ್ಟಕ್ಕೆಸ್ತಧಾ ಪೂಜಾಂ 
ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತಾದಿಭಿಃ | ಕರ್ಬೂರಾಗರು ಕಸ್ತೂರೀ ಕಲ್ಹಾರಾದ್ಕೆ [ರನೇಕಥಾ। ಪೂಜಯನ್‌ 
ವಿವಿಧಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದಿವಾರಾತ್ರಂನಯೇದ್ಭುದಃ | ತತಃ ಪಾತ್ರಃ ಸಮುತ್ಮಾಯ 
ಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾದಿಕಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ॥ ಸಮಾಪ್ಯವಿಧಿವದ್ರಾಮಂ ಪೂಜಯೇದ್ವಿಧಿವನ್ಮುನೆ! 
ತತೋ ಹೋಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ॥ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂ 
ಪದ್ಮಕುಂಡೇವಾ ಸ್ನಂಡಿಲೇವಾ ಸಮಾಹಿತಃ ! ಲೌಕಿಕಾಜ್ಞಾವಿಧಾನೇನ ಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ 
ಶತಃ ॥ ಅನ್ನೇನಪಾಯಸೇನೈವ ಸ್ಮರನ್‌ ರಾಮಮನನ್ಯಧೀಃ । ತತೋಭಕ್ತ್ಯಾಮ- 


ಸಂತೋಷ್ಯಾ ಸ್ವಾಚಾರ್ಯಂ ಪೂಜಯೇನ್ಮುನೇ ॥ ಕುಂಡಲಾಭ್ಯಾಂ 
ಸರತ್ನಾಭ್ಯಮಂಗುಳೀಯ್ಕೆರನೇಕಥಾ | ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತೈೆಃ ಸ್ವರ್ಣೆ;ಃ ವಿಚಿತ್ರೆ, 


ಸುಮನೋಹರೈಃ ॥ ತತೋ ರಾಮಂ ಸ್ಮರನ್ನದ್ಯಾದೇವಂ ಮಂತ್ರಮುದೀರಯೇತ್‌ ॥ 
ಇಮಾಂ ಸ್ವರ್ಣಮಯೀಂ ರಾಮ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಸಮಲಂಕೃತಾಂ ॥ ಚಿತ್ರವಸ್ತ್ರ ಯುಗಚ್ಛನ್ನಾಂ 
ರಾಮೇಯಂ ರಾಘವಾಯತೇ | ಶ್ರೀರಾಮ ಪ್ರೀತಯೇ ದಾಸ್ಯೇ ತುಷ್ಟೋ ಭವತು ರಾಘವಃ 
॥ ಇತಿ ದತ್ವಾ ವಿಧಾನೇನ ದದ್ಯಾದೈೆ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಪುನಃ । ಅನೇಭ್ಯಶ್ಚ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ 
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ಗೋಹಿರಣ್ಯಾದಿಶಕ್ತಿತಃ ॥ ದದ್ಯಾದ್ವಾಸೋ ಯುಗಂ ಧ್ಯಾನಂ ಯಥಾವಿಭವಮಾನೃತಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈೆ ಸಹ ಭುಂಜೀತ ತೇಭ್ಯೋ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ 
ಪಾಪೇಭ್ಯೋಮಚ್ಯತೆ ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ । ತುಲಾಪುರುಷ ದಾನಾದಿ ಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ 
ಸುವ್ರತಃ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಸಂಸಿದ್ದ ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ಧೃವಂ ಬಹುನಾ ಕಿಮಿಹೋಕ್ತೇನ 
ಮುಕ್ತಿಸಸ್ಯಕರೇಸ್ಥಿತಾ ॥ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯೇ ಸೂರ್ಯಪರ್ವಣ್ಯಶೇಷತಃ | 
ತುಲಾಪುರುಷದಾನಾದ್ಯೆ 8 ಕೃತೈರ್ಯಲ್ಲಭ್ಯತೇ ಫಲಂ ತತ್ಸಲಂ ಲಭತೇ 
ಮರ್ತ್ಯೋದಾನೇನಾನೇಸದ್ವ ತೀ ॥ 
ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರತಿಮಾದಾನೋದ್ಯಾಪನ ವಿಧಿಃ 


ವ್ರತರತ್ತಂ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಒಮ್ಮೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹಾಮುನಿಯು ಸುತೀಕ್ಷ್ಮ ಖುಷಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ಮುನಿವರ್ಯನೇ! 
ಚೈತ್ರ ಶುದ್ಧ ನವಮಿಯ ದಿನವು ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ:- ಆ ದಿನವು 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಜನ್ಮದಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನವಮಿಯದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದಶಮಿಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದು ವಿಧಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಶ್ರೀರಾಮರಿಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂತರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ತಾನು 
ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಾಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಯಾರು ಈ ಶ್ರೀರಾಮನವಮಿಯದಿನ ಊಟವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರು ಕುಂಭೀಪಾಕ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಆ ದಿನ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದವರು ಅತ್ಯಂತ ಫಲವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅದನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕವರ ಫಲವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲು, ಸುತೀಕ್ಷ್ಮರು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ:- ಎಲೈ ಮಹನೀಯನೇ! ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ದರಿದ್ರರಾಗಿಯೂ, 
ಕೃಪಣರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು, 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಎಲೈ ಖುಷಿಯೇ! ದರಿದ್ರರಾದವರು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು, ಹೇಗೆಂದರೆ:- ಒಂದು ಪಲ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಪಲದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಕಾಲುಪಲದಿಂದಾಗಲೀ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನವಮೀ ದಿನ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಆ ರಾತ್ರಿ ನೃತ್ಯ ಗೀತಾದಿಗಳಿಂದ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪುರಾಣ ಪಠಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸತಕ್ಕವರು ರೌರವಾದಿ ನರಕಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆನ್ನಲು, 
ಸುತೀಕ್ಷೈ್ಮಸಿಬುಷಿಯು, ಎಲೈ ಮುನಿಯೇ! ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಂಟು ಯಾವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು, ಎಲೈ ಯಷಿವರ್ಯನೇ! 


ಜಯಂ 
ನಾ! 


—_—_—_—————————— ರುವಾರಿ 


ಕೇಳು : ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಷಡಾಕ್ಷರಿಯಾದ ರಾಮಮಂತ್ರವು 
ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಈ ವಿಷಯವು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ಮೋಕ್ಷಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರಗೀತೆಯ ಈಶ್ವರವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ನಾನು ತಾರಕಮಂತ್ರವೆಂದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರೀರಾಮರಾಮ ರಾಮೇತಿ'' ಎಂಬುದೇ 
ತಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರಸ್ಮರಣೆಯಿಂದಲೇ ಜಾನಕೀನಾಥನಾದ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೂ, ರಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸತಕ್ಕವರಿಗೂ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳು ಕೈಗೂಡುತ್ತವೆ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


ಶ್ರೀರಾಮಲೇಖನ ವಿಧಿ: 

ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತಿಯು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು ನಾಥಾ! ರಾಮನಾಮದ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಬಹಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅದರ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು ಈಶ್ವರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಎಲೈ 
ಪಾರ್ವತಿಯೇ ಕೇಳು, ರಾಮನಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಮೋಘವಾದುದು ಮತೊಂದಿಲ್ಲವು. 
ಅದನ್ನು ಯಾರು ಬರೆಯುವರೋ ಅವರು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಸ್ಫುಟವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಒಂದು ಕೋಟಿಯವರೆವಿಗೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಆರಂಭಿಸಿದ 
ದಿನದಿಂದ ಅಂತ್ಯದವರೆವಿಗೂ ಬರೆದು ನಂತರ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉದ್ಯಾ ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದರ ಫಲವು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆನ್ನಲು, ಪಾರ್ವತಿಯು 
ಉದ್ಯಾ ಹವು ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದು ಕೇಳಲು, ಎಲೈ ಪಾರ್ವತಿಯೇ! ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 
ಬಂಗಾರದಿಂದ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸಮೇತನಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ಸಹ ಇರಬೇಕು. ಈ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದ್ರವ್ಯಲೋಪವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿಸಿದ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಅಕ್ಕಿಯ ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ 
ಅದನ್ನು ಇಟ್ಟು ಮನೆಯನ್ನು ಶುಚಿಯಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿ 
ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಹರವಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಕುಂಭವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆ ಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಜಲವೂ ಪಂಚಪಲ್ವ i ಇರಬೇಕು. 
ಎಂಟು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಆ ಕುಂಭಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಶಾರದರಾಗಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರನ್ನಾಗಿಯೂ ಖಯತ್ವಿಜರನ್ನಾಗಿಯೂ 
ನಿಯಮಿಸಬೇಕು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಗಣನಾಯಕನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುಣ್ಯಾಹ- 
ವಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 


400 ಈ ವ್ರತರತ್ನಂ 
ವಿಷ್ಣುಸೂಕದಿಂದಲೂ, ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಬೇಕು. ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ದಿಕ್ಟಾಲಕರಿಗೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೋಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರಾಮಚಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 
ಆದ ತರುವಾಯ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ತಾನು ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು, ಉಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ, ಖತ್ವಿಜರಿಗೂ ದಶದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸಾವಿರಮಂದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಾಗಲಿ, ಯತ್ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೂರು ಜನರಿಗಾಗಲಿ 
ಸಂತರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಪೇಕ್ಷಿತ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಹಿಂದೆಗೆಯದೆ ಕೊಟ್ಟು ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಅಶ್ವಮೇಧ ಸಹಸ್ರಗಳನ್ನೂ ವಾಜಪೇಯ ಶತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಹೆಂಗಸರಾಗಲಿ, ಗಂಡಸರಾಗಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರರೆಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣದವರೂ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿದೇವಿಗೆ ಹೇಳಿದನು 
ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 
ಭವಿಷ್ಯೋತರಪುರಾಣದ ಉಮಾ-ಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ರಾಮಕೋಟಿ ಲೇಖನವ್ರತ ಉದ್ಯಾಪನೆಯ ವಿಧಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ರಾರಾ ನ 2 ಸ ವಾರಾ 


ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿ ವ್ರತ 


ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣು ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ 
ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥ ಆಚಮ್ಯ ॥ ಶುಭೇ..... ಏವಂಗುಣ ತಿಥೌ...ಶ್ರೀಮಂತ£.. 
ಗೋತ್ರಸ್ಯ...ಶರ್ಮಣೇ ಮಮ ಉಪಾತ್ತಸಮಸ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ... ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ಮೋಹ ಮದಮಾತ್ಸರ್ಯೈರ್ಮನೋ- ವಾಕ್ಕಾಯ 
ಕರ್ಮಭೀಃರಹಸ್ಯಪ್ರಕಾಶೇಚಜ್ನಾನಾಜ್ನಾನ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗೌರಿ 
ಸರಸ್ವತಿ ಸಾವಿತ್ರಿ ಶಚಿ ಸತ್ಯಭಾಮಾನುಸೂಯಾ ಲೋಪಮುದ್ರಾರುಂಧತೀ ರೋಹಿಣೀ 
ಸೀತಾಹಲ್ಯಾ ಸ್ವಾಹಾದುತ್ತಮ ಪತಿವ್ರತಾ ನಾಮನಂದ ಜನಾರ್ದನ- 
ಮಿಂದ್ರಾದ್ಯಷ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಸಕಲ ದೇವತಾಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ನಾರದಾದಿ 
ದಿವ್ಯ ಮುನಿಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸನಕ ಸನಂದನ ಸನತ್ಕುಮಾರಾದಿ ಸಕಲ ಖಷಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಸ್ವಾಯಂಭುವಸ್ವಾರೋಚಿತೋತ್ತಮಾದಿ ಚತುರ್ದಶ ಮನು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಪೌಂಡರೀಕಾಶ್ವಮೇದ ರಾಜಸೂಯಾದಿ ಸರ್ವಕ್ರತು ಫಲವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿವರ್ತ 
ಪುರಾಣೋಕವಿಧಾನೇನ ಸಂಭವದ್ಭಿದ್ರವ್ಯೈಃ ಸಂಭವದ್ಧಿರ್ನಿಯಮೈಃ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಶ್ಚ ಶ್ರೀತುಲಸೀಸಹಿತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮುದ್ದಿಶ್ಯ 
ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ಕೃಷ್ಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ತದಂಗತ್ವೇನ 
ಕಲಶ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಠೆ ॥ (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ೫) ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ತತಃ ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ 
ಕೃತ್ವಾ ॥॥ ತತಃ ಪ್ರತಿಮಾರಾಧನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ 


(ವಿನಾಯಕನ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದು.) 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ | ತುಲಸೀವೃಕ್ಷಮೂಲೇ ತುಲಸೀ ಸಹಿತ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಸ್ನಾಪಯಾಮವಿತಿ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ. 
ಗ ಈ ಸ್ರ 


ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ । ವಿಶ್ವಾಕಾರಂ ಗಗನ- 
ಸದೃಶಂ ಮೇಘವರ್ಣಂ ಶುಭಾಂಗಂ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೋಗಿ- 
ಹೃದ್ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಂ | ವಂದೇವಿಷ್ಣುಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಥಂ ॥ ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಚ 
ತುಲಸೀಂ ದೇವೀಂ ಶ್ಯಾಮಾಂ ಕಮಲಲೋಚನಾಂ | ಪ್ರಸನ್ನಾಂ ಪದ್ಮಕಲ್ಹಾರ 
ವರದಾಭಯ ಚತುರ್ಭಜಾಂ॥ ಕಿರೀಟಹಾರ ಕೇಯೂರ ಕುಂಕುಮಾದಿ ವಿಭೂಷಿತಾಂ ॥ 
ಧವಳಾಂಕುಶ ಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಪದ್ಮಾಸನನಿಷೇದುಷೀಂ | ಶ್ರೀತುಲಸೀದೇವ್ಯೈನಮಃ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ನಾರಾಯಣ ಜಗನ್ನಾಥ ನರಕಾರ್ಣವತಾರಕ । 
ಪೂಜಯಮಾಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಸುಪ್ರೀತೋವರದೋ ಭವ ॥ ದೇವೀ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಜನನೀ 
ಸರ್ವಲೋಕೈಕವಾಸಿನೀ ಆಗಚ್ಛ ಭಗವತ್ಯತ್ರ ಪ್ರಸೀದ ತುಲಸೀಪ್ರಿಯೇ ॥ ಸಹಸ್ರ 


ಸ್ರ 


402 ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ಶೀರ್ಷಾ......... ದಶಾಂಗುಲಂ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ ॥ ಸಹಿತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣಾರವಿಂದಾಕ್ಷ ಲೋಕನಾಥ ಜಗದ್ಗುರೋ | ಸಿಂಹಾಸನಮಿದಂ ಬ್ರರ್ಮ 
ಗೃಹಾಣಾಮರವಲ್ಲಭ ॥ ಸರ್ವದೇವಮಯೇ ದೇವೀ ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯಕರೇ ಶುಭೇ। 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಮಿದಂ ಸಂಗೃಹಾಣತ್ವಮುತ್ತಮಂ | ಪುರುಷಏವೇದಗ್‌ಂ....... 
ತಿರೋಹತಿ ॥ ತಾಂ ಮ ಅವ...... ಪುರುಷಾನಹಂ ॥ ಶ್ರೀ ತುಲಸೀ ಸಹಿತ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಹೇ ವೀರ 
ಜಗದ್ಭಾರಹರಾವ್ಯಯ | ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವನ್‌ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಟಾಳನಾಯತೇ ॥ 
ಸರ್ವದೇವ ಮಾಯಾಕಾರೇ ಸರ್ವದೇವ ನಮಸ್ಕೃತೇ । ಮಯಾದತ್ತಮಿದಂ ಪಾದ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಹರಿಪ್ರಿಯೇ ॥ ಏತಾವಾನಸ್ಯಮಹಿಮ.... ಅಮೃತಂ ದಿವಿ ॥ 
ಅಶ್ವಪೂರ್ವಾಂ....ಜುಷತಾಂ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀಸಹಿತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ 
ಕರ್ಪೂರ ಚಂದನನೋನ್ಮಿಶ್ಚಂ ನಾನಾದ್ರವ್ಯಯುತಂ ಮಹಂ । ಅರ್ಥ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ 
ಲೋಕೇಶ ಮಮ ಪಾಪಾನುತ್ರಯೇ ॥ ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಮಯಾಕಾರೇ ಸದಾ ಸನ್ನುತ 
ಸೇವಿತೆ ॥ ಇದಮರ್ಫಂ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ದೇವಿ ದೈತ್ಯಾಂತಕಪ್ರಿಯೇ ॥ ತ್ರೀಪಾದೂರ್ಧ್ವಾ... 
ಅಭಿ | ಕಾಂಸೋಸ್ಮಿತಾಂ.... ಶ್ರೀಯಂ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀಸಹಿತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ॥ 
ಅರ್ಥ್ಯಂ॥ ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಸಿತಂ ವಸುಶೋಭಿತಂ । ಕುರುಷ್ವಾಚಮನಂ 
: ದೇವ ಸರ್ವಕರ್ಮಸುನಿಶ್ಚಿತಂ ॥ ಸರ್ವಸ್ಯಲೋಕರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಸದಾಸನ್ನಿಧಿಕಾರಿಣಿ । 
ಗೃಹಾಣ ತುಲಸೀದೇವಿ ದಾಮ್ಯಾಚಮನೀಯಕಂ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾ....ಮಥೋಪುರಃ ॥ 
ಚಂದ್ರಾಂ ಪ್ರಭಾಸಾಂ.....ತ್ವಾಂ ವೃಣೇ ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ಯ ನಮಃ ಆಚಮನೀಯಂ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಾದಿ ಸುರೈರ್ವಂದ್ಯ್ಯೈ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಜನಾರ್ದನ! ಮಧುಪರ್ಕಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ಸಂಗೃಹಾಣ ಸುರೋತ್ತಮ॥ ದೇವೇಂದ್ರಾದಿಸುರೈರ್ವಂದ್ಯ್ಯೈ ಶ್ರೀತುಲಸೀ ಹರಿವಲ್ಲಭೆ। 
ಮಧುಪರ್ಕಮಿದಂ ದೇವಿ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರೀ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ನಮಃ ॥ 
॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ॥ ಗವ್ಯತ್ರಯಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಚ ಶರ್ಕರಾತಿ ಮನೋಹರ। ಪಂಚಾಮೃತ 
ಸ್ನಾನಮಿದಂ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿತನಯಾಪತೇ ॥ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿತನಯೇ ದೇವಿ ಕ್ಷೀರಾಧಾರಾಭೀ- 
ವರ್ಧಿತೇ । ಕ್ಷೀರೇಣೈವ ಮನೋಜ್ಞೇನ ಸಿಂಚೇ ಪಂಚಾಮೃತೈಃ ಶುಭೈಃ ಶ್ರೀತುಲಸೀ 
ನ ನಮಃ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಸ್ನಾನಂ ಕುರು ಮಹಾಯೋರ್ಗಿಗಂಗಾದಿಧ್ಯೋ- 
ಮಯಾಹೃತಂ | ದೇಹಸಂಶೋಧನಾರ್ಥಾಯಪಾಪಾನ್ಮೋಚಯಮಾಮಿಹಃ ॥ 
ಗಂಗಾದಿಭಿಃ ಸರಿದ್ಯಶ್ಚ ಸಮಾನೀತಮಿದಂಜಲಂ | ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ದೇವಿ ಶ್ರೀತುಲಸೀ 
ಕೃಪಯಾಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ ಯತ್ಪುರುಷೇಣ...ಶರದ್ದವಿಃ ॥ ಆದಿತ್ಯವರ್ಣೆ..... 
ಬಾಹ್ಯಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ...... ಮಃ ಸ್ನಾನಂ ॥ ಗಂಗಾಜಲ ಮಯಾತೀತಂ 
ಗಂಧವಸ್ತುಸುಸಂಯುತಂ। ಕುರುಷ್ವಾಚಮನಂ ದೇವ ಶ್ರೀತುಲಸೀಸಹಿತಪ್ರಭೋ ॥ 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಸಮಾನಾಸ್ಯಾ ಸುಂದರೀ ಪ್ರಿಯದರ್ಶಿನೀ | ಭಕ್ತ್ಯಾಮಯಾರ್ಪಿತಂ ದೇವಿ 
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ಗೃಹಾಣಾಚಮನೀಯಕಂ ॥| ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ನಮಃ ॥ ಶುದ್ಧಾಚಮನೀಯಂ॥ ವಸ್ತ್ರಂ 
ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಸೂಕ್ಷ್ಮತನ್ರವಿನಿರ್ಮಿತಂ೮ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಿ ಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪರಿದತ್ವ 
ಜನಾರ್ದನ ॥ ಕ್ಷೀರೋದಧಿ ಸಮುದ್ಭೂತೆ ಚಂದ್ರಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹೋದರಿ। ಗೃಹ್ಯತಾಂ 
ಪರಿದಾನಾರ್ಥ ಮಿದಂ ಕೌಮಾಂಬರಂ ಶುಭಂ ॥ ಸಪ್ಪನ್ಯಾಸನ್‌......... ಪುರುಷಂ 
ಪಶುಂ ಉಪೈತುಮಾಂ..... ದದಾತುಮೇ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ನಮಃ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ 
ಉಪವೀತಮಿದಂ ಶುಭ್ರಂ ತಂತುತ್ರಯ ವಿನಿರ್ಮಿತಂ। ಪೂರ್ವಂ ಗೃಹಾಣ ಪಶ್ಚಾತ್ವಂ 
ಕಾಂಚನಂಚೋತ್ತರೀಯಕ€॥ ರಾಜಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚ ಕಾಂಚನಂ ಚೋತ್ತರೀಯಕಂ | 
ಅಹಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿತೇ ದೇವಿ ವಿಷ್ಣುವಕ್ಷಸ್ಥಲಾಶ್ರಿತೆ ॥ ತಂ ಯಜ್ಞಂ..... ಯಷಯಶ್ಚಮೇ ॥ 
ಕ್ಲುತ್ತಿಪಾಸಾ....ನಮಃ ॥॥ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ॥ ಗಂಧಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವನ್‌ 
ಕರ್ಪೂರಾಗರು ಮಿಶ್ರಿತಂ ॥॥ ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಸರ್ವಪಾಪಾನುತ್ತಯೇ ॥ 
ಚಂದನಾಗರು ಕರ್ಪೂರ ಮೃಗನಾಭಿ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಗಂಧಂ ಗೃಹಾಣಮದ್ದತಂ ದೇವಿ 
ದೇವಾಂಗಭೂಷಣೆ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್‌.... ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ಚಯೇ ॥ ಗಂಧದ್ವಾರಂ.... ಶ್ರಿಯಂ 
॥ ಗಂಧಂ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ತವದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸುವರ್ಣಾಕ್ಷತ ಶೋಭನಾನ್‌ ಸರ್ವದೇವ 
ನಮಸ್ಕಾರ್ಯ ಜನಾರ್ದನ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಹರಿದ್ರಾ ರಮ್ಯಾನ್‌ ಮಾರ್ತಾಂಡ ಶಶಿ 
ಸನ್ನಿಭಾನ್‌ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಗೃಹ್ಯಧವಳಾನ್‌ ಮಯಾದತಾನಿಮಾನ್‌ ಶುಭಾನ್‌ ॥ 
ತಸ್ಮಾದಜ್ಞಾತ್‌...... ದಜಾಯತ। ಮನಸಃ ಕಾಮ.....ಯಶಃ॥। ಶ್ರೀತುಲಸೀ.... 
ನಮಃ॥।ಅಕ್ಷತಾನ್‌।! ಪುಷ್ಪೈರ್ನಾನಾವಿಧೈರ್ದಿವ್ಯೈೆ ಸುಗಂಧೈಶ್ಚಮನೋಹರೆಃ | 
ಪೂಜಯಾಮಿ ಹೃಷೀಕೇಶ ತವ ಪಾದಯುಗಂ ಮುದಾ ॥ ನೀಲೋತ್ಸಲಂಚ ಕಲ್ಲಾರಂ 
ಶತಪತ್ರಂ ಮನೋಹರಂ ಪದ್ಮನಾಭಪ್ರಿಯೆ ದೇವಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ತಸ್ಮಾದತ್ವಾ ಅಜಾಯತ.... ಅಜಾವಯಂ ॥ ಕರ್ದುಮೇನ ಪ್ರಜಾ.....ಮಾಲಿನೀಂ 
ಶ್ರೀತುಲಸೀ....ನಮಃ ॥ 


ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಅಥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಅಂಗಪೂಜಾ 
ಪಾರಿಜಾತಾಪಹಾರಕಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 


ಗುಣಾಧಾರಾಯನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಸ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ 1 (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ ಜಾನುನೀ ಣೆ (ನಡು) 
ಉತಾಲತಾಲಭೇತ್ರೇನಮಃ ಊರ್ರೂ ಸ (ತೊಡೆ) 
ಕಮಲಾನಾಥಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ a (ಕಟಿ) 
ನಿರಂಜನಾಯನಮಃ ನಿತಂಬಂ ಣೆ (ನಿತಂಬ) 


ವಾಮನಾಯನಮಃ ವಳಿತ್ರಯಂ ` (ವಳಿ) 


TST 


404 ಪ ಮಹ 
ಕಾಲಾತ್ಮನೇನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಗುಹ್ಯ) 
ಕುಕ್ಷಿಸ್ಲಾಖಿಲಭುವನಾಯನಮಃ  ಉದರಂ ಕಿ (ಎದೆ) 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ ಹೃದಯಂ ಚ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಲಕ್ಷ್ಮೀವಕ್ಷಸ್ನಲಾಯನಮಃ ವಕ್ಷಸ್ಥಲಂ 1 (ವಕ್ಷಸ್ಥಲ) 
ಪಾರ್ಥಸಾರಥಯೇನಮಃ ಪಾರ್ಶ್ವಂ ಸ (ಪಕ್ಕ) 
ಮಧುರಾನಾಥಾಯನಮಃ ಮಧ್ಯಂ ಬ (ನಡು) 
ಹರಯೇನಮಃ ಹರ್ಸಾ ಕ್ಕ (ಕೈಗಳು) 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ ಅಂಗುಳೀ ik (ಅಂಗುಳ) 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜಣೇನಮಃ ಬಾಹೂನ್‌ 3 (ತೋಳು) 
ವರದಾಯನಮಃ ಸನೌ ಚೆ (ಮೊಲೆ) 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯನಮಃ ಆಂಸೌ 8 (ಗಡ್ಡ) 
ಕಂಬುಕಂಠಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ ಕೆ (ಕಂಠ) 
ಒಜಸ್ವಿನೇನಮಃ ಓಷ್ಕೇ | (ಓಪು 
ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ದಂತಾನ್‌ | (ಹಲ್ಲು 
ಪೂರ್ಣೇಂದುನಿಭವಕ್ತಾಯನಮಃ ಮುಖಂ & (ಮುಖ) 
ಗರುಡವಾಹನಾಯನಮಃ ಗಂಡಸ್ನಲಂ Ks (ಗಂಡಸ್ನಲ) 
ನರನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕಾಯನಮಃ ನಾಸಿಕಂ ಟ್ಟ (ಮೂಗು) 
ನೀಲೋತ್ಸಲಾಯನಮಃ ನೇತ್ರಂ i (ಕಣ್ಣು 
ಭೃಗ್ವಾದಿಮುನಿಸೇವಿತಾಯನಮಃ ಭೃವೌ | (ಭ್ರೂ) 
ಭೃಂಗರಾಜವಿರಾಜಿತಪಾದ- 

ಪಂಕಜಾಯ ನಮಃ ಪ್ರೂಮಧ್ಯಂ '' (ಭ್ರೂಮಧ್ಯ) 
ಕುಂಡಲಿನೇನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ | (ಕಿವಿಗಳು) 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಟೆ (ಹಣೆ) 
ಶಿಶುಪಾಲಶಿರಚ್ಛೇತ್ರೇನಮ ಶಿರಃ ಕ (ತಲೆ) 
ಸತ್ಯಭಾಮರತಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 

ಅಥ ತುಲಸೀ ಅಂಗಪೂಜಾ 

ಪಾರಾವಾರಸುತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಗುಣಶಾಲಿನ್ಯೈನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ೫ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಜಪಾಪುಷ್ಪಸಮಾಧರಾಯ್ಕನಮಃ ಜಂಘೇ pt (ಮೊಣಕಾಲು) 


ಜಾಂಬೂನದಸಮಪ್ರಭಾಯ್ಕೆನಮಃ ಜಾನುನೀ 


(ನಡು) 


ಜು 
ಮಾವಾ) 
ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ವ್ರತ ತ್ರ 


405 
ಊರ್ಜಸ್ವಿನ್ಯೈನಮಃ ಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ (ತೊಡೆ) 
ಕಮಲಹಸ್ತಾಯ್ಕೈೆನಮಃ ಕಟಿಂ 1 (ಕಟಿ) 
ನಿರ್ಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ನಿತಂಬಾ ik (ನಿತಂಬ) 
ನಾರಾಯಣ್ಯೈನಮಃ ನಾಭಿಂ ಹ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಅಜ್ನಾನಹಂತ್ರ್ಯೈನಮಃ ವಳಿತ್ರಯಂ ಕ (ವಳಿ) 
ಗುಣಾಶ್ರಯಾಯ್ಕನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ ? (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಕ್ಷಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ಉದರಂ | (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಹೃತ್ಸದ್ಮಧಾರಿಣ್ಯನಮಃ ಹೃದಯಂ ಸ (ಹೃದಯ) 
ವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ ವಕ್ಷಸ್ಥಲಂ 2 (ಎದೆ) 
ಪದ್ಮಶಂಖಾಯ್ಕೆನಮಃ ಓಷ್ಕೇ ೆ (ಒಪ್ಪು 
ಬಾಲಕವಿಲಸತ್ಪಾದತಲಾನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವಂ ಟೆ (ಪಕ್ಕ) 
ಮಂಜುಭಾಷಿಣ್ಯ್ಯೆನಮಃ (ನಮಃ ಮಧ್ಯಂ 3 (ನಡು) 
ಹರಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಹರ್ಸಾ | (ಕೈಗಳು) 
ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ ಅಂಗುಳೀ ' ಸ (ಬಾಹುಗಳು) 
ಕೇಯೂರಭೂಷಿತಾಯೈನಮಃ ಬಾರ್ಹೂ ಕ (ಬಾಹುಗಳು) 
ಕುಂಭಕುಚಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸನೌ yy (ಮೊಲೆಗಳು) 
ಅನಂತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಅಂಸೌ 7 (ಎದೆ) 
ಸುಗ್ರೀವಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಂಠಂ ಸ (ಕಂಠ) 
ಓಜಸ್ವಿನ್ಯೈನಮಃ ಓಷ್ಠಂ 5 (ಗಲು 
ದನುಜಸಂಹಾರಿಣ್ಯ್ಯೈನಮಃ ದಂರ್ತಾ 1 (ಹಲ್ಲು 
ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮುಖಂ ಟಿ (ಮುಖ) 
ಗಂಧರ್ವಗಾನಮುದಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಗಂಡಸ್ಥಲಂ ಕ (ಗಂಡಸ್ನಲ) 
ನಾನಾರೂಪಧಾರಿಣ್ಯನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ i (ಮೂಗು) 
ನೀಲೋತ್ಸಲಾಕ್ಷ್ಯ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ಸ (ಕಣ್ಣು 
ಕಾಮಪೌರ್ನೀಸಮಾನಭೃವೇನಮಃ ಭೃವೌ 4 (ಹುಬ್ಬು) 
ಭೃಂಗಶ್ರೇಣಿಲಸದ್ವೇಣ್ಯೈನಮಃ ಭ್ರೂಮದ್ಯಂ '' (ಭ್ರೂಮಧ್ಯ) 
ಮಣಿತಾಟಂಕಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ 4 (ಕಿವಿ) 
ಲಸನ್ನಾಭಾಯ್ಕೆನಮಃ ಲಲಾಟಂ Rf (ಹಣೆ) 
ಶಿವಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ ಶಿರಃ (ತಲೆ) 
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನ್ಯೈನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 
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ಅಥ ಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾದಿಕ ಪೂಜಾ: ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ದೀಪಂ ಗೋಘೃತೇನ ಚ ಸಂಯುತಂ । ಸ್ನಾನಾರ್ದ್ರ 
ಶೋಷಣಾರ್ಥಾಯ ಸಂಗೃಹಾಣಿ ಜಗತ್ಟ್ಬಭೋ ॥ ಶ್ರೀಗಂಧಂ ಚ ಸಕರ್ಬೂರಂ ದಶಾಂಗಂ 
ಚ ಮನೋಹರಂ ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಕಮಲೇ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಯತ್ಪುರುಷಂ.......ಉಚ್ಯತೆ ॥ ಅಪಸ್ರಜಂತು RS ಮೇಕುಲೇ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ನಮಃ 
ಧೂಪಮಾಗ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವನ್‌ ಅರ್ಚವರಿತ್ರಯಾನ್ವಿತಂ | 
ಅಜ್ಞಾನನಾಶಕಂದೀಪಂ ಪ್ರಕಾಶಯ ಜಗದ್ಗುರೋ ॥ ಅಜ್ಞಾನತಿಮಿರಾಂಧಸ್ಯ ಜ್ಞಾನದೀಪಂ 
ಪ್ರದಾಯಿನಿ! ತ್ವಯಾತು ತುಲಸೀದೇವೀ ದೀಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗ ಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯ... ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ ॥ ಆರ್ದ್ರಾಂ ಪುಷ್ಕರಿಣೀಂ.... ಮಮಾವಹ ॥ 
ಶ್ರೀತುಲಸೀ.....ನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ ಪಕ್ವಾನ್ನಂ ಹೇಮಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಸೂಪಾಜ್ಯಾದಿಭಿರನ್ವಿತಂ। 
ಭಕ್ಷ್ಯೆ ;ರ್ನಾನಾವಿಧೈರ್ದಿವ್ಯ್ಯರುಪಭುಂಕ್ಷ್ಯ ಜನಾರ್ದನ ॥ ನೈವೆ ವೇದ್ಯಂ ಪಡ್ರ ಸೋಪೇತಂ 
ಪಂಚಭಕ್ಷ್ಯಸ ಮನ್ವಿತಂ I ನಾನಾವಿಧ ಫಲೋಪೇತಂ ತುಲಸೀಪ್ರ ತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ...... ವಾಯುರಜಾಯತ ॥ ಆರ್ದ್ರಾಯ.....ಆವಹ ॥ ಶ್ರೀ 
ತುಲಸೀ......ನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಪಾನೀಯಂ ಸಿತಕರ್ಪೂರಂ ರಾಜಿತಂ ಚ ಸುಶೀಲತಂ। 
ನಾರಾಯಣ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾಮರವಂದಿತ ॥ ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರಿಯೇ ದೇವಿ 
ಗಂಧದ್ರವ್ಯಸಮನ್ವಿತಂ | ಪಾನೀಯಂತೇ ಮಯಾದತ್ತಂ ಸಂಗೃಹಾಣ ಸುರೇಶ್ವರೀ। 
ಶ್ರೀತುಲಸೀ ..... ನಮಃ ॥ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಪಾನೀಯಂ ॥ ಆಪೋಶನಮಿದಂ “ಆ 
ಪಾಪಾಜ್ನಾನಪ್ರಣಾಶನಂ | ಗೃಹೀತ್ವಾದ್ಭಿಃ ಸೂರಮ್ಯಾಭಿರ್ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಟಾಳನಂ ಕುರು ॥ 
ಅಮೃತಾರ್ಣವ ಸಂಭೂತೇ ಭಕಾವಾಂಛಿತದಾಯಿಕೇ | ಹಸಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ದೇವಿ ಕುರು 
ಸರ್ವಾಘನಾಶಿನೇ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ.... ನಮಃ ॥ ಹಸಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ತಾಂಬೂಲಂ ತೃ ಪ್ಯತಾಂ 
ದೇವಿ ಪೂಗೀಫಲಸಮನ್ವಿತಂ | ನಾಗವಲ್ಲಿದಳ್ಳೆ ರ್ಯುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತಾಚೂರ್ಣ ವಿಮಿಶ್ರಿತಂ || 
ಕೇತಕೀದಳಸಚ್ಛಾ ಯೈರ್ನಾಗವಲ್ಲೀರ್ದಳ್ಳೆ ರತಾ | ಕರ್ರ್ಬೂರಮಿಳಿತಂ ದೇವಿ 
ತಾಂಬೂಲಂ ಸ್ತಿ ಕುರು ಪ್ರಭೋ ॥ ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀ..... ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ ॥ ತಾಂ ಆವ..... 
ಪುರುಷಾನಹಂ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ...ನಮಃ | ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ನೀರಾಜನಮಿದಂ ದೇವೀ 
ಅಪ್ಪಾವಿಂಶತಿವರ್ತಿಭಿಃ। ಲೋಕನಾಥ ಜಗದ್ದಂಧೋ ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಪ್ರದೋಭವ ॥ 
ಇಂದ್ರಾದಿ ಪೂಜ್ಯಪಾದಾಬ್ದೇಃ ಬಹುವರ್ತಿವಿರಾಜಿತಂ ॥ ನೀರಾಜನಂ ಮಯಾದತ್ರಮಿದಂ 
ಸ್ವೀಕುರು ಕಾಮದೇ ॥ ವೇದಾಹಮೇತಂ... ದಾಸ್ತುತೇ ॥ ಯಶ್ಶ್ಮುಚಃ.ಸತತಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀತುಲಸೀ ನಮಃ ನೀರಾಜನಂ ॥ ಕೃಷ್ಣಕೃಷ್ಣ ಜಗನ್ನಾಥ ದೇವಕೀನಂದನ ಪ್ರಭೋ । 
ಪುಪ್ರಾಂಜಲಿಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಪಾಹಿಮಾಂ ಸುರಪೂಜಿತ ॥ಪದ್ಮನಾಭಪ್ರಿಯೇ ನಿತ್ಯಂ 
ಪದ್ಮೋದ್ಭವ ಸಮರ್ಪಿತೆ | ಪದ್ಮಪತ್ರ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀ ವರದಾಭವ ಶೋಭನೇ. || 
ಉಪಚಾರೇಷುಯನ್ಯೂನಂ ಪೂಜಾಕಾಲೇಚ ಯತ್ಕೃತಂ | ಸ | ಸರ್ವಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ 
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ಲಾರಾ ಬಾ 
ಯಾತಿ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ ಪ್ರದಾನತಃ ॥ ಕೃಷ್ಣ ವಿಷ್ಲೋ ಹೃಷೀಕೇಶ ಜಗನ್ನಾಥಾಮರಪ್ರಭೋ! 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ತುಲಸ್ಯಾಸಹ ಸ್ವೀಕುರು ॥ ಧಾತಾ ಪುರಸಾತ್‌..... 
ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ | ಆನಂದ....ಶ್ರೀದೇವದೇವತಾ ॥ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ.... 
ಮಹಾರಾಜಾಯನಮಃ ॥॥ ಯಾಸ್ಯಾಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ..ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಶ್ರೀತುಲಸಿ.... ನಮಃ ॥ ಸುವರ್ಣಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮಿದಂ ದೇವ ಪ್ರಧಾನಂ 
ಸುಕರಂ ಶುಭಂ ಸರ್ವಪಾಪವಿಶುದ ಕ್ವ್ಯರ್ಥಂ ಕರೋಮಿ ಸತತಂ ಮುದಾ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ಜಗನ್ನಾಥೇ ಮಹೇಶ್ವರೀ । ಪದೇಪದೇಚ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಮಮ ದೇಹಿ 
ವರಾನನೇ। ಕೇಶವಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸಹಸ್ರಶಿರಸೇ ನಮಃ । ಗೋವಿಂದಾಯ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯತೇ ನಮಃ ॥ ನಮಸ್ತೇ ದೇವಕೀಪುತ್ರ ನಮಸೇ ಧರಣೀಧರ । 
ನಮಸೇತಸ್ತು ಮಹಾಯೋಗಿನ್‌ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಭವಸಾಗರಾತ್‌ ॥ ನಮೋ ನಮೋ 
ಜಗದ್ಧಾತ್ರ್ಯ ಜಗದ್ವಂದ್ಯ್ಯೆ ನಮೋತಸ್ತುತೆ। ನಮೋ ನಮಃ ಜಗದ್ಭೂತ್ತ್ವ್ಯೈ ನಮಸ್ತೇ 
ಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ ನಮಸ್ತೇ ದೇವಿ ಕಲ್ಯಾಣಿ ನಮಸುಲಸಿ ಸರ್ವದೇ | ನಮೋ ವೇದಮಯೇ 
ದೇವಿ ನಮಸ್ತೇ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ | ಯಾನಿಕಾನಿಚ.... ಜನಾರ್ದನ ॥ ಶ್ರೀತುಲಸೀ......ನಮಃ ॥ 
ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ದೇವದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಭಕಾನಾಮಭಯಪ್ರದ ॥ 
ಪುನರಘ್ಯಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ವ್ರತಸ್ಯ ಪರಿಪೂರ್ತಯೇ ॥ ತುಲಸೀ ಶ್ರೀಸತೀದೇವಿ 
ಪಾಪಹಾರಿಣಿ ಪುಣ್ಯದೆ | ನಮಸ್ತೇ ನಾರದನುತೇ ನಾರಾಯಣಿಹರಿಪ್ರಿಯೇ ॥ 
ಶ್ರೀತುಲಸೀ.....ನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಫ,ಂ ॥ ದೇವದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಕ | 
ಶರಣಂತ್ವಾಪ್ರಪನ್ನೋಸ್ಮಿ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಮಧುಸೂದನ ॥ ಪ್ರಸೀದಮೇತ್ವಂ ಸರ್ವತ್ರ 
ಕೃಪಯಾಪರಯಾಮುದಾ । ಅಭೀಷ್ಟಫಲಸಂಸಿದ್ದಿಂ ಕುರುಮೇ ಮಾಧವಪ್ರಿಯೇ ॥ ಇತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ.....ರಮಚ್ಯುತಂ.....ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ 
ತದಸ್ತುತೇ ॥। ಅನಯಾ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ.....ಜಯಾ ಭಗವಾನ್‌ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ॥ ಶ್ರೀ 
ತುಲಸೀಸಹಿತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸುಪ್ರೀತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ಫಲದಾ ವರದಾ ಭವಂತು ॥ 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಿಸ್ತಮಾಪ್ತಾ 


ವ್ರತಕಥಾರ್ಥವು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮರಾಯನು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮಂದಿರೊಂದಿಗೆ 
ದ್ವೈತವನದಲ್ಲಿರಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅನೇಕ ಖಷಿಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ವ್ಯಾಸರು ಬಂದರು. ಆಗ 
ಬಂದಂಥಾ ವ್ಯಾಸರನ್ನು ಧರ್ಮರಾಜನು ತಕ್ಕ ಪೂಜೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಅವರ 
ಅನುಜ್ಞೆಯಂತೆ ತಾನೂ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಕುಶಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದು ನಂತರ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ತಾವು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸತಕ್ಕ ಮಹಾನುಭಾವರು. ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ಧರ್ಮವೇ ಇಲ್ಲ ಯಾವ 
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ಉಪಾಯದಿಂದ ಸಕಲಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ದಿಸುವವೋ ಅದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿ, ವ್ಯಾಸರು ಅಯ್ಯಾ! ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಕೇಳಿರುವೆ. ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಾರದರು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿ ಆತನು 
ಸರ್ವಕಾಮ್ಯಪ್ರದವಾದ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ವ್ರತ, ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ದ್ವಾದಶೀ ವ್ರತ ಎಂಬ ಎರಡು 
ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ದ್ವಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕಾರ್ತೀಕ ಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶೀ 
ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಟುವು ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಿಂದ ಎದ್ದು ಸಕಲ 
ದೇವತಾ, ಖುಷಿಗಳೊಡನೆಯೂ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೊಡನೆಯೂ ಕೂಡಿ ಬೃಂದಾವನಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಒಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಏನೆಂದರೆ:- ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೇ ಆಗಲಿ ಈ 
ಕಾರ್ತೀಕಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶೀ ದಿನ ಸಕಲ ಖುಷಿಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಬೃಂದಾವನಕ್ಕೆ 
ಬಂದವನಾಗಿ, ನನ್ನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೊಡನೆ ಪೂಜಿಸಿ ತುಲಸೀಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ದೀಪ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ವಿಮುಕರಾಗಿ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂದು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವುದರಿಂದ ನೀನು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲು, ಕೇಳಿದ ಧರ್ಮರಾಯನು ಸ್ವಾಮಿ! ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, 
ವ್ಯಾಸರು, ಧರ್ಮರಾಜಾ ! ಏಕಾದಶೀ ದಿನ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶೀದಿನ 
ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಶುಚಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ 
ತುಲಸೀಗಿಡಗಳ ಬಳಿ ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ತುಲಸೀ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನಾದ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ, ತುಲಸಿಯನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದರ್ಚಿಸಿ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ ತರುವಾಯ 
ಕೊಬ್ಬರಿ, ಬೆಲ್ಲ ಖರ್ಜೂರ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕಬ್ಬು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ತಾಂಬೂಲ 
ನೀರಾಜನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ತುಲಸೀ ಸಹಿತ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ 
ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಗಂಧ ಪುಷ್ಪ ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವ್ರತವನ್ನು ಸಾಂಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಅವನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವ 
ಸಫಲವಾಗುವುದೆನ್ನಲು, ಧರ್ಮರಾಜನು ಕೇಳಿ ದೀಪದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿ, ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಓ ಯುಧಿಷ್ಠಿರಾ! ದೀಪದಾನದ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಕಾರ್ತೀಕ ಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶೀ 
ದಿನ ಬೃಂದಾವನದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು 
ದೀಪದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಉಪಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವುವು. ನೂರು ದೀಪಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಷ್ಣು ಸಾಮೀಪ್ಯ ಮುಕ್ತಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಾನಮಾಡಿದರೆ ಫಲವನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಒಂದು ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ 
ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯಾಗುವನು. ನಾಲ್ಕು ಬತ್ತಿಗಳಿಂದ ದೀಪಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೆ ರಾಜನಾಗುವನು. ಹತ್ತು 
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ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಸಾವಿರ ಬತ್ತಿಗಳಿಂದ ತಾನೇ 
ವಿಷ್ಣುವಾಗುವನು. ಇದನ್ನು ಬೃಂದಾವನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಪ್ರಣ್ಯವಂಟಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಎಳ್ಳಿನ 
ಎಣ್ಣೆಯು ಮಧ್ಯಮ, ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಅಧಮ, ಇತರ ಕಾಡಿನ ಎಣ್ಣೆಯು ಕನಿಷ್ಠವು. 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವು ಜ್ಞಾನಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯು ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ 
ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಭೋಗಪ್ರದವಾದುದು. ಕಾಡಿನ ಎಣ್ಣೆಯು 
ಕಾಮ್ಯಾರ್ಥಪ್ರದವಾದುದು. ಅಗಸೆ ಎಣ್ಣೆಯು ಶತೃಕ್ಷಯಕಾರಿ. ಹರಳೆಣ್ಣೆಯು 
ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸುವುದು. ಎಮ್ಮೆ ತುಪ್ಪವು ಪೂರ್ವದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಂಚಭಾಗ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಬೆರೆತರೆ ದೋಷ ಪರಿಹಾರವು. ಈ 
ದೀಪದಾನದಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಮರ ಪದವಿಗಳು ಸಿಕ್ಕಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ಮಹಿಮೆಗಳುಂಟಾಗುವವು. ದ್ವಾದಶೀದಿನದ ದೀಪದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೂ ಮುಕ್ತಿಯುಂಟು. ಬೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಟಪವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ವರಸೆಯಾಗಿ ದೀಪಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಯಾರು ಆನಂದಪಡುವರೋ ಅವರ 
ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ದೀಪದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದವರೂ, 
ಓದುವವರೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕೇಳಿದ ಧರ್ಮರಾಜನು 
ಆನಂದಯುತನಾಗಿ ತುಲಸೀಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ವ್ಯಾಸರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:- ತುಲಸೀಮಹಾತ್ಮೈಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೂಡ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಲಾರನು, ಆದರೂ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನು ನಾರದರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ತುಲಸೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಉತ್ತಮಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವರು. ಕಡೆಗೆ ಉತ್ಥಾನದ್ವಾದಶೀ ದಿನವಾದರೂ ತುಲಸೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದವರು ಕೋಟಿ ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೂ ಚಂಡಾಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ತುಲಸಿಯ 
ಮೊಳಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಯಾರು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಆ ಗಿಡದ ಬೇರುಗಳು 
ಎಷ್ಟು ಕವಲಾಗಿರುವುದೋ ಅಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೂ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಬೃಂದಾವನವನ್ನು ಕಟ್ಟಿದವರು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುವರು. ತುಲಸಿಯಿರುವ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವಿಕೆ, ತೋಟಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ, ತುಲಸಿಯ ಹೆಸರನ್ನು 
ಧರಿಸುವಿಕೆ, ತುಲಸೀದಳವನ್ನು ತಿನ್ನುವಿಕೆ ಇವು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಹರಿಸುವುವು. "ಯನ್ನೂಲೇ' 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದವರಿಗೆ ಯಾವ ಪಾಪವೂ ಉಂಟಾಗದು. ಯಮಕಿಂಕರರು 

ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಾರರು. ಈ ತುಲಸೀ ಸೇವೆಯ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು: 

ಕಾಶ್ಮೀರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಿಮೇಧ, ಸುಮೇಧರೆಂಬ ಇಬ್ಬರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿದ್ದರು. ಇವರು 

ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತುಲಸೀತೋಟವನ್ನು ನೋಡಿದರು. 

ಕೂಡಲೇ ಸುಮೇಧನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ 
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ಹರಿಮೇಧನು ಇದೇನೆಂದು ಕೇಳಲು, ಸುಮೇಧನು ಇಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪವು 
ಅತಿಯಾಗಿರುವುದೆಂದು ಒಂದು ಆಲದ ವೃಕ್ಷದ ನೆರಳಿಗೆ ಬಂದು ತುಲಸೀ 
ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ದೇವಾಸುರರು 
ಸಮುದ್ರಮಥನವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಐರಾವತ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಮೊದಲಾದವೆಷ್ಟೋ 
ಹುಟ್ಟಿದವು. ನಂತರ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಹುಟ್ಟಿದಳು. ನಂತರ ಅಮೃತಕಲಶವು ಹುಟ್ಟಿತು. 
ಆ ಅಮೃತ ಕಲಶವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಆ ಕಲಶದ ಮೇಲೆ 
ಆನಂದಬಾಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸುರಿಸಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ತುಲಸಿಯು ಹುಟ್ಟಿತು. ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ತುಲಸಿಯನ್ನೂ, ಲಕ್ಷಿಿಯನ್ನೂ ವಿಷ್ಣುವು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿದ 
ತುಲಸಿಯನ್ನು ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು ನೀನು ಲೋಕಪಾವನಳಾಗೆಂದು 
ಹೇಳಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ತುಲಸಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಮವಿರುವುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಆ ತುಲಸಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು ಎಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಆ ಆಲದ ವೃಕ್ಷವು ಫಳಾರೆಂದು ಮುರಿದುಬಿದ್ದಿತು. ಆ ವೃಕ್ಷದ 
ಪೊಟರೆಯಿಂದ ಇಬ್ಬರು ಪುರುಷರು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿಂತಿರಲು 
ಹರಿಮೇಧ, ಸುಮೇದರು ದಿವ್ಯಮಂಗಳಾಕಾರರಾದ ನೀವು ಯಾರೆಂದು ಕೇಳಿದರು. 
ನೀವೇ ನಮಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸಮಾನರೆಂದು ಹೇಳಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯವನು, ನಾನು 
ದೇವಲೋಕವಾಸಿಯು, ನನ್ನ ಹೆಸರು ಆಸ್ತಿಕನು. ನಾನು ಒಂದು ದಿನ ಅಪ್ಸರೆಯರೊಡನೆ 
ನಂದನವನದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರಲು, ಕಾಮಾಂಧರಾದ ನಾವು ದರಿಸಿದ್ದ ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕೆಗಳು 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಮಶ ಮಹಾಮುನಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದುನಮ್ಮ ಗಲಭೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿ 
ಚಲನೆಯಾಗಿ, ನೀನು ಮದೋನತ್ತನಾಗಿ ನನಗೆ ತಪೋಭಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದುದರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನಾಗೆಂದು ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪರತಂತ್ರರೆಂದು ಅವರನ್ನು 
ಮನ್ನಿಸಿದರು. ನಾನು ಖಿನ್ನನಾಗಿ ಶಾಪ ವಿಮೋಚನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ನೀನು ತುಲಸೀ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಣುಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ ಕೇಳಿದಾಗ ಶಾಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂದು 
ಹೇಳಿದರು. ನಿಮ್ಮ ದಯೆಯಿಂದ ಶಾಪವಿಮುಕನಾದೆನೆಂದು ಹೇಳಿ, ಎರಡನೆಯವನ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. ಈತನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮುನಿಪುತ್ರನಾಗಿದ್ದನು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದ ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಪರಾಧದಿಂದ ಈತನೂ 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನಾಗಿ ನನ್ನ ಜತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ನಿಮ್ಮ ದಯೆಯಿಂದ ಪುನೀತನಾದನೆಂದೂ ಹೀಗೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪುನೀತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಯಾತ್ರಾಫಲವು ಲಭಿಸಿತೆಂದೂ 
ಹೇಳಲು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆನಂದದಿಂದ ತುಲಸೀ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾಮನೆಗಳಿಗೆ 
ಹೋದರು. ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದವರು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕರಾಗುವರು 
ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ನಾರದರಿಗೆ ಹೇಳಿದನು ಎಂದು ವ್ಯಾಸರು ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಎಲೈ 
ಧರ್ಮರಾಜನೇ ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತುಲಸೀ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದವರು ಉತ್ತಮ 
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ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರೆನ್ನಲು, ಆಗ ಧರ್ಮರಾಯನು ಸ್ವಾಮೀ! ತಾವು ಹೇಳಿದ 


ಕಥೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಆನಂದವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಯನ ವ್ರತವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಯುಧಿಷ್ಠಿರಾ! ಶಾಂತಿಕರವಾದ ಪುತ್ರ 
ಪೌತ್ರ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಡುವ ಈ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಯನ ವ್ರತವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನು ನಾರದರಿಗೆ 
ಹೇಳಿದಂತ ನಾನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುವೆನು. ಆಷಾಢಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶಿಯದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ವಾಗುತ್ತಲೇ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಲಿರುವವರು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು 
ನಿಯಮದಿಂದ ಬೃಂದಾವನದ ಸುತ್ತಲೂ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಧೂಪದೀಪಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಪುಷ್ಪಗಳು ಮೊದಲಾದ 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಆಚಮನೀಯವನ್ನೂ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮೌನದಿಂದ ""ಇದಂ ಕರಿಷ್ಠೆ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ತುಲಸೀಮೂಲದಲ್ಲಿಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ತುಲಸೀಸಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಆಷಾಢದಿಂದ ಆಶ್ವೀಜದವರೆಗೂ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ 
ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಕಾರ್ತಿೀಕಶುದ್ಧ 
ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನ ಉಪವಾಸವಿದ್ದುಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಯಮದಿಂದ 
ಬೃಂದಾವನದ ಸುತ್ತಲೂ ಸಾರಿಸಿ ಐದು ಬಣ್ಣಗಳ ರಂಗವಲ್ಲಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಆ ಜಗಲಿಯ 
ಮೇಲೆ ಶಂಖ ಚಕ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಬೆಳ್ಳಿಯ ತುಲಸೀ ಕೋಟೆಯನ್ನು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕೊಂಬೆಗಳು ಗೊಂಚಲುಗಳು ಇದರಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂತೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿಸಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿಟ್ಟು ಪುರೋಹಿತರೊಡನೆ ತುಲಸೀ ಸಹಿತ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ವಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರರಾಣೋಕ್ತ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಸಾಂಗವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು 
ನಡೆಸಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪೂಜಿ ಮಾಡಿ 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನವನ್ನಾಚರಿಸಿ 
೨ಚಮನೀಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ""ತದ್ವಿಷ್ಟೋ'' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಎಳ್ಳನ್ನು ನೂರಾಗಲೀ ಸಾವಿರವಾಗಲೀ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಅಗ್ನಿಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂತರ್ಪಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಸುವರ್ಣಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪುನಃ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ 
""ನಾರಾಯಣೋ''ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದಾನದ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂರರಷ್ಟು ದಕ್ಷಿಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಭೋಜನಾನಂತರ ತಾನು ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಾರು ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿ ವ್ರತವನ್ನು 
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ಮಾಡುವರೋ ಅವರ ಪ್ರಣ್ಯಪ್ರಭಾವವು ಇಷ್ಟೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲಾಗದು. ಬೃಂದಾವನದ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಆ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಕೊಂಬೆಗಳೂ, 
ಎಲೆಗಳೂ ಇರುವುವೋ ಅಷ್ಟು ದಿನ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿರುವರು. ಯುಧಿಷ್ಠಿರಾ! ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಾವತಿ 
ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರನಿಧಿಯೂ, ಮಹಾ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನೂ ಆದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. 
ಆತನಿಗೆ ರೂಪರೇಖೆಗಳುಳ್ಳ ವೇಣಿ ಎಂಬ ಮಗಳಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯು ಪೂರ್ವಕರ್ಮ 
ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ವೈಧವ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದಳು. ಹೀಗೆ ವೈಧವ್ಯ 
ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಆ ಕನ್ಯೆಯು ಒಂದು ದಿನ ತಂದೆಯ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಅಪ್ಪಾ! ನನಗೆ ಈ ವೈಧವ್ಯದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾಗುವ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡು ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಕೇಳಿದಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅಮ್ಮಾ ನಿಯಮದಿಂದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನರ್ಚಿಸು. 
ನಿನ್ನಂಥವರಿಗೆ ವಿಷ್ಣುಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕಿಲ್ಲವಾಗಿ ನೀನು ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ 
ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಯನ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡು ಎಂದು ಆ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು, 
ಆಕೆಯು ತಂದೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ವ್ರತವನ್ನು 
ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಿದಳು. ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರವಿಂದೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಹೆಂಡತಿಯಾದಳು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಕೋಟಿ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಗಳಿಸಿದ ಪಾಪವನ್ನು ಕೂಡ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಸವಾದ 
ಇಹ ಸುಖಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಡೆಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಈ ಮಾತು ಸತ್ಯವು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತಪುರಾಣದ ವ್ಯಾಸ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ 
ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಮಾಪಿಯಾದುದು. 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಪಮ್ಮ ಪಂಸ್ಲೆಯ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆ 
ಅನ್ನಮಯ್ಯ ಕೀರ್ತನೆಗಳು 


ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ವರನ ಆತ್ಮೀಯಭಕ್ತ 
ಶ್ರೀ ಅನ್ನಮಾಚಾರ್ಯರ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ed 
ಮಕರಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವ್ರತ 

ಆಚಮೃ-ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಆಚರಿತ ವ್ರತಸ್ಯ ಸಮಗ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಕಲ ಫಲವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ರಜಸ್ವಲಾ ದೋಷ 
ನಿವೃತ್ಯರ್ಥಂ ದಾಮೋದರ ದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ ದಾಮೋದರದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ನಂ 
ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ದೇವತಾಮುದ್ಧಿಶ್ಯ..... ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ 
ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿಧ್ಯಾನ ಆವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
ತದಂಗತ್ತೇನಕಲಶಾರಾಧನಂಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಕುಸುಮಾಕ್ಷತಾನ್‌ 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ॥ ಆದೌ ನಿರ್ವಿಪ್ಲೇನ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯರ್ಥಂ ವಿನಾಯಕ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ || 
ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಪ್ರಯುಕ್ತ ದೀಪವ್ರತಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಂ ವಂದೇ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಂ । ವಾಮಭಾಗೇಯುತಂ ದೇವ್ಯಾ ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತಾಂ ॥ 
ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ॥ ದಾಮೋದರ ಮಹಾದೇವ ಭಗವನ್‌ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ದೀಪವ್ರತೇನ 
ದೇವೇಶ ಮಮ ಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹತು ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ ನಾರಾಯಣ ಜಗನ್ನಾಥ 
ಭಕ್ತಾನಾಮಭಯಪ್ರದ ॥ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಜಗನ್ನಾಥ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಆಸನಂ ॥ ಅಷ್ಟಗಂಧಂ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ತುಳಸೀದಳಸಂಯುತಂ | ಅರ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ 
ದೇವೇಶ ಮಮ ಕಲ್ಮಶನಾಶನ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥ ಏಲಾಲವಂಗ ತಕ್ಕೋಲ ಕರ್ಪೂರಾದಿ 
ಸಮನ್ವಿತಂ ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಹೃಷೀಕೇಶಮಯಾದತ್ತೇನ ವಾರಿಣಾ । ಆಚಮನಂ ॥ 
ಪಯೋದಧಿ ಫೃತೋಪೇತಂ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಂ । ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಮಿದಂ 
ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ || ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಶುಬ್ರಸೂಕ್ಷ ತರಂ ವಸ್ತ್ರಂ 
ಕಾಶೀಯಂ ಚಿತ್ರವರ್ಣಕಂ | ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸಂಗೃಹಾಣ ಜನಾರ್ದನ ॥ 
ವಸ್ತ್ರಂ ॥। ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಕಾರ್ಪಾಸೇನವಿನಿರ್ಮಿತಂ। ಉಪವೀತಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಕಮಲಾಪತೇ ॥ ಉಪವೀತಂ॥ ಕಿರೀಟ ಹಾರ ಕೇಯೂರ 
ಕುಂಡಲಾದ್ಯೈರಲಂಕೃತಂ | ಅನರ್ಫ್ಯಮಪಿ ಮಾಣಿಕ್ಯಂ ಭೂಷಣಾನಿದದಾಮ್ಯಹಂ ॥ 
ಆಭರಣಂ ॥ ಕುಂಕುಮಾಗರು ಸಂಯುಕಂ ಗಂಧಂ ಶ್ರೀವೃಕ್ಷಸಂಯುತಂ | ಮಯಾದತ್ರ- 
ಮಿದಂ ದೇವ ಹೃಷೀಕೇಶ ನಮೋಸ್ತುತೆ । ಗಂಧಾನ್‌ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಧವಳಾನ್‌ 
ದಿವ್ಯಾನ್‌ ॥ ಕುಂಕುಮೇನ ಚ ಸಂಯುತಾಂ | ಶಾಲಿಯಾನ್‌ ಶುಭ್ರವರ್ಣಾಭಾನ್‌ 
ಸಂಗೃಹಾಣಶ್ರಿಯಾಸಹಾ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ॥ ಜಾಜೀ ಚಂಪಕ ಪುನ್ನಾಗ ತುಲಸೀ 
ಕರವೀರಕಂ । ಅರ್ಪಯಾಮಿ ಜಗನ್ನಾಥ ತವಾಂಗಾನಿ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾ 


ಕೇಶವಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಗುಲ್ಬೌ | (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಮಾಧವಾಯನಮಃ ಜಾನುನೀ ' .'' (ನಡು) 


ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಊರೂನ್‌ (ತೊಡೆ) 


414 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ರಾರಾ ಕಾಪಾಣ ಕಾಪಾ ಸಾ ಪಾಘಾಘಾಘಾಘಾಪಾ ಸ ಪಾಖಪಘಘಾಾ್ಧಾ ಘಾಘಾಘಾಕಾಘ)ಘಾಣಾ ಘ)ಾಘಾಮ ಸ ಸ ಫಾ ಾಪಾಖಾಘಾಘಘಾಘ್ರಾಾಮಪಾಪಾಪಾಪಪಾ ಪಾ ಪಾಘಾಘಾಗಘಗ ಗಕಾಥಾಗಣಾಗಾಗಗಗಗಗಾಾಣ 


ಜಗನ್ನಾಥಾಯನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ 
ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ 
ಶ್ರೀವಕ್ಷಸೇನಮಃ 
ಚಕ್ರವಾಕಾಯನಮಃ 
ಕಂಬುಕಂಠಾಯನಮಃ 
ವಿಶ್ವತೇಜಸೇನಮಃ 
ಕುಂಡಲಧರಾಯನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಶಿರಸೇನಮಃ 
ಅಜ್ಞಾನನಾಶಾಯನಮಃ 


ಲಲಾಟಂ 
ಶಿರಃ ತ 
pe 33 
ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ 


ಅಥ ದಿಕಾಲಕೆ ಪೂಜಾ 


(ಮೊಣಕಾಲು) 
(ಹೊಕ್ಕಳು) 
(ಹೊಟ್ಟೆ) 
(ಹೃದಯ) 
(ತೋಳುಗಳು) 
(ಕುತ್ತಿಗೆ) 
(ಮುಖ) 

(ಹಣೆ) 

(ತಲೆ) 

(ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಅಗ್ನಯೇನಮಃ | ಯಮಾಯನಮಃ | ನಿರುಯತಯೇ ನಮಃ | 
ವರುಣಾಯನಮಃ | ವಾಯವೇನಮಃ | ಕುಬೇರಾಯನಮಃ | ಈಶಾನಾಯನಮಸಃ । 


ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯನಮಃ 
ಅನಿರುದ್ದಾಯನಮಃ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯನಮಃ 
ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಾಯನಮಃ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯನಮಃ 
ನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ 
ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ 
ಹರಯೇನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇನಮಃ 


ಅಥ ಪುಷ್ಠಪೂಜಾ 


ಮಲ್ಲಿಕಾ ಪುಷ್ಪಂ 


ಜಾಜೀ ಸ 
ಕರವೀರ i 
ಸೇವಂತಿಕಾ is 
ಸೇವಂತಿಕಾ ಶಿ 
ಚೂತ ಸ 
ಪಾಟಲೀ ಕ 
ಪದ್ಮ 1 
ಅತಸೀ ಸ 
ಬುಲಸೀ 3 
ಕೋವಿದಾರ ಸ 
ಕೇತಕೀ ಕೆ 
ಚಂಪಕ | 
ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 

ಭೀಮೇಶ್ವರ ಪೂಜಾ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಕಾಲಾಗುರುಸಮುದ್ಧೂತಂ ಗೋಫ್ಸತೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ ಧೂಪಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ 
ಜಗನ್ನಾಥ ನಮೋತಸುತೇ | ಧೂಪಂ॥ ಶೇಷಂ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜವತ್‌ ॥ 
(ಉನ ಪೂಜೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯ ಕಮದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು) 


nessun bo 

ಅಥ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತೌ ಶಿವರಹಸ್ಯೆ ಪೃತ ಕಂಬಳದಾನಂ 

ಮಾಘಮಾಸೆ ಮಹಾದೇವಂ ಯೋದದ್ಯಾತ್‌ಘೃತಕಂಬಳಂ | ಸುಭುಕ್ತ್ವ್ವಾ 
ಸಕಲಾನ್‌ ಭೋಗಾನಂತೇ ಮೋಕ್ಷಂ ಚ ವಿಂದತಿ | ನರಭೂಪತಯೇಜಾತಾ ಘೃತ 
ಕಂಬಳದಾನತಃ | ಜಾತಿಸ್ಮರಾರ್ಹತೇಜಾತಾ ಮುಕಾಶ್ಚಾಂತೇ ಶಿವಾರ್ಚಕಾಃ ॥ ಪುರಾ 
ಸಮಾಗತಿತಂ ವಿಪ್ರಂ ಜಾಬಾಲಿಂ ಶೃತಿಪಾರಗಂ ॥ ಪಪ್ರಚ್ಛಶೂಲಕರ್ಣಾಭೋ ಅಧರ್ಮ 
ದಾರಿದ್ರ ನಾಶನಂ ॥ ಜಾಬಾಲಿ ಉವಾಚ ॥ ಅಸಿತಾಯಾಃ ಸಿತಾಯಾ । 
ವಾಧೇನೋಫಘೃತಮನುತ್ತಮಂ ॥ ಸಂಪಾದನೀಯ ಯತ್ನೇನ | ಘನಿಭೂತಂ ಚ ಶೋಧಿ 
ತಂ! ತದ್ಭೃತಂ ಸುಲಯೋತ್ರೀರ್ಣಂ | ಪ್ರಸ್ಥಂಸಾರ್ಧಶತತ್ರಯಂ | ಮಹಾ 
ಕಂಬಳಮೇತದ್ದಿ! ಫೃತಸ್ಯಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ । ತದರ್ಧಂ ವಾ ತದರ್ಧಂ ವಾ ಸಾಯಂ 
ನೇಯಂ ಶಿವಾಲಯೇ ॥ ಫೃತೇನಾನೇನ ದೇವೇಶ: । ಪೂಜನೀಯೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ 
ಧೂಪದೀಪಾದಿಕಂದೇಯಂ। ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಮಾದರಾತ್‌ | ತತೋ ನೀರಾಜನಂ 
ದತ್ವಾ | ದೇಯಃ ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಃ ಸಧಾ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾನ್‌ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾಚ 
ತದನಂತರಂ ॥ ಶೈವಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಂ ಜಪ್ತ್ವಾ | ಶಿವಾಯೇತನ್ನಿವೇದಯೇತ್‌ । ತತೋ 
ಜಾಗರಣ ಕಾರ್ಯಂ । ಓಂ ಶಿವಸ್ಮರಣಪೂರ್ವಕಂ। ತತಃ ಪ್ರಾತಸ್ಸಮುತ್ನಾಯ | ಕೃತ್ವಾ 
ಸ್ನಾನಾದಿಕಂ ಪುನಃ । ಪೂಜನೀಯೋ ಮಹಾದೇವೋ | ಫೃತಸೇಚನ ಪೂರ್ವಕಂ॥ 
ಭೋಜನೀಯಾ- ಸ್ಪಧಾನೈವಾನ್‌ | ಭಕ್ಷ್ಯರ್ಭೋಜೈಶ್ಚಯತ್ನತಃ॥ ತತಃ ಸ್ವಯಂಚ 
ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ । ಬಂಧುಭಿ:ಸಹಸಾದರಂ । ಅನೇನ ತವದಾರಿದ್ರ್ಯಂ ನಾಶಮೇಷ್ಯತಿ 
ಸರ್ವಥಾ | ಭೋಗಾಂಶ್ಚ ವಿಪುಲಾನ್‌ ಭುಕ್ತ್ವಾ । ಶಿವಲೋಕಂ ಗಮಿಷ್ಯತಿ ॥ ಇತಿ 
ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತೌ ಫೃತಕಂಬಳದಾನ ಸಮಾಪುಂ. 


ಅಥ ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣೇ ದಧಿಮಂತದಾನಂ 

ಸೂರ್ಯಪೂಜೈವ ತಥೋ ದಧಿಮಂತಘಟೇ ಯಶೋದಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸ್ವರ್ಣ 
ಪ್ರತಿಮಾಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ ಯಶೋದೇತ್ವಯದಾಭಾಗೆ ॥ 
ಸುರಂದೇಹಿ ಮನೋರಮೇ ॥ ಪೂಜಿತಾಸಿ ಮಹಾದೇವಿ । ದಧಿಮಂಥನಭಾಜನೇ। 
ಶ್ರೀರಮಾನಂದ ದೇವತ್ವಂ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಕಃ ॥ ಪುತ್ರಂದೇಹಿ ಮನೋಜ್ಞಂ ಚ 
ಖಯಣತ್ರಯವಿಮೋಚಕಂ ॥ ದಾನಮಂತ್ರಃ॥ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠ॥ ದಧಿ 
ಮಂಥನಭಾಜನಂ । ನವನೀತೇನ ಸಹಿತಂ ದೇವಕ್ಯಾಸಂಹಿತಂ ಹರಿಃ । ಪ್ರಸಾದಃ 
ಕ್ರಿಯತಾಂಮಹ್ಯಂ । ಸೂರ್ಯರೂಪ ನಮೋತಸ್ತುತೇ ॥ 


ಮಕರಸಂಕ್ರಾಂತಿ ವ್ರತಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಕಾ ಎು.ಸಿಪೂಾಟ್ರ್ರಾ-............... 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ 


ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೊದಲನೇ ಗುರುವಾರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಗುರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 2 ಗಂಟಿನ ದಾರ ಇಟ್ಟು 
ಪೂಜಿಸಿ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಂಗಳಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ-ಆಚಮ್ಯ-ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ- 
ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣೋಕ್ತ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ವ್ರತಂಕರಿಷ್ಯೇ॥ ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ನಿರ್ವಿಘ್ನೇನ 
ಪರಿಸಮಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಆದೌ ಶ್ರಿಮನ್‌ಮಹಾಗಣಾಧಿಪತಿಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ಕಸುಮಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ ॥ ಯಾಸಾ ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ವಿಪುಲಕಟಿತಟೀ ಪದ್ಮ 
ಪತ್ರಾಯತಾಕ್ಷೀ ಗಂಭೀರಾವರ್ತನಾಭಿಃಸನಭರನಮಿತಾ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರೋತ್ತರೀಯಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ದಿವ್ಯೈರ್ಗಜೇಂದ್ರೈರ್ಮಣಿಗಣಖಚಿತೈಃ ಸ್ನಾಪಿತಾ ಹೇಮಕುಂಭೈೆಃ ನಿತ್ಯಂ 
ಸಾಪದ್ಮಹಸ್ತಾ ಮಮ ವಸತುಗೃಹೇ ಸರ್ವಮಾಂಗಲ್ಯಯುಕ್ತಾ॥ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ 
ಹರಿಣೀಂ....... ಮಮಾವಹ ॥ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ ನಮಃ । ಧ್ಯಾಯಾಮಿ 
ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಕಮಲೆ | ಆದೃತಾಂ ದೇವದಾನವೈಃ | ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯೆ 
ಮಹಾದೇವಿ | ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಹಿತೋಭವ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ ಹೇಮಸಿಂಹಾಸನೇ ರಮ್ಯೇ | 
ದಿವ್ಯಮೌಕಿಕಸಂಯುತೆ ಇಂದ್ರನೀಲಾದಿಖಚಿತೆ | ಸಂವಿಶಸ್ವ ಸುರೇಶ್ವರೀ ॥ ಸಿಂಹಾಸನಂ ॥ 
ತಪ್ಪಕಾಂಚನಸಂಕಾಶೇ ॥ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವರಪ್ರದೇ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವಿತ್ವಂ। 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀನಮೋಸಸುತೆ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವ ಸಂಭೂತ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ವರಪ್ರದೆ ॥ ಸುವರ್ಣಕಲಶಾನೀತಂ। ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವಾರ್ಥಮುತ್ತಮಂ ॥ ಅರ್ಫ್ಯಂ॥ 
ಸರ್ವಮಂಗಳಮಾಂಗಲೈ್ಯೆ | ಪದ್ಮನೇತ್ರೆ ಹರಿಪ್ರಿಯೆ | ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವಿ | 
ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ ಆಚಮನಂ ॥ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರಿಯೇದೇವಿ | ಮಧುನಾಸಹಿತಂ 
ದಧಿ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮಯಾನೀತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರೀ | ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ 
ಪೂರ್ಣೇಂದುಬಿಂಬವದನೆ ಪಯೋದಧಿ ಘೃತಂ ಮಧು ॥ ಶರ್ಕರಾಸಹಿತಂ ದೇವಿ ॥ 
ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತೈಶ್ಶುಭೈಃ । ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಗಂಗಾಜಲಸಮಾನೀತಂ 
ಸುವರ್ಣಕಲಶಸ್ಥಿತಂ ॥ ಶುದ್ಲೋದಕಮಿದಂ ದೇವಿ । ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ | 
ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ದೇವಾನಾಮದ್ಭುತಂ ದಿವ್ಯಂ | ಸ್ವರ್ಣತಂತುವಿನಿರ್ಮಿತಂ ॥ 
ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮೇಮಯಾದತ್ತಂ। ಗೃಹಾಣ ಹರಿವಲ್ಲಭೆ ॥ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ॥ ರಾಜತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಚ | ಕಾಂಚನಂ ಸುಮನೋಹರಂ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ವರದೆ । ಗೃಹಾಣ 
ಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ರತ್ನತಾಟಂಕ ಕಮಲೆ! ಮುಖ್ಯಭೂಷಣಭೂಷಿತೆ || 
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ಭೂಷಣಾನಿ ದದಾಮ್ಯದ್ಯ । ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತೆ ॥ ಆಭರಣಾನಿ ॥ ಚಂದನಾಗರು 
ಕರ್ಪೂರ ಕಸೂರ್ಯಾದಿ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಗಂಧಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶಿ । ವರದೇ ಭಕವತ್ಸಲೆ ॥ 
ಗಂಧಂ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾಂಶ್ಚ! ಶುದ್ಧಮೌಕಿಕಸನ್ನಿಭಾನ್‌ ॥ ಅಹಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ಕಮಲೆ | ಅಕ್ಷಯ್ಯಫಲದಾಯಿನಿ || ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ॥ ಮಂದಾರೈಃ ಪಾರಿಜಾತಾದ್ಯೆ | 
ಪಾಟಲಾಶೋಕಚಂಪಕ್ಕೆಃ ॥ ಕರವೀರೈಶ್ಚ ಪುನ್ನಾಗ | ರರ್ಚಯಾಮಿ ಸುರೇಶ್ವರೀ ॥ 
ಪುಷ್ಪಾಣಿ ॥ ಕಂಚುಕಂ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಾಢ್ಯಂ ನವರತ್ನವಿನಿರ್ಮಿತಂ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಪ್ರದೇ 


ದೇವಿ ಗೃಹಾಣ ಸುರವಂದಿತೆ ॥ಕಂಚುಕಂ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 
ಕಮಲೋದ್ಭವಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 


ಚಂಚಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ | (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ಜಂಘೇ is (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಪದ್ಮಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಹೃದಯಂ '' (ಹೃದಯ) 
ಮದನಮಾತ್ರೇನಮಃ ಸನೌ ತೆ (ಮೊಲೆ) 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈನಮಃ ಭುಜೌ | (ಭುಜ) 
ಮಂಗಳಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಂಠಂ sk (ಕುತಿಗೆ) 
ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮುಖಂ ಕೆ (ಮುಖ) 
ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ನಾಸಿಕಂ ಕೆ (ಮೂಗು) 
ಹರಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕರ್ಣೌ 38 (ಕಿವಿ) 
ಲೋಕಮಾತ್ರೇನಮಃ ಲಲಾಟಂ ೪ (ಹಣೆ) 
ಅಂಬಾಯ್ಕನಮಃ ದಂತಾನ್‌ '' (ಹಲ್ಲು 
ಅಣಿಮಾದಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಶಿರಃ ೪ (ತಲೆ) 
ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 
ಅಥ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾ 
ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷೆ ಜು ನಮಃ ಜಾಜೀ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ | ? 
ಕಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಮಲ 3 ೫ 
ಶ್ರಿಯೈನಮಃ ಚಂಪಕ ಬ ಚ 
ಮಾಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಲ್ಲಾರ ಕೆ 4 


ವಿಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಉತ್ಪಲ ॥ | 
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ಹರಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಅತಸೀ ಜಸ ಸ 
ಲೋಕಮಾತ್ರೇನಮಃ ಕುಂದ 3 ಕೆ 
ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆನಮಃ ಛಾಯಾ | 88 
ರಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ವಕುಳ 
ಭಾರ್ಗವ್ಯೈನಮಃ ತಿಲ ಭಿ ik 
ಕಮಲವಾಸಿನ್ಯೆ ನಮಃ ಸುರಭಿ ಸ ಬ 
ಶ್ಯಾಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾ is 
ದೀರ್ಥಕೇಶಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ ದತ್ತೂರ ks is 
ಪ್ರಣ್ಯದಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪುನ್ನಾಗ ಕ | 
ವೈಕುಂಠವಾಸಿನ್ಯೈನಮಃ ದ್ರೋಣ 4 
ದಾರಿದ್ರ್ಯನಾಶಿನ್ಯೈೆನಮಃ ಪೂಗ | ಟಿ 
ದೇವಾಸುರವಂದಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪಾರಿಜಾತ ಕ 
ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕರವೀರ ಟೆ 1 
ತೋಯಜಾಕ್ಷ್ಯೈನಮಃ ತುಲಸೀ ಕ A 
ಬಿಂಬೋಪ್ಕ್ಯೈನಮಃ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ | ೆ 
ಪಾಪಹಾರಿಣ್ಯೈನಮಃ ಪಾಟಲೀ ಕ ನ 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೆ ನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಗ್ರಂಥಿ ಪೂಜಾ 


ಸಿದ್ಧಿಲಕ್ಷ್ಮೆ $ ನಮಃ ಪ್ರಥಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ೆ ಹೆ ° » 
ಮೋಕ್ಷಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯ is 
ಜಯಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈನಮಃ ತೃತೀಯ | ಡೆ 
ಸರಸ್ವತ್ಮ್ಮ್ಯೈನಮಃ ಚತುರ್ಥ kk ಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ್ಯೈನಮಃ ' ಪಂಚಮಿ ೆ ಸ 
ವರಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ (ನಮಃ ಷಷ್ಠಿ ki ik 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ, ಸಪ್ತಮ Ks ಗ 


ಅಥ ನಾಮಪೂಜಾ . 
ಕಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ವಿಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಗರುಡ- 
ಧ್ವಜಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸರ್ವಮಂತ್ರಫಲದಾಯಿನ್ಯೆ, | ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕೃತಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ತ್ರಿಕಾಲ ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಾಯ್ಕೆನಮಃ ವಿಷ್ಣುಶಕ್ಕೆ ನಮಃ: । ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಿನ್ಯೈನಮಃ 
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ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಫಲಪ್ರದಾಯಿನ್ಯ ನಮ: | ಚಂದ್ರಸೋದರ್ಯೈನಮಃ । ಅಕಾರಾದಿ 
ಕ್ಷಕಾರಾಂತಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ತ್ರಿಲೋಕಮಾತ್ರೇನಮಃ | ಶುದ್ಧಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ | ಸರೋಪದ್ರವನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮಃ । 
ವಾಂಚಿತಾರ್ಥಫಲಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೈನಮಃ | ಸರ್ವೇಶ್ವರ್ಯೈೆ ನಮಃ | ಪದ್ಮಮುಖಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ಅನೇಕರೂಪಿಣ್ಯೈನಮಃ । ಮಂಡಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿತನಯಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ್ಯೈನಮಃ । ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕಸನ್ನಿಭಾಯೈನಮಃ | ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆನಮಃ | ದೀರ್ಪಕೇಶಿನ್ಯ ನಮಃ । ದಾರಿದ್ರ (ನಾಶಿನ್ಯೈನಮಃ | 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮ್ಯ್ಯನಮಃ। 


ನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಚಂದನಾಗರು! ಕರ್ಬೂರೈಃ ತಿಲಾ ಗುಗ್ಗುಲ ಸಂಯುತಂ ॥ ಕಪಿಲಾಘೃತ ಸಂಯುಕಂ 
ನಮೋಮಂಗಳದಾಯಿನೀ ॥ ಧೂಪಂ॥ ಶ್ವೇತಸೂತ್ರಕೃತಂವರ್ತಿ | ಕರ್ಬೂರಾಜ್ಯೇನ 
ಸಂಯುತಂ ದೀಪಂ ಸುಜ್ವಲಿತಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ | ಮಂಗಳಾನಿ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ ದೀಪಂ ॥ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ ಘೃತಪಕ್ವ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಪರಮಾನ್ನಾನಿ ಭಕ್ಟ್ಯಾಣಿ । 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ 'ಫೂಗೀಫಲ.....ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಟಂ ॥ ನೀರಾಜನಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ | ಭಕ್ತಾಬೀಷ್ಟ ವರಪ್ರದೆ ॥ 
ದಶವರ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ತಂ | ದರ್ಶಯಾಮ್ಯಮರೇಶ್ವರಿ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ನಾನಾಪುಷ್ಪ 
ಸಮಾಯುಕ್ತಂ | ಮುಕ್ತಾಹಾರೈರ್ವಿರಾಜಿತಂ ॥ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ! ವರದೇ 
ಭಕ್ತವತ್ಸಲೇ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾ | ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದೆ | 
ಹೇಮಸಿಂಹಾಸನಂದೇವಿ | ಮಮಸಂತು ಮನೋರಥಾ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕ್ಷೀರ 
ee ಇತಿ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥| ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ವ್ರತಂ ದೇವಿ ತವಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಾ ॥ 
ಆಯುರ್ದೇಹಿ ಯಶೋದೇಹಿ । ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮಂದಿರೇ ॥ ದೋರಬಂಧನಂ ॥ 
ದುರ್ಬುದ್ದಿ ರೋಗ ದುರಿತಂ। ನಾಶಯಾಶು ಹರಿಪ್ರಿಯೇ ॥ ಸೌಖ್ಯಂ ಸೌಭಾಗ್ಯವೃದ್ಧಿಂ 
ಚ ಕುರುಪ್ವ ಕಮಲಾಸನೇ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಕಮಲೇ ಲೋಕಮಾತಾತ್ವಂ | ದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ಚ ಹರಿಪ್ರಿಯೆ | ಗೃಹೀತ್ವಾ ವಿಪ್ರರೂಪೇಣ । ಯಥೋಕಫಲದೋಭವ ॥ 
ಉಪಾಯನದಾನಂ । ಕಮಲಾ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು | ಕಮಲಾವೈದದಾತಿ ಚ ॥ 
ಕಮಲಾತಾರಕಾಬಾಭ್ಯಾಂ। ಕಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮೋನಮಃ ॥ 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 
ಒಂದು ದಿನ ಕುಂತೀದೇವಿಯು ಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯೇ ! ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಚರಿಸತಕ್ಕ 
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ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾಗಿಯೂ, ಪುತ್ರಪೌತ್ರ ಸಂಪದಗಳನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಕೃಷ್ಣಸ್ವಾಮಿಯು, ಕುಂತೀದೇವಿಯೇ ಕೇಳು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವೂ, 
ಪ್ರತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರದವೂ ಆದ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀವ್ರತವೆಂಬ ಒಂದು ವ್ರತವಂಟು. 
ಮಾಸಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗಶಿರಮಾಸವು ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಗುರುವಾರದ ದಿನ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಕುಂತೀದೇವಿಯು 
ಸ್ವಾಮಾ ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾವ ವಿಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವ ಗುರುವಾರ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು? ಉಪಾಯನವನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು? ಈ 
ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು ಕೃಷ್ಣನು, ಎಲೌ ಕುಂತೀದೇವಿಯೇ? 
ಮಾರ್ಗಶಿರ ಮಾಸದ ಮೊದಲನೆಯ ಗುರುವಾರ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಕೂಡದು. 

ಎರಡನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ, ತೊವ್ವೆ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನೂ ನಿವೇದನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂರನೆ ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಪೂಪ, ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ನಾಲ್ಕೇಯ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಾನ್ನವನ್ನು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಐದನೆಯ 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಪೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ಕಡುಬಿನಿಂದಲೂ ದೇವಿಯನ್ನಾರಾಧಿಸಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರ ಗಂಧ 
ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದರ್ಚಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನೈವೇದ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಏಳು ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ 
ಯುತವಾದ ದಾರವನ್ನು ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಕುಂತೀದೇವಿಯು 
ಕೃಷ್ಣನೇ! ಈ ವ್ರತವು ಯಾರಿಂದ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚುರವಾಯಿತು? ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದರು? ಅದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲು, ಕೃಷ್ಣನು, ಕುಂತೀದೇವಿಯೇ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮಧುಪುರಿಯೆಂಬ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಗುಣಸಂಪನ್ನನಾದ ಒಬ್ಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಆ ಪುರದಲ್ಲಿ 
ಸೋಮಯಾಜಿ ಎಂಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಹೆಂಡತಿಯರಿದ್ದರು. 

ಅವರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಣ್ಣುಮಗಳಿದ್ದಳು. ವಿಧಿವಶದಿಂದ ಹಿರಿಯ 
ಹೆಂಡತಿಯು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮೃತಳಾದಳು. ಕಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯು ಈ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಲಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ 

ಉದಾಸೀನಭಾವವನ್ನೇ ತೋರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆ ಹುಡುಗಿಗೆ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬುತ್ತಾ 
ಬಂದಿತು. ಆಕೆಯು ತನ್ನ ತಾಯಿ ಮೃತಳಾದುದರಿಂದ ತನಗೆ ಯಾವ ಮನ್ನಣೆಯೂ 

ದೊರೆಯದೆಂದು ಚಿಂತಿತಳಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ತಾಯಿಯು ಹೇಳಿದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ವಿರಾಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೆಳತಿಯರೊಂದಿಗೆ ಆಡಲು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಭಯಪಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 

ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ಆ ಪುರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮಡಿಕೆ ಮಾರುವವನು ಬಂದನು. ಆಗ 

ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಾಸವಾದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ 421 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಆ ಹುಡುಗಿಯು 


ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ತಾನೂ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ನೃತ್ಯಗೀತಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ವಿಧಿ 
ಯಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ರತವನ್ನು ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಆ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಕಲಶವನ್ನು 
ಬರೆದು ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದಳು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿ 
ಕೋಪಗೊಂಡ ಸೋಮಯಾಜಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಹೆಂಡತಿ ಆ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಬೈದು ಆ 
ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಒಡೆದುಹಾಕಿ ಹುಡುಗಿಗೆ ಇಲ್ಲದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಳು. ಈ 
ವಿಪರೀತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದ ಸೋಮಯಾಜಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ವ್ಯಸನವುಂಟಾಯಿತಾದರೂ ಏನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದನು. ಕಿರಿಯ 
ಹೆಂಡತಿಯು ಮಾಡಿದ ಅತ್ಯಾಚಾರದಿಂದ ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳುಂಟಾದವು. ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಯಿತು. ಸ್ವಜನರೆಲ್ಲರೂ 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅವನ ಅವಸ್ಥೆಯು ಹೇಳಲಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಈ ವಿಧವಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರದೆ ಎಲ್ಲರೂ ದುಃಖಿತರಾದರು. 
ಆಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯು ಮಾಡಿದ ಅತ್ಯಾಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಮಗಳಿಂದ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿ ವಿದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 

ಎಲೈ ಕುಂತೀದೇವಿಯೇ! ಈ ವ್ರತವು ಅಂದಿನಿಂದಲೂ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಯಿತು. ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಥವಾ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಇಹದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿವಿಷ್ಣು ಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುವರು 
ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಂತೀ-ಕೃಷ್ಣ ಸಂವಾದದ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀವ್ರತ ಸಂಪೂರ್ಣವು. 


ವಾರಾ ಸ್ರ ಅಕ ಅ ಕ್ರಂಉಣಂಸ್ಲ ್ಲ್ಲ್ಲ್ಲ್ಲಿ 


ಶ್ರವಣದ್ದಾದಶೀ ವ್ರತ 

(ಶ್ರವಣ ನಕ್ಷತ್ರಯುಕ್ತ ದ್ವಾದಶೀದಿನ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು.] 

(ಕರ್ತಾನದ್ಯಾದೌ ಸ್ನಾತ್ವಾ॥ ಕರಿಷ್ಯಮಾನಸ್ಯಕರ್ಮಣಃ ಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀ ವ್ರತಂ 
ಗತ್ವೇನ ಸಂಗಮಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ। ಆಯುರ್ಬಲಂ......ಮುಖದೌರ್ಗಂಧ್ಯ..... ಇತ್ಯಾದಿ 
ಯಥಾಚಾರಂ ದಂತಧಾವನಂ ಕೃತ್ವಾ! ಸಂಗಮಸ್ಥೀರ್ಥರಾಜೋಸಿ ಸಂಗಮಃ 
ಸರಿತಾಂಪತಿಃ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಸ್ಮಿ ಪ್ರಸಾದಂ ಕುರು ಸಂಗಮ! 
ಸಂಗಮಪ್ರಾರ್ಥನಂ ಯಾವೈಶ್ರವಣಸಂಯುಕ್ತಾದ್ವಾದಶೀ ಪರಮಾತಿಧಿಃ॥ ತಸ್ಯಾಂತು 
ಸಂಗಮೇಸ್ಪಾನ್ಯೇ ಸರ್ವಪಾಪವಿಮುಕ್ತಯೇ॥। ವರೋವರೇಣ್ಯೋ ವರದೋ ವಾರರೋ 
ಧರಣೀಧರಃ। ಅಪವಿತ್ರ: ಪವಿತ್ರೋವಂಕರೋತುಭಗವಾನ್‌ ಹರಿಃ ಇತಿ 
ಸ್ನಾತ್ವಾಕರಕಂಪೂರಯಿಷ್ಯಾಮಿಸರಿತಾಂ ಸಂಗಮೇಜಲೈಃ ಪಂಚತತ್ವ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ 
ತೇನ ತುಷ್ಯತು ವಾಮನಃ ಕರಕಪೂರ್ಣಂ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ವರುಣಃ ಸೂರಃ ಸಲಿಲಂ 
ಕೇಶವಶಿವಸ ತ್ವಷ್ಟಾಯಮೋ ವೈಶ್ರವಣಃ ಪಾಪಂ ಹರತುಮೇ ಸದಾ॥ ಶಕ್ಯಸ್ನಾಪನಂ 
ಅನ್ನಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರೇಂದ್ರಸ್ಯತು ಭಾಸ್ಕರಾಃ ಅಗ್ನಿರ್ವಾಯೇರ್ಯಮಾಸ್ತ್ವಷ್ಟಾಂ 
ಪಾಪಂಹರತುಮೇ ಸದಾ॥ (ಶಿಕ್ಯೋದಧಿ ಭಕ್ತ ಸ್ನಾಪನಂ ಸಂಭಾರಾಧನಾದಾಯ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾತ್ಸರಂ ಪೂಜನಂ) ಆಚಮ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ ಸ್ಮೃತ್ವಾ! ಮಮ ಶ್ರೀವಾಮನ 
ಪ್ರೀತಿದ್ವಾರಾ ಸಕಲ ಪಾಪಕ್ಷಯಪೂರ್ವಕಂ ರೂಪ ಸೌಭಾಗ್ಯಮಷ್ಟೆ ಶ್ವರ್ಯ 
ಸುಖಸಮೃದ್ಧಿಪಿತ್ರರ್ನವಿಮುಕ್ತಿಉಭಯ ಕುಲೋದ್ಧರಣ ವಿಷ್ಣುಸಾಲೋಕ್ಯಾದಿ 
ಕಲ್ಬೋಕಫಲ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ। ವಾಮನಜಯಂತೀವ್ರತಂಕರಿಷ್ಯೆ। ತದಂಗತ್ವೇನ 
ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ಸ ಗಣೇಶಪೂಜಾದಿ ಸಂಭಾತಪ್ರೋಕ್ಷಣಾಂತೆ ಪೀಠಾದೌ 
ಕುಂಭಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ! ತದುಪರಿ ಸ್ವರ್ಣರಜತದಾಮವಂಶಾನ್ಯಾತಮ ನಿರ್ಮಿತೆ 
ಅಢಕಮಿತೈೆಶ್ಚಲೈರ್ಯವೈರ್ಗೋಧೂಮ್ಯೇ ರ್ವಾ ಪೂರಿತೇಹತಕೃಷ್ಣಾಜನವೇಷ್ಠಿತೇ 
ಹೇಮಪ್ರತಿಮಾಯಂ ವಾಮನಂ ಶಕ್ತಿತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಿತದಂಡಕಮಂಡಲಂ 
ಛತ್ರಪಾದುಕಾಕ್ಷಮಾಲಾಕ್ಷ ಮಾಲಾದ್ಯುಪಸ್ಕರಯುತಂ ಪೂಜಯೇತ್‌! ಶಾಂತಾಕಾರಂ 
ಮ ನಾಥಂ॥ ಅಜಿನ ದಂಡ ಕಮಂಡಲ ಮೇಖಲಾ ವಿಜಿತಪಾವನ ವಾಮನ 
ಮೂರ್ತಯೇ। ಮಿತಜಗತ್ರಿತಯಾಯಜಿತಾರಯೇ ನಿಗಮವಾಕ್ಚಟನೇನಮಃ। ಧ್ಯಾನಂ 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ। ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮುದತೀಯಸ್ಯಮಹದ್ಭೂತೇತದಿಷ್ಠಿತ8 ಮಾಯಾಮಿಮಾಮಿ 
ವಾಮನಃ ಶ್ರೀಶಃ ಸೋತ್ರಯಾತು ಜಗತ್ಪತೀ॥ ಆವಾಹನಂ॥ ಪುರುಷ ಏವೇದನ್‌...!! 
ಸುವರ್ಣಮಣಿಸಂಯುಕ್ತಂ ಮಹಾಭಕ್ಕ್ಯಾಪ್ರಕಲ್ಪಿತಂ। ಸಿಂಹಾಸನಮಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ 
ವಾಮನಪ್ರಭೋ!। ಆಸನಂ ॥ ಏತಾವಾನಸ್ಯ .....! ಗಂಗೋದಕಂ ಸಮಾನೀತಂ 
ಸುವರ್ಣಕಲಶೇಸ್ಥಿತಂ। ವಾಸಿತಂ ಪುಷ್ಪಗಂಧೈಶ್ಚ ಪಾದ್ಯಂ ಮೇ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। ಪಾದ್ಯಂ 
| ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ....... ॥ ಗಂಧಪುಷ್ಪ ಫಲೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಹೇಮಪಾತ್ರೇ ನಿವೇಸಿತಂ 
ಸ್ವರ್ಗಂಗ ಸಲಿಲಂ ಪುಣ್ಯಮರ್ಫ್ಯಂ ಸ್ವೀಕುರು ಕೇಶವಃ ಅರ್ಫ್ಯಂ (| 


ಜೆ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡ.....! ಕರ್ಪೂರವಾಸಿತಂ ತೋಯಂ ಮಂದಾಕಿನ್ಯಾಃ ಸಮಾಹೃತಂ। 


ಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀ ವ್ರತ 423 


ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಜಗನ್ನಾಥ ಮಯಾದತ್ತಂಹಿ ಭಕ್ತಿತಃ ॥ ಆಚಮನೀಯಂ ॥ 
ಯತ್ಪುರುಷೇಣ.................. ॥ ಗಂಗಾ ಸರಸ್ವತೀರೇವಾ ಪಯೋಷ್ಟಿಯಮುನಾಜಲೈಃ 
ಸ್ನಾಪಿತೋಸಿ ಮಯಾದೇವ ತಥಾ ಶಾಂತ ಕುರುಷ್ಟಮೇ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತಂ 
ಮಯಾನೀತಂ। ಪಯೋದಧಿ ಘೃತಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾಂ॥ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ |! ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಚಾರು ಗಂಗೋದಕಂ ಶೀತಲಂ ಕರ್ಪೂರಾಗರು 
ಚಂದನೈಃ ಏಲೋಸೀಲಾದಿ ಸಂಮಿಶ್ರಂ ಸ್ನಾನೀಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಹರೇ॥ ಗಂಗೋದಕಂ॥ 
ಗಂಧಾದಿಪೂರ್ವಪೂಜಾಂತೆ ಮಹಾಭಿಷೇಕ: ॥ ತಂ ಯಜ್ಞಃ....ನಮಃ ॥ 
ಶ್ರೀಮತ್ಕಮಲಕಂಜಲ್ಯಪೀತ ನಿರ್ಮಲ ವಾಸಸೇ॥ ಮಹಾಹವ ರಿಪ್ರಷ್ಕಂದ ಸೃಷ್ಟ ಚಕ್ರಾಯ 
ಚಕ್ರಿಣೇ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ನಾತ್‌.....! ದಾಮೋದರ ನಮಸೇಸ್ತುತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ಭವಸಾಗರಾತ್‌। ಉಪವೀತಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತಮ!। 
ಉಪವೀತಂ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಗಾತ್‌......! ಕರ್ಬೂರಾಗರು ಕಸ್ತೂರೀ ಕುಂಕುಮಾದ್ಯೆ, 
ಸುವಾಸಿತಂ॥ ಗಂಧಾನ್‌ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ವಾಮನತ್ವಂ ಮಯಾಪೀತಾನ್‌॥ ಗಂಧಂ ॥ 
ಅಕ್ಷತಾನ್‌.... ಗೃಹ್ಯತಾನ್‌ ॥ಅಕ್ಷತಾನ್‌॥ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಾಣಿ ತಸ್ಮಾದಶ್ಹಾ॥ ಜಾಜೀ ಚಂಪಕ 
ಪುನ್ನಾಗ ಕೇತಕೀ ಶತಪತ್ರಕ್ಕೆಃ ಸೌಗಂಧಿಕ್ಕೆಃ ಕೃತಾಂ ಪೂಜಾಂ ಗೃಹಾಣ ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮ॥ 
ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳಪುಷ್ಟಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾ 


ವಾಮನಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಶ್ರೀಪತಯೇನಮಃ ಊರೂನ್‌ 4 (ತೊಡೆ) 
ಕಾಮದೇವಾಯನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ 9 (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಜಗತ್ಪತಯೇನಮಃ ನಾಭಿಂ ಟೆ (ನಾಭಿ) 
ವಿಶ್ವಧಾರಿಣೇನಮಃ ಉದರಂ ಕಿ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಯೋಗಿನಾಥಾಯನಮಃ ಹೃದಯಂ ಟೆ (ಹೃದಯ) 
ಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ 33 (ಕುತ್ತಿಗೆ) 
ಪಂಕಜಾಸ್ಯಾಯನಮಃ ಮುಖಂ | (ಮುಖ) 


ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 
(ಇಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟೋತ್ತರವನ್ನಾಗಲೀ, ಸಹಸ್ರನಾಮವನ್ನಾಗಲೀ ಹೇಳಬೇಕು) 


ಯತ್ಪುರುಷಂ....!! ವನಸ್ಪತಿ.....! ಧೂಪಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯ.....॥ ತ್ವಮೇವ 
ಪೃಥಿವೀ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಾಯುರಾಕಾಶಮಚ್ಯುತಾ॥ ತ್ವಮೇವ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂಜ್ಯೋತಿ- 
ರ್ದೀಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ।॥ ಚಂದ್ರಮಾಮನಸೋ॥ ಅನ್ನನ ಚತುರ್ವಿರ್ಧಂ...! 
ಸ್ವಾದುರಸ್ಯೆಃ ಷಡ್ಫಿಸ್ಸಮನ್ವಿತಂ॥। ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿವೇದಿತಂ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 
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ನೈವೇದ್ಯಂ ಫೂಗೀ ಫಲ....ಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥। ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ............. 
ವಿಧೇಯಾ......ದಕ್ಷಿಣಾಂ॥ ಪ್ರಿಯೇ ಜಾತೇ.....! ನೀರಾಜನಂ ಸುಮಾಂಗಲ್ಯಂ 
ಕರ್ಪೂರೋದ್ಭಾಸಿತಂ ವಿಭೋ। ಚಂದ್ರಾರ್ಕವಹ್ನಿಸದೃಶಂ ವಾಮನ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ। 
ನೀರಾಜನಂ ॥ ನಾಭ್ಯಾಆಸೀ....! ನಮೋ ವಾಮನರೂಪಾಯ ನಮಸ್ತೇತಸ್ತುತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ನಮಸ್ತೇ ಬಲಿಬಂಧಾಯ ವಾಸುದೇವ ನಮೋತಸುತೇ।॥! ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾನ್‌॥ 
ಯಾನಿಕಾನಿಚ.....ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಂ। ಯಜ್ಞೇನ ಯಜ್ಞಂ....!! ಮತ್ಸ್ಯಂ ಕೂರ್ಮಂ ವರಾಹಂ 
ಚ ನಾರಸಿಂಹಂ ಚ ವಾಮನಂ। ರಾಮಂ ರಾಮಂ ಚ ಕೃಷ್ಣಂ ಚ ಅರ್ಚಯಾಮಿ 
ನಮೋನಮಃ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ॥ ನಮಸ್ತೇ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ। ನಮಸೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ।॥ 
ತುಭ್ಯಮಘ್ಯಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ। ಬಾಲವಾಮನರೂಪಿಣೇ॥ ವಿಶೇಷಾರ್ಫ್ಯಂ ॥ ಜಗದಾದಿ 
ಜಗದ್ರೂಪೋ। ಹ್ಯನಾದಿರ್ಜಗದಂತಕೃತ್‌॥ ಜಲಾಶಯೇ ಜಗದ್ಯೋನಿಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಮೇ 
ಜನಾರ್ದನಃ! ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ಗೋವಿಂದ ಭುವನೇಶ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ॥ 
ಅಘೌಘಸಂಕ್ಷಯಿಂ ಕೃತ್ವಾ! ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದೋಭವ। ಮಂತ್ರಹೀನಂ....ತದಸ್ತುತೇ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ॥ ಏವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗೀತಾದಿ ಮಂಗಳ್ಳೆ ರಾತ್ರೌಜಾಗರಿತ್ವಾ!! ಪ್ರಾತರ್ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಾಂತೇ ದೇವಂ ಪುನಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ-ವಿಸೃಜ್ಯ-ವಿಪ್ರಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ-ಶಿಕ್ಕಸ್ಥ ಜಲ 
ಕಲಶಯುತಂ ಸೋಪಸ್ಕರಂತಂ ದದ್ಯಾತ್‌॥ ದಾನಮಂತ್ರಃ। ವಾಮನಂ 
ಸರ್ವತೋಭದ್ರಂ ದ್ವಿಜಾಯ ಪ್ರತಿಪಾದಯೇ॥ ಪ್ರೀಯತಾಂತೇನ ದೇವೇಶೋ। ಮಮ 
ನಿತ್ಯಂ ಜನಾರ್ದನಃ! ಉಪಾಯನ ಮಂತ್ರಃ ವಾಮನೋ ಬುದ್ಧಿದೋದಾತಾ। ದ್ರವ್ಯಸ್ಥೋ 
ವಾಮನಃ ಸ್ವಯಂ॥ ವಾಮನೋಸ್ಯಪ್ರತಿಗ್ರಾಹೀ! ವಾಮನಾಯ ನಮೋನಮಃ 
ತತಸ್ತ್ರೀನ್ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಪೃಷಧಾಜ್ಯದಧ್ಯೋದನ!। ಯತ್ನಾನೇನ ಸಂಭೋಜ್ಯ। ಕರ್ಮ 
ಸಮಾಪ್ಯ-ಸ್ವಯಂ ಭುಂಜೀತ ಅಥವಾ ವಾಚಯಾಪ್ರತಿಮಾ ವಸ್ತ್ರಾದಿದತ್ವಾ ವಾಮನ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಂ ಸಂಭೋಜ್ಯ-ತಸ್ಮೈ ದಂಡಚ್ಛತ್ರೋಪಾನಹ ಶಿಕ್ಯಾದಿ 
ದದ್ಯಾತ್‌ ದಧ್ಯೋದನಯುತಂ ಶಿಕ್ಕಂ ದಾರಿದಾನಿಯುತಂ ವಿಭೋ। ಛತ್ರೋಪಾನಹ 
ಸಂಯುಕ್ತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ದದ್ಯಾಮ್ಯಹಂ॥ ಏವಂ ದ್ವಾದಶ ವರ್ಷಂ ಕೃತ್ವೋದ್ಯಾಪನಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ 

ಶ್ರವಣನಕ್ಷತ್ರಯುತವಾದ ದ್ವಾದಶೀ ದಿನ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪುನಃ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆಲುವಿನ 
ಮೇಲಿಟ್ಟಿರುವ ಕಲಶವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಮೂವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಕರೆದು ಅವರಿಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರತಿಮಾದಿ ದಾನವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ದಂಡಚ್ಛತ್ರ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳು ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀವ್ರತ ಸಂಪೂರ್ಣವು 


ಇರೆ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯ ಸೋಮವಾರ ವ್ರತ 
ಸೋಮವಾರೇ ಅಮಾಪ್ರಾತರ್ಕುಹೂರ್ತಮಾತ್ರೇ ಸರ್ವೇಷಿ ಅಶ್ವತ್ಥಪೂಜಾ 
ಕಾರ್ಯಾ ॥ 


ಆಚಮ್ಯ || ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ  ಶುಭೇಶೋಭನೇ....... ಶುಭತಿಥೌ | 
ಅಹಂ ಸಮಸ್ತ ಜನ್ಮ ಸುಸೌಭಾಗ್ಯಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಇಹಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇಚ ಸಕಲ 
ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯಾ ಸಂತತಿ ಚಿರಂಜೀವಿತ್ವ ಬ್ರಹ್ಮಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಕಾಮ್ಯಾ ಅಸ್ಯಾಂ ಸೋಮತ್ಯಾಮಮಾಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಶ್ವತ್ಥವೃಕ್ಷೆ 
ಯಥಾಮಿಳಿತೋಪಚಾರೈಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ! 
ತದಾದೌ ನಿರ್ವಿಘ್ನಕಾಮಾ ಗಣಪತಿಪೂಜಾಂ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ॥ 
ಆದೌ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ! ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ॥॥ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ದ್ವಾರಪಾಲಕ 
ಪೂಜಾಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ॥ ಅಶ್ವತ್ಥಮೂಲೇ ಉದಕಸೇಚನಂ ಕೃತ್ವಾ! ಅತೋ ದೇವಾ 
ಅವಂತುಧಾ । ಯತೋ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ ॥ ಪೃತಿವ್ಯಾಸ್ಸಪ್ಪನೋಮಭಿಃ ॥ ಇತಿ 
ಮಂತ್ರೇಣ ಅಶ್ವತ್ಥಮೂಲೇ ವಿಷ್ಣು ಧ್ಯಾತ್ವಾ ॥ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ |! ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
""ಅಶ್ವತ್ಥೇವೋ ನಿಷದನಂಪರ್ಣೇವೋ ॥ ವಸತಿಃ ಕೃತಾ । ಗೋಭಾಜ ಇತ್ತಿಲಾ । 
ಸಥಯತ್ಸನವಥಪೂರುಷಂ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ॥ ಮೂಲತೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ | 
ಮಧ್ಯತೋ ವಿಷ್ಣುರೂಪಿಣೇ ॥ ಅಗ್ರತಃ ಶಿವರೂಪಾಯ | ವೃಕ್ಷರಾಚಾಯತೇನಮಃ | ಇತಿ 
ಪುರಾಣಮಂತ್ರೇಣ ಅಶ್ವತ್ಥಸ್ಯ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಇಂದ್ರಾದಿ 
ಸುರಸಂಸೇವ್ಯ | ಯೋಗನಿದ್ರಾ ಪರಾಯಣ। ಲಕ್ಷೈ್ಮಾಸಹಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ। ಸುಸ್ಥಿತೋಭವ 
ಸರ್ವದಾ॥ ದೇವದೇವ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ | ಲೋಕೇಶಸುರಪೂಜಿತ ॥ ಯಾವತ್ಪೂಜಾಂ 
ಸಮಾಪ್ಸ್ಯೇಹಂ। ತಾದತ್ವಂ ಸುಸ್ಥಿತೋಭವ॥ ""ಅತೋದೇವಾ'' ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
ಸರ್ವತ್ರಾನುಷಂಗಃ (ಪ್ರತಿಪೂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ ""ಅತೋದೇವಾ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು) ಶ್ರೀಮದಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕ 
ವಿಶ್ವೇಶ । ಕೃಪಯಾದೀನವತ್ಸಲ ॥ ಮಯೋಪಪಾದಿತಾಂ ಪೂಜಾಂ 
ಗೃಹಾಣೇಮಾಂಹಿಮಾಧವ ಶರಣಂ ಮೇ ಜಗನ್ನಾಥ ಶರಣಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ॥ 
ವರದೋಭವಹೇನಾಥ ಕರುಣಾಕರ ಶಾಶ್ವತ ॥ ಮೂಲಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಯಸ್ಯ 
ಯಗ್ವೇದೋಂಗಾನಿಪಲ್ಲವಾಃ ॥ ಫಲಾನಿಯಜ್ಞಶಾಖಾಶ್ಚ। ನಾರಾಯಣ ದಯಾಂಕುರು ॥ 
(ಓಂ ನಮೋ ವಾಸುದೇವಾಯ । ಸತ್ಯಾನಂದ ಚಿದಾತ್ಮನೇ ॥ ರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನಂ ತುಂ! 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರುಪ್ರಭೋ॥) ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರಭಾನಾಥ। ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನ್‌ರಮಾಪತೇ॥ 
ಆಸನಂ ಕಲ್ಪಿತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ | ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ॥ ಆಸನಂ ॥ ನಾರಾಯಣ 
ಜಗದ್ವ್ವಾಪಿನ್‌ | ಜಗದಾನಂದಕಾರಕ ॥ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಾದಿ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತವಪಾದ್ಯಂ 
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ಮಯಾರ್ಪಿತಂ॥ (ದ್ವಿಜವಾಹನ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವ ಲಕ್ಷಣಸಂಯುತಂ॥ ಪಾದ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣ ಮದ್ದತ್ರಂ ಶ್ರೀಯಾ ಸಹಸುರೋತ್ತಮ॥) ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ಫಲಗಂಧಾಕ್ಷತೈರ್ಯುಕ್ತಂ | 
ಪುಷ್ಪಪೂಗಸಮವನ್ವಿತಂ ॥ ಅರ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಭಗವನ್‌ ವಿಷ್ಣೋ ಸರ್ವಫಲಪ್ರದ ॥ 
(ಪರಿತ್ರಾಣ ಪರಾನಂದ ಪದ್ಮಪತ್ರೇಕ್ಷಣ ಪ್ರಭೋ ॥ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ | 
ಕೃಷ್ಣೋ ವಿಷ್ಣೋ ಜನಾರ್ದನ) ಅರ್ಥ್ಯಂ ಕರ್ಪೂರೈಲಾಲವಂಗಾದಿ | ಶೀತಲಂ ಸಲಿಲಂ 
ವಿಭೋ! ರಮಾರಮಣದೇವೇಶ। ಆಚಮನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಆಚಮನಂ ॥ 
ನಮೋನಿತ್ಯಾಯ ಶುದ್ಧಾಯ | ಯೋಗಧ್ಯಾನಪರಾಯಣಃ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ಗೃಹಾಣೇದಂ 
ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಯಕಂ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಂ ಮಯಾನೀತಂ । 
ಪಯೋದಧಿ ಫೃತಂ ಮಧು। ಶರ್ಕರಾದಿ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ। ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
ಸಂಸ್ಥಾಪನಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ । ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರಭೋ ॥ ಸ್ನಾನೇನಾನೇನದೇವೇಶ | 
ಮಮ ಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹತು | ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ॥ ಗಂಗಾ ಕೃಷ್ಣಾಗೌತಮೀ ಚ। 
ಕಾವೇರೀ ಚ ಶತಹ್ರದಾ ॥ ತಾಭ್ಯ ಆನೀತಮುದಕಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಗಂಗೋದಕಂ ಸಮಾನೀತಂ। ಸುವರ್ಣಕಲಶಸ್ಸಿತಂ ॥ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಮಯಾನೀತಂ। 
ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ (ಗಂಗಾದಿಪೂರ್ವಜಾಂ ಸಾಮೀಪ್ಯ 
ಅಭಿಷೇಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) ತತಃ ಪೀತವಾಸಸ್ತ್ವಯಿವಿಭೋ | ಮಯಾಸ್ಸತ್ವಂ ದಾಹೃತಂ ॥ 
ವಾಸಃ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಕೇಶವ ॥ ದೇವ ದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ । 
ತಮಃ ಶ್ರೀವತ್ಸಧಾರಿಣೇ ॥ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸಂಗೃಹಾಣ ಜನಾರ್ದನ ॥ 
ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ಉಪವೀತಂಚೋತ್ತರೀಯಂ | ಮಯಾದತ್ತಂ ಸುಶೋಭನಂ ॥ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತೇ 
ಗೃಹಾಣೇದಂ । ನಾರಾಯಣ ಜಗತ್ಪತೇ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶಾಯ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು! ತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ಭವಸಾಗರಾತ್‌ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಗೃಹಾಣ ಪ್ರಾರ್ಥಿತೋಮಯಾ ॥ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ಅಶ್ವತ್ನಹುತ ಭುಗ್ವಾಸ | ಗೋವಿಂದಸ್ಯ ಸದಾಶ್ರಯ ॥ ಅಶೇಷಂ 
ಹರಮೇಪಾಪಂ॥ ವೃಕ್ಷರಾಜ ನಮೋಸ್ತುತೇ! ಅಲಂಕಾರಾನ್‌॥ ಮಲಯಾಚಲ 
ಸಂಭೂತಂ। ಘನಸಾರಂ ಮನೋಹರಂ। ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ! ಚಂದನಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ ಕರ್ಪೂರಾಗರು ಕಸ್ತೂರೀ ಕುಂಕುಮೋನ್ಮಿಶ್ರ ಚಂದನಂ॥ ತುಭ್ಯಂ 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ। ಸಂಗೃಹಾಣ ನಮೋತಸ್ತುತೇ।॥! ಗಂಧಂ ॥॥ ತಂಡುಲಾನರ್ದ್ರರ್ಕಾ 
ಸ್ವಚ್ಛಾನ್‌। ಮಹಾವ್ರೀಹಿ ಸಮುದ್ಧವಾನ್‌॥ ಅಕ್ಷತಾನರ್ಪಯೇತುಭ್ಯಂ। ಗೃಹಾಣ 
ಪರಮೇಶ್ವರ।॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌॥ ತುಲಸೀಜಾಜಿ ಕಮಲ | ಮಲ್ಲಿಕಾಚಂಪಕಾನಿಚ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಹರ ಗೋವಿಂದ॥ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ! ಮಾಲ್ಯಾನಿ ಚ ಸುಗಂಧೀನಿ। ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿ 
ಚ ಪ್ರಭೋ॥ ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣ ಕಮಲಾದಿಪ 
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ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಕೇಶವಾಯನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ | (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಹರಯೇನಮಃ ಜಂಘೇ is (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ ಊರೂನ್‌ »” ' (ತೊಡೆ) 
ವರಾಹಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ ಟೆ (ಕಟಿ) 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ ತ (ನಾಭಿ) 
ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ಉದರಂ | (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಕಾಲಾತ್ಮನೇನಮಃ ಸನೌ | (ಮೊಲೆ) 
ರಾಮಾಯನಮಃ ಸ್ಕಂಧೌ | (ಸ್ಕಂಧ) 
ವೈಕುಂಠಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ ತ್ತ (ಕಂಠಂ) 
ಅನಿರುದ್ದಾಯನಮಃ ಬಾಹೂನ್‌ 7 (ಬಾಹುಗಳು) 
ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಹಸ್ತೌ i (ಕೈಗಳು) 
ದೇವಾಧಿದೇವಾಯನಮಃ ಮುಖಂ ಸ (ಮುಖ) 
ಪುಷ್ಕರನೇತ್ರಾಯನಮಃ ನೇತ್ರೇ 4 (ಕಣ್ಣು 
ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಸ (ಕಿವಿ) 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇನಮಃ ಶಿರಃ (ತಲೆ) 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 
ಅಥ ನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಓಂ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ ಓಂ ವಿರಿಂಚಯೇನಮಃ | ಓಂ ಶಿವಾಯನಮಃ | ಓಂ ರುದ್ರಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ | ಓಂ ವನಸ್ಪತಯೇನಮಃ | ಓಂ ವೃಕ್ಷರಾಜಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ವೈದ್ಯಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಓಂ ಊರ್ಧ್ವ್ವಮೂಲಾಯನಮಃ । ಓಂ ಚಂದ್ರವರ್ಣಾಯನಮಃ। 
ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪಾಪಘ್ನಾಯನಮಃ | ಓಂ ಜ್ನಾಮವೃಕ್ಷಾಯನಮಃ | ಓಂ 
ಭೂತವಾಸಾಯನಮಃ । ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಯನಮಃ। ಓಂ ಶಿವಾಕರಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಮಹಾಮೂಲಾಯನಮಃ | ಓಂ ಖಪಿಸೇವಿತಾಯನಮಃ । ಓಂ ತಪಃಫಲಾಯನಮಃ । 
ಓಂ ಅಗ್ನಿ ಗರ್ಭಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅರುಣಯೇನಮಃ । ಓಂ ನಮಿತಾರಕಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಸೂರ್ಯಾಶ್ವಜಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಿಭೂತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶಮೀಪತ್ರಯೇನಮಃ | 
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ಓಂ ಅಶ್ವತ್ನಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕೇಶವಾಯನಮಃ । ಓಂ ಹರಯೇನಮಃ। ಓಂ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ವರಾಹಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಕಾಲಾತ್ಮನೇನಮಃ । ಓಂ ವೈಕುಂಠನಾಥಾಯನಮಃ। ಓಂ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ | ಓಂ ದೇವಾದಿದೇವಾಯನಮಸಿ 
ಓಂ ಪ್ರಷ್ಕರನೇತ್ರಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇನಮಃ | 
ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿನೇನಮಃ ॥ 
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ಗುಗ್ಗುಲಂ ಫೃತಸಂಯುಕ್ತಂ । ನಾನಾಗಂಧೈಶ್ಚ ಸಂಯುತಂ ॥ ಧೂಪಂಗೃಹಾಣ 
ಕೃಪಯಾ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋಭವ ॥ ಧೂಪಂ॥ ಅಜ್ಞಾನೇಪದಾಯೇತಿ । ಜ್ಞಾನಬುದ್ಧಿ 
ಪ್ರದೋಭವ। ವಹ್ನಿನಾಯೋಜಿತಂ ದೀಪಂ । ಗೃಹಾಣ ಪರಯಾಮುದಾ ॥ ದೀಪಂ ॥ 
ದಿವ್ಯಾನ್ನಂ ಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ | ನಾನಾಭಕ್ಷ್ಯೈಶ್ಚ ಸಂಯುತಂ ॥। ಮಯಾ ಪ್ರದತ್ತಂ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಂಗೃಹಾಣ ಪ್ರಿಯಾ ಸಹಾ ॥ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂಚ ಲೇಹ್ಯಂಚ । ಚೋಷ್ಯಂ 
ಪಾದ್ಯಂ ಮಯಾಹೃತಂ॥ ಪ್ರಿಯತೆ ಪರಮೇಶಸ್ಯ! ದತ್ತಂ ಮೇ ಸ್ವೀಕುರು ಪ್ರಭೋ! 
ನೈವೇದ್ಯಂ॥ ಗಂಗೋದಕಂ ಸಮಾನೀತಂ | ಪಾನಾರ್ಥಂ ಪರಮಂ ಶಿವಂ। ಹೃಷೀಕೇಶ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ! ಗೃಹಾಣ ಪರಮಾಮುದಾ ॥ ಪಾನೀಯಂ ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ॥ 
ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ರಾಳನಂ ಮುಖಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ। ಚ ಕರೋದ್ವರ್ತನಾರ್ಥೆ ಚಂದನಂ ಇದಂ ಫಲಮಿತಿ 
ಫಲಾನಿ ॥ ಪೂಗೀಫಲಮಿತಿ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೆ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ॥ ತ್ವದ್ಧಾಸಾ- 
ಭಾಸತೀ ಲೋಕಃ | ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ ॥ ನೀರಾಜಯಿಷ್ಯೇತ್ವಾಂ ವಿಷ್ಣೋ 
ಕೃಪಾಂಕುರುಮಯಿ ಪ್ರಭೋ | ನೀರಾಜನಂ ಶ್ರೀಮತೆ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ಭವಸಾಗರಾತ್‌ |! ಮಧುಸೂದನ ದೇವೇಶ । ಗೃಹಾಣ ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಂ ॥ 
ಮಂತ್ರಪ್ರಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ | ಮಯಾ ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ। ವಾಚಾ ಜನ್ಮ ಶತಾರ್ಚಿತಂ। ಪಾಪಂ 
ಪ್ರಶದುಯಶ್ರೀಶಾ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇಪದೇ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತ್ರಯಂ ದೇವ । ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಕೃತಂ 
ಮಯಾ ॥ ತೇನ ಪಾಪಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ! ನಾಶಯಾಶುಮಮಾವ್ಯಯಾ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ 
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕಸ್ವರೂಪಾಯ | ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಿಣೇ ॥॥ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಹೀನಾಯ | 
ವಿಷ್ಟವಶ್ರವಸೇ ನಮಃ | ನಮಸ್ಕರೋಮ್ಯಹಂಭಕ್ಕ್ಯಾ | ಸರ್ವಪಾಪಹರಾವ್ಯಯಾ ॥ 
ಕುರುಮೇ ಸಫಲಂ ಜನ್ಮ ತ್ವತ್ಪಾದಾಂಭೋಜವಂದನಾತ್‌ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ 
ಸರ್ವಲೋಕೇಶ | ಸರ್ವಸಂಪತ್ವದೋಭವ ॥ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫಂ ಮಯಾದತ್ರಂ। 
ಕೃಪಯಾ ಪರಯಾಮುದಾ ॥ ಪ್ರಸನ್ನಾರ್ಯಂ | ದೇವದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ! 
ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕಾ ॥ ಶರಣಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಸನ್ನೋಸ್ಮಿ! ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಪುರುಷೋತಮ ॥ 
ನಿಮಗ್ನೋಸ್ಮಿ ಮಹಾಘೋರೇ | ಸಂಸಾರೇ ದುಃಖಸಾಗರೇ ॥ ಮಾಮುದ್ಧರ ಹೃಷೀಕೇಶ 
ಭೋಭೋಭವಭಯಾಪಹ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಅಮಾಸೋಮ ಪೂಜಾ ಅಮಾಯ್ಕ ಚ 
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ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ। ಸೋಮಾಯ ಚ ನಮೋಸ್ತುತೇ ಉಭಯೋಃ । ಸಂಗಮೇವಿಷ್ಣು | 
ಪೂಜಾಫಲಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ॥ ಅಮಾಯ್ಕೆ ಚ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸೋಮಾಯ ಚ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ । ಸರ್ವೋಪಚಾರಾರ್ಥೇ ಗಂಧಾಕ್ಷತ ಪುಷ್ಪ ಧೂಪದೀಪ 
ನೈವೇದ್ಯಾದಿನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನೇಕ ಮಂತ್ರೇಣ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ 
ಪಂಚೋಪಚಾರೈವಾನ್‌ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಇತ್ಯಮಾಸೋಮಪೂಜಾ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ 
ಸ ಪೂಜಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ಸುಪ್ರಿಯೇತಾಂ ॥ ಆದ್ಯಪೂರ್ವೊೋಚ್ಚರಿತ 
ಏವಂಗುಣ......ಶುಭತಿಥೌ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಫಲಸಿದ್ದ ್ಯ್ಯೈರ್ಥಂ ಅಶ್ವತ್ಥಮೂಲೇ ಅಮುಕ- 
ದ್ರವ್ಯೇಣ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಖ್ಯಂ ಕರ್ಮಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಇತಿಸಂಕಲ್ಪ ॥ ಮೂಲತೋ 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ....ತೇನಮಃ ॥ ಇತಿಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮುಚ್ಯತಾನ್‌ ॥ ಉಕ್ತದ್ರವ್ಯಂ 


ಪ್ರತಿಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ವ್ಯಕ್ಷಸ್ಯಾಸ್ಥಾಪ್ಯ ಏವಮಷ್ಟೋತ್ತರ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾನಿ ಕಾರಾನಿ ತದ್ರವ್ಯಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಿದದ್ಯಾತ್‌ ॥_ ವಾಯನಮಂತ್ರಃ ॥ ಅಶ್ವತ್ಥಃಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು 


ಅಶ್ವತ್ನೋವೈದದಾತಿಚ | ಅಶ್ವತ್ಥಸ್ಥಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾಃ ಅಶ್ವತ್ನಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ಅಸ್ಮೆ| 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಸ್ವರೂಪಾಯ ಇದಂ ದ್ರವಂ ಅಶ್ವತ್ಥ- 
ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತಿಂ | ಕಾಮಾಯಮಾನಸ್ತುಭ್ಯಮಹಂ ಸಂಪ್ರದತೇ ನಮಮದೇವಸ್ಯ 
ಗೃಹ್ನಾಮಿ ॥ ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಿ: ॥ 


ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನ ಕಥಾ 

ಶೃಣು ಪಾರ್ಥ ಪ್ರವಕ್ಷಾ ತಮಿ ಉದ್ಯಾಪನವಿಧಿಂ ಶುಭಂ। ಅಧುನಾಪೂರ್ಣತಾ 
ನಸ್ಯಾದ್ಧ್ರತರಾಜಸ್ಯವೈ ನೃಪ ॥ ಕಾರ್ಯೇತ್ಸರ್ವತೋಭದ್ರಂ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಕುಂಭಮುತ್ತಮಂ। 
ವೃಕ್ಷರಾಜಂ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಪಂಚರತ್ನವೇದಿಕಾಂ ॥ ತನ್ಮೂಲೇಪ್ರತಿಮಾಂ ವಿಷ್ಣೋ 
ಸೌವರ್ಣಿಂಚ ಚತುರ್ಭುಜಾಂ। ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ವಾಹನಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಮಾಷದ್ವಯ 
ಫಲಾವಿಧಿ |! ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿ ದೇವಾನಾಂ ಯಥಾಶಕ್ಕ್ಯಾತುಕಾರಯೇತ್‌। ರಿಕ್ಷಸ್ಯ 
ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುರೇವ ವಿಶಿಷ್ಯತೆ ॥ ಉ ಚಾರೈರನಂತೈಶ್ಚ ಯಥಾ ವಿಭವವಿಸ್ತರೈಃ । 
ನೈವೇದ್ಯೈಃ ಪುಷ್ಪಧೂಪೈಶ್ಚ ದೀಪೈಶ್ಚ ಪರಿತೋಷಿತಃ॥। ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್ಟಭಾತೇ ಹೋಮಮಾಚರೇತ್‌ | ಯೋವೈ ಫಲಾಧಿಭಿಶ್ನೆವ ಪಾಯಸೇನ 
ತಿಲೈಸ್ತದಾ ಇದಂ ವಿಷ್ಣು ಶಿವೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಹಂತ್ವಾರ್ಥಪ್ರಣವೇ ನವಾ ॥ 
ವಿಷ್ಣ್ವಾಪ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರೇಣ ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರೇರವಾ ॥ ಸರ್ವದೈವತ ಮಂತ್ರೈಶ್ಚವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರ 
ವಿಶಿಷ್ಯತೆ ॥ ಮೂರ್ತಿತ್ರಯಾತ್ಮಿಕಾಶ್ವತ್ಥಂಹುತ್ವಾಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂಚರೇತ್‌ | 
ಅಚಾರ್ಯಂಪೂಜಯೇತ್‌ ಪಶ್ಚಾದ್ಧಾಶ್ಚದದ್ಯಾತ್ಪಯಸ್ವಿನಿ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ವಸ್ತ್ರಭೂಷಾದ್ಯೆ, 
ಸದಸ್ಯಂತು ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌। ಬ್ರಹ್ಮಣೇಕಲಶಶ್ಚೈಕೋವಿಷ್ಣೋರೇಕಃ ಪ್ರಧಾನತಃ। 
ರುದ್ರಾದಿ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ದಶಾನುಗಮತಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ಏವಂ ದ್ವಾದಶದದ್ಯಾದ್ವೈತ- 
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ದಶಕ್ರೋದ್ವಯಂ ತಥಾ । ಖತ್ವಿಜೋಥ ಕ್ರಮಾತ್ಪೂಜ್ಯಾ ಫೃತ ಪಾಯಸ ಭೋಜನೆ;ಃ 
॥ ಉಪವೀತಾನಿ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ತೇಭ್ಯೋದಧ್ಯಾಚ್ಚ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ದಂಡಮದ್ಭೂಯೌ 
ಪ್ರಾರ್ಥಯಿತ್ವಾ ವಿಸರ್ಜಯೇ ॥ ಏವಂ ದ್ವಾದಶವರ್ಷೇಷು ಮಧ್ಯೇಚಾದೌ 
ಸಮಾಚರೇತ್‌ ಕೃತ್ವಾಚೋದ್ಯಾಪನಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ವ್ರತರಾಜಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ 
ವ್ರತಮಿದಮಖಿಲಂ ನರೇಂದ್ರ ವಿಘ್ನೋರ್ವಿಬುಧಗಣ್ಯಸ್ಯ ಚ ಕೀರ್ತಿತಂ ಮಯಾದ್ಯ । 
ಪತಿ ಸುತ ಧನಮಿಚ್ಚ ತ್ರಿಪುರಂದ್ರೀಸಪದಿಕರೋತು ಫಲಾನಿ ಸಂತುನೀತಂ ॥ 
ಸರ್ವಂನಿವೇದಯೇತ್ಬೀಠಮಾಚಾರ್ಯಾಯಾಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ಯಾಸ್ವಲ್ಪವಿಧವಾ ನಾರೇ 
ಕಾಂಚನಾದ್ಯೆ $ರ್ನಿನಾಕೃತಾ। ಸಾಕಥಂ ಲಭತೇ ಪೂರ್ಣಂ ವ್ರತರಾಜಫಲಂ ವದ ॥ ಭೀಷ್ಮ 
ಉವಾಚ ॥ ಫಲೈಃ ಪುಷ್ಟೈಃ ಸದಾಭಕ್ಷ್ಮ್ಯೈರ್ವಸ್ತಾದ್ಯೈರಪಿ ಪಾಂಡವ ॥ ಕುರ್ಯಾತೃದಕ್ಷಿಣಾ- 
ವರ್ತಂ ಸಾಪಿಪೂರ್ಣಂ ಲಭೇತ್‌ ಫಲಂ ಅಚ್ಛಿದ್ರಂ ವಾಚಯೇತ್ಪಶ್ಚಾತ್ಸ್ವಯಂ 
ಭುಂಜೀತವಾಗ್ಯತಃ ॥ 
ಇತಿ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರಪುರಾಣೇ ಸೋಮವಾಸರೇ ಅಮಾವಾಸ್ಯ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಭೀಷ್ಮನು ಶರತಲ್ಪಗತನಾಗಿರಲು ಆತನ ಬಳಿಗೆ ಧರ್ಮರಾಜನು 
ಬಂದು ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ತನಗೆ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಕೋರಿ ಹೀಗೆಂದನು:- 
ದುರ್ಯೋಧನಾದಿಗಳ ದುರಾಲೋಚನೆಯ ಮೂಲವಾಗಿ ಭೀಮಾರ್ಜುನರಿಬ್ಬರಿಗೂ 
ಕೋಪವುಂಟಾಗಲು ಕೌರವರಾಜರನೇಕರೂ ಇತರ ರಾಜರೂ ಸಹ ಮರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರು. ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ವಂಶದ ಕ್ಷೀಣಗತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಬಾಲಕರು, 
ವೃದ್ಧರು, ಅನಾಥರು ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ 
ತುತ್ತಾದರು. ಈ ಏಕಾಗ್ರಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯವು ನನಗೆ ರುಚಿಸಲಿಲ್ಲ ನಾವು ಐದು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ 
ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುತ್ತೇವೆ. ಜೀವಿತವು ಅತ್ಯಂತ ಅರುಚಿಯಾಗಿರುವುದು. ನಾನು 
ಮೃತನಾದರೂ ಗತಿಗೆ ದಾರಿಯೇ ತೋರಲಿಲ್ಲ ಈ ಸಂತತಿಯ ಕ್ಷಯವನ್ನು ನೆನೆಸಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬಾರದಷ್ಟು ವ್ಯಥೆಯುಂಟಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಉತ್ತರೆಯ 
ಗರ್ಭವು ಅಶ್ವತ್ನಾಮನ ಅಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಇನ್ನು ವಂಶವು 
ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದೆಂಬ ವಿಷಯವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತಲೇ ವ್ಯಥೆಯು ಇಮ್ಮಡಿಸುವುದು. ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡಲಿ? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲಿ? ದೀರ್ಪಕಾಲ ಸಂತತಿ ಇರಲು ಉಪಾಯ 
ವೇನೆಂದು? ಪ್ರಶ್ನಿಸಲು, ಭೀಷ್ಮನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಎಲೌ ಯುಧಿಷ್ಠಿರಾ! ನೆನೆದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಚಿರಕಾಲವಿರತಕ್ಕ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವ್ರತವೊಂದುಂಟು. ಅದರ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯು ಸೋಮವಾರದ ದಿನ 
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ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಆ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅಶ್ವತ್ಥವೃಕ್ಷದ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ನೂರೆಂಟು ಫಲಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಷ್ಟಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರಳಿಮರದ ಸುತ್ತಲೂ ನೂರೆಂಟು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದುದು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು ಆನಂದಿಸುವರು. ಅಶ್ವತ್ನವೃಕ್ಷವು ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 
ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತುಸರ್ವದೇವಮಯವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಮನುಷ್ಯರ ಸಕಲ 
ಅಭೀಷ್ಟಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ಉತ್ತರೆಯಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸು. ಅವಳ ಗರ್ಭವು 
ನಿಂತು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗುವ ಪುತ್ರನು ಹುಟ್ಟುವನು ಎಂದು 
ಭೀಷ್ಮನು ಹೇಳಲು, ಯುಧಿಷ್ಠಿರನು ತಾತಾ! ಈ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು ನನಗೆ ವಿವರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಬೇಕು ಅಲ್ಲದೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಾವ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು 
ಪಡೆದರು ಎಂದು ಕೇಳಲು, ಅದಕ್ಕೆ ಭೀಷ್ಮನು ಕೈಲಾಸಪರ್ವತವನ್ನು ಹೋಲುವ 
ಮನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಕಾಂಚಿಪುರವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ ಮೊದಲಾದ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವರೂ ಸ್ವಧರ್ಮ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ವೇಶ್ಯೆಯರು ರೂಪಲಾವಣ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಚಾಕಚಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಜನರನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ 
ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ರತ್ನಸೇನನೆಂಬ ರಾಜನು ಆಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಪುರದಲ್ಲಿ ದೇವಸ್ವಾಮಿಯೆಂಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯಂತೆ ಸೌಂದರ್ಯಯುತಳಾದ 
ಧನವತಿಯೆಂಬ ಭಾರ್ಯೆಯಿದ್ದಳು. ಅವರಿಗೆ ಏಳು ಮಂದಿ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳೂ ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗಳೂ ಇದ್ದರು. ಆ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳ ಹೆಸರು ಗುಣವತಿ. ದೇವಸ್ವಾಮಿಯು ಏಳು ಮಂದಿ 
ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗೂ ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಅವರು ಪತ್ನೀ ಸಮೇತರಾಗಿ 
ಸುಖದಿಂದಿದ್ದರು. ಕಿರಿಯ ಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಸಾಗುತ್ತಲೇ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ತಕ್ಕ 
ವರನನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನು ತಪೋಮಹಿಮೆಯಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿ ದೇವಸ್ವಾಮಿಯ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು 
ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಏಳುಮಂದಿ ಸೊಸೆಯರೂ ಎದ್ದು ಆತನಿಗೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಆ ವಿಪ್ರನು ಏಳುಮಂದಿಗೂ ದೀರ್ಫ್ಥ 
ಸುಮಂಗಲೀಭವ ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. ನಂತರ ಧನವತಿಯು ತನ್ನ ಮಗಳಾದ 
ಗುಣವತಿಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವಂತೆ ಹೇಳಲು, ಆಕೆಯು ತಂದುಕೊಟ್ಟಳು. 
ಕೂಡಲೆ ವಿಪ್ರನು ಆಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಓ ಬಾಲೆ! ಧರ್ಮಾತ್ಮಳಾಗೆಂದು 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಗುಣವತಿಯು ಖಿನ್ನಳಾಗಿ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಧನವತಿಯು ಕೇಳಿ ಮಗಳ 
ಕೈಹಿಡಿದು ಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಷೆ ಕೊಡಿಸಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. ಆಗ ಧನವತಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಡನೆ ಎಲ್ಕೆ ವಿಪ್ರನೆ! ನನ್ನ 
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ಸೊಸೆಯರು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ದೀರ್ಥಸೌಮಂಗಲ್ಯವೂ, ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತೂ 
ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ನನ್ನ ಮಗಳು ನಮಸ್ಕರಿಸಲು ಧರ್ಮಾತ್ಮಳಾಗೆಂದು 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದಿರಲ್ಲಾ! ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಧನವತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಓ ಧನವತಿ! ನಾನು ಅವರವರ ವಿಧಿಯಂತೆ ತಿಳಿಸಿದೆನು. ನಿನ್ನ 
ಮಗಳು ವೈಧವ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವಳು. ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆನೆಂದನು. ಆ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಧನವತಿಯು ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತಳಾಗಿ ಅಡಿಗಡಿಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಆತನೊಡನೆ 
ಎಲೈ ದಯಾನಿಧಿಯೇ! ನೀವು ಅಪಾಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ? 
ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಧನವತೀ! ಸಿಂಹಳ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
ಸೋಮಾ ಎಂಬ ಅಗಸರವಳಿರುವಳು. ಅವಳನ್ನು ಕರೆದು ತಂದರೆ ನಿನ್ನ ಮಗಳ 
ವೈಧ ವ್ಯವು ಹೋಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಭಿಕ್ಟಾಟನೆಗಾಗಿ ಹೊರಟನು. ಅನಂತರ 
ಧನವತಿಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮಕ್ಕಳೇ! ಸೋಮಾ ಎಂಬ ಅಗಸರವಳು 
ಇಂಹಳದ್ವೀಪದಲ್ಲಿರುವಳಂತೆ. ಆಕೆಯನ್ನು ಕರೆತಂದು ನಿಮ್ಮ ತಂಗಿ ಗುಣವತಿಯ ವೈಧವ್ಯ 
ದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲು ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ನಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ತಿಳಿದೆವು. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಗೊಂಡಿರುವುದು. ನಮ್ಮನ್ನು 
ದೇಶಾಂತರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಲು ನೋಡುವೆ. ಮಾರ್ಗ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಾಟಲಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಸಮುದ್ರವೊಂದುಂಟು. ಅದನ್ನು ನಾವು ದಾಟುವುದು ಹೇಗೆಂದು ಕೇಳಲು, 
ದೇವಸ್ವಾಮಿಯು ನನಗೆ ಏಳು ಜನ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಆಯಿತೆ! ಮಗಳೇ, 
ನಿನ್ನ ವೈಧವ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ನಾನೇ ಹೋಗಿ ಸೋಮಾ ಎಂಬಾಕೆಯನ್ನು 
ಕರೆದು ತರುವೆನು ಎಂದು ದೇವಸ್ವಾಮಿಯು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಲು, ಕಡೆಯ ಮಗನಾದ 
ಶಿವಸ್ವಾಮಿಯು ತಂದೆಯೇ ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ನಾವಿರುವಲ್ಲಿನಿಮಗೆ ತೊಂದರೆಯೇಕೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ, ತಂಗಿಯಾದ ಗ:ಇವತಿಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಸಿಂಹಳದ್ವೀಪಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿನ ದ್ರ ತೀರವನ್ನು ಸೇರಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಲು 
ಯೋಚಿಸಿ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಆಲದ ಮರವನ್ನು ಕಂಡು ಆ ರಾತ್ರಿ ವೃಕ್ಷದ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದರು. ಮರದ ಪೊಟರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹದ್ದುಗಳು ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಉಪವಾಸ ಇರುವುದರಿಂದ ತಮ್ಮ ತಾಯಿಯಾದ ಹದ್ದು ಆಹಾರವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟರೂ 
ತಿನ್ನದಿರಲು, ದೊಡ್ಡ ಹದ್ದು ಮರಿಗಳಿರಾ! ನೀವೇಕೆ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವಿರಿ? 
ಎಂದು ಕೇಳಲು, ಮರಿಗಳು ತಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅಮ್ಮಾ ಈ ಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಬ್ಬರು ಉಪವಾಸಗೊಂಡಿರುವರು. ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಹೇಗೆ ಊಟವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದವು. ಕರುಣಾಳುವಾದ ಆ ಹದ್ದು ಒಡನೆಯೇ ಕೆಳಗೆ ಬಂದು 
ಮಲಗಿದ್ದವರನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲೈ ಎಪ್ರನೇ! ನಿನ್ನ ಉದಿಶ್ಯವು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು; 
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ನಾನದನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿಕೊಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳಲು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಾವು ಸಿಂಹಳದ್ವೀಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ನನ್ನ ತಂಗಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿರುವ ವೈಧವ್ಯವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸೋಮಾ ಎಂಬಾಕೆಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು, 
ಗೃದ್ರವು ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ, ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾನು ಸೋಮಾ 
ಎಂಬಾಕೆಯ ಮನೆಯ ಬಳಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿ ಬೆಳಗಾಗುತ್ತಲೇ ಅವರನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಸೋಮಾ ಎಂಬಾಕೆಯ ಮನೆಯ ಬಳಿಗೆ ತಂದುಬಿಟ್ಟಿತು. ಅವರು 
ಸೋಮಿಯ ಮನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಕೆಯ ಮನೆಯಮುಂದೆ ದಿನವೂ 
ಕಸವನ್ನು ಗುಡಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಸಾರಿಸಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹೀಗಿರಲು ಸೋಮಿಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸೊಸೆಯರನ್ನೂ ಕರೆದು ಯಾರು ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ದಿನವೂ ಸಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು ಎಂದು 
ಕೇಳಲು, ಅವರು ಅದೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಿರಲು, ಅದರ 
ನಿಜಾಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಸೋಮಿಯು ಒಂದು ದಿನ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಲು, ಪ್ರಾತಣಾಲವಾಗುತ್ತಲೇ ಗುಣವತಿಯು ಬಂದು ತನ್ನ ನಿಯಮಿತ ಉದ್ದಿಶ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಸೋಮಿಯು ಒಡನೆಯೇ ಅವರ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು ನೀವು ಹೀಗೇಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ? ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಅದಕ್ಕವರು ನಾವು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಚಿಂತಾಕುಲಿತಳಾಗಿ ಅಕಟಾ! ಇದೇನು ಅನ್ಯಾಯವು? 

ನೀವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿ ನನ್ನ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಲ್ಲಾ! 

ನನಗೆ ಯಾವ ಗತಿ ಬರುವುದೋ ತಿಳಿಯದು. ನಾನು ಅಗಸರವಳು. ನೀವು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. ಹೀಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಲಾಗಿ, ಶಿವಸ್ವಾಮಿಯು 
ಅಮ್ಮಾ ರಜಕಿಯೇ ! ಈಕೆಯು ನನ್ನ ತಂಗಿಯ; ವೈಧವ್ಯದ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಳೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಸೋಮಿಯು ಅವರನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಮ್ಮ 
ಇಪ್ಪಾರ್ಥವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದೆಯೇ ಬರುವನೆಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸೊಸೆಯರನ್ನು ಕರೆದು ನಾನು ಹೋಗಿ ಬರುವವರೆವಿಗೂ ನಮ್ಮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಮೃತರಾದರೆ ಅವರ ಕಳೇಬರವನ್ನು ದಹಿಸದೆ ಹಾಗೆಯೇ 

ಇಟ್ಟಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರನ್ನೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿಸಿ ನಂತರ 

ತಾನು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುತ್ತಾ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಂಚೀಪುರವನ್ನು 
ಸೇರಿದಳು. ಆಕೆಯು ಬರುತ್ತಲೇ ಧನವತಿಯು ಸಂತೋಷಚಿತಳಾಗಿ ಆಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ 

ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಳು. ನಂತರ ಶಿವಸ್ವಾಮಿಯು ತನ್ನ ತಂಗಿಗೆ ತಕ್ಕ ವರನನನ್ನು 

ಹುಡುಕಲು ದೇಶಾಂತರನಾಗಿ ಹೊರಟು ಉಜ್ಜಯಿನೀ ಪುರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿ 
ದೇವಶರ್ಮನ ಮಗನಾದ ರುದ್ರಶರ್ಮನಿಗೆ ತಂಗಿಯನ್ನು ಕೊಡಲು ನಿಶ್ಚೈಸಿದನು. ಕೂಡಲೇ 

ಶುಭಮೂಹೂರ್ತವನ್ನು ಗೊತುವಾಡಿ ದೇವಸ್ವಾಮಿಯು ತನ್ನ ಮಗಳಾದ 
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ಗುಣವತಿಯನ್ನು ರುದ್ರಶರ್ಮನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಕನ್ಯಾದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ವಿವಾಹವು 
ಅತಿ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನಡೆಯಿತು. ವಿವಾಹಪ್ರಧಾನ ಹೋಮವು ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಾಗಿ 
ಸಪುಪದಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರುದ್ರಶರ್ಮನು ಮೃತನಾದನು. ಮೃತನಾದವನನ್ನು ನೋಡಿ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದವರೆಲ್ಲರೂ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತರಾದರು. ವಿವಾಹಮಂಟಪವೆಲ್ಲ ಗೋಳಾಟದಿಂದ 
ತುಂಬಿಹೋಯಿತು. ಆದರೂ ಸೋಮಿಯು ಮಾತ್ರ ನಿಶ್ಚಲಮನಸ್ಕ ಳಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು 
ವ್ರತರಾಜ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಗುಣವತಿಗೆ ಧಾರೆಯೆರೆದಳು. ಆ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ರುದ್ರಶರ್ಮನು 
ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತವನಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದನು. ನಂತರ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಸೋಮಿಯು 
ವಿವಾಹವಾಗುವವರೆಗೂ ಇದ್ದು ವ್ರತಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ 
ಹೊರಟಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಬದುಕಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬರುವಾಗ್ಗೆ ಸೋಮಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಅಳಿಯನೂ ಪತಿಯೂ ಮೃತರಾಗಿದ್ದರು. ಆಕೆಯು ಮನೆಗೆ ಬರುವಾಗ್ಗೆ 
ಮೃತರಾದವರನ್ನು ಬದುಕಿಸುವ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಸೋಮವಾರವು ಪ್ರಾಪಿಸಿತು. ಆಕೆಯು 
ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಲೋಸುಗ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾರ್ಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕಿಯು ಒಂದು ಹತ್ತಿಯ ಚೀಲವನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾ 
ಸೋಮಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅಮ್ಮಾ ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು ಸೋಮಿಯು ಅಮ್ಮಾ 
ಈ ದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಸೋಮವಾರವಾದುದರಿಂದ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಇದು 
ನನ್ನ ವ್ರತವೆಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಟಳು. ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವೃದ್ಧಳು ಬಂದು 
ಅಮ್ಮಾ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯ ಮೂಟೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಸಾಕಾಗಿದೆ; ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿಸೆಂದಳು. 
ಅದನ್ನೂ ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ನದಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅಶ್ವತ್ನನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಳು. ಸೋಮಿಯು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಲೇ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೃತರಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಜೀವಿತರಾದರು. ವ್ರತಾನಂತರ ಸೋಮಿಯು ತನ್ನ 
ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಲು ಸೊಸೆಯರು ಬಂದು ತಮ್ಮ ಪತಿಗಳೂ, ಮಾವನೂ ಮೃತರಾಗಿದ್ದ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ ನಂತರ ಅವರು ಜೀವಿತರಾದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಅತ್ತೆಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಆಕೆಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅಮ್ಮಾ ಸತ್ತವರು ಜೀವಿಸುವ ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಸೋಮಿಯು ಅಮ್ಮಾ ನಾನು ವ್ರತರಾಜಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಗುಣವತಿಗೆ ಧಾರೆಯೆರೆಯಲಾಗಿ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮೃತರಾದರು. ನಾನು ಹೊರಟು 
ಬರುವಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಸೋಮವಾರವು ಬರಲು ನಾನು ಹತ್ತಿಯನ್ನೂ, 
ಮುಲ್ಲಂಗಿಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟದೆ ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೂರೆಂಟು 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಜೀವಿತರಾದರು. ಓ ಸೊಸೆಯಂದಿರಾ! 
ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದಲ್ಲಿನಿಮಗೆ ದೀರ್ಥ ಸೌಮಂಗಲ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವರಿಂದ ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ 
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ಸುಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರೆಲ್ಲರೊಡನೆ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹೋದಳು. ಎಲೈ 


ಧರ್ಮನಂದನನೇ! ನಾನು ಈ ವ್ರತಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆನು. ನೀನು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಲು, ಧರ್ಮರಾಜನು ಓ ತಾತಾ! ಆ ವ್ರತರಾಜ ವಿಧಾನವು 
ಹೇಗೆ? ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಪುರುಷರೇ? ಸ್ತ್ರೀಯರೇ? ಇದರ ಮಹಿಮೆಯು 
ಎಂತಹುದು? ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಭೀಷ್ಮನು ಧರ್ಮರಾಜನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಯಮನಂದನಾ! ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯು ಸೋಮವಾರ ಬಂದರೆ ಆ ದಿನವು 
ಪುಣ್ಯದಿನವೆನಿಸುವುದು. ಅಂತಹ ಸುದಿನವು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಸಿಕ್ಕುವುದು 
ದುರ್ಲಭ. ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅಶ್ವತ್ನವೃಕ್ಷದ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ವೃಕ್ಷಮೂಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ರ......... ನಮಃ। ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಿಷ್ಣುವಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ನಂತರ ಅಶ್ವತ್ನೇವೋ ನಿಷದಂ ಮೊದಲಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಬಂಗಾರದ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಚ್ಚೆಗಳನ್ನೂ, ಭಕ್ಷ 
ಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರ ಕಂಚು ಮೊದಲಾದ ಲೋಹಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೂರೆಂಟು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದೊಂದನ್ನೂ ವೃಕ್ಷಮೂಲದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಆ ನೂರೆಂಟನ್ನು 
ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆ ತಾಂಬೂಲಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಸೋಮಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುಹಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂತರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತಾನು ಮೌನದಿಂದ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಲೈ ಧರ್ಮನಂದನಾ! ಈ ವ್ರತೋತಮ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆನು. ನೀನು ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ನಮ್ಮ ಸುಭದ್ರೆ, ಉತ್ತರೆ ಇವರಿಂದ ಮಾಡಿಸು ಎಂದು ಭೀಷ್ಮನು ಹೇಳಲು, 
ಧರ್ಮನಂದನನು ತಾತಾ! ದರಿದ್ರರಾದ ವನಿತೆಯರು ಈ ವ್ರತರಾಜವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೇಗೆ 
ಫಲವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವರೆನ್ನಲು, ಅಂತಹ ವನಿತೆಯರು ಹಣ್ಣು ಹೂವು, ಭಕ್ಷ್ಯ, ವಸ್ತ್ರ 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆ ವ್ರತದ ಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಓ ನರೇಂದ್ರಾ! ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳಿದೆನು. ಧನಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಪತಿ 
ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ, ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೋರುವ ಮುತ್ತೈದೆಯರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


ಉದ್ಯಾಪನೆ 
ಎಲೈ ಧರ್ಮನಂದನಾ! ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಉದ್ಯಾಪನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು:- 
ಉದ್ಯಾಪನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಈ ವ್ರತವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. ಸರ್ವತೋಭದ್ರವಾದ 
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ಮಂಟಪವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಬಂಗಾರದ ಅಶ್ವತ್ನವೃಕ್ಷವನ್ನೂ, ದಿನ್ನೆಗಾಗಿ 
ಒಂದು ರತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿಟ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಒಂದು ಗುಲಗಂಜಿ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಗೆ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಶೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನ ಅಶ್ವತ್ನಸಮಿದೆಗಳಿಂದಲೂ, ಪಾಯಸಗಳಿಂದಲೂ, ಎಳ್ಳಿ ನಿಂದಲೂ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಆ ಹೋಮವನ್ನು ""ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೆ'' ಎಂಬಮಂತ್ರದಿಂದಾಗಲಿ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಿ 
ಪ್ರಣವ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮೊದಲಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹೋಮಾನಂತರ 
ಅಶ್ವತ್ಥನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ವಸ್ತ್ರಾಭರಣ ಗಳಿಂದಲಂಕರಿಸಿ ಸದಸ್ಯರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೊಂದು ಕಲಶವೂ, ವಿಷ್ಣುವಿಗೊಂದು ಕಲಶವೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಉಳಿದ ರುದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಹನ್ನೆರಡಾಗಲಿ, 

ಅದರಲ್ಲಿಅರ್ಧವಾಗಲಿ, ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿಎರಡು ಕಲಶಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಆಮೇಲೆ ಖತ್ವಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳ ಭೋಜನದಿಂದ ಸಂತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ಇತರ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ಅವರಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಹೊಂದಿ 

ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಭೀಷ್ಮನು ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಲು, ಆತನು 

ಉತ್ತರೆಯಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದರು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ 

ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಸೋಮವಾರವ್ರತ ಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವು. 


ೀತ್ರಮಾಲಾ - (ಶಿವಸುಶಿ 


ಇದಿ 


ಶಿವಕವಚ - ಇಂದ್ರಾಕ್ಷೀಸ್ರೋತ್ರ 


ಬಿಲ್ವಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಪೂಜಾ - ದಪ್ಪಕ್ಷರ 


ಓ ಶಿವಾನಂದಲಹರೀ - (ಮೂಲ ಶ್ಲೋಕ- ಅರ್ಥ) 


ನಿರಶನಾರ್ಕವಾರ ವ್ರತ 


(ಪೂರ್ವೇದ್ಯುರೇಕಭುಕ್ತಂ ವಾ। ದುಪವಾಸೋ ರವೇರ್ದಿನೇ॥ ಪಾರಣಂ ಸೋಮ- 
ವಾರೇಸ್ಯಾ! ದ್ವಿನತ್ರಯಯುತಂ ವ್ರತಂ ॥ ತತ್ರಾದೌ ಮಾಘ ಭಾನು! ವಾರಾದ್ಯನುಕೂಲ 
ಶುಭದಿನೇ ಸ್ನಾನಾದಿ ಶುದ್ಧಿಂ ಸಂಪಾದ್ಯ Il ಪುಣ್ಯಾಹಂ ವಾಚಯಿತ್ವಾ । ಪ್ರತಿಸಕಾಶಾದ್ವೃತ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಂ ಪರಿಗೃಹ್ಯ ಖತುಮತೀಚೇದ್ವರ್ಷತ್ರಯಂ ಗತಾರ್ತವಾಚೇತಾರ್ಥ 
ವರ್ಷಂ ವ್ರತಮಿದಂ ಕುರ್ಯಾದುದ್ಯಾಪನಂ ಚ ಅಥ ವ್ರತಕಲ್ಪಃ ದಂಪತಿಭ್ಯಾಮಿದಂ 
ಕಾರ್ಯಂ ನಾರ್ಯೆಕಾಪಿ ಸಮಾಚಾರೇತ್‌ ಗೃಹಿಣೀವಿಧವಾನಪಿ ಯತುದೋಷಾ- 
ಪನುತ್ತಯೇ) ಸ್ನಾತ್ವಾಚಮ್ಯ....... ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ॥ ದೇಶ ಕಾಲಾದಿಕಂ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ॥ 
ಸುವಾಸಿನೀಚೇದಾವರ್ಯೋರ್ದಂಪತ್ಯೋರಿತಿ ವಿಧವಾಚೇನ್ಮಮೇತಿ ಇಹ ಜನ್ಮನಿ 
ಜನ್ಮಾಂತರೇಷುಚ ಸಂದಾತ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ವಿಶೇಷಣ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಜನ್ಮನಿ 
ಪ್ರಥಮಾರ್ತವ ದಿವಸಮಾರಭ್ಯ ಏತಾವತ್ಪತ್ಯಂ | ಖುತುಕಾಲಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ನಿಯಮಲೋಪೇನಕ್ರೀಡಾದಿಸಮಯೇ ॥ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ದೋಷೇಣ ಚ ಸಂಪಾದಿತಮಹಾ 
ಪಾಪನಿವೃತ್ಯರ್ಥಂಕಾಮಚಾರೇಣ ನಿಷಿದ್ದಕಾಲಕೃತಮೈಥುನಾದಿ ದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ಕಾಯಿಕ ವಾಚಕ ಮಾನಸಿಕಾನ್ಯತಮವ್ಯಭಿಚಾರ: ಪರಪುರುಷೋತ್ತ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭಾಷಣಾದಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಥಂ। ಆರೋಗ್ಯಸಿದ್ವರ್ಥಂ ॥ ಯಾವಜ್ಜೀವಂ ನೇತ್ರಾರೋಗ್ಯಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 
ಉತ್ತರಾಯಣಮರಣ ಸೂರ್ಯಲೋಕಾದಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿದ್ವಾರೌ ಸದ್ಧತಿ ಸಿದ್ಯರ್ಥಂ ಚ 
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯ .....ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ 
ಸಂಭವಿತಾ ನಿಯಮೇನ ಸಂಭವೃದ್ಧಿದುವ್ಯೆ ತ ಸಂಭವದ್ಭಿರುಪಚಾರೈಶ್ಚ ಶ್ರೀಮನ್‌ 
ಮಹಾಗಣಪತ್ಯರುಣ ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣೋದ್ದೇಶ್ಯಕ 
ನಿರಶನಾರ್ಕವಾದ ವ್ರತಂ ಅಪಕ್ವ ಭಾನುವಾರ ವ್ರತಂ ವಾ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ತದಂಗ 
ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಗೋಮಯ ವಿಲಿಪ್ಪಭೂಮೌ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಮಂಡಲಂ 
ವಿಲಿಖ್ಯ | ತತ್ಪುರತಃ ಯಂತ್ರಂ ವಿಲಿಖ್ಯ ತದುಪರಿ ತಾಮ್ರಾದಿ ಪೀಠ ನಿಧಾಯ ತದುಪರಿ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ರಥಂ ಚ ಚಂದನಂ ಗಂಧೇನ ವಿಲಿಖ್ಯ ತನ್ಮಧ್ಯೆ ಸೂರ್ಯಯಂತ್ರಂ 
ವಿಲಿಖ್ಯ ತದುಪರಿ ಗಣಪತಿ ಪ್ರತಿಮಾಂ ನಿಧಾಯ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಆಗಮಾರ್ಥಂತು..... 
ಸುಮುಖಶ್ಚೈಕದಂತಶ್ಚ ಗಣಾನಾಂತ್ವೇತಿಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕೃತ್ವಾ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ 
ನಮಃ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ದ್ವಾದಶನಾಮಭಿಃ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ! 
ಗಣಪತಿಃ ಪ್ರಿಯತಾಮಿತಿ ಸಮಪಣ್ಯ ॥ 


` ಅಥ ಅರುಣ ಪೂಜಾ 
ಗಣಪತೇತ್ವದನುಜ್ಞಯಾ ಅರುಣ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಠೆ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಸೂರ್ಯ ರಥ 
ಪುರೋಭಾಗೇ ಅರುಣಮಾವಾಹ್ಯ | ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ವಿನತಾ 
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ತನಯೋದೇವ: । ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಸುರೇಶ್ವರಃ ॥ ಸಪ್ಪಾಶ್ವಸ್ಸಪ್ಪರಜ್ಜುಶ್ಚ। ಅರುಣೋಮೇ 
ಪ್ರಸೀದತು ॥ ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ ॥ ರಜ್ಜು ವೇತ್ರ ಕಶಾ ಪಾಣಿಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜಂ ॥ 
ಸರ್ವಾಭರಣ ದೀಪ್ಪಾಂಗಂ ಅರುಣಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥॥ ಅರುಣಾಯನಮಃ 
॥ ಆಸನಂ ॥ ಅನೂರವೇನಮಃ ॥ ಅಘರ್ಯಂ ॥ ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜಾಯನಮಃ ॥ ಆಚಮನಂ॥ 
ಕಶಾಪಾಣಯೇನಮಃ ॥ ಸ್ನಾನಂ ॥ ರವಿಸಾರಥಯೇನಮಃ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ಉದಯ 
ಪ್ರಭಾಯನಮಃ ॥ ಉಪವೀತಂ ॥ ರವಿರಥಗಾಮಿನೇ ನಮಃ ॥ । ಗಂಧಂ ॥ 
ರಕ್ಷವರ್ಣಾಯನಮ:ಃ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ।। ಅದಿತಿಸೂನವೇ ನಮಃ ॥ ಆಭರಣಂ ॥ 
ವಿನತಾಪುತ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ॥ 


ಓಂ ಅರುಣಾಯನಮಃ | ಅನೂರವೇನಮಃ । ವಿನತಾಸುತಾಯನಮಃ । 
ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇನಮಃ | ಸುರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ॥ ಸಪಾಶ್ವಾಯನಮಃ ॥ ಸಪ್ಪರಜ್ಜವೇ ನಮಃ | 
ಕಶಾಪಾಣಯೇ ನಮಃ | ವೇತ್ರಹಸ್ತಾಯನಮಃ | ಉದಯಪ್ರಭಾಯನಮಃ । ರವಿರಥ- 
ಗಾಮಿನೇನಮಃ | 


ಕರ್ಮದಕ್ಷಾಯನಮಃ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ರಕ್ಷವರ್ಣಾಯನಮಃ ॥ ದೀಪಂ ॥ 
ಅರುಣಾಯನಮಃ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಅರುಣಪ್ರಭಾಯನಮಃ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಜ್ಯೋತಿಷೇನಮಃ ॥। ನೀರಾಜನಂ ॥ ವಿನತಾತನಯಾಯನಮಃ ॥ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ॥ 
ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ಗರುಡಾಗ್ರಜಾಯನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಅನಯಾ 
ಪೂಜಯಾ..... ಅರುಣಪ್ರಿಯತಾಂ ॥ ಭೋ ಅರುಣತ್ವದಾಜ್ಞಯಾ ಶ್ರೀ ಛಾಯಾಸಮೇತ 
ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ರಥಮಧ್ಯೆ ಷಟ್ಕೋಣ ಯಂತ್ರೈರ್ಮಧ್ಯೇ 
ವರ್ತುಲೆ ಪ್ರಣವಂ ಕೋಣೇಷು ಈಶಾನ್ಯಾದಿ ಹ್ಯಾಮಿತ್ಯಾದಿ ಷಡಕ್ಷರಾಣಿ ವಿಲಿಖ್ಯ! 
ವೃತ್ತವಲಯೇ ಗಾಯತ್ರೀಂ ವಿಲಿಖ್ಯ ತದುಪರಿ ಜಲಭರಿತಂ ತಾಮ್ರಕಲಶಂ ನಿಧಾಯ 
ಜಲೇ ಪ್ರಣವಂ ಹ್ರಾಮಿತಿ ವಿಲಿಖ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಸೂರ್ಯಪೂಜಾ 

ಅಥ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಆಸತ್ಯೇನ......... 
ಭಾಸ್ಕರಾಯವಿದ್ಮಹೆ...... ತರಣಿಏನ್‌ಶ್ವ...... ಫೃಣಿಸ್ಸೂರ್ಯ ಸಾಮ ಆದಿತ್ಯೋವಾಏಶ 
ಟಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರೈರ್ಗಾಯತ್ರಿಯಾ ಹ್ರಾಮಿತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಆವಾಹ್ಯ। ತತ 
ಸ್ತಿಜಕಲ್ಪೇನ ಮಿತ್ರಾದಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಾಭಿಃ ಹ್ರಾಮಿತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಣವಸಹಿತ ಭೀಜೈಶ್ಚ 
ಪುರುಷಸೂಕ್ರೇದಾನುಲೋಮ ವಿಲೋಮಾದಿ ಸಮ್ಮಿಳಿತೈಃ ಪೌರಾಣಿಕಮಂತ್ರೆ ಶ್ನ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ!! ಪೂಜಾ ॥ ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾಸವಿತೃ ಮಂಡಲಮಧ್ಯ- 
ಬರ್ತೀ ನಾರಾಯರ್ಣಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ । ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲ 
ವಾನ್ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ವ್ಯತ ಶಂಖ ಚಕ್ರಃ ॥ ನಮಸ್ಸವಿತ್ರೇ ಜಗದೇಕ 
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ಚಕ್ಪುಷೇಜಗತ್ಪಸೂತಿಸ್ಥಿತಿನಾಶಹೇತವೇ । ತ್ರಯೀಮಯಾಯ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಧಾರಿಣೇ 
ವಿರಿಂಚಿನಾರಾಯಣ ಶಂಕರಾತ್ಮನೆ ॥। ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಾ ॥ ವೇದಾತ್ಮಾ 
ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ ॥ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯು ಜರಾವ್ಯಾಧಿ ॥ ಸಂಸಾರ ಭಯನಾಶನಃ ॥ ಉದಯೇ 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಶ್ಚ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇತು ಮಹೇಶ್ವರಃ! ಅಸ್ತಮಾನೇ ಸ್ವಯಂವಿಷ್ಣುಂ | ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಶ್ಚ 
ದಿವಾಕರಃ ॥ ಪದ್ಮಾಸನಃ ಪದ್ಮಕರಃ॥ ಪದ್ಮಗರ್ಭ ಸಮದ್ಯುತಿಃ । ಸಪ್ಪಾಶ್ವಸ್ಸಪ್ಪರಜ್ಜುಶ್ಚ | 
ದ್ವಿಭುಜಾಸ್ಯಾತ್ಸದಾ ರವಿಃ ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಸೂರ್ಯಮಿತ್ರ ಸಹಸ್ರಾಂಶೋ ॥ 
ತೇಜೋರಾಶೇ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಸಿಂಹರಾಶಿಪ್ರಭೋ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಆಸನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
ಆಸನಂ॥ ಕಿರಣ್ಯೈಸ್ಸರ್ವತೀರ್ಥಾನಿ। ಸಮಾಕೃಷ್ಯ ಜಗತ್ಪತೇ ॥ ವೃಷ್ಟಿಪ್ರದೋಸಿ 
ಲೋಕಾನಾಂ ಪಾದ್ಯಂ ಸ್ವೀಕುರು ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ದೇವೈರ್ಮಹರ್ಷಿಭಿಶ್ಚೈವ 
ಮುನಿಭಿಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಭಿಃ ॥ ತ್ವಂಹಿಪೂಜ್ಯ ಸ್ತ್ರಿಕಾಲ್ಯಾರ್ಫೆ ರರ್ಫ್ಯಂ ಸ್ವೀಕುರು ಭಾಸ್ಕರ 
|| ಅರ್ಥ್ಯಂ ದಿವಾಕರ ರಸೋಸಿತ್ವಂ । ಜಗಜ್ಜೀವಕ ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ 
ಗೃಹಾಣೇದಂ ಮಯಾ ತುಭ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಿತಂ । ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ವೇದಾತ್ಮಕಃ 
ಪಾವನಸ್ತ್ವಂ | ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಯೋತಿರ್ದಿವಾಕರಃ ॥ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತ್ಯಾಹಂ । ತೀರ್ಥಪಾದ 
ಜಗತ್ಪತಿಃ ॥ ಸ್ನಾನಂ ॥॥ ಪಂಚಾಮೃತೇನ ಸ್ನಪನಂ । ಭಾಸ್ಕರಸ್ಯಕರೋಮ್ಯಕಂ ॥ 
ಪಂಚಪಾಪಾನಿ ನಶ್ಯಂತು | ಭಾಸ್ಕರಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದತಃ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಂ ॥ ಕಾಳಿಂದೀಜನಕ 
ಸ್ವಾಮಿನ್‌ | ತೀರ್ಥಪಾದ ದಿವಾಕರ । ಶಿವಮೂರ್ತೆ ಜಗನ್ನೇತ್ರ | ಸ್ನಾನಂ ಶುದ್ದೋದಕಃ 
ಕುರು ॥ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಸತ್ಯರ್ಮವಸತೋಪೇತ | ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹ ॥ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ ಜಗನ್ನೇತ್ರ | ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ಞಾಪತೇ ಪ್ರಭೋ ॥ ತ್ರಿಮೂತಾಣ್ಯತ್ಮಕ 
ಕಲಾತ್ಮನ್‌ | ಕಿರಣಪ್ರಭಯಾವೃತ ॥ ರಕ್ತವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಭಾನೋ । ಕಂಚುಕಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥ ಯಜ್ನೋಪವೀತಭಿಸ್ಸರ್ವೆ | ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಪೂಜ್ಯಸೇ ರವಿ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜ ಭಾಸ್ಕರ ॥॥ ಉಪವೀತಂ॥ಕೇಯೂರ 
ಕಿರೀಟಾದ್ಯಂ ॥(ಆಭರಣಂ॥ ಸತ್ಯರ್ಮ ಗಂಧಮಾಘ್ರಾಯ | ಜನಾನಾಂ ಸತ್ಫಲಪ್ರದಂ। 
ಪ್ರಪ್ಪಗಂಧ ಕರಾದಿತ್ಯ ॥ ಚಂದನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಗಂಧಂ ॥ ಅಕ್ಷತವ್ರತಗಮ್ಯಾಯ। 
ನಿತ್ಯಾಕ್ಷತಸುಖಾಯಚ ॥ ಅಕ್ಷತಾಂಶ್ಚ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ! ಚಕ್ಷುಷೇ ಜಗತಾಮಪಿ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ 
ತ್ವಂ ದೇವೇಶಾಖಿನ: | ಪುಷ್ಪ ರಕ್ತಪುಷ್ಟಪ್ರಿಯ ಪ್ರಭೋ ॥ ಅಪಾಂ ಪುಷ್ಟಾಯ ಭವತೆ। 
ಪುಷ್ಪಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಪುಷ್ಪಂ ॥ ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಂಚೈವ | ತಾಟಂಕಂ 
ಕಜ್ಜಲಾದಿಕಂ। ದದಾಮಿ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಂ । ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ಞಾಪತೇ ಪ್ರಭೋ ॥ 
ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಾಣ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 
ಮಿತ್ರಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ರವಯೇನಮಃ ಜಂಘೇ ಟಿ (ಮೊಣಕಾಲು) 


440 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಪೂಷ್ನೇನಮಃ ಜಾನುನೀ ಪೂಜಯಾಮಿ (ನಡು) 
ಭಾನವೇನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ 3? (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಖಗಾಯನಮಃ ಊರೂನ್‌ ಕೆ (ತೊಡೆ) 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ ky (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಮರೀಚಯೇನಮಃ ಹೃದಯಂ ಚ (ಹೃದಯ) 
ಆದಿತ್ಯಾಯನಮಃ ಬಾಹೂನ್‌ ೫, (ಬಾಹುಗಳು) 
ವಿಸತ್ರೇನಮಃ ಕಂಠಂ (4 (ಕಂಠ) 
ಅರ್ಕಾಯನಮಃ ಮುಖಂ (ಮುಖ) 
ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ಶಿರಃ i (ತಲಿ) 
ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುವೇನಮಃ ನೇತ್ರೇ 4 (ಕಣ್ಣು 
ಶೃತಿಸುತಾಯನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ | (ಕಿವಿ) 
ವೇದಜಿಹ್ವಾಯನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಂ ಕ (ನಾಲಿಗೆ) 
ತಪೋಮಯಾಯನಮಃ ಲಲಾಟಂ 64 (ಹಣೆ) 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ 33 (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ | ಓಂ ಅರ್ಯಮ್ಲೇನಮಃ | ಓಂ ಭಗಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ತ್ವಷ್ಟೇನಮಃ । ಓಂ ಪೂಷ್ಲೇನಮಃ | ಓಂ ಅರ್ಕಾಯನಮಃ । ಓಂ ಸವಿತ್ರೇನಮಃ | ಓಂ 
ರವಯೇನಮಃ । ಓಂ ಗಭಸಿಮತೇನಮಃ | ಓಂ ಅಜಾಯನಮಃ | ಓಂ ಕಾಲಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ಮೃತ್ಯವೇನಮಃ । ಓಂ ಧಾತ್ರೇನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪೃಧಿವ್ಯೈನಮಃ । ಓಂ ಅದ್ಭೊ ಕ್ಷ್‌ನಮಃ। ಓಂ ತೇಜಸೇನಮಃ । ಓಂ ವಾಯವೇನಮಃ। 
ಓಂ ಛಾಯಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸೋಮಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಬೃಹಸ್ವತಯೇನಮಃ । ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಬುಧಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಂಗಾರಕಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ । ಓಂ ವಿವಸ್ವತೇನಮಃ । ಓಂ ದೀಪ್ಪಾಂಶನೇನಮಃ । ಓಂ 
ಶುಚಯೇನಮಃ । ಓಂ ಶೌರಯೇನಮಃ । ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ । ಓಂ ರುದ್ರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಕಂದಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ವೈಶ್ರವಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ಯಮಾಯನಮಃ । ಓಂ ವೈದ್ಯುತಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಜಾಠರಾಯನಮಃ । ಓಂ ಅಗ್ನಯೇನಮಃಃ | ಓಂ ಐಂಧನಾಯನಮಃ। ಓಂ 
ತೇಜಸಾಂಪತಯೇನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮದಧ್ವಜಾಯನಮಃ । ಓಂ ವೇದಕರ್ತ್ರೇನಮಃ । ಓಂ 
ವೇದಾಂಗಾಯನಮಃ । ಓಂ ವೇದವಾಹನಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕೃತಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ತ್ರೇತಾಯನಮಃ । ಓಂ ದ್ವಾಪರಾಯನಮಃ। ಓಂ ಕಲಯೇನಮಃಃ। ಓಂ 
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ಸರ್ವಸುರಾಶ್ರಯಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಓಂ ಕಾಷ್ಮಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಓಂ 
ಮುಹೂರ್ತಾಯನಮಃ । ಓಂ ಪಕ್ಪಾಯನಮಃ | ಓಂ ಮಾಸಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಅಮಿತವೇನಮಃ | ಓಂ ಸಂವತ್ಸರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಕಾಲಚಕ್ರಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಭಾವಸೇನಮಃ । ಓಂ ಪುರುಷಾಯನಮಃ । ಓಂ ಶಾಶ್ವತಾಯನಮಃ | ಓಂ 
ಯೋಗಿನೇನಮಃ | ಓಂ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಾಯನಮಃ । ಓಂ ಸನಾತನಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯನಮಃ | ಓಂ ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯನಮಃ | ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇನಮಃ । ಓಂ 
ತಮೋಹಂತ್ರೇನಮಃ | ಓಂ ವರುಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ಸಾಗರಾಂಶವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಜೀಮೂತಾಯನಮಃ | ಓಂ ಅರಿಘ್ನೇಯನಮಃ | ಓಂ ಭೂತೇಶಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಭೂತಪತಯೇನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಭೂತನಿಷೇವಿತಾಯನಮಃ | ಓಂ ರುಣಯೇನಮಃ। 
ಓಂ ಸುವರ್ಣಾಯನಮಃ । ಓಂ ಭೂತಾದಯೇನಮಃ । ಓಂ ಕಾಮದಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯನಮಃ । ಓಂ ಜಯಾಯನಮಃ । ಓಂ ವಿಶಾಲಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ವರದಾಯನಮಃ । ಓಂ ಶೀಘ್ರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರಾಣರಿಕ್ಷಣಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಧನ್ವಂತರಯೇನಮಃ । ಓಂ ಧೂಮಕೇತವೇನಮಃ । ಓಂ ಆದಿದೇವಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಅದಿತೀಸುತಾಯನಮಃ । ಓಂ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮನೇನಮಃ । ಓಂ ಅರವಿಂದಾಕ್ಸಾಯ- 
ಪಿತ್ರೇನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೋಕ್ಷದ್ವಾರಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ತ್ರಿವಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದೇಹಕರ್ರೇನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮನೇನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಓಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಾಯನಮಃ । ಓಂ ಚರಾಚರಾತ್ಮನೇನಮಃ। ಓಂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಓಂ ಮೈತ್ರೇಯಾಯನಮಃ | ಓಂ ಅರುಣಾಯನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಭಾಕರಾಯನಮಃ | ಓಂ ಖಗಾಯನಮಃ । ಓಂ ಕಾಲಸ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ದಿನಮಣಿಯೇನಮಃ ॥ 


ಇತಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ॥ ಗಂಧಾಡ್ಯಂ ಘ್ರಾಣ ತರ್ಪಣಂ ॥ ಸತ್ಕರ್ಮ- 
ವಾಸನೋಪೇತಂ | ಧೂಪಂ ಸ್ವೀಕುರು ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಜಗತ್ತಕಾಶಕ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ 
ಆಪೋಜ್ಯೋತಿಸ್ತ ಆಮೇವಹಿ ॥ ತ್ವಂಚಕ್ಷುಸ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ | ದೀಪಂ ಸ್ವೀಕುರು 
ಭಾಸ್ಕರ ॥ ದೀಪಂ॥ ಗವ್ಯದೃಗ್ರಕೃತಂ ಶುದ್ಧಂ ನಿರ್ಮರೇಲಾಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಪರಮಾನ್ನಂಚ 
ಮಧುರಂ। ಭಕ್ಷ್ಯಂಚ ವಿವಿಧಂ ಶುಭಂ । ರಂಭಾದಿಫಲಸಂಯುಕಂ । ಫೃತಯುಕ್ತಮಿದಂ 
ಹವಿಃ ॥ ಮಂತ್ರಪೂತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ಚ ದಿವಾಕರ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ 
ಪಾನೀಯಮಪಿ ಶುದ್ಧಾಂಬು | ಪುನರಾಪೋಶನಂ ತಥಾ ಶುದ್ಧಮಾಚಮನಂ || 
ಪೂಗೀಫಲಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ದೀದಲೈರ್ಯುತಂ। ತಾಂಬೂಲಂ ಸುದಯೋಪೇತಂ। 
ಭಾಸ್ಕರ ಸ್ವೀಕುರು ಪ್ರಭೋ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೇತಿ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ॥ 
ಜ್ಯೋತಿಶ್ಚಂದ್ರಾಗ್ನಿದಂ ಸೂರ್ಯ । ತ್ವಮೇವ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ನೀರಾಜಯಾಮಿತ್ವಾಂ 
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ಭಾನೋ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಂ ದಿವಾಕರಂ ॥॥ ನೀರಾಜನಂ ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಮೃದುಲಂ 
ಮಧುರಂ ಶುಚಿಃ ॥ ದೇವಾರ್ಹಂ ಸ್ವೀಕುರು ಸ್ವಾಮಿನ್‌ | ಸಂಪೂರ್ಣಫಲದೋಭವ ॥ 
ಫಲಂ ॥ ಪದ್ಮಿನೀ ಪದ್ಮಗರ್ಭಾಯ | ಲೋಕಾಲೋಕ ಶುಭೋದಯ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ 
ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ | ವೇದರಾಶೇ ದಿವಾಕರ ॥ ॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ॥ ಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀ ಕುರ್ವ। 
ನ್ಯಾಲಾತ್ಮನ್‌ ಕಾಲದರ್ಶಕ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ | ಪಾಪನಾಶನ ಭಾಸ್ಕರ ॥ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ಛಾಯಾ ಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತಾಯ | ರವಯೇ ಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣೇ ॥ ಹರಯೇ 
ಅನೂರುಸೂತಾಯ | ಸಪ್ಪಾಶ್ವಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಪುನರಘರ್ಫ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣೇಶ | ಗಣೇಶಾರುಣ ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಟಯಂ ಕೃತ್ವಾ | ರಕ್ಷಮಾಂ 
ಶರಣಾಗತಃ ॥ ಪುನರಘ್ಯ್ಯಂ ॥ ಪೂರ್ವೊಚ್ಚರಿತ...... ಶುಭತಿಥೌ ನಿರಶನಾರ್ಕವಾರ 
ವ್ರತಾಂಗ ಗಣೇಶಾರುಣ ನಮಸ್ಕಾರಪೂರ್ವಕ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಕರಿಷ್ಯೇ | 
ತ್ರಿಚಕಲ್ಪೇನ ಹ್ರಾಂ ಮಿತ್ಯಾದಿ ಬೀಜೈಃ । ಮಿತ್ರಾದಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಭಿತಾದಿತ್ಯ 
ಹೈದಯೇನಮಹಾಸೌಕೇಣಾರುಣೇನ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಂತ್ರೆ ಶ್ಚ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಮಂ ಗಣಾನಾಂತ್ವಾ......ಸಾದನಂ ॥॥ ಗಣಪತಯೇ ನಮಸ್ಕಾರಂ 
ಸುಮುಖಶ್ಚ್ವೈಕದಂತಶ್ಚ......ಗಜಾನನ ॥ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶೇನಾಮಾವಿರ್ಭಾವಾದಿ 
ಕಾರಣಂ ॥ ನಮೋ ನಮಸ್ತೆವಿಘ್ನೇಶ | ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೆ |॥ ಭವಸಂಚಿತೆ 
ಕೂ ಭಜೇ ॥ ವಕ್ರತುಂಡ.......ಸರ್ವದಾ ವಿನತಾತನಯೋ ದೇವಾ ॥ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ 
ಸುರೇಶ್ವರ ಸಪ್ಪಾಶ್ವಃ ಸಪ್ತರಜ್ಜುಶ್ಚ | ಅರುಣೋಮೇ ಪ್ರಸೀದತು ॥ ರಜ್ಜುನೇತ್ರಂ 
ಕಶಾಪಾಣಿಂ। ಪ್ರಸನ್ನಂ ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜಂ ॥। ಸರ್ವಾಭರಣದೀಪ್ಪಾಂಗಂ | ವರುಣಂ 
ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಕಾಶ್ಯಪಶ್ಚಾರುಣೋನೂರುಃ ಸುಧಾತ್ಮ ಗರುಡಾಗ್ರಜಃ॥ 
ಸೂತಸೂತಸ್ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಪ್ರಿಯತಾಂ ಸದಾ ॥ ಅರುಣಾಯನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಅಥ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ: 

ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯಮಿತ್ರಮಃ ಹ್ರಾಂ ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯನಮಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(1) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂದಿವಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ರವಯೇನಮಃ (2) ಓಂ 
ಹ್ರೂಂ ಹೃದ್ರೋಗಂಮಮಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ (3) ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ 
ನಾಶಯಭಾನವೇನಮಃ (4) ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಶುಕೇಷುಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ಖಗಾಯನಮಃ (5) 
ಓಂ ಹ್ರಃ ರೋಪಣಾಕಾಮದಧ್ಮಸಿ ಪೂಷ್ಟೇನಮಃ (6) ಓಂ ಹ್ರಂ ಅಥೋ 
ಹಾರಿದ್ರಮೇಷುಮೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯನಮಃ (7) ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಪರಿಮಾಣಾನಿದದಸಿ 
ಮರೀಚಯೇನಮಃ (8) ಓಂ ಹೈಂ ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ ಆದಿತ್ಯಾಯನಮಃ 
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(9) ಓಂ ಹ್ರೂಂ ವಿಶ್ವೇನಸಹಸಾಹ ॥ ಸವಿತ್ರೇನಮಃ (10) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ದ್ವಿಷಂತಂ 
ಮಮರಂಧಯನ್‌ ಅರ್ಕಾಯನಮಃ (11) ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಮೋ ಅಹಂದ್ವಿಷತೆರಹಂ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ (12) ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಉದ್ಯ......... ಮಃ ಆರೋಹ........ ದಿವಂ 
ಮಿತ್ರ ರವಿಭ್ಯಾಂನ್ನಮಃ (13) ಹೂಂ ಹೈಂ ಹೃದ್ರೋ....... ತ್ವಹರಿ ........ ಯ 
ಸೂರ್ಯಭಾನುಭ್ಯಾಂನ್ನಮಃ (14) ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಃ ಶುಕೇಷು........ ಣಂ ರೋಪ........ ಸಿ 
ಜಗಪೂಷಭ್ಯಾಂನಮಃ (15) ಹ್ರಂ ಹ್ರೌಂ ಅಧೋಹ....... ಮೇ ಹರಿ......... ಸಿ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಮರೀಚಿಭ್ಯಾಂನಮಃ (16)ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೂಂ ಉದಗಾ...... ತ್ಯಃ 
ವಿಶ್ವೇನ.......ಹ ಆದಿತ್ಯಸವಿತೃಭ್ಯಾಂನ್ನಮಃ (17) ಹ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ದ್ವಿಷಂ....ಯನ್‌ ಮೇ 
ಅಹ: ಥಂ ಅರ್ಕಭಾಸ್ಕರಾಭ್ಯಾಂನಮಃ (18) ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹೈಂ ಉದ್ಯಂ 
ಆರೋ ಹೃದ್ರೋಹರಿ ಮಿತ್ರರವಿ ಸೂರ್ಯಭಾನುಭ್ಯೋನ್ನಮಃ (19) ಹ್ರೌಂ ಪ್ರಃ ಹ್ರೌಂ, 
ಶುಕೇಷು, ರೋಪಣಾ, ಅಥೋಹಾ, ಪರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ ಖಗಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಮರೀಚಿಭ್ಯೋನ್ನಮಃ (20) ಹೈಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರಾಂ ಉದಗಾ, ವಿಶ್ವೇನ, ದ್ವಿಷಂತಂ, 
ಮೋ, ಅಹಂ, ಆದಿತ್ಯಸವಿತ್ರರ್ಕ ಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋನ್ನಮಃ (21) ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ 
ಹ್ರೌಂ ಉದ್ಯಂ, ಆರೋ, ಹೃದ್ರೋ, ಪರಿಮಾ,' ಶುಕೇಷು, ಪರೋಪಣಾ, ಮಿತ್ರ ರವಿ, 
ಸೂರ್ಯ, ಭಾನು, ಖಗ, ಪೂಷೇಭ್ಯೋನಮಃ (22) ಹ್ರಾಂ ಹೈಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೀಂ 
ಹ್ರಾಂ ಅಥೋಹ, ಪರಿಮಾಣಂ, ಉದಗಾ, ವಿಶ್ವೇನ, ದ್ವಿಷಂತಂ, ಮೋ ಅಹಂ, 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಮರೀಚಾದಿತ್ಯ ಸವಿತ್ರರ್ಕ ಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋನಮಃ। ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ, ಹ್ರೂಂ, 
ಹ್ರೈಂ, ಹ್ರೌಂ, ಹ್ರಾಃ ಹಃ, ಹ್ರೌಂ, ಹೈಂ, ಹ್ರೂಂ, ಹ್ರೀಂ, ಹ್ರಾಂ, ಉದ್ಯಂ, ಆರೋ, 
ಹೃದ್ರೋ, ಪರಿಮಾ, ಶುಕೋ, ರೋಪಣಾ, ಅಥೋಹ, ಪರಿಮಾಣಂ, ಉದಗಾ, 
ವಿಶ್ವೇನ, ದ್ವಿಷಂತಂ, ಮೋ, ಅಹಂ, ಮಿತ್ರ, ರವಿ, ಸೂರ್ಯ, ಭಾನು, ಖಗ, ಪೂಷ, 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ, ಮರೀಚಾದಿತ್ಯ ಸವಿತ್ರರ್ಕ ಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಅರುಣ ಛಾಯಾ 
ಸಂಜ್ಞಾಸಮೇತ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ ತ್ರಿಜಕಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರೇಣ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಶ್ಲೋಕಾಃ 
ಅಥ ಪೌರಾಣಿಕ್ಕೆಃ ಶ್ಲೋಕೈಃ । ರಾರ್ಷೈರ್ದ್ವಾದಶಭಿಶ್ಶುಭೈ ॥ ಪ್ರಣಮೇದ್ದಂಡ- 
ವದ್ಭಾನುಂ। ಸಾಷ್ಟಾಂಗಂ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ ॥ ಹಂಸಾಯ ಭುವನಧ್ವಾಂತ | 
ಧ್ವಂಸಾಯಾಮಿತ ತೇಜಸೇ ॥ ಹಂಸವಾಹನರೂಪಾಯ । ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ' 
ವೇದಾಂಗಾಯ ಪತಂಗಾಯ । ವಿಹಂಗಾರೂಢಮೂರ್ತಯೇ ॥ ಹರಿದ್ವರ್ಣ 
ತುರಂಗಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮೋನಮಃ ॥ ಭುವನತ್ರಯದೀಪ್ಪಾಯ । ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿ 


ಪ್ರದಾಯಚ ॥ ಭಕ್ತದಾರಿದ್ರ $ನಾಶಾಯ। ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮೋನಮಃ ॥! ಲೋಕಾಲೋಕ 
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ಪ್ರಕಾಶಾಯ | ಸರ್ವಲೋಕೈಕಚಕ್ಷುಷೆ ॥ ಲೋಕೋತ್ತರಚರಿತ್ರಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ 
ನಮೋನಮಃ ॥ ಸಪ್ತಲೋಕ ಪ್ರಕಾಶಾಯ | ಸಪಶಕ್ತಿರಥಾಯಚ ॥ ಸಪ್ತದ್ವೀಪ 
ಪ್ರಕಾಶಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ! ಮಾರ್ರಾಂಡಾಯ | ದ್ಯುಮಣಯೇ ಭಾನವೇ 
ಚಿತ್ರಭಾನವೇ ॥ ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ಮಿತ್ರಾಯ । ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ನಮಸೇ 
ಕಮಲಾನಾಥ | ನಮಸ್ತೇ ಕಮಲಪ್ರಿಯ ॥ ನಮಸ್ತೇ ಕಮಲಹಸ್ತಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ 
ನಮೋನಮಃ | ನಮಸ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ | ನಮಸ್ತೇ ವಿಷ್ಣುರೂಪಿಣೇ ॥ ನಮಸ್ತೇ 
ರುದ್ರರೂಪಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥। ಸತ್ಯಜ್ನಾನಸ್ವರೂಪಾಯ। 
ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯಚ ॥ ಗೀರ್ವಾಣನಾಮರೂಪಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಸರ್ವದುಃಬೋಪಶಾಂತಾಯ । ಸರ್ವತಾಪಹರಾಯಚ ॥ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶಾಯ | 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ಸಹಸ್ರಪತ್ರನೇತ್ರಾಯ ! ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷುಸ್ತುತಾಯಚ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮಧೇಯಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ನಿತ್ಯಾಯ ನಿರವದ್ಯಾಯ | 
ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಯೇ ॥ ನಿಗಮಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಶೂನ್ಯಾಯ | ವೇದವೇದಾಂತವೇದಿನೇ ನಾದಬಿಂದುಸ್ವರೂಪಾಯ | 
ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮೋನಮಃ | ನಿರ್ಶಲಜ್ನಾನರೂಪಾಯ | ರಮ್ಯತೇಜ ಸ್ವರೂಪಿಣೇ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ವರೂಪಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ನಿತ್ಯಜ್ಞಾನಾಯ ಸತ್ಯಾಯ | 
ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನ ಮೂರ್ತಯೇ ॥ ನಿಗಮಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶಾಯ। ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಕುಷ್ಠವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶಾಯ । ದುಷ್ಪವ್ಯಾಧಿಹರಾಯಚ  ಇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯಿನೇ । ತಸ್ಮೈ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ಭವರೋಗೈಕವೈದ್ಯಾಯ | ಸರ್ವರೋಗಾಪಹಾರಿಣೇ ॥ 
ಏಕನೇತ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ ॥ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ದಾರಿದ್ಯದೋಷನಾಶಾಯ । 
ಘೋರಪಾಪಹರಾಯಚ ॥ ದುಷ್ಪಶಿಕ್ಷಣಧುರ್ಯಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಹೋಮಾನುಷ್ಠಾನರೂಪೇಣಾತಕಾಲಮೃತ್ಯುಹರಾಯಚ ॥ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣದೇಹಾಯ ॥ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ಸರ್ವಸಂಪತೃದಾತ್ರೇಚ। ಸರ್ವದುಃಖವಿನಾಶಿನೇ॥ 
ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶಾಯ | ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ನಮೋಧರ್ಮನಿದಾನಾಯ ॥ 
ನಮಸ್ಸುಕೃತಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರೂಪಾಯ । ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಸರ್ವಲೋಕೈಕಪೂರ್ಣಾಯ | ಕಾಲಕರ್ಮಾಪಹಾರಿಣೇನಮಃ । ಪ್ರಣ್ಯಸ್ವರೂಪಾಯ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ । ದ್ವಂದ್ವ ವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶಾಯ | ಸರ್ವದುಃಖವಿನಾಶಿನೇ॥॥ 
ನಮಸ್ತಾಪತ್ರಯಘ್ನಾಯ |! ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ ಕಾಲರೂಪಾಯ 
ಕಲ್ಯಾಣಮೂರ್ತಯೇ ಕಾರಣಾಯ ಚ ॥ ವಿದ್ಯಾಯೇ ಭಯಸಂಹರ್ತ್ರೇ ಭಾಸ್ಕರಾಯ 
ನಮೋನಮಃ ॥ 
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ಅಥ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಸೋತ್ರ: 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾವರ್ಚಾ ಉವಾಚ ॥ ಮೂರ್ಧನ್ವನಾಮಭೀಕೈಸ್ತು ಪ್ರಣಮ- 
ದ್ಬುವಿಭಾಸ್ಕರಂ ॥ ಯೇಷಾಂ ಪಠನಮಾತ್ರೇಣ । ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯೋಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮೂರ್ಧ್ವನ್ವಾನುವಾಚಃ ॥ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ | ರವಿವಾರೇ ವಿಶೇಷತಃ ॥ 
ಸಂಪೂಜ್ಯವಿಧಿವದ್ಭಾನುಂ | ಪ್ರಣವೇಚ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ। ಅಭಿಷೇಕಾದ್ಯಥಾ ಶಂಭು॥ 
ತ್ಯಲಂಕಾರಾದ್ಯಥಾಹರಿಃ || ನಿವೇದನಾದ್ದಣಾಧ್ಯಕ್ಷೋ | ದೇವಾಶ್ಚಹ ವಿರಾದಿಭಿಃ । 
ಕವ್ಯೇನಪಿತರೋಯದ್ವ | ತ್ಪರ್ಪಣೇನಾಮಹರ್ಷಯಃ । ಸ್ಟೋತ್ರಪಾಠದ್ಯಥಾಶಕ್ತಿ! 
ರಾಚಾರ್ಯಸ್ಸೇವಯಾತಥಾ ॥ ಯಥೈವತಪಸಾಧರ್ಮಾ | ಸ್ಪತ್ಯೇನೈವ ಯಥಾವಿಧಿಃ ॥ 
ಆಜ್ಯೇನೈವಯಥಾಗ್ದಿಸ್ತು! ಖುತ್ವಿಗ್ಬಕಿಣಯಾತಥಾ ॥ ನಮಸ್ಕಾರೈಃಸಥಾಪ್ರಿಣಾ । ತ್ಯಾದಿತಃ 
ಕರ್ಮದೈವತಂ ॥ ಪೂಜಯಾಮುಪಚಾರಾಣಾಂ ॥ ಸಂಭಾರಾಣಾಮಥಾಪಿವಾ ॥ 
ಲೋಪೇತಿ ಪ್ರೀಯತೇ ಭಾನುಃ | ನಮಸ್ಕಾರೈಸ್ತುಕೇವಲಂ ॥ ತಸ್ಮಾತ್ಸೂರ್ಯಾರ್ಡನೇ ಕುರ್ಯಾ! 
ನಮಸ್ಕಾರ್ಯಾನ್ವಿಶೇಷತಃ ।। ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾಸ್ಯ ಜಗತಸ್ತ। ಸ್ನುಷಶ್ನೇತಿ ವೇದತಃ। 
ಜಗತಾಮಾತ್ಮಭೂತಾಯ। ಸೂರ್ಯಾಯಮಹತೇ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಾಗ್ನ್ಯನ್ಯೋನ್ಯಯೋಗೇನ। 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ಯದಾಹುತಿಃ ॥ ಅಗ್ನಿರೂಪಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ | ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ವಿನೇ ನಮಃ ॥ 
ಆದಿತ್ಯೋವೈತೇಜ ಓಜ ಇತ್ಯಾತಿ ಶೃತಿರಾಸನಾತ್‌ ಓಜಸೇ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ । 
ನಮಸ್ಸೂರ್ಯಾಖ್ಯ ತೇಜಸೇ | ಆದಿತ್ಯಸ್ಸತ್ಯಮಾದಿತ್ಯೋ | ಖಕ್ಸಾಮಯಜುರಾತ್ಮಕಃ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸೈಷಾತ್ರಯಾ ವಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯಜ್ನಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ॥। ಹಿರಣ್ಮಯೋಂತರಾದಿತ್ಯ | 
ಪ್ರಯಶ್ಚಾಯ ಮಿತಿಶೃತೇಃ ॥॥ ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮರೂಪಾಯ | ನಮಸ್ತೇ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ॥ 
ತಚ್ಚಕ್ಷುರಿತಿ ವೇದೇನ ಚಕ್ಷುಸೂರ್ಯ ಇತಿಶೃತೇಃ ॥ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯನಾಥಾಯ । ಚಕ್ತುವೇ 
ಜಗತಾಂ ನಮಃ ॥ ರಶ್ಮಿಭಿರ್ಯಾಭಿರಾದಿತ್ಯ | ಸ್ಪಪತ್ಯೇಷ ದಿವಾಕರಃ ॥ ತಾಭಿರ್ವರ್ಷತಿ 
ಪರ್ಜನ್ಯಸಸ್ಮೆ ವೃಷ್ಟಿಕೃತೇನಮಃ ॥॥ ಆದಿತೇಗರ್ಭತೋವಾಯ । ಉದಗಾನ್ಮಹ- 
ತೋರ್ಣವಾತ್‌ | ರವಯೇ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಾಯ | ನಮಸ್ಪಸ್ಮೆ ವಿಪಶ್ಚಿತೆ । 
ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ಭೂತಾನಾಂ | ಪ್ರಾಣಾನಾದಾಯ ಭಾಸ್ಕರಃ ॥ ಉದೇತ್ಯಸ್ತಮಯಂ 
ಯಾತಿ ॥ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಾಣಕೃತೇನಮಃ ॥ ಹಂಸಶ್ಕುಚಿಷದಿತ್ಯಾದಿ | ಶೃತೇರ್ಹಂಸಾತ್ಮ 
ರೂಪಿಣೇ ॥ ನಮೋ ಖುತಾಯ ಬೃಹತೇ | ತಸ್ಮೈವ್ಯೋಮಸದೇ ನಮಃ । ಘೃಣಿ- 
ಸ್ಸೂರ್ಯ ಆದಿತ್ಯ । ಇತ್ಯಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರತಃ ॥ ಸೂರ್ಯಾಯಾದಿತ್ಯರೂಪಾಯ ॥ ಫೃಣಯೇ 
ಜ್ಯೋತಿಷೇನಮಃ ॥ ವಿಶ್ವನೇತ್ರಮಹಾಬಾಹೋ | ವಿಶ್ವಮಾಭಾಸಿರೋಚನಃ ॥ 
ನಮಸ್ತ್ಪಸ್ಮೈತರಣಯೇ ತಸ್ಮೈಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ ನಮಃ। ವಸೂನಾಮಪಿ ರುದ್ರೇಣಾ | 
ಮಾದಿತ್ಯಾನಾಂತ್ವಮೀಶ್ವರಃ। ನಮಸ್ಸೂರ್ಯಾಯ ಭೂತಾನಾಂ | ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾಯ 
ನಮೋನಮಃ ॥ ಇತಿಯಃ ಪ್ರಣಮೇದ್ಭಾನುಂ | ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪರದೈವತಂ | 
ಸರ್ವಪಾಪವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ। ಸರ್ವೇಷ್ಟಾರ್ಥಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ ॥ 
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ಆರ್ಯಾದ್ವಾದಶಕೇನ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯೇನ ಮಹಾಸೌರೇಣ ಅರುಣಕೇತುಕಮಂತ್ರೆಃ 
ರವಿಃ ಸ್ತೋತ್ರೆ , ಸಹಸ್ರನಾಮಾಭಿಃ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯೇನ ಅಂಭಸ್ವೇತ್ಯನುವಾಕ್ಕೇನ ಚ 
ಯಥಾಲಾಭಂ ತತ್ರದರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕಂ ಸಪತ್ನಿಕಃ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಮಾದಿತ್ಯ 
ಸಹಸ್ರಕೃತ್ವ ಪ್ರಣಮೇತ್‌ ಉಪವೀತ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ॥ ಅರ್ಥ, ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಠೆ! ಗಣಾಧಿಪ 
ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷ ಚಿಂತಾಮಣಿ ಗಣೇಶ್ವರ ॥ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕ ವಿಘ್ನೇಶ! ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ 
ನಮೋತಸ್ತುತೇ।॥! ಇದಮರ್ಯಂ ॥ ಏವಂತ್ರಿಃ 11 ರಜ್ಜುವೇತ್ರ ಕಶಾಪಾಣೇ। 
ಕಾಶ್ಯಪೆಗರುಡಾಗ್ರಜಃ॥ ಅರ್ಧಸೂತಾರುಣಸ್ವಾಮಿನ್‌ ॥ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋತಸುತೇ 
| ಏವಂತ್ರಿಃ ॥ ಏಹಿ ಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರಾಂಶೋ | ತೇಜೋರಾಶಿ ಜಗತ್ಪತೇ ॥ 
ಅನುಕಂಪಯಮಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ! ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋಸುತೇ ॥| ॥ ಏವಂತ್ರಿಃ॥ ಮಿತ್ರಾದಿ 
ದ್ವಾದಶನಾಮಾಭಿರ್ಮಿತ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಇತ್ಯರ್ಯಂ || ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವಾದಶ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಭಿರ್ಮೂಡಃ ಪಾತಕಂಕರಮಾಣ್ಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯ ಕೃತ್ವಾ 
ರಕ್ಷಯಾಂದ್ಯುಮಣೇಪ್ರಭೋ ॥ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿತ್ತಂ 
ಪ್ರಯಚ್ಛಮೆ ॥ ಸ್ವರ್ಗಮಪ್ಯಪವರ್ಗಂ ಚ। ಜಗದೀಶ್ವರಭಾಸ್ಕರ॥ ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ॥॥ ಆಪೂಪಂ ಪಾಯಸಂಚೈವ॥ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಫಲಂತಥಾ॥ 
ಸದಕ್ಷಿಣಾಕಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ | ದ್ವಿಜಾಯುತರವಿತುಷ್ಟಯೆ | ಇತ್ಯು ವಾಯನದಾನಂ | 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತೆ ದೇವನಾಭಶ್ಚತ್ರಚಾಮರಾದಿಕೇನ ಸಂಪೂಜ್ಯಯಾಂತು ದೇವೇತಿ 
ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿಸರ್ವದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪರಿವೃತನಾಗಿ ಕೋರಿದವರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳಿಗೆ 
ಕಲ್ಪತರುವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು ಪಾರ್ವತಿಯು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಲೋಕದಲ್ಲಿಹೆಂಗಸರು ಜ್ಞಾನಾಜ್ನಾನಗಳಿಂದ 
ರಜೋದೋಷ ಲೆಕ್ಕಿಸದೇ ಆ:.-ಕ ವಿಧಗಳಾದ ಪಾಪಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲೂ, 
ಅಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವರು. ಈ ದೋಷವು ಯಾವ ರೀತಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಂತಹ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಈಶ್ವರನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪಾರ್ವತಿಯೇ ಕೇಳು; ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಾರ್ಥವಾಗಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಈ 
ವ್ರತವು ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತಿಕರವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ರಜಸ್ವಲದೋಷ ಶಾಂತಪ್ರದವಾದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಅನೇಕರು ಆಚರಿಸಿ ಅದರ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ತುಚ್ಛವಾದ 
ಕಾಮಾಭಿಲಾಷೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತಪರಿಶೀಲನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಪ್ಬಾಯುಷ್ಯ 
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ಭಾ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅಲ್ಪ ಪುಣ್ಯವೂ ದುರ್ಲಭವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇವರು ಅತಿ ಚಂಚಲರಾಗಿರುತ್ತಾ: ಮೂಢರಾಗಿರುತಾರೆ. ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದೂಷಿತರೂ, ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಯುತರೂ, 
ಅನಾಚಾರನಿರತರೂ, ಮೂಢರೂ, ಮಹಾ ಪಾತಕಿಗಳೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಸಹ ಪುರುಷರಿಗಿಂತಲೂ ಅತಿ ಚಂಚಲೆಯರೂ, ಕಾಮವುಳ್ಳವರೂ ಆಗಿ 
ಮೃತ್ಯುರೂಪಿಗಳಾಗುತ್ತಾ ಪತಿಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪಶುಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನರಾಗೋಣವೂ, ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಬಹುದಾದ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸೋಣವೂ ತುಂಬಾ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸರ್ವ 
ಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಲು ಅನ್ನವರ್ಜ್ಯ ಅರ್ಕವಾರ ವ್ರತವು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕರಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಪಾಪಶೇಷದಿಂದ ತುಂಡಿಲನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗೋದಾವರೀ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತಿದ್ದನು. ಈತನು ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತದಲ್ಲಿನಿರತನಾಗಿದ್ದನು. 
ಹೇಯವಾದ ಕುಷ್ಕವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ತೊಂದರೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಎಷ್ಟು ಧಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಔಷಧಗಳ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗದೆ ಹೋಯಿತು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅಗ್ರಹಾರದವರೆಲ್ಲರೂ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರದರಾಗಿಯೂ, ಪತಿವ್ರತಾರತ್ನ 
ಗಳೆಂಬ ಸತಿಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದವರಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಧರ್ಮನಿರತರಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಅರ್ಕ ಶರ್ಮನೆಂಬ ವಿಪ್ರನು ಸುಶೀಲೆಯೆಂಬ ಸತಿಯೊಡನೆ ಸಂಸಾರಮಾಡುತ್ತಾ 
ತನ್ನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡದೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಾನಿರಶನಾರ್ಕವಾರ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತಿದ್ದನು. ಆತನು ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ 
ಒಂದು ರಥಸಪ್ಪಮೀ ದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೆಲ್ಲಾಊಟಕ್ಕೆ ಕರೆದನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಮಂದೆ ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳು ಆಹ್ವಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರು. ಯಜ್ಞಶೇಷವಾದ ಪರಮಾನ್ನವನ್ನು, 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ತಿಂದವರಿಗೆ ಕುಷ್ಠವ್ಯಾಧಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದೆಂದು ತುಂಡಿಲನು ತಿಳಿದು, 
ಆ ದಿನ ತಾನು ಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಭಕ್ಷಿಸಿ ತನಗೆ ಬಂದಿದ್ದ 
ಕುಷ್ಠವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಶೋಭಿತನಾದನು. ಆಗ ಆತನಿಗೆ 
ಲಗ್ನವೂ ಆಯಿತು. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತತನ್ನ ಸ್ವಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಇದ್ದತುಂಡಿಲನು 
ಗ್ರಹಚಾರಪರಿಚಾರಕವಾದ ನಿರಶನಾರ್ಕವಾರ ವ್ರತವನ್ನು ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಈ ರೀತಿ ಈ ವ್ರತವ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠಕರವಾದುದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಯಿತು. 
ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿಮನುಷ್ಯನು ಆಚರಿಸುವ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವು ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ರಜಸ್ವಲೆಯರಾದಾಗ ಪ್ರಥಮ ದಿನದಲ್ಲಿಚಂಡಾಲೆಯರೆಂದೂ, ಎರಡನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಿಯರೆಂದೂ, ಮೂರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿರಜಕಿಯರೆಂದೂ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿಪರಿಶುದ್ದರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಧದಿಂದ ಯಾರು 
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ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯುವರೋ ಅವರು ಅನೇಕ ಪಾತಕಗಳಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವುರಲ್ಲದೆ, ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ವನಿತೆಯ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ತುತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವೈಧವ್ಯವೂ, ಪುತ್ರಶೋಕವೂ, ನರಕವೂ, 
ರೋಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡತಕ್ಕ ಈ 
ನಿರಶನಾರ್ಕವಾರ ವ್ರತವು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು ಭಾನುವಾರದ ದಿನ 
ಉಪವಾಸವಿದ್ದುಸೂರ್ಯಪೂಜೆಯನ್ನು ಮೂರುವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಎಲ್ಲಾ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತಾರೆ. ಅರ್ಧವರ್ಷ ಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೂ ಫಲಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಪಾರ್ವತಿಯು ನಾಥಾ! ಈ ವ್ರತವಿಧಾನವು ಹೇಗೆ? ದರಿದ್ರರಾದವರು 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು? ಉದ್ಯಾಪನೆಯ ಕ್ರಮವೆಂತು? ದಯವಿಟ್ಟು 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಈಶ್ವರನು ಹೇಳುತಾನೆ. ಎಲೈ ಪಾರ್ವತಿಯೇ ಕೇಳು: 
ಕಲಿದೋಷವನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪಾಪಹಾರಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ನಿನಗೆ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ನಿಶ್ಚಲಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೇಳುವವಳಾಗು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲೀ, ಪುರುಷರಾಗಲೀ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬಹುದು. ಭಕ್ತಿಯುತರಾಗಿ 
ಶುಭವಾರದಲ್ಲಿವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿಸೂರ್ಯನು ಮಕರರಾಶಿಗೆ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಾಗ ಈ ವ್ರತವು ಆಚರಣೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಸಪ್ತಮಿಯ ಭಾನುವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾದರೆ ಮತ್ತೂಅನುಕೂಲವ್ರ. ಶುಭ 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷಿಗಳಾದ ವೃದ್ಧರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಪ್ರತಿ ಭಾನುವಾರವೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆರುತಿಂಗಳಕಾಲ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಗೃಹಸ್ಥಳಾದ ವನಿತೆಯು ಪತಿಯೊಡನೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ವಿಧವೆಯಾದರೆ ತಾನೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಭಾನುವಾರವೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ದಿನ ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ 
ಸೇವಿಸಕೂಡದು. ಫಲಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಭಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. ಪಕ್ವಾಪಕ್ವವಾದ ಯಾವ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು 
ಶೋಷಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದುಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಂಸಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆವಿಗೂ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರಮಾನ್ನವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣೆಯೊಡನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಸೋಮವಾರದ ದಿನ ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶನಿವಾರದ ದಿನ ಏಕಭುಕ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾನುವಾರ ನಿರಾಹಾರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವವನು ಶನಿವಾರ ಮೂರನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲೆದ್ದುತನ್ನ 
ನಿಯಮಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ರಕವರ್ಣವಾದ 
ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ದೇವರಿಗೆ ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗಣಪತಿಗೂ, ಅರುಣನಿಗೂ, ಛಾಯಾಸಂಜ್ಞಾದೇವಿ ಸಹಿತನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹ್ರಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೂ, ಅರುಣಪೂರ್ವಕ 
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um a ಪಂ ೂಘಾ/)ಘೂ /ಕೂೂರಾಗಾಣಾಶಾಗಾಣಾಗಾಗ%]ಸಾನಾನಾಸಾರಾಾಾಾ ಮಾ 
ವಾಗಿಯೂ, ತ್ರಿಜಕಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರರುಷಸೂಕ್ತವಿಧಾನದಿಂದಲೂ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಪ್ರಣವಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಪ್ರರಾಣಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿವಿತಲೋಪವನ್ನು, ಶಕ್ತಿಲೋಪವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಬಾರದು. ವ್ರತಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ ಯಾವ 
ವಿಧವಾದ ಭಂಗಬಂದರೂ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುವುದು. 


ಉದ್ಯಾಪನ ವಿಧಿಯು ಹೇಗೆಂದರೆ :- ತನ್ನ ಶಾಖೆಯಂತೆ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದು ಯತ್ವಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ 
ತಾನು ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಮಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಮೂರುಭಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಮದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. ನಮಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಹತ್ತುಭಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕ್ಷೀರ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆ, ತಾಂಬೂಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಊಟದಿಂದ ತೃಪಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಕಲಶವನ್ನು ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದಲಂಕರಿಸಿ ಸುವರ್ಣ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡು ಹಸುಗಳನ್ನು 
ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಶಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬೇಕು.ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸ್ವಶಕ್ತಿಗೆ ಲೋಪಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಲು, ಆಗ ಪಾರ್ವತಿಯು ಹೇ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ ! ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ವಾರವ್ರತಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನ ಉಂಟಾದರೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೇನು? ಅದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು, ಈಶ್ವರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಪಾರ್ವತಿಯೇ ಕೇಳು! ಯಾವುದಾದರೂ ದೈವಿಕವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ಬಂದರೆ ವ್ರತವನ್ನು ಕಾಲಕ್ಕೆ ತ್ರಿಗುಣವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎನ್ನಲು, 
ಮಹಾನುಭಾವನೇ ಕಲಿಯುಗವು ಅನ್ನಗತವಾದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ನಿರಾಹಾರ 
ದೋಷದಿಂದ ಜನರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವೇನು? ಎಂದು 
ಕೇಳಲು,ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪಾರ್ವತಿಯೇ!ಅನ್ನವಜ್ಜ್ಯ ಅರ್ಕವಾರ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಅಪಕ್ವ ಭಾನುವಾರ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬಲವನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ ಈ ವ್ರತವು 
ಸರ್ವಪಾಪನಾಶಕರವಾದುದು. ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಎಲ್ಲಾ ಗಂಡಸರಿಗೂ, ಹೆಂಗಸರಿಗೂ 
ಇದು ಅನುಸರಣೀಯವಾದುದು, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ರಜಸ್ವಲಾ ಸಂಪರ್ಕದೋಷವನ್ನು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂತಾದ್ದುಎಂದು ಹೇಳಿದನೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಿರಶನಾರ್ಕವಾರ 
ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 
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ತತ್ಪೂಜಾ ವಿಧಾನಂ-(ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಪೌರ್ಣಮಿಯ ದಿನ 
ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ). 

ಕರ್ತಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಆಚಮ್ಯ ॥ ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ । ಗಮನಾರ್ಥಂತು 
ರಕ್ಷಸಾಂ ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ | ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಂ। ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ 
ಕೃತ್ವಾ! ಅಪಸರ್ಪಂತು ಏಭೂತಾ | ಏಭೂತಾ ಭೂಮಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ। ಏಭೂತಾ 
ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಜಯ॥ ಅಪಕ್ರಾಮಂತುಭೂತ್ಯಾದ್ಯಾ! ಸರ್ವೇತೇ 
ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ ॥ ಸರ್ವೇಷಾಮವಿರೋಧೇನ | ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್‌ ॥ 
ಪೃದ್ವೀತ್ರಯಾಧೃತಾಲೋಕಾ | ದೇವಿತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾದ್ರುತ ॥ ತ್ವಂಚಧಾರಯಮಾಂ ದೇವಿ 
ಪವಿತ್ರಂ ಕುರುಚಾಸನಂ ॥ ದೇವಿಗಾಯತ್ರಿಛಂದಃ ॥ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಂ...... ಭೂರ್ಬುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ ಪೂರ್ವೊೋಚ್ಚರಿತ 
ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ ಉಪಾತ್ತದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ 
ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧ- 
ಫಲಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ದೇವತಾ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ತದ್ದೇವತಾ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ 
ತದಂಗ ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಠೆ ಕಲಶಂ ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತೈರಭ್ಯರ್ಚ್ಯ | ಕಲಶಸ್ಯ........ 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾ ॥ ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇ.....ಜಲೇರ್ಸ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು ॥ ಅಭೂಪ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ ॥ ಇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಕಲಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ ನಿರ್ವಿಘ್ನೇನ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೆ....... 
ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ ಭಗರ್ವಾತ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕ: । ಗಣಪತಿಃ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋಭವತು 
(ದೇವತಾ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) | 

(ಇಲ್ಲಿ ವಿನಾಯಕವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದು.) 

ಅಸುನೀತೆ ಪುನರಸ್ಕಾಸು-ಮೃಡೋಯಾನಸ್ವಸ್ತಿ॥ ಆವಾಹಿತೋಭವ, ಸ್ಥಾಪಿತೋ 
ನೆವ, ಸನ್ನಿಹಿತೋಭವ, ಸನ್ನಿರುದ್ದೋಭವ, ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟ ಫಲಪ್ರದೋಭವ ॥ 
ತತಃ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಂಗೃಹ್ಯ | ಶಿವಮಾವಾಹಯೇಚ್ಛಿವಾಂ ॥ ಮಹಾದೇವ ದಯಾಸಿಂಧೋ। 
ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿವಂದಿತ ॥। ಆವಾಹನಂ ॥ ಪಾದ್ಯಂ || ಅರ್ಫ್ಯಂ ಪುನರರ್ಥ್ಯಂ || 
ಮಧುಪರ್ಕಂ || ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವಸಮೇತುತೆ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ॥ 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಅಭಿವಸ್ತಾಸುವಸನಾಂ-ರಧಿನೋ ದೇವ ಸೋಮ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ-- 
ಬಲಮಸ್ತುತೇಜಃ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯರೂಪ- ದದ್ಯನ್ನಮಸ್ಮೆ॥ ಆಭರಣಾನಿ ॥ 
ಸಚಿತ್ರ ಚಿತ್ರಮಿತಿ ॥ ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ॥ ಸರ್ವಮಂಗಳಮಾಂಗಲ್ಯೇತಿ ಕುಂಕುಮ 
ಚೂರ್ಣಂ। ಗಂಧದ್ವಾರಂ-ಶ್ರಿಯಂ ದಿವ್ಯ ಪರಿಮಳಗಂಧಂ ಆಯನೇತೇಗೃಹಾ ಇಮೆ 
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mh ಅತಾ 
|।|ಅಕ್ಷರ್ತಾ।। ಮಾಲ್ಯಾನೀ ಚ ಸುಗಂಧೀನಿ | ಮಾಲಿತ್ಯಾದೀನಿ ಚ ಪ್ರಭೋ ॥ 
ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪಷ್ಟಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಕಪರ್ದಿನೇನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ (ತಲೆ) 
ಫಾಲಲೋಚನಾಯನಮಃ ಫಾಲಂ 4 (ಹಣೆ) 
ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯನಮಃ ನೇತ್ರೇ ತ್ತ (ಕಣ್ಣು 
ಶೃತಿಶ್ರೋತ್ರಾಯನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ''' (ಕಿವಿ) 
ಘ್ರಾಣಗಂಧಾಯನಮಃ ಘ್ರಾಣಂ ಟೆ (ಮೂಗು) 
ಶೃತಿದಂತಾಯನಮಃ ದಂರ್ತಾ ಕೆ (ಹಲ್ಲು) 
ಶೃತಿಜಿಹ್ವಾಯನಮಃ ಜಿರ್ಹಾ (ನಾಲಿಗೆ) 
ಸುಕಪೋಲಾಯನಮಃ ಕಪೋಲೌ (ಕಪೋಲ) 
ಜಾನೋಷ್ಠಾಯನಮಃ ಓಷ್ಠೌ ಟು (ಓಷ್ಕಾ 
ವಿಶ್ವಜಂಘಾಯನಮಃ ಜಂಘೆ ik (ಹಿಂಭಾಗ) 
ವಿಶ್ವರೂಪಾಯನಮಃ ಪಾದೌ & (ಪಾದಗಳು) 
ವಿಶ್ವನಾಸಿಕಾಯನಮಃ ನಾಸಿರ್ಕಾ ''' (ಮೂಗು) 
ಸರ್ವಾತಶಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ಓಂ ಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ । ಗಣೇಶ ಜನನ್ಯೆ ನಮಃ! ಗಿರಿರಾಜತನೂಭವಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ಗುಹಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ |! ಜಗನ್ಮಾತ್ರ್ಯೊನಮಃ | ಗಂಗಾಧರಕುಟುಂಬಿನ್ಯೈ ನಮಃ | 
ವೀರಭದ್ರಪ್ರಸುವೇನಮಃ । ವಿಶ್ವರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ | ಅಷ್ಟಮೂತಾಣ್ಯತ್ನಿಕಾಯೈನಮಃ | 
ಕಷ್ಟದಾರಿದ್ಯಶಮನ್ಯೈನಮಃ | ಶಿವಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಶಾಂಭವ್ಯ್ಯನಮಃ । ಶಂಕರ್ಯೈನಮಃ | 
ಬಾಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಭವಾನ್ಯೈನಮಃ | ಭದ್ರದಾಯಿನ್ಯೈನಮಃ । ಮಾಂಗಲ್ಯದಾಯಿನ್ಯೆ ; 
ನಮಃ । ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಮಂಜುಳ ಭಾಷಿಣ್ಯೈನಮಃ । ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೈನಮಃ | 
ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಮಂತ್ರಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಹಿಮಾದ್ರಿಜಾಯೈನಮಃ | ಹಿಮವತ್ಯೈನಮಃ । ಪಾರ್ವತ್ಯ್ಯೈನಮಃ । ಪಾಪನಾಶಿನ್ಯೈನಮಃ | 
ನಾರಾಯಣಾಂಶಜಾಯ್ಕೆನಮಃ । ನಿತ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ। ನಿರೀಶಾಣ್ಯೈ ನಮಃ । 
ನಿರ್ಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಮೃಡಾಣ್ಯೈನಮಃ | ಮುನಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಮಾನಿನ್ಯೈನಮಃ । ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕುವರ್ಯೆನಮಃ । 
ಕನ್ಯಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕಲಿದೋಷನಿಷೂದಿನ್ಯ ನಮಃ | ಕಾತ್ಯಾಯಿನ್ಯೈ 
ನಮಃ । ಕೃಪಾಪೂರ್ಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಕಲ್ಯಾಣ್ಯ ನಮಃ | ಕಮಲಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಸತ್ಯೆ 
ನಮಃ । ಸತ್ಯಮಯ್ಯೆನಮಃ । ಸತ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಸೌಭಾಗ್ಯಂಬಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸರಸ್ವತ್ಯೈ, 
ನಮಃ | ಅಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಅಮರಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾಯೈನಮಃ | 
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ಅಮೃತೇಶ್ವರ್ಯ ನಮಃ | ಅಖಿಲಾಗಮಸಂಸ್ತುತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸಖಸಚಿತ್ಸುಧಾರಸಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಸರ್ವಕಾಲಸುಮಂಗಲ್ಕೆ ನಮಃ | ಸರ್ವಭೋಗಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ಸಾಮಶಿಖಾಯ್ಕೆನಮಃ | ವೇದಾಂತಲಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಕರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಮಯ್ಯೆ ನಮಃ | 
ಕಾಮಕಲನಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕಾಮಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಚಂದ್ರಾರ್ಕಾಯಿತತಾಟಂಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಚಿದಂಬರಶರೀರಿಣ್ಯೈನಮಃ | ಶ್ರೀಚಕ್ರವಾಸಿನ್ಯೈೆನಮಃ | ದೇವ್ಯೈನಮಃ | 
ಕಾಮೇಶ್ವರಸತ್ಯನಮಃ | ಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಮಾರಾರಾತಿಪ್ರಿಯಾರ್ಧಾಂಗಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯವರಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆನಮಃ | ಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರದಾಯಿನ್ಯ ನಮಃ | ಪುಣ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ। ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ! ಸತ್ಯಧರ್ಕರತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣೆ ; 
ನಮಃ । ಶಾಂತರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ | ಶಾಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಬಗಳಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಚಂಡ್ಯೈ 
ನಮಃ | ಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆನಮಃ |! ಭಗಮಾಲಿನ್ಯೈ ನಮಃ । ಶೂಲಿನ್ಯೈನಮಃ! ವಿರಜಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಪ್ರತ್ಯಂಗಿರಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಆರ್ಯಾಯ್ಯೆನಮಃ | ದಾಕ್ಷಾಯಣ್ಯೆ ನಮಃ । ದೀಕ್ಷಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸರ್ವವಸುತ್ರಮಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಶಿವಾಭಿಧಾನಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಪ್ರಣವಾರ್ಥಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ, 
ನಮಃ । ಹ್ರೀಂಕಾರ್ಯೈನಮಃ ನಾದರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ | ತ್ರಿಪುರಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ತ್ರಿಗುಣಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸುಂದರ್ಯೆೈನಮಃ | ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆನಮಃ। 
ಷೋಡಶಾಕ್ಷರದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಿ ದೇವತಾಭ್ಯೋನ್ನಮಃ ॥ 
ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥ ಶಕ್ತ್ವಾಂಗ ಪೂಜಾಂ 


ಓಂ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪೃಥುವೇಣ್ಯೆ, ನಮಃ ವೇಣೀಂ 8 
ಓಂ ಸೀಮಂತರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೀಮಂತಂ ಕ 
ಓಂ ಕುಂಕುಮಘಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಫಾಲಂ | 
ಓಂ ಚಕ್ಷುಪ್ಮತ್ಯೆ, ನಮಃ ನೇತ್ರೇ 1 
ಓಂ ಶೃತಿಶ್ರೋತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಸ 
ಓಂ ಗಂಧಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಘ್ರಾಣಂ is 
ಓಂ ಸುಭಗಕಪೋಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಪೋಲೌ ತ 
ಓಂ ಕುಟ್ಮಲದಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದಂರ್ತಾ 
ಓಂ ವಿದ್ಯಾಜಿಹ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಿಹ್ವಾಂ ಸ 
ಓಂ ಬಿಂಬೋಪ್ಕೆ 84 ನಮಃ ಓಷ್ಕಂ 33 
ಓಂ ವೃತ್ತಕಂಠ್ಯೈ ನಮಃ ಕಂಠಂ © 
ಒಂ ಪೃಥಲಕುಚಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕುಚೌ 


ಓಂ ವಿಶ್ವಗರ್ಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಉದರಂ ie 


ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವ್ರತ 
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ಓಂ ಶುಭಕಟ್ಯೈ ನಮಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ದಿವ್ಯೋರುದೇಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 83 
ಓಂ ವೃತ್ತಜಂಘಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕ 
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸೇವಿತಾಪಾದುಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾದೌ | 
ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಖಾನ್‌ x 
ಓಂ ಶೋಭನವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ | 

ತತೋ ದೋರಕ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ಓಂ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರಥಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಾಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪೃಥುವೇಣ್ಯೆ | ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯ '' ಣೆ 
ಓಂ ಸೀಮಂತರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತೃತೀಯ '” ತ 
ಓಂ ಕುಂಕುಮಫಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚತುರ್ಥ '' 1 
ಓಂ ವಿಶ್ವಗರ್ಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಮಿ '' 2 


ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಷಷ್ಠ | ೬ . 
ಅಥ ಬಿಲಪತ್ರ ಪೂಜಾ 
ಓಂ ಜಗತ್ಪತಯೇ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ । 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ॥ ಮೇರಾಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ॥ ತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ॥ 
ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ॥ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ॥ 
ಬೃಹತ್‌ಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ॥ ಆಲೋಕಾಯ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಧೂಪಂ...... ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ  ಧೂಪ6॥ ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ 
ಸಂಯುಕಂ.......... ನಮೋಸ್ತುತೆ ॥ ದೀಪಂ ॥॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಫೂಗೀಫಲ. ..... ಪ್ರತಿ 
ಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ತಾಂಬೂಲಂ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ...... ಅತಶ್ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ 
ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಮಿತಿಮಂತ್ರೇಣ ॥ ನೀರಾಜನಂ ॥ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ 
ಮಿ ಮಹಾರಾಜಾಯನಮಃ ॥ ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥ ಯಾನಿಕಾನಿ ಚ... 
ಮಹೇಶ್ವರಿ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥. 


ಅಥ ವಾಯನವಿಧಿ: 
ಆಚಮ್ಯ ॥ ಪೂರ್ವೊೋಚ್ಚರಿತ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಏತದ್ವ್ರತಸಾಂಗತಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪಾಯನದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ತದಂಗ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥॥ ದಾನವಿಧಿಃ | ಉಮೇಶ: ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು 
ಉಮೇಶೋವೈದದಾತಿಚ ॥ ಉಮೇಶಸ್ತಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾಂ | ಉಮೇಶಾಯ 
ನಮೋನಮಃ ॥ 
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,: ಪುನ: ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಾಮರಂ। ನೃತ್ಯಂ । ಗೀತಂ | ಆಂದೋಳನಂ। 
ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ | ಗಜಾರೋಹಣಂ । ರಥಾರೋಹಣಂ । ಸಮಸರಾಜೋಪಚಾರ 
ಭಕ್ತ್ಯೋಪಚಾರ ದೇವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ 
ಭಗರ್ವಾತ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ತತ್ಸರ್ವಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ: ಸುಪ್ರಸೀತೋ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ 
ವರದೋ ಭವಂತು ॥ ಪೂಜಾವಿಧಿ ಸಮಾಪಿಃ॥ 


ಅಥ ಉದ್ಯಾಪನ ವಿಧಿ: 

ಪ್ರಾಪ್ರೇತು ಷೋಡಶೇವರ್ಷೆಃ | ಕಾರ್ಯಮುದ್ಯಾಪನಂ ನೃಪ | ಉದ್ಯಾಪನ 
ವಿಧಾನಂ ಚ | ವೃಕ್ಷ್ಯೆಶೃಣು ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾ ಭಾದ್ರಪದ್ಯಾಂ | 
ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಮುದರಾತ್‌ ॥ ಕರ್ತವ್ಯಮಿತಿಯತ್ನೇನ | ದ್ರವ್ಯಂ ಸಂಪಾದ್ಯ ಸಾದರಂ | 
ಹೈಮಿಕಾಯಾಸಾರ್ಧಷಡ್ಡಿಃ | ಪ್ರತಿಮಾಚವೈಶ್ಶುಭಾ । ತದರ್ಧೇನಾಥವಾ ಕಾರ್ಯ | 
ತದರ್ಧಾರ್ಧೇನವಾನೃಪ ॥ ರಜತೇನಾಥವಾಕಾರ್ಯ | ಯಥೋಕ್ತ ಫಲಮಾನತಃ ॥ 
ಸಂಪಾದನೀಯಾಃ ಕುಂಭಾಶ್ಮಹೈಮಾಃ ಪಂಚದಶೋತ್ತಮಾ ॥ ಅಥವಾ ರಾಜತಾಃ 
ಕಾರ್ಯಾ | ಯದ್ವಾತಾಮ್ರಮಯಾನೃಪ | ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ। ಶೈವಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪುಂಗವಾಃ ॥ ನಿಯಂತ್ರಿಣೀಯಾಯತ್ನೇನ | ಪ್ರಾತಃ ಸಪದಶೋಕಮಾಃ ॥ 
ತತೋ ಗೃಹಂ ವಿತಾನಾದ್ಯ್ಯ | ರಲಂಕೃತ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನ: ॥ ಸ್ವಸಿಕಾದ್ಯೈರಲಂಕುರ್ಯಾ | 
ಚ್ಛಿವಸ್ಥಾನಂ ಶುಭಾವಹಂ ॥ ತತಃ ಸಾಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ | ಶಿವಯೋಃ ಪ್ರತಿಮೆ ಶುಭೆ ॥ 
ಪೂರ್ಮೋಕ್ಲೇನ ವಿಧಾನೇನ | ಮಂತ್ರಸ್ತೈರ್ವರಸಾದಧನೆಃ ॥ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ 
ಕಾರ್ಯಂ | ಸೋಮವಾಸರೇಚ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ಯತ್ತಿಗ್ಲಿಃಸಹಸೋತ್ಸಾಹಂ । 
ಪಯೋಮಾತ್ರಾಶನೇನವಾ ॥ ರಾತ್ರೌ ಶಿವಕಥಾಃಶ್ರಾವ್ಯಾಃ | ಶ್ರೋತವ್ಯಾ ಯತ್ನತೋ ನೃಪ 
॥ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಯತ್ನತೋ ರಾತ್ರೌ ಪೂಜಯಾಮ ಚತುಷ್ಪಯಂ ॥ ತತಷ್ನೇಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ 
ಸ್ನಾತ್ವಾ । ಶಂಕರಸನ್ನಿಧೌ ॥ ಪೂಜನೀಯಃ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಶಿವೋ ದೇವಶಿಖಾಮಣಿ: ॥ 
ಚತುರಶ್ರಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾ | ತ್ಕುಂಡಮಷ್ಟದಳಾನ್ವಿತಂ। ತತ್ರ ವಹ್ನೀಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ 
ವಿಧಿವದ್ಭೃಹ್ಯಮಾರ್ಗತಃ ॥ ಸಾಜ್ಯೇನ ಪರಮಾನ್ನೇನ ಹೋಮಃ ಕಾರ್ಯಸ್ಪತಃ ಪರಂ 
ಪಂಚವಿಂಶತಿಸಾಹಸ್ರಂ | ಹೋಮಸ್ಸೋಮೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ ॥। ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನತೋ 
ರಾರ್ಜ | ನಮಃ ಪೂರ್ವ, ಶಿವಾಕ್ಷರೈಃ | ತತಃ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ ಹುತ್ವಾ | ಶೈರ್ವಾ 
ಪೂಜಯೇತ್ತತಃ ॥ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಪುಷ್ಪಮಾಲ್ಯೈರ್ಭಸ್ಮನಾ ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಏಕೈಕಸ್ಮೈಪ್ರದಾತವ್ಯಂ | ಶಿವಯೋ ಪ್ರತಿಮಾದ್ವಯಂ ॥ ಕಲಶೋಪಿ ಪ್ರದಾತವ್ಯಃ | 
ತತೋ ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಾನ್ವಿತಃ । ಆಚಾರ್ಯಾಯ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ | ಸುವರ್ಣಂ 
ಶತಮಾದರಾತ್‌ ॥ ತತೋ ಯತ್ನೇನ ಶೈವೇಂದ್ರಾಃ । ಪೂಜನೀಯಾಃ ಕೃತವ್ರತ್ಯೆಃ ॥ 
ಸುವಾಸಿನೋಪಿ ಶೈವಾನಾಂ। ಭೋಜನೀಯಾಃ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ತತೋಧೇಯಾಸ್ವಶಕಾ ಫ್ಯಚ। 
ಭೋಜತೇಭ್ಯಶ್ಚ ದಕ್ಷಿಣಾಃ । ತತಸ್ವ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಶಿವಾಯ ಚ ನಿವೇದಯತ್‌ ॥ 
ಉದ್ಯಾಪನಂ ಕೃತಂ ಶಂಭೋಮಯೈತದಧುನಾಪ್ರಭೋ ॥ ಇದಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ 
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I 
ಯಾತು ಸ್ವತ್ವಸಾದಾನ್ಮಹೇಶ್ವರ ॥ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ । ಶಕ್ತಿಹೀನ- 
ಮುಮಾಪತೇ ॥ ಕೃತಂ ಕರ್ಮಭವತ್ಪಾದ । ತೃಸಾದಫಲಪ್ರದಂ॥ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರವೈದಿಕಾನಾಂ। 
ವ್ಯಂಗನಾಮ ವಿಕರ್ಮಣಾಂ । ಶಿವಸ್ಮರಣಮೇವೇತಿ ॥ ಶೃತಿರುದ್ಧಷ್ಯತೆ ಶಿವ ॥॥ ಅತಃ 
ಕೃತಮಿದಂ ಶ್ರೌತಂ ಕರ್ತವ್ಯಂಕಿಮಪಿಪ್ರಭೋ ॥ ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾಥಣ್ಯದೇವೇಶಂ | ಸಾಂಬಂ 
ಸರ್ವ ಸುರೋತ್ತಮಂ ॥ ಭುಂಜಿಯಾದ್ದಂಧುಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ | ಸ್ವಯಂ ತೈಲಂ ವಿಸರ್ಜಿತಂ 
॥ ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇಸಮ್ಯಕ್‌ | ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರವ್ರತಂ ॥ ಸರ್ವಭೋರ್ಗಾ ಭುಕ್ತಾ 
ಎ೦ತೆ | ಮೋಕ್ಷಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿಸರ್ವದಾ ॥ 


ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಕೆ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ವ್ರತಕಥಾರ್ಥವು 

ಧರ್ಮರಾಜನು ಗೌತಮನನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲೈ ಗೌತಮಮುನಿವರೇಣ್ಯನೇ ! 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಾದವರು ಯಾವ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಕಾಮ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುವೋ ಅಂತಹ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಗೌತಮರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.ಎಲೈ ರಾಜನೇ ! ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶೈವವರನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ರಾಜನೂ, ದೂರ್ವಾಸನೆಂಬ ಯಷಿಯೂ ಇದ್ದರು. ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪ್ರಣ್ಯಪರಿಪಾಕದಿಂದ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯ ಅನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾಯಿತು. 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನೋಡಿದಕೂಡಲೇ ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯನಾದ 
ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಿಲ್ವಮಾಲೆಯನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಪಾರಿತೋಷಿಕ 
ವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟನು. ಅದನ್ನು ವಿಷ್ಣುವು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ತನ್ನ ವಾಹನನಾಗಿದ್ದ 
ಗರುಡನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದನು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದ ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಯು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾ ! ಶಿವಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಈತನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಅಧಿಕಾರವು ಯಾರಿಗೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ 'ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಂದಲ್ಲವೇ ಈತನಿಗಿಷ್ಟು 
ಮನ್ನಣೆಯಾದುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಶಿವಪ್ರಸಾದವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ? ಎಂದು 
ಕೋಪಗೊಂಡವನಾಗಿ, ಎಲೈ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯೇ | ನೀನು ಲಕ್ಷ್ಮೀರಹಿತನಾಗು 
ಎಂದು ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ಕೂಡಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಗರುಡನಿಂದ ಕೆಳಗೆ 
ಬೀಳಲ್ಪಟ್ಟವಳಾದಳು ಮತ್ತು ಗರುಡನೂ ಸಹಾ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದ ರಾಜನೂ ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಯ ಶಾಪಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಂಡವ 
ನಾಗಿರಲು ಆತನು ಯಾವ ಮಾತನ್ನೂ ಆಡದೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನೊಡನೆ ಸ್ವಾಮಿ ಈ 
ಯಷಿಯ ಶಾಪವು ತಮಗೆ ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ಏನೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಎಲೈ ರಾಜನೇ, ಖಷಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕ್ಷಣಕೋಪಿಗಳು, ಅವರನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ನಾವು ಅವಮಾನಗೊಳಿಸ 
ಬಾರದು. ನಾನು ಸಹಾ ಆತನು ಕೊಟ್ಟ ಬಿಲ್ವಮಾಲೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಈ ದುರ್ಗತಿ 
ಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡೆನು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉಮಾಸಹಿತನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿದರೆ 
ಕ:ತ್ಚಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿ ಆ ವ್ರತವನ್ನು ತಾನು ಆಚರಿಸುವುದಲ್ಲಪೆ 
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: ಪುನ: ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 
ಛತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಚಾಮರಂ । ನೃತ್ಯಂ । ಗೀತಂ | ಆಂದೋಳನಂ | 
ಅಶ್ವಾರೋಹಣಂ । ಗಜಾರೋಹಣಂ | ರಥಾರೋಹಣಂ । ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರ 
ಭಕೊ ಶ್ರ್ರೀಪಚಾರ ದೇವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ 
ಭಗರ್ವಾತ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ತತ್ಸರ್ವಂ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಃ ಸುಪ್ರಸೀತೋ ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ 
ವರದೋ ಭವಂತು ॥ ಪೂಜಾವಿಧಿ ಸಮಾಪ್ತಿ ॥ 


ಅಥ ಉದ್ಯಾಪನ ವಿಧಿ: 

ಪ್ರಾಪೇತು ಷೋಡಶೇವರ್ಷೆಃ | ಕಾರ್ಯಮುದ್ಯಾಪನಂ ನೃಪ | ಉದ್ಯಾಪನ 
ವಿಧಾನಂ ಚ । ವೃಕ್ಷ್ಯಶೃಣು ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾ ಭಾದ್ರಪದ್ಯಾಂ। 
ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಮುದರಾತ್‌ ॥ ಕರ್ತವ್ಯಮಿತಿಯತ್ನೇನ । ದ್ರವ್ಯಂ ಸಂಪಾದ್ಯ ಸಾದರಂ | 
ಹೈಮಿಕಾಯಾಸಾರ್ಧಷಡ್ವಿಃ । ಪ್ರತಿಮಾಚವೈಶ್ಶುಭಾ | ತದರ್ಧೇನಾಥವಾ ಕಾರ್ಯ । 
ತದರ್ಧಾರ್ಧೇನವಾನೃಪ || ರಜತೇನಾಥವಾಕಾರ್ಯ | ಯಥೋಕ್ತ ಫಲಮಾನತಃ ॥ 
ಸಂಪಾದನೀಯಾಃ ಕುಂಭಾಶ್ಮಹೈಮಾಃ ಪಂಚದಶೋತಮಾ ॥ ಅಥವಾ ರಾಜತಾಃ 
ಕಾರ್ಯಾ | ಯದ್ವಾತಾಮ್ರಮಯಾನೃಪ | ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ। ಶೈವಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪುಂಗವಾಃ ॥ ನಿಯಂತ್ರಿಣೀಯಾಯತ್ನೇನ | ಪ್ರಾತಃ ಸಪ್ತದಶೋಕಮಾಃ ॥ 
ತತೋ ಗೃಹಂ ವಿತಾನಾದ್ಯೈ | ರಲಂಕೃತ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನಃ ॥ ಸ್ವಸಿಕಾದ್ಯೈರಲಂಕುರ್ಯಾ | 
ಚ್ಛಿವಸ್ಮಾನಂ ಶುಭಾವಹಂ ॥ ತತಃ ಸಾಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ | ಶಿವಯೋಃ ಪ್ರತಿಮೆ ಶುಭೆ ॥ 
ಪೂರ್ವೋಕ್ರೇನ ವಿಧಾನೇನ | ಮಂತ್ರಸ್ತೈರ್ವರಸಾಧನೆಃ ॥ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ 
ಕಾರ್ಯಂ । ಸೋಮವಾಸರೇಚ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ಖುತ್ವಿಗ್ಬಿಹಸೋತ್ಸಾಹಂ | 
ಪಯೋಮಾತ್ರಾಶನೇನವಾ ॥ ರಾತ್ರೌ ಶಿವಕಥಾಃಶ್ರಾವ್ಯಾಃ | ಶ್ರೋತವ್ಯಾ ಯತ್ನತೋ ನೃಪ 
॥ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಯತ್ನತೋ ರಾತ್ರೌ ಪೂಜಯಾಮ ಚತುಷ್ಪಯಂ ॥ ತತಷ್ಲೇಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ 
ಸ್ನಾತ್ವಾ | ಶಂಕರಸನ್ನಿಧೌ ॥ ಪೂಜನೀಯಃ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಶಿವೋ ದೇವಶಿಖಾಮಣಿ: ॥ 
ಚತುರಶ್ರಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾ | ತ್ಕುಂಡಮಷ್ಟದಳಾನ್ವಿತಂ। ತತ್ರ ವಹ್ನೀಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ 
ವಿಧಿವದ್ಭೃಹ್ಯಮಾರ್ಗತಃ ॥ ಸಾಜ್ಯೇನ ಪರಮಾನ್ನೇನ ಹೋಮಃ ಕಾರ್ಯಸ್ತತಃ ಪರಂ 
ಪಂಚವಿಂಶತಿಸಾಹಸ್ರಂ | ಹೋಮಸ್ಸೋಮೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ ॥ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನತೋ 
ರಾರ್ಜ | ನಮಃ ಪೂರ್ವೈ ಶಿವಾಕ್ಷರೈಃ | ತತಃ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ ಹುತ್ವಾ । ಶೈರ್ವಾ 
ಪೂಜಯೇತತಃ ॥ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಪುಷ್ಪಮಾಲ್ಯೈರ್ಭಸ್ಮನಾ ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಏಕೈಕಸ್ಮೈಪ್ರದಾತವ್ಯಂ | ಶಿವಯೋ ಪ್ರತಿಮಾದ್ವಯಂ ॥ ಕಲಶೋಪಿ ಪ್ರದಾತವ್ಯಃ | 
ತತೋ ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಾನ್ವಿತಃ । ಆಚಾರ್ಯಾಯ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ | ಸುವರ್ಣಂ 
ಶತಮಾದರಾತ್‌ ॥ ತತೋ ಯತ್ನೇನ ಶೈವೇಂದ್ರಾಃ | ಪೂಜನೀಯಾಃ ಕೃತವ್ರತೈಃ ॥ 
ಸುವಾಸಿನೋಪಿ ಶೈವಾನಾಂಂ ಭೋಜನೀಯಾಃ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ತತೋಧೇಯಾಸ್ವಶಕ್ತಾ ಪಚ 
ಭೋಜತೇಭ್ಯಶ್ಚ ದಕ್ಷಿಣಾಃ ॥ ತತಸ್ವ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಶಿವಾಯ ಚ ನಿವೇದಯತ್‌ ॥ 
ಉದ್ಯಾಪನಂ ಕೃತಂ ಶಂಭೋಮಯ್ಯೆತದಧುನಾಪ್ರಭೋ ॥ ಇದಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ 
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ಯಾತು ಸ್ವತ್ವಸಾದಾನ್ಮಹೇಶ್ವರ |! ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ | ಶಕ್ತಿಹೀನ- 
ಮುಮಾಪತೇ ॥ ಕೃತಂ ಕರ್ಮಭವತ್ಪಾದ | ತ್ರಸಾದಫಲಪ್ರದಂ ॥ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೈದಿಕಾನಾಂ। 
ವ್ಯಂಗನಾಮ ವಿಕರ್ಮಣಾಂ | ಶಿವಸ್ಮರಣಮೇವೇತಿ ॥ ಶೃತಿರುದ್ಧಷ್ಯತೆ ಶಿವ ॥॥ ಅತಃ 
ಕೃತಮಿದಂ ಶ್ರೌತಂ ಕರ್ತವ್ಯಂಕಿಮಪಿಪ್ರಭೋ ॥ ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥದೇವೇಶಂ | ಸಾಂಬಂ 
ಸರ್ವ ಸುರೋತ್ತಮಂ ॥ ಭುಂಜಿಯಾದ್ದಂದುಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ । ಸ್ವಯಂ ತೈಲಂ ವಿಸರ್ಜಿತಂ 
॥ ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇಸಮ್ಯಕ್‌ ! ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರವ್ರತಂ ॥ ಸರ್ವಭೋರ್ಗಾ ಭುಕ್ತಾ 
೦ತೆ | ಮೋಕ್ಷಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿಸರ್ವದಾ ॥। 


ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯೆ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ವ್ರತಕಥಾರ್ಥವು 

ಧರ್ಮರಾಜನು ಗೌತಮನನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲೆ ಗೌತಮಮುನಿವರೇಣ್ಯನೇ ! 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಾದವರು ಯಾವ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಕಾಮ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ದಿಸುವುವೋ ಅಂತಹ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಗೌತಮರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲೆ ರಾಜನೇ ! ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶೈವವರನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ರಾಜನೂ, ದೂರ್ವಾಸನೆಂಬ ಯಷಿಯೂ ಇದ್ದರು. ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪ್ರಣ್ಯಪರಿಪಾಕದಿಂದ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯ ಅನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾಯಿತು. 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನೋಡಿದಕೂಡಲೇ ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯನಾದ 
ಸಾಂಬಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಿಲ್ವಮಾಲೆಯನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಪಾರಿತೋಷಿಕ 
ವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟನು. ಅದನ್ನು ವಿಷ್ಣುವು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ತನ್ನ ವಾಹನನಾಗಿದ್ದ 
ಗರುಡನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದನು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದ ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಯು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾ ! ಶಿವಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಈತನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಅಧಿಕಾರವು ಯಾರಿಗೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ ಲಕ್ಷಿಯಿಂದಲ್ಲವೇ ಈತನಿಗಿಷ್ಟು 
ಮನ್ನಣೆಯಾದುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಶಿವಪ್ರಸಾದವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನೆ? ಎಂದು 
ಕೋಪಗೊಂಡವನಾಗಿ, ಎಲೈ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯೇ | ನೀನು ಲಕ್ಷ್ಮೀರಹಿತನಾಗು 
ಎಂದು ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ಕೂಡಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಗರುಡನಿಂದ ಕೆಳಗೆ 
ಬೀಳಲ್ಪಟ್ಟವಳಾದಳು ಮತ್ತು ಗರುಡನೂ ಸಹಾ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದ ರಾಜನೂ ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಯ ಶಾಪಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಂಡವ 
ನಾಗಿರಲು ಆತನು ಯಾವ ಮಾತನ್ನೂ ಆಡದೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನೊಡನೆ ಸ್ವಾಮಿ ಈ 
ಯಷಿಯ ಶಾಪವು ತಮಗೆ ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ಏನೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಎಲೈ ರಾಜನೇ, ಖಷಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕ್ಷಣಕೋಪಿಗಳು, ಅವರನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ನಾವು ಅವಮಾನಗೊಳಿಸ 
ಬಾರದು. ನಾನು ಸಹಾ ಆತನು ಕೊಟ್ಟ ಬಿಲ್ವಮಾಲೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಈ ದುರ್ಗತಿ 
ಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡೆನು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಉಮಾಸಹಿತನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿದರೆ 
ಕಷ್ಟಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿ ಆ ಸ್ರತವನ್ನು ತಾನು ಆಚರಿಸುವುದಲ್ಲಹೆ 
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ರಾಜನಿಂದಲೂ ಮಾಡಿಸಿ ತನ್ನ ವಾಹನವನ್ನೂ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನೂ ಪಡೆದನು.ರಾಜನೂ ಸಹ 
ಈ ವ್ರತ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿದನು. ನಂತರ ಈ ವ್ರತವು 
ಇಂದ್ರನಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೇವಲೋಕದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಯಿತು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಯಾರು ಮಾಡಿದರೂ ಸ್ವರ್ಗಸುಖವು ತಪ್ಪದೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈ ವ್ರತವು ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದು. ಆತನು ತನ್ನ ಸತಿಯಾದ ಶಾರದೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದನು. ಮೋಕ್ಷಾಭಿಲಾಷಿಗಳಾದ ಅನೇಕ ಮುನಿವರ್ಯರೂ 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ದೆಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸುವವರಿಗೆ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಕಲವಾದ ಐಹಿಕ ಸುಖಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಐಶ್ವರ್ಯವು ತಪ್ಪದೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮತ್ತುಯಾವ ಯಾವ 
ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಆಯಾ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು. ಈ ಮಾತು ಖಂಡಿತ. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವು ಶಿವನಿಂದ ಪಾರ್ವತಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿರುವುದು. ಪಾರ್ವತಿಯು ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗೆ ಈ ವ್ರತದ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನೆಲ್ಲಾತಿಳಿಸಿದಳು. ನಂದಿಕೇಶ್ವರನು ದೂರ್ವಾಸಮುನಿಗೆ ಈ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದನು. ನಂತರ ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟುದಾದ ಈ ವ್ರತಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಿನಗೆ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ವ್ರತವು ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೂ, ಇಂದ್ರನಿಂದಲೂ, 
ಚಂದ್ರನಿಂದಲೂ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದು. ಕಶ್ಯಪಾದಿ ಮುನಿಗಳೂ ಈ ವ್ರತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ತಿಳಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ರತದಿಂದ ಸಕಲ ಕಾಮ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಗೌತಮರು ಹೇಳಲು, ರಾಜನು ಆತನಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರತ್ರಪೌತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಇಹದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿ ಪರದಲ್ಲಿ 
ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿದನು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 
ಶಿವರಹಸ್ಯದ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ 
ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಮಾಪವಾದುದು. 


ಉದ್ಯಾಪನಾ ವಿಧಿ: 

ಹದಿನಾರು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿ ಅನಂತರ 
ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವು 
ಹೇಗೆಂದರೆ :- ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಪೌರ್ಣಮಿಯ ದಿನ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು 
ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟುದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಚಿನ್ನದಿಂದ ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧ ಪಲದಿಂದಾಗಲಿ, ಅದರ ಅರ್ಧಭಾಗದಿಂದಾಗಲಿ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅರ್ಜನೆ ಮಾಡಿರುವ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಹದಿನೈದು ಚಿನ್ನದ ಭಾಂಡಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಬೆಳ್ಳಿಯ- 
ಕೊಡಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೂ ಶಕ್ಷಿಯಿಲ್ಲವಾದರೆ ತಾಮ್ರದಿಂದಾಗಲಿ 
ಕಲಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇಬೇಕು. ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಶಿವಪೂಜಾ 
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SELIG ENE SEE ಪಪುವಾ ನಾಮವ ಜಾ 
ನಿರತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಉದ್ಯಾಪನೆಗೆ 
ದಯಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಪಂಚತೋರಣ 
ಗಳಿಂದಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಉಚ್ಛಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಶಿವಸ್ಥಾನವೆಂದು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲವಾಗುತಲೇ ಶಿವಮಂದಿರದಲ್ಲಿತಾನು 
ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾದ್ಯನುಷ್ಠಾನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಆ ರಾತ್ರಿ 
ನೃತ್ಯಗೀತಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿವಮಹಾಪುರಾಣ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದಲೂ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಊಟವನ್ನೇ ಮಾಡಬಾರದು. ಖುತ್ವಿಕ್ಕುಗಳೂ ಸಹಾ 
ಜಲಾಹಾರ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಶಿವಕಥೆಯನ್ನೇ ಹೇಳುತಿರಬೇಕು. ಆ 
ರಾತ್ರಿ ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಈಶ್ವರನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಆತನಿಗೆ ಪುನಃ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಅಷ್ಟದಳಾಕಾರವಾದ ಒಂದು 
ಹೋಮಕುಂಡವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಆಜ್ಯದಿಂದಲೂ 
ಪರಮಾನ್ನದಿಂದಲೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು."ಸೋಮೇತಿ' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಐವತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ ನಮಃಶಿವಾಯ ಎಂಬ 
ಪಂಚಾಕ್ಷರಿಯಿಂದ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯಿಂದಲೂ, 

ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ, ಭಸ್ಮದಿಂದಲೂ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ಪ್ರತಿಮಾವಸ್ತ್ರದ್ವಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಲಶಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಶಿವಭಕರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಯಥೋಚಿತವಾದ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಭೋಜನಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಭೂರಿದಕ್ಷಿಣೆಗಳಿಂದ ಸಂತೃಪ್ರಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ಶಿವಪ್ರಸಾದವನ್ನು ತಾನು ಭುಜಸಿ ಮಂತ್ರಹೀನವನ್ನಾಗಲಿ, ಕ್ರಿಯಾಹೀನವನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾಡದೆ ಶಕಿಹೀನನೆಂದು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅನಾಥರಿಗೂ, 
ಅಂಗಹೀನರಿಗೂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ತೈಲವರ್ಜಿತವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಬೇಕು.ಇದಕ್ಕೆ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರವ್ರತ ಉದ್ಯಾಪನೆಯೆಂದು 
ಹೇಳುವರು. ಯಾರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಸೇರುವುದರಲ್ಲಿಯಾವ ಸಂಶಯವೂ 
ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಅವರಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಗೌತಮ 
ಖಷಿಯು ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ವ್ರತದ 
ಉದ್ಯಾಪನೆಯ ವಿಧಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


pe 


ಗೋಪದ್ಮ ವ್ರತ 
ಲ 

ಕರ್ತಾ ಮಂಗಳ ಸ್ನಾತ್ವಾ | ಆಚಮ್ಯ। ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ! ಏವಂಗುಣೇತ್ಯಾದಿ 
ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮ ಸ್ಥೈರ್ಯ ವಿಜಯ ವೀರ್ಯ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧ ಕ್ವ್ಯರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ್ಯ ಮೋಕ್ಷಚತುರ್ವಿಧ 
ಫಲಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಸತ್ಸಂತಾನಶುಭಫಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ವರ್ಷೇವರ್ಷೇ 
ಕರ್ತವ್ಯಏತದ್ವರ್ಷ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಗೋಪದ್ಮವ್ರತಾಖ್ಯಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಇತಿ 
ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । ತದನಂತರಂ ನಿರ್ವಿಘ್ನೇನ ಪರಿಸಮಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀರ್ಮ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ 


(ಕಲಶಪೂಜೆ, ಗಣ್ಣಪತಿ ಪೂಜೆಯನ್ನುವಿನಾಯಕನ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


ತತ್ರ ಪೂಜಾವಿಧಿ: 

ಚತುರ್ಭುಜಂ ಮಹಾಕಾಯಂ | ಜಾಂಬೂನದಸಮಪ್ರಭುಂ ॥ ಶಂಖ ಚಕ್ರ 
ಗದಾಪದ್ಮ। ಗದಾಗರುಡ ಶೋಭಿತಂ॥ ಸೇವಿತಂ ಮುನಿಭಿರ್ದೇವ್ಯೆ 41 ರ್ಯಕ್ಷ ಗಂಧರ್ವ 
ಕಿನ್ನರೈಃ ॥ ಏವಂ ವಿಧಿಂ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ | ತತೋಯ ಜನಸಮಾರಭೇತ್‌॥ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ದೇವೇಶಂ ಭಕ್ತಾನಾಮಕ್ಷಯಪ್ರದಂ ॥ ಸುಸ್ನಿಗ್ಧವರದಂ ಶಾಂತಂ | 
ಮನಸಾವಾಹಯೇತ್‌ ಹರಿಂ ॥ ಅವಾಹನಂ ॥ ಸುವರ್ಣಮಣಿಭಿರ್ದಿವ್ಯೆ ಕ ಖಚಿತೇ 
ದೇವನಿರ್ಮಿತೇ ॥ ದಿವ್ಯಸಿಂಹಾಸನಂ ತುಭ್ಯಂ ॥ ಯಚ್ಛಾಮಮರಸತ್ರಮಂ ॥ಆಸನಂ॥ 
ಗಂಗೋದಕಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ! ಸುವರ್ಣಕಲಶೇಸ್ಮಿತಂ। ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷ್ತತ್ರೆರ್ಯಕ್ತಂ! ಗೃಹಾಣ 
ರಮಯಾಸಹ ॥ ಪಾದ್ಯಂ | ಅಷ್ಟಗಂಧ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ | ಸ್ವರ್ಣಪಾತ್ರೇಸ್ಥಿತಂ ಜಲಂ ॥ 
ಅರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣಭೋ ದೇವ ಭಕ್ತಾನಾಮಭಯಪ್ರದ ಅಘಣ್ಯಂ ದೇವದೇವ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ | ಪುರಾಣಪುರುಷೋತ್ತಮ | । ಮಯಾದತ್ತಮಿದಂ ತೋಯಂ । 
ಗೃಹೀಷ್ವಾಚಮನೀಯಕಂ ॥ ಆಚಮನಂ | ಪಯೋದಧಿಫೃತೈೆಸ್ನಾನಂ । 
ಮಧುಶರ್ಕರಯಾಯುತೈಃ ॥ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಪೂಜಾಚ ಕರ್ತವ್ಯಾಭಿಸ್ಸಹಾ ಹರಿಃ | 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ನದೀನಾಂ ಚೈವಸರಸಾಂ ಮಯಾನೀತಂ ಜಲಂ ಶುಭಂ ॥ ಅನೇನ 
ಕುರು ಸುಸ್ನಾನಂ | ಮಂತ್ರೆ ರ್ವಾರುಣಸಂಭವೈಃ। ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ। ವಸ್ತಯುಗ್ಮಂ 
ಸಮಾನೀತಂ | ಷಟ್ಸೂತ್ರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಕಾರ್ಪಾಸ ತಂತೂನಾಂ 
ಸುವರ್ಣೇನ ವಿರಾಜಿತಂ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ॥॥ ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು! ತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ಭವಸಾಗರಾತ್‌ ॥ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂಚೋತ್ತರೀಯಂ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತಮ ॥ 
ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ॥ಕೇಯೂರಮಕುಟೈಶ್ಚೃವ। ನೂಪುರೈರಂಗುಳೀಯಕ್ಕೆಃ ॥ 


ಗೂ 
ಪೂಜಿತೋಸಿ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ॥ ರತ್ತೆ ಶ್ಲಾಭರಣೈರ್ವಿಭೋ ॥ ಆಭರಣಂ ॥ ಚಂದನಂ 


ಇಲ್‌ 


ಮಲಯೋದ್ಧೂತಂ | ಕಸ್ಲೂರಾಗರುಸಂಯುತಂ ॥ ಕರ್ಪೂರೇಣ ಚ ಸಂಮಿಶ್ರಂ 
ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವಾನುಲೇಪನಂ ॥ ಚಂದನಂ ॥ ಷೋಡಶಸ್ತ್ರೀ ಸಹಸ್ರೇಶ ಸಮುದ್ರ 
ತನಯಾಪತೇ। ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಧಾರಯೇದ್ದೇವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌॥ 
ಶತಪತ್ರೆ ಃ ಕರ್ಣಿಕಾರೈ ಚಂಪಕ್ಕೆಃ ಮಲ್ಲಿಕಾದಿಭಿಃ॥। ಪುಷ್ಪೆರ್ಬಹುವಿಧೈಶ್ಚೈವ । 
ಪೂಜಯಾಮಿ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಓಂ ಹರಯೇನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಓಂ ಜಗತ್ಸತಯೇನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಓಂ ಜಗನ್ನಾಥಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ i; (ಜಂಘೆ) 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯನಮಃ ಜಾನುನೀ | (ನಡು) 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಊರ್ರೂ 4 (ತೊಡೆ) 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯನಮಃ ಗುಹ್ಯಂ ಕ (ನಡು) 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ | (ಕಟಿ) 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ ಉದರಂ ಕ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಓಂ ಕಮಲನಾಭಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ ಹ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ ಹೃದಯಂ ಟೆ (ಎದೆ) 
ಓಂ ಅಭಯಹಸ್ತಾಯನಮಃ ಹಸ್ತೌ 6 (ಹಸಗಳು) 
ಓಂ ಭುವನೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಭುಜೌ kg (ಭುಜ) 
ಓಂ ಪುರುಷೋತಮಾಯನಮಃ ಸ್ಕಂಧೌ | (ನಡು) 
ಓಂ ಹರಿಯೇನಮಃ ಪೃಷ್ಠಂ ಸ್ತ (ಪೃಷ್ಟ 
ಓಂ ಕಂಬುಕಂಠಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ ಸ (ಕಂಠ) 
ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ ವಕ್ತಂ ಣೆ | (ವಕ್ರ), 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ  ನಾಸಿಕಾಂ | (ಮೂಗು) 
ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ ನೇತ್ರೇ (ಕಣ್ಣು 
ಓಂ ಮಕರಕುಂಡಲಾಯನಮಃ ಕರ್ಣೌ < (ಕಿವಿ) 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ  ಭ್ರೂಮಧ್ಯಂ 1? (ಭ್ರೂಮಧ್ಯ) 
ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯನಮಃ ಲಲಾಟಂ ತ (ಹಣೆ) 
ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯನಮಃ ಶಿರಃ 4 (ತಲೆ) 
ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ’”  (ಎಲ್ಲಾಅಂಗಗಳು) 


460 ವ್ರತರತಂ 


ಅಥ ವಿಷುಸಹಸ್ರನಾಮಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋದ್ಭೂತಂ ಸುಗಂಧಂಚ ಮನೋಹರಂ ॥ ಆಪ್ರೇಯಃ 
ದೇವದೇವೇಶ । ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥॥ ಧೂಪಂ ॥ ಏಕಾರ್ತಿಕಂ ಗುರುಶ್ರೇಷ್ಠ। 
`ಗೋಘೃತೇನ ಸುವರ್ತಿನಾ ॥ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತೇಜಸಾಕೃಷ್ಣಾ। ಗೃಹಾಣಾದಿತ್ಯ ದೀಪಕಂ ॥ 
॥ ದೀಪಂ ॥ ಅನ್ನಂ ಚ ಪಾಯಸಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ | ಸೀತಾಲೇಹ್ಯಸಮನ್ವಿತಂ॥ ದಧಿಕ್ಷೀರ 
ಫೃತೈೆರ್ಯಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಸುರಪೂಜಿತ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯುಕ್ತಂ 
ಪೂಗೀಫಲ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ಏಲಾಕರ್ಪೂರಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ Il 
ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೇತಿ ದಕ್ಷಿಣಾಂ | ನೀರಾಜನಂ ಗೃಹಾಣೇಶ । 
ಪಂಚವರ್ತಿಭಿರಾಷೃತಂ ॥ ತೇಜೋರಾಶೇ ಮಯಾದತ್ತಂ | ಲೋಕಾನಂದಕರ ಪ್ರಭೋ 
॥ ನೀರಾಜನಂ ॥॥ ಅಂಜಲಿಸ್ಥಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಅರ್ಚಯಾಮಿ ಜಗತ್ಪತೇ ॥ ಗೃಹಾಣ 
ಸುಮುಖೋಭೂತ್ವಾ | ಜಗದಾನಂದಕಾರಕ ॥ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ॥ ದೇವ ದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ 
ಸರ್ವಲೋಕರಹಿತೇರತ ॥ಗೃಹಾಣಾರ್ಫಂ ಮಯಾದತ್ರಂ॥ ಕೃಷ್ಣರಾಮ ನಮೋತಸುತೆ 
॥ ಅರ್ಯಂ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತ್ರಯಂ ದೇವ । ಕರೋಮಿಯದುವದ್ಭವ! ಮಹಾಪಾಪಾನಿ 
ಸರ್ವಾನಿ | ವಿನಾಶಾಯ ಸುರೋತ್ತಮ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ನಮೋತಸುತೆ 
ನಾರಾಯಣ! ರಾಮಕೃಷ್ಣ ನಮೋತಸುತೆ । ದೇವಪ್ರಸೀದ ನಮೋಸಸ್ತುಶೇ ಶಾಶ್ವತ 
ದೇವದೇವ ನಮೋತಸ್ತುತೇ ॥ ವಿಶುದ್ಧದೇವ ಜಗನ್ನಿವಾಸ । ಭಕ್ತಾನಾಮಭಯಪ್ರದ 
ಮಮ ವಾಂಛಾಂ ಪ್ರ ದಸ್ಯಾ ಮಿ! ತ್ವತ್ಪಾದಾಂಬುಜದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ pS ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ; ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು । 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣೋವೈದದಾತಿಚ ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸ್ವಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾ o1 ಶ್ರೀಕೃ ಷ್ಣಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಯಸ್ಯಸ್ಮತ್ಯಾಚ Se ತದಸುಮೇ ॥ ಅನೇನ ರುಕ್ಮಿಣೀ ಸ ಸತ್ಯಭಾಮಾ ಸಮೇತ ಶ್ರೀಮದನ 
ಗೋಪಾಲ ಕೃಷ್ಣದೇವತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ಫಲದಾ ವರದಾ ಭವಂತು ॥ 

ಪೂಜಾವಿಧಿ ಸಮಾಷಿ; ॥ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ದುಷ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಿಷ್ಟ 
ಪರಿಪಾಲನೆಗಾಗಿಯೂ, ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ದೇವಕೀದೇವಿಯ ಅಷ್ಟಮ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದ್ದನಷ್ಟೆ. ಈತನು ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಂದ ಕಾರಣದಿಂದ ಅನೇಕ ಮಂದಿ 
ಮಹಾಖಯಷಿಗಳು ಆಗಾಗ ಬಂದು ಸ್ವಾಮಿಯ ದರ್ಶನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತಿದ್ದರು. 
ಹದಿನಾರುಸಾವಿರಮಂದಿ ಖುಷಿಗಳಂತೂ, ಗೋಪಿಕಾಸ್ತ್ರೀಯರೆಂಬ ಅಭಿಧಾನದಿಂದ 
ಈತನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿಹೋಗಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ 
ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸಪುತ್ರನಾದ ನಾರದರು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂಬ 


ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ ದ್ವಾರಕಾಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆತನನ್ನು ನೋಡಿದರು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತಾನು 
ಪರಮಾತ್ಮನಾದರೂ ನಾರದರನ್ನು ಲೋಕಪೂಜಿತರೆಂದು ಬಗೆದು ಆತನಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಲೈ ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ ನಾರದ ಮಹಾಮುನಿಯೇ ! 
ನೀನು ನಿರಂತರವೂ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೀಯೇ ! ಅದ್ದರಿಂದ 
ಇತರ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಕೇಳಿದ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ನಾರದರು ಎಲೈ ವಸುದೇವನಂದನನೇ ! ನಾನು ಈಗ 
ದೇವಲೋಕದಿಂದ ಬಂದಿರುವೆನು. ಅಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ, ಯಕ್ಷ 
ಕಿನ್ನರಾದಿಗಳೂ, ಏಕಾದಶರುದ್ರರೂ, ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂ, ಯಮನೂ, ಎಲ್ಲರೂ 
ಆಸೀನರಾಗಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ದುಂದುಭಿಯ ಚರ್ಮದಿಂದ ಒಂದು ಮಾನುಷ ಶರೀರವು 
ಬಂದಿತು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಯಮನು ಯಾವನಾರಿಯು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ವ್ರತ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವಳಿಗೆ ಈ ಗತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಇವಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಪೂಜ್ಯತೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲು, ಯಮಭಟರು-ಆ ಶರೀರವನ್ನು ತಳ್ಳಿಬಿಟ್ಟರು ಎಂದು 
ಹೇಳಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ವಿಸ್ಮಿತನಾಗಿ ತನ್ನ ಪಟ್ಟಣದ ಹೆಂಗಸರೆಲ್ಲರೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಈ ವ್ರತವು ವೇದಘೋಷಣೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಅಲ್ಲಿಯಮದೂತರ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಾಗಲಿಲ್ಲ ಈ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ಪಟ್ಟಣದ ನಾರಿಯರೆಲ್ಲರೂ 
ಆನಂದಭರಿತರಾಗಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ತಂಗಿಯಾದ ಸುಭದ್ರೆಯು ಮಾತ್ರ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ವ ಆಗ ವನಿತೆಯರೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಸ್ವಾಮಿ! ತಮ್ಮ ತಂಗಿಯನ್ನು ನಾವು ಕೇಳಿದರೂ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕಾರಣ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಆಗಲೇ ಸುಭದ್ರೆಯನ್ನು 
ಕರೆಯಿಸಿ ತಂಗಿ ಸುಭದ್ರೆಯೇ ! ಯಮದೂತರಿಂದುಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಈ ಮಹಾ ವ್ರತವನ್ನು ನೀನು ವಿರೋಧಿಸಲು ಕಾರಣವೇನು? ನಮ್ಮ 
ಪುರದನಾರಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವರು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಕೇಳಿರಲಿಲ್ಲವೇ? ಎಂದು ಕೇಳಲು, ಸುಭದ್ರೆಯು ಅಣ್ಣಾ! ನೀನು ಪಾರ್ಥನಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಮಾನವಿಟ್ಟು ಅನೇಕ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೀಯೆ. ಆ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ನೀನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವ್ರತವನ್ನು ಎಂದೂ ತಿಳಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ಅದರಿಂದಲೇ ಅಭಿಮನ್ಯುವು 
ಯಮದೂತರಿಂದ ಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ಯಾವುದು? ಇದರ ವಿಧಾನವು 
ಹೇಗೆ? ದಯವಿಟ್ಟು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವಾತ್ಸಲ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಹೇಳಿತ್ತಾನೆ :- ಎಲೈ 
ಸುಭದ್ರೆಯೇ ! ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅನೇಕ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗೋಪದ್ಮ ವ್ರತವು 
ಮಹಾಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಷಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ 
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ಪೌರಾಣಿಕೋತಮರಾದ ಸೂತರು ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು 
ಆಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೆ ಯಮದೂತರಿಂದ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗುವುದು. ಒಂದು ದಿನ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಯಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸಭೆ ಸೇರಿ ಪುರಾಣಿ- 
ಕೋತ್ತಮರಾದ ಸೂತರನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಸೂತಮುನಿಯೇ ! 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನಿಟ್ಟು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಆಗ ಸೂತರು ಎಲೈ ಮುನಿಗಳಿರಾ ! ಗೋಪದ್ಮವೆಂಬ ವ್ರತವು ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠತರವಾದುದು, ಪಾಪನಾಶಕರವಾದುದು ಮತ್ತುಸರ್ವ 
ದುಃಖಪರಿಹಾರವೂ, ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಯಮನಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದಂಡನೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಸುವಾಸಿನಿಯರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ದೀರ್ಥಸೌಮಂಗಲ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ, ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಿ- 
ದಾಯಕವೂ ಆಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಮುನಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ 
ಸೂತರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅಂಜಲೀಬದ್ಧರಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾವ ಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು? ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾವ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ? ವಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನಲು, ಸೂತರು ಎಲೈ 
ಮುನಿಗಳೇ ! ಆಷಾಢ ಶುಕ್ಲ ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನವು ಮಹಾ ವಿಶೇಷ. ಆ ದಿನವು. 
ಮೊದಲಗೊಂಡು ಕಾರ್ತೀಕ ದ್ವಾದಶಿಯವರೆಗೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ 
ವ್ರತವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿಹಸುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ಮೂವತುಮೂರು ಪದ್ಮಗಳನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಗಳಿಂದಲೂ, 
ಪುಷ್ಪಧೂಪದೀಪಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮೂವತ್ತುಮೂರು ಅಪೂಪಗಳನ್ನು 
ಪೂಜೆಯಾದ ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೊಡಲು ಅಪೂಪಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪಾಯಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಡುಬುಗಳನ್ನೂ, 
ನಾಲ್ಕನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಮಿಶ್ರವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಐದನೆಯ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಘೂರಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು ಅಂತ್ಯ ಮಾಡಿ ಆ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನ ದಂತಧಾವನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನೆಯ 
ಉಚ್ಛಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಟಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕದಳೀಸ್ಪಂಭಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಆ ಮಂಟಪವನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಂಚವರ್ಣಗಳಿಂದಲಂಕೃತವಾದ 
ಒಂದು ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಹರಿಯ 


ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಭಂಗಾರದಿಂದಾಗಲೀ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಿಂದಾಗಲೀ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಿ 
ನಾರಾಯಣರಿಬ್ಬರೂ ಇರಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕರೆಸಿ ಅವರಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ನೃತ್ಯ ಗೀತೆಗಳಿಂದಲೂ, 
ವಾದ್ಯವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ, ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎಳ್ಳಿನಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪದಿಂದಲೂ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳಿಂದ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಪಾಯಸವನ್ನು ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯಾಗಿ ಯಜ್ನೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಕರುವಿನ ಸಹಿತ ಹಸುವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಉಳಿದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿ ಧನವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂತರ್ಪಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅನಾಥರಿಗೂ ಅಂಗಹೀನರಿಗೂ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿದಂತೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತಾನೂ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಸುವಾಸಿನಿಯರು 
ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುವರೆಂದು ಸೂತರು ಹೇಳಲು, ಯಷಿಗಳು 
ಸಾವಧಾನದಿಂದ "ಕೀಳಿದವರಾಗಿ ಮುನಿಪತ್ನಿಯರಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸಕಲ 
ಫಲಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಆದುದರಿಂದ ಸುಭದ್ರೆಯೇ ! ಈ ವ್ರತವನ್ನು ನೀನು 
ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ಕಾಮ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಲು,ಸುಭದ್ರೆಯು ಅಣ್ಣನ 
ಮಾತನು ಕೇಳಿ ನಾಲ್ಕುವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಐದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಳು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶಿಯ ದಿನ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮಾರನೆಯದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಮಭಟರು 
ಬಂದರು. ಆಗ ಅವರು ಸುಭದ್ರೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲೌ ಸುಭದ್ರೆಯೇ ! ನಿನ್ನ 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸಲು ಬಂದಿದ್ದೇವೆನ್ನಲು, ಸುಭದ್ರೆಯು ಎಲೈ 
ಯಮಭಟರೇ ! ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಗೋಪದ್ಮ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಢ 
ಬರಲು ಆಗಲಾರದೆಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ವಾದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುದೂತರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ವಿಷ್ಣುದೂತರನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಭೀತರಾದ ಯಮಭಟರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಲಾಯನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಈ ವಿಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿದಕೂಡಲೇ ಸುಭದ್ರೆಯು ವಿಷ್ಣು ದೂತರನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ 
ಮಹನೀಯರೇ ! ಈಗ ಬಂದಿದ್ದಯಮದೂತರೆಲ್ಲಿ ? ಎಂದು ಕೇಳಲಾಗಿ ವಿಷ್ಣುದೂತರು 
ಅಮ್ಮಾ ! ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹರಿನಾಮಸಂಕೀರ್ತನೆಯೂ, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದೋ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಮಭಟರ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ 

ಹೀಗಿರುವಾಗ ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ ಈ ಗೋಪದ್ಮ 


464 ವ್ರತರತ್ನಂ 


ವ್ರತಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಮೂಡರಾಗಿ ಅವರು ಬಂದರು. ಅವರಿಂದ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ನಾವು ಬಂದಿದ್ದೇವೆಂದು ಹೇಳಿದರು; ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ಧರ್ಮರಾಯನು ಕೇಳಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡನು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವು ದಮಯಂತಿ 
ಯಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು! ಆಕೆಯು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲ 
ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಹೊಂದಿದಳು. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು 
ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿದಳು. ಅಲ್ಲಿಂದೀಚೆಗೆ ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದ ಮುನಿಗಳು 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರಿಂದ ಈ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದರು; ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ 
ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವ್ರತವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾರು ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಥವಾ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತುಗಳೂ ಲಭಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಸಾಯುಜ್ಯವು 
ದೊರೆಯುವುದು ಖಂಡಿತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿನ ಗೋಪದ್ಧ ವ್ರತಕಥೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆ 


ಪದ್ಮಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತ 


ಸ 
ಮಾಘಪು)ರಾಣ 
47 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 
ತಪ್ಪದೇ ಓದಬೇಕಾದ ಪುರಾಣ ಗ್ರಂಥ 


ನೃಸಿಂಹಜಯಂತೀ ವ್ರತ 


ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ಕೃತೈಕಭುಕ್ತ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತಿಲಾಮಲಕ್ಕೆಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ॥ 
ಉಪೋಷ್ಯೇಹಂ ನಾರಸಿಂಹ । ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿ ಫಲಪ್ರದ ॥ ಶರಣಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಸ್ಮಿ | 
ಭಕ್ತಿಂ ಮೇ ನೃಹರೇದಿಶ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ವ್ರತಂ ಸಂಕಲ್ಪ ಆಚಾರ್ಯಂ ವೃತ್ವಾ 
ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಧಾನ್ಯಸ್ನೋದ ಕುಂಭಪೂರ್ಣ ಪಾತ್ರೇ ಸೌವರ್ಣ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ನೃಸಿಂಹದೇವಂ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವಿಧಾನೇನ ಸಂಪೂಜ್ಯ Il 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂಚ 
ದುಷ್ಟದೈತ್ಯವಿಹಂಕಾರಂ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಿತಿಕಾರಣಂ । ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಬಾಲಸಂತ್ರಾಣಂ 
ನಾರಸಿಂಹಂ ಭಜಾಮ್ಯಹಃ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷೇತಿ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ ॥ 


ಆಗಚ್ಛ ದೇವದೇವೇಶ ಭಕ್ತಾರ್ತಿಹರಣಪ್ರಭೋ । ಮಯಾಕೃತಮಿಮಾಂ ಪೂಜಾಂ 
ಗೃಹಾಣಪುರುಷೋತಮ ॥ ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ॥ ಆವಾಹನಂ॥ 


ರತ್ನೈ ನಾನಾವಿಧೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಸ್ವರ್ಣಪೀಠ ವಿರಾಜಿತಂ | ಸಿಂಹಾಸನಮಿದಂ ದೇವ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಸಿಂಹಾಸನಂ ॥ ` 

ನಾರಸಿಂಹ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತು ನರಕಾರ್ಣವತಾರಕ । ಗೃಹಾಣ ಪಾದ್ಯಂ ದೇವೇಶ 
ಸರ್ವಸೌಖ್ಯವಿವರ್ಧನ ॥ ಏತಾವಾನಸ್ಯ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ವ್ಯಕ್ಷಾವ್ಯಕ್ತಸ್ತರೂಪಾಯ ಭಕ್ತಾನಂ 
ಹಿತಕಾರಿಣೇ । ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ್ವೀಕುರು ತ್ವಂ ಪ್ರಭೋ! 
ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವಮಿತಿ ಅರ್ಫಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮಂದಾಕಿನ್ಯಾಸ್ತು ಸದ್ವಾರಿ 
ಸರ್ವಪುಣ್ಯಫಲಪ್ರದಂ |! ಮಯಾನೀತಮಿದಂ ದೇವ ಸಮ್ಯಗಾಚಮ್ಯತಾಂ ತ್ವಯಾ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯ ಇತಿ ॥ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ 
ಗೃಹಾಣೇದಂ ದದಿ ಮಧ್ವಾಜ್ಯಸಂಯುತಂ | ಭಕ್ತ್ಯಾದದಾಮಿ ದೇವೇಶ ನಾರಸಿಂಹ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಮೃತೈರ್ದೇವ ಗೃಹಾಣ 
ಪುರುಷೋತಮ ॥ ಅನಾಥ ಜನ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗೀರ್ವಾಣಪತಿ ಪೂಜಿತ । ಯತ್ಪುರುಷೇಣ 
ಹವಿಷಾ ಇತಿ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಭ್ಯಃ 
ಆಹೃತೈರಮಲೈರ್ಜಲೈ ಸ್ನಾನಂ ಕುರುಷ್ವ ಭಗವನ್‌ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಃ ಸಾನ ಊರ್ಲ್ಹೇ ದಧಾತನಾ ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ 
ಯೋವಶ್ಶಿವ ತಮೋರಸಃ | ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಹನಃ ಉಶತೀರವಮಾತರಃ । ತಸ್ಮಾ 
ಅರಂಗಮಾಮವಃ । ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ । ಆಪೋಜನಯಥಾಚನಃ ॥ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ನಾರಸಿಂಹ ನಮಸ್ತೇತಸ್ತು 
ಪೀತಾಂಬರಧರಾಚ್ಯುತ ॥ ಪೀತವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ ॥ 


466 ಪ್ರತಶತ್ತ 


ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಃ ಇತಿ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ರಾಜಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸೂತ್ರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಪುರಾ ॥ ನಾರಸಿಂಹ ಜಗದ್ವಂದ್ಯ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಭವ 
ಸಾಗರಾತ್‌ ॥ ತಂ ಯಜ್ಞಮಿತಿ ಉಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತೇ ಜಗನ್ನಾಥ 
ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕಾರಕ । ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಭೂಷಣಾನ್ಯದ್ಯ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ದಯಾನಿಧೇ ॥ 


ದದ 
ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ನಾತ್‌ ಸರ್ವಹುತಃ ಇತಿ ಆಭರಣಂ ಸೆಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಚಂದನಂ ಶೀತಲಂ ದಿವ್ಯಂ ಕಸ್ತೂರೀ ಕುಂಕುಮಾಂಕಿತಂ | ದದಾಮಿ ತವ 
ತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ನೃಸಿಂಹ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞೇತಿ ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಧವಳಾನ್‌ ದಿವ್ಯಾನ್‌ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯ ಶೋಬಿತಾನ್‌ । ಭಕ್ತ್ಯಾದದಾಮಿ 
ದೇವೇಶ ಸ್ವಿಕುರುಷ್ಟ ಮಹಾಪ್ರಭೋ ॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । ಅಕ್ಷತಾನ್‌ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕಾಲೋದ್ಭವಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ತುಲಸ್ಯಾದೀನಿ ವೈಪ್ರಭೋ ॥ 
ಸಮ್ಯದ್ಧೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಲಕ್ಕ್ಯಾಸಹ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ತಸ್ಮಾದಶ್ವೇತಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅಥಾಂಗ ಪೂಜಾ 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ ಸೆ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಜಾನುನೀ 8 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ ಊರ್ರೂ i 
ಓಂ ಮಧುಸೂಧನಾಯನಮಃ ಕಟಿಂ ಕ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ ಗುಹ್ಯ ಡಿ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ ? 
ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ಉದರಂ ಕ 
ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಧರಾಯನಮಃ ಹೃದಯಂ ಸ 
ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇನಮಃ ಸನೌ K 
ಓಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಯನಮಃ ಕಂಠಂ 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ ಭುಜೌ ಗೆ 
ಓಂ ಶಾರ್ಶಪಾಣಯೇನಮಃ ಬಾರ್ಹೂ ಟೆ 
ಓಂ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯನಮಃ ಹಸ್ತೌ 
ಓಂ ಕರಾಳಾಯನಮಃ ಕರ್ಣೌ ಕ 


೬,೧ ತ್ರಿಣೇತ್ರಾಯನಮಃ ನೇತ್ರೇ 1 


ನೃಸಿಂಹಜಯಂತೀ ವ್ರತ 


467 
ಓಂ ಪ್ರಪನ್ನಾತ್ಮಾಯನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಭಕವತ್ಸಲಾಯನಮಃ ಲಲಾಟಂ 1 
ಓಂ ಭಯಂಕರಾಯನಮಃ ಶಿರಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀನಾರಸಿಂಹಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಅರ್ಫ್ಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । ತಂತ್ರ ಮಂತ್ರಃ। ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ 


ಜಾತೋರ್ವಿಷುದ್ದೃಕೇಸರೀ । ಗೃಹ್ಲಾತ್ವರ್ಫ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಸಕಕ್ಷೈೆರ್ನ ಹರಿಃ ಸ್ವಯಂ ॥ 
ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಪ್ರಾತರ್ದೇವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ | ಆಚಾರ್ಯಾಯ 
ಧೇನುಯುತಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ॥ ಮಂತ್ರಃ॥ ನೃಸಿಂಹಾಚ್ಯುತ ಗೋವಿಂದ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತ ಜಗತ್ಪತೇ ॥ ಅನೇನಾರ್ದಾ ಪ್ರಧಾನೇನ। ಸಫಲಾಜ್ಯುರ್ಮನೋರಥಾಃ ॥ ಅಥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಮದ್ವಂಶೇಯೇನ ರಾಜಾತಾ । ಯೇಜನಿಷ್ಯಂತಿಚಾಪರೇತಾಂಸ್ತ್ವಮುದ್ಧರ 
ದೇವೇಶ | ದುಸ್ತರಾದ್ಭವಸಾಗರಾತ್‌ ॥ ಪ್ರಾತರಾರ್ನವ ಮಗ್ಗಸ್ಯವ್ಯಾಧಿ 
ದುಃಖಾಂಬುವಾರಿಧೇಃ ॥। ನೀಚೈಶ್ಚ ಪರಿಭೂತಸ್ಯ ಮಹಾದುಃಖಗತಸ್ಯಮೇ || 
ಕರಾವಲಂಬನಂದೇಹಿ | ಶೇಷಶಾಯಿನ್‌ ಜಗತ್ಪತೇ ॥ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹ ರಮಾಕಾಂತ ॥ 
ಭಕ್ತಾನಾಂ ಭಯನಾಶನ | ಕ್ಷೀರಾಂಬುಧಿನಿವಾಸಸ್ಯ ಚಕ್ರಪಾಣೇ ಜನಾರ್ದನ ॥ 
ವ್ರತೇನಾನೇನ ದೇವೇಶ | ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದೋಭವ ॥ ಇತಿ ತತಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಸ್ಸಹ 
ತಿಥ್ಯಂತೇ ಪಾರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಯಾವತ್ರಯೋರ್ಧ್ವಂಗಾಮಿ- ನ್ಯಾಂತು ಪೂರ್ವಾಹ್ನ 


ವ್ರತಪಾರಣಂ ॥ ನೃಸಿಂಹ ಜಯಂತೀ ವ್ರತಕಲ್ಲಂ ಸಮಾಪಂ ॥ 


ಅಥ ನೃಸಿಂಹಾಪ್ಲೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ । ಪ್ರಷ್ಕರಾಯನಮಃ | ಕರಾಳಾಯನಮಃ | ವಿಕೃತಾಯ 
ನಮಃ । ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋರ್ವಕ್ಷೋವಿದಾರಣಾಯನಮಃ | ನಖಾಂಕುರಾಯನಮಃ। 
ವಿಕೃತಾಯನಮಃ । ಪ್ರಹ್ಲಾದವರದಾಯನಮಃ । ಶ್ರೀಮತೇನಮಃ | ಅಪ್ರಮೇಯ- 
ಪರಾಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ನವಚ್ಛ್ಚಟಾಭಿನ್ನಘನಾಯನಮಃ | ಭಕಾನಾಮಭಯಪ್ರದಾಯ 
ನಮಃ । ಜ್ವಾಲಾಮುಖಾಯನಮಃ॥ ತೀಕ್ಷ ಕೇಶಾಯನಮಃ। ಜಗತಾಂಕಾರಣಾಯನವಃ | 
ಸರ್ವಭೂತ ಸಮಾಧಾನಾಯನಮಃ । ಸಾಧುನಾಂ ಬಲವರ್ಧನಾಯನಮಃ.। 
ತ್ರಿಣೇತ್ರಾಯನಮಃ | ಕಪಿಲಾಯನಮಃ | ಪ್ರಾಂಶವೇನಮಃ | ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ- 
ಲೋಚನಾಯನಮಃ | ಸ್ಫೂಲಗ್ರೀವಾಯನಮಃ । ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಜಾಂಬೂನದ- 
ಪರಿಷ್ಕೃತಾಯನಮಃ | ವ್ಯೋಮಕೇಶ ಪ್ರಭೃತಿಯೇನಮಃ। ತ್ರಿದಶೈರಭಿ ಸಂಸುತಾಯ 
ನಮಃ | ಉಪಸಂಹೃತಸಪ್ತಾರ್ಚಿತಾಯನಮಃ | ಕಬಳೀಕೃತಮಾರುತಾಯನಮಃ। 
ದಿಗ್ಗಂತಾವಳಿದರ್ಪಾಯನಮಃ | ಕದ್ರುಜೋಲ್ಪ್ಬಣನಾಶನಾಯನಮಃ । ಅಭಿಚಾರ- 
ಕ್ರಿಯಾಹಂತ್ರೇನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯನಮಃ | ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯನಮಃ | 


468 ಪತತ 


poe ಚ ಇಷ್ಟ್ರಾಖಾನಸಾಸಾಹಾಸಾಹಾಸಾಸಯಾಸಾಯಾಾಸಸ ಹಯಾ ಯಯಾ ಬಾಖಾಯಾರಯನಾ 


ಸನುದ್ರಸಲಿಲೋದ್ಭೂತ ಹಾಲಹಲ ವಿಶೇರ್ಣತಯೇನಮಃ । ಓಜಃ ಪ್ರಪೂರಿತಾತೇಷ 
ಚರಾಚರ ಜಗತ್ಪಾಣಾಯನಮಃ | ಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ | ಜಗತ್ರಾಣಾಯನಮಃ । 
ಸರ್ವಗಾಯನಮಃ । ಸರ್ವರಕ್ಷಾಯ ನಮಃ | ನಾಸಿಕಪ್ರತ್ಯವಾಯಾರ್ಥ ದರ್ಶಿತಾರ್ಥ 
ಪ್ರಭಾವತೇ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋರಗ್ರೇಸಭಾಸ್ತಂಭ ಸಮುದ್ಧವಾಯನಮಃ । ಉಗ್ರಾಯನಮಃ | 
ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನೇನಮಃ | ಸುತೀಕ್ಷ್ಟ್ಮಾಯನಮಃ | ಭೀಮದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ | 
ಮುಗ್ಗ್ಧಾಖಿಲಜಗಜ್ಜೀವಾಯನಮಃ | ಜಗತಾಂಕಾರಣಾಯನಮಃ । ಸರ್ವಭೂತ- 
ಸಮಾಧಾನಾಯನಮಃ । ಈಶ್ವರಾಯನಮಃ | ಸರ್ವಧಾರಕಾಯನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ । 
ಜಿಶ್ಲವೇನಮಃ | ಜಗದ್ಧಾಮ್ನೇನಮಃ | ಬಹಿರಂತಃಪ್ರಕಾಶಕೃತೇ ನಮಃ । ಭೋಗಿಹೃತ್ಸದ್ಧ- 
ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯಿನೇನಮಃ । ಯೋಗಿನೇನಮಃ । ಯೋಗಿವಿದುತ್ತಮಾಯನಮಃ | 
ತ್ವಷ್ಟೇನಮಃ | ಹಂತ್ರೇನಮಃ | ಅಖಿಲಾತ್ರಾತ್ರೇನಮಃ ವ್ಯೋಮರೂಪಾಯನಮಃ | 
ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ । ಚಿನ್ಮಯಾಯನಮಃ | ಪ್ರಕೃತಯೇನಮಃ !ಸಾಕ್ಷಿಣೇನಮಃ | 
ಗುಣಾತೀತಾಯನಮಃ | ಗುಣಾತ್ಮಕಾಯನಮಃ | ಪಾಪವಿಶ್ಚೇದಕೃತೇನಮಃ । ಕರ್ತೆ 
ನಮಃ । ಸರ್ವಪಾಪವಿಮೋಚಕಾಯನಮಃ | ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಸ್ವರೂಪಾಯನಮಃ। 
ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಯನಮಃ | ಅವ್ಯಯಾಯನಮಃ | ಶಾಶ್ವತಾಯನಮಃ । ಅನಂತಾಯನಮಃ | 
ವಿರಜಿತೇನಮಃ । ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ । ಮಾಯಾವಿನೇನಮಃ । ಜಗದಾಧಾರಾಯ 
ನಮಃ | ಅನಿಮಿಷಾಯ ನಮಃ । ಅಕ್ಷರಾಯನಮಃ | ಅನಾದಿನಿಧನಾಯಂನಮಃ | 
ನಿತ್ಯಾಯನಮಃ | ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಭಿದಾಯಕಾಯನಮಃ | ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜ್ಸವಿರಾಜಿತ 
ಚತುರ್ಭುಜಾಯ ನಮಃ । ಪೀತಾಂಬರಧರಾಯನಮಃ। ಶ್ರಿಯಾಧ್ಯಾಸಿತವಕ್ಷಸೇನಮಃ | 
ಶಾಂತಾಯನಮಃ । ಶತಪುಷ್ಟೆೈಸ್ಸುಪೂಜಿತಾಯನಮಃ । ಚಂಡೋದ್ದಂಡತಾಂಡವಾಯ :` 
ನಮಃ | ಜ್ವಲಿತಾನನಾಯನಮಃ | ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ಬಹುರೂಪಧ್ಯೃತೇ 
ನಮಃ । ಸ್ರಸ್ವಿಣೇನಮಃ । ಶ್ರೀವತ್ಸೇನ ವಿರಾಜಿತಾಯನಮಃ | ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರಿಯ 
ಪರಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ ! ಕಠೋರಕುಟಿಲೇಕ್ಷಣಾಯನಮಃ | ದೈತೇಯವಕ್ಪೋದಳನ- 
ಸಾರ್ದ್ವೀಕೃತ ನಖಾಯುಧಾಯ ನಮಃ | ಆಶೇಷಪ್ರಾಣಿಭಯದಪ್ರಚಂಡೋದ್ದಂಡ 
ತಾಂಡವಾಯನಮ:ಃ । ನಿಟಿಲಸ್ರುತ ಘರ್ಮಾಂಬು ಬಿಂದುಸಂಜ್ವಲಿತಾನನಾಯನಮಃ । 
ವಜ್ರಜಿಹ್ವಾಯನಮಃ | ಮಹಾ-ಮೂರ್ತಯೇನಮಃ। ಭೀಮಾಯನಮಃ। 
ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಾಯನಮಃ ಸ್ವಭಕ್ತಾರ್ಪಿತ- ಕಾರುಣ್ಯಾಯನಮಃ | 
ಬಹುಧಾಯಬಹುರೂಪಧೃತೇನಮಃ । ಶ್ರೀಹರಯೇನಮಃ ॥ ಇತಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮಾಪಂ. 

(*ಈ ವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಕ್ರಮದಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿರುವ ಅಷ್ಟೋತ್ತರನಾಮ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಂತರ ವ್ರತಕಥೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕು. 
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ವ್ರತೆ ಕಥಾರ್ಧವು 

ತ್ರಯೋದಶಿ ದಿನ ಏಕಭುಕ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಚತುರ್ದಶಿಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎಳ್ಳನ್ನು ಅರೆದು 
ತಲೆಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಂಗಳಸ್ನಾನಮಡಿ ""ನಾನು ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಭಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನನ್ನೇ ನಂಬಿದ್ದೇನೆ'' ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಪುರೋಹಿತರನ್ನು ಕರೆಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ವ್ಯಾಪಿನಿಯಾದ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಜಲಪೂರ್ಣವಾದ ಕುಂಭವನ್ನೂ, ಬಂಗಾರದ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವಿಧಾನವಾಗಿ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ 
ಅಘ್ಯ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಪುನಃ ಪೂಜೆಯಿಂದ - 
ದೇವರನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಗೋದಾನದೊಡನೆ ಪ್ರತಿಮೆಯ 
ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಚತುರ್ದಶಿಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಆರೋಗಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಚತುರ್ದಶಿಯು ಮೂರು ಜಾವದವರೆವಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯವಾಸಿಗಳಾದ ಶೌನಕಾದಿ ಮಹಾಖಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಪುರಾಣಿಕೋತ್ತಮರಾದ ಸೂತ ಮಹಾಮುನಿಗಳ 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಲೋಕಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೂತರು ಮುನಿಗಳಿರಾ ! ಕೇಳಿ; ದುರ್ಮಾರ್ಗನಾಗಿಯೂ, 
ಲೋಕಕಂಠಕನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ರಮಾಪತಿಯೂ, 
ದೇವದೇವನೂ ಆದ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯು ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಲು ಬಾಲಕ 
ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಆತನನ್ನು ನೋಡಿ ಅಂಜಲೀಬದ್ಧನಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿ! ತಮ್ಮ ಅನುಗ್ರಹವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. ಈ ಭಕ್ತಿಯು ಕಡೆಯವರೆವಿಗೂ 


ಭಕಶಿರೋಮಣಿಯೇ ಕೇಳು. ನಾನು ನಿನಗಾಗಿ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 

ಅದನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೇಳುವವನಾಗಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದಮಾತ್ರದಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟರಬೇಕೆಂಬುದೂ, ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹವು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಂಬುದೂ ನಿನಗೆ ಗೋಚರವಾಗದೆ ಇರಲಾರದು. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಒಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಆತನು ವೇಶ್ಯಾಲೋಲನಾಗಿದ್ದನು. ಅತನನ್ನು ವಾಸುದೇವಶರ್ಮ 
ನೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆತನು ಹೇಯವಾದ ವೇಶ್ಯಾಲೋಲನಾಗಿದ್ದರೂ ನನ್ನ 
ವ್ರತವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡದೆ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತನಿನ್ನಂತೆಯೇ ಇದ್ದನು ಎಂದು 
ಹೇಳಲು, ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಎಲೈ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ನರಸಿಂಹ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! 
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SESE ಲನ ಸಾಜಾ. ಬ ಇನ ಸಾರಾ ನಾಬನಾಜರವೆನನುಶನುಖುನ್‌ಸನಾವಾಾಾಜಾಾಾಾಾಾ 


ತಮ್ಮಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ವೇಶ್ಯಾಲೋಲನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಯರು? ವ್ರತವು ಆತನಿಂದ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು? ನಿನ್ನ ದಯೆಯು ಆತನ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಯುತು? 
ಈ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬಾಲಕನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, 
ನರಸಿಂಹಾಸ್ವಾಮಿಯು ಸಂತೋಷಭರಿತನಾಗಿ, ಎಲೈ ಭಕ್ತಾಗ್ರಣಿಯಾದ ಪ್ರಹ್ನಾದನೇ 
ಕೇಳು. ಅವಂತೀಪುರದಲ್ಲಿವೇದ ವೇದಾಂಗ ಪಾರಂಗತನಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನಾದ ಸುಶರ್ಮನೆಂಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಿತ್ಯಕರ್ಮನಿರತನಾಗಿಯೂ, 
ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ, ಸುಗುಣಶೀಲ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಸುಗುಣವುಳ್ಳವಳೂ, ಪತಿಭಕಿಪರಾಯಣೆಯೂ ಆದ ಸುಶೀಲೆ ಎಂಬ 
ಹೆಂಡತಿ ಇದ್ದಳು. ಈ ದಂಪತಿಗಳ ಮಗನೇ ಶರ್ಮವಾಸುದೇವನು. ಈತನೂ ಸಹ 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿಯೂ, ವಿದ್ವಾಂಸನಾಗಿಯೂ, ಪಿತೃಭಕ್ತಿ- 
ಪರಾಯಣನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದನು. ಹೀಗೆಯೇ ಇರಲು ಉಗ್ರಚಾರಬಲದಿಂದ ಈತನು 
ವೇಶ್ಯಾಲೋಲನಾದನು. ವೇಶ್ಯಾಲೋಲನಾಗುತ್ತಲೇ ದೂಷ್ಯವಾದ ಸುರಾಪಾನ, 
ಸ್ವರ್ನಸ್ಟೇಯವೇ ವೊದಲಾದ ಪಂಚಮಹಾಪಾತಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಈತನಿಗೆ ತಾನಾಗಿಯೆ 
ಬಂದವು. ಈತನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಕಳ್ಳತನದಿಂದ ಬಂಗಾರವನ್ನು ತಂದು ವೇಶ್ಯಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ಅಕಾರಣವಾಗಿ ವೇಶ್ಯೆಗೂ ಇವನಿಗೂ ಕಲಹ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ಆ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾಇವನಿಗೆ ನಿದ್ದೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಯಿತು. ಆ ಮಹಾದಿನವು 
ನನ್ನ ವ್ರತದಿನವಾಗಿತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಇವರ ಜಾಗರಣೆಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಸಂತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟರು. ಇದರಿಂದ ಅವನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾದುವು. 
ಆಂದಿನಿಂದಲೂ ನನ್ನ ವ್ರತವು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿತು. ತ್ರಿಪುರಾಸುರನನ್ನು 
ಕೋಲ್ಲುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಿಂದ ಈ ವ್ರತವು ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ಆ ವೇಶ್ಯೆಯೂ ಸಹಾ ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರಳಾಗಿ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಿದಳು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲೈ ಬಾಲಕನೇ! ನನ್ನ 
ವ್ರತವು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ವ್ಯಾಜ್ಯದಿಂದಲೇ ನನ್ನ 
ವ್ರತದ ಫಲವು ಸಿದ್ಧಿಸಿರುವಾಗ ನಿನ್ನಂತಹ ಭಕ್ತವರ್ಗಕ್ಕೆ ಇದರ ಫಲವು ಎಂದಿಗೂ 
ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಲಿ ಪುರುಷರಾಗಲಿ ಆಚರಿಸಿ ಸಕಲ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಮೀರಿಸುವ ವ್ರತವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮಧುಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 

ವೈಶಾಖಮಾಸದಲ್ಲಿಆಚರಿಸಬೇಕು. ಶುಕ್ಲಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಕನಾಗಿ 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದುತನ್ನ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬಾವಿಗೆ ಹೋಗಿ 

ಅಲ್ಲಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಒಂದು ಉಚಿತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಮಂಟಪ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 
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ಆ ಮಂಟಪವನ್ನು ಕದಳೀಸ್ಪಂಭಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ, 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಪಂಚವರ್ಣದ ರಂಗವಲ್ಲಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಅಲ್ಲಿಒಂದು ಪಲದಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಪಲದಿಂದಾಗಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಪುರಾಣ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ, ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಮತ್ತೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ವೈಷ್ಣವರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಷೋಡಶ ಮಹಾದಾನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿಯಾವಾಗಲೂ ಶಕ್ತಿಗೆ ಲೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಾರದು. 
ಅಪೇಕ್ಷಿತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾರದೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರಿಗೂ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಾಥರಿಗೂ ಅಂಗಹೀನರಿಗೂ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ನನ್ನ ಭಕ್ತರಾಗಿರುವವರು ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಫಲಸುವುವು. ಈ ಪ್ರತವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಶ್ರೀ 
ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು:- ಎಲೈ ದೇವಾಧಿದೇವನೇ! ನನ್ನನ್ನು 
ಉದ್ದಾರಮಾಡು. ನೀನು ಪಾತಕಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸತಕ್ಕವನೂ,ವ್ಯಾಧಿ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕವನೂ ಅದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಮೋಹದುಃಖಗಳಿಂದ ಪಾರುಮಾಡು. ಎಲೈ 
ರಮಾಕಾಂತನಾದ ನರಸಿಂಹ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ! ಭಕ್ತರ ಭಯಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಡತಕ್ಕವನೇ! ಕ್ಷೀರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡತಕ್ಕವನೇ! ಚಕ್ರಪಾಣಿಯೇ | ನಿನ್ನ 
ವ್ರತವನ್ನು ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ಧವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಭಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವರನ್ನು ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ಕಳುಹಿಸಿ, ತಾನು 
ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಮುಕ್ತಿ 
ನೀಡುವುದು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ ಪಂಚ 
ಮಹಾಪಾತಕಗಳೂ, ಉಪ ಪಾತಕ. ತೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಶ್ರೀ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯು ಪ್ರಹ್ಹಾದನಿಗೆ ಹೇಳಿದನೆಂದು ಸೂತಪುರಾಣಕರು ಶೌನಕಾದಿ 
ಮಹಾಮುನಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 
ಹೇಮಾದ್ರಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹಜಯಂತೀ 
ಪ್ರತಕಥಾರ್ಥವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ಶರನ್ನವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ 

ಶರನ್ನವರಾತ್ರೌಪ್ರತಿಪದಿ ಪ್ರಾತರಾಹ್ನಿಕಾನಂತರಂ ಮಂಗಳಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ 
ದೇವೀಪೂಜನಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ | ದೇವೀ ಮಂಟಪಂ ನಿರ್ಮಾಯ । ರಂಗವಲ್ಯಾದಿಕಂ 
ಕೃತ್ವಾ ॥ ತರಿ ಮಂಟಪೇ ದೇವಿಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ | ಪೂಜೋಪಕರಣಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಆದೌ 
ಪ್ರಣ್ಯಾಹವಾಚನಂ ಕೃತ್ವಾ ತತಃ ದೇವೀಪೂಜಾ ಸಂಕಲ್ಪಪ್ರಕಾರಃ ॥ 

(ನವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಡ್ಕಮಿ ಮೊದಲು ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕವರು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ದೇವೀಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವೀ 
ಮಂಟಪವೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಂಟಪವನ್ನು ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜೋಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪಾಡ್ಕಮಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ದೇವೀ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ನವರಾತ್ರೀ ವ್ರತವೆಂದು ಹೆಸರು.) 


ಆಚಮೃ:- ಪ್ರಾಣನಾಯಮ್ಯ ಏಮಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭ ತಿಥೌ 
ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಸೈರ್ಯ ವೀರ್ಯ ವಿಜಯಾಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧ ಕ್ವರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸತ್ಸಂತಾನ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಶುಭಫಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾದಿ ದೈಹಿಕ 
ಆದಿಭೌತಿಕ ಭೌಮಾಂತರಿಕ್ಷ ದಿವ್ಯಮಹೋತ್ಪಾತ ದುರ್ನಿಮಿತ್ತಕೃತ ದುಷ್ಪಶಮನಾರ್ಥಂ 
ಮಮ ಜನ್ಮಲಗ್ನಾಪೇಕ್ಷಯಾ ಯೇ ಅರಿಷ್ಟಸ್ಥಾನೇಷು ಸ್ಥಿತಾಃ ತೈಸ್ತೆ ,ಃ ಕ್ರಿಯಮಾಣ 
ಕರಿಷ್ಯಮಾಣ ಸೂಚಿತ ಭಾಪಿತ ಆಗಾಮಿ ವರ್ತಮಾನ ಸಂಚಿತ ದುಷ್ಟಾರಿಷ್ಟ 
ಪರಿಹಾರದ್ವಾರಾ ಸತತಂ ಶುಭಸ್ಥಾನ ಫಲವಾಪ್ಯರ್ಥಂ | ಸಮಸ್ತಮಂಗಳಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಹಾಕಾಳೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಹಾಸರಸ್ವತೀ ರೂಪಧರಂ ಚಂಡಿಕಾ ಪರಮೇಶ್ವರೀ 
ದೇವತಾಮುದಿಶ್ಯ ಚಂಡಿಕಾ ಪರಮೇಶ್ವರೀ ದೇವತಾ ॥ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ । ಶರನ್ನವರಾತ್ರಿ 
ಪ್ರಯುಕುಂ ಪ್ರತಿಪದಾದಿ ನವಮಿ ಪರ್ಯಂತಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ತ್ರಿಕಾಲ. ಪೂಜಾಪೂರ್ವಕ 
ನವಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರ ಸಂಪುಟೀಕೃತ್ಯ ದೇವೀ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ ಮಂತ್ರಪಠನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
ಶ್ರೀಚಂಡಿಕಾ ಪರಮೇಶ್ವರೀ ದೇವಿ ಪೂಜಾ ಕರ್ಮಾಣಿ ಆಚಾರ್ಯಂ ತ್ವಾಂ ವೃಣೀಮಹೇ 
ದೇವೀ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ವೇದಪರಾಯಣಂ ಭವನತಃ ಕುರ್ವಂತು | ದೇವೀ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಪೂರ್ವಕ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹ ಜಪಂ ಭವಂತಃ ಕುರ್ವಂತು ॥॥ 
ಪರ್ಯಾಪ್ತ್ವಾ ಅನಂತರೂಪಾಯ ಸರ್ವಸ್ತ್ರೋಮೇತಿ ರಾತ್ರ ಉತ್ತಮ 
ಮಹರ್ಭವಂತಿ ॥ ಸರ್ವಸ್ವಾಪ್ರ್ಯೈ ಸರ್ವಸ್ಯಜಿತೇ ಸರ್ವಮೇವ ತೇನಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಂ 


ವಿಲೆ ಕಿ 
ಜಯಂತಿ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಖತ್ವಿಗ್ಬಿರ್ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಆಶೀರ್ವಾದಃ ಕಾರ್ಯಃ ॥ 


ಕಲಶಸ್ಥಾಪನ ವಿಧಿ: 

ಗೃಹಾಂತರ್ದೇಹಲೀ ಕವಾಟಾದಿಕಂ ಕಲ್ಯಾಣಗೃಹಮಲಂಕೃತ್ಯ ॥। ಮಾಂತ್ರಿಕಃ 
ಮಂಗಳಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಆಚಾರ್ಯ ಖುತ್ವಿಗಾದಿಭೀ ಪರಿವೃತಃ ಸಃಪುಣ್ಯಾಹಂಕೃತ್ವಾ, 
ನಾಂದೀಕೃತ್ವಾ, ದ್ವಾದಶಾಂಗುಳೋಚ್ಚತಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಂಗುಳ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಾಂ 
ಪಕ್ಷೇಷ್ಟಕಾಭಿರ್ನನೋರಮಣಿಯಾಂ ಮಂಗಲವೇದಿಕಾಂ ರಕ್ಷಮೃತ್ತಿಕಾ 
ರಂಗವಲ್ಯಾದಿಭಿರಲಂಕೃತ್ಯಾ | ಪೂಜಾ ಗೃಹಾಂತಂ ನಿರ್ಮಾಯ ತತ್ಪೂಜಾಗೃಹಂ ತ್ರುಶ್ಯ ॥ 
ಭೂಮಿರ್ಭೂಮ್ನದ್ಯೌತ್ವರಿಣಾಂತರಿಕ್ಷಂ ಮಹಿತ್ವಾ | ಉಪಸ್ತೇತೇತೇವ್ಯದಿತೇಗ್ನಿ 
ಮನ್ನಾದಮನ್ನಾದ್ಯಾಯಾದಧೇ ॥ ಅಯಂಗೌಃಪ್ರಶ್ನಿತಕ್ರಮಿದಸನನ್‌ ಮಾರತಂ ಪುನಃ! 
ಪಿತರಂ ಚ ಪ್ರರ್ಯತ್ಸುವಃ | ತ್ರಿಗ್‌ಂಶುದ್ಧಾಮವಿರಾಘಸೀವಾಕೃತಂ ಗಾಯತ್ರಿಯೇ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಸ್ವವಗದ್ಯುಭಿಃ ಅಸ್ಯಪ್ರಾಣಾದಪಾವತ್ಯನ್ಪಶ್ಚರತರೋ ಚ ನಾಂ ವ್ಯಖ್ಯನ್ಮಹಿಸ್ಸುವಃ | 
ಯತ್ವಾ | ಕೃದ್ಧ:ಃ ವವಾ | ಮನ್ಯುನಾಯದವರ್ನಾ ಸಂಕಲ್ಪಮಗ್ನೇತತ್ಯವ 
ಪುನಸ್ಟೇದ್ವೀಪಯಾಮಸಿ | ಯತ್ಯೇಮನ್ಯುಪರೋಪ್ರಸ್ಯ ಪೃಥಿವೇ ಮನುದದ್ರಸೇ | 
ಆದಿತ್ಯಾವಿಶ್ವತದ್ದೇವಾವಸವಶ್ಚ ಸಮಾಭರ£್ಶ ಮನೋಜ್ಯೋತಿರ್ಜುಷತಾಮಜ್ಯಂ 
ವಿಚ್ಚಿನ್ನಂ। ಯಜ್ಞಗ್‌0 ಸಮಿಮಂ ದಧಾತ್‌ | ಬೃಹಸ್ಪತಿಸನು ತಾಮಿನಂ। ಮೋ 
ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಇಹಮಾದಯನಾಮೌ | ಸಪ್ಪತೇ ಅಗ್ನಿಸಮಿದಸ್ಸಪ್ಪಜಿಹ್ವಸ್ಸಪ್ಪ- 
ಯಷಯಾಸ್ಸಪ್ಪಧಾಮಪ್ರಯಾಣಿ | ಸಪ್ರಹೋತ್ರಾಸ್ಪಪ್ರಧ್ಯಾತ್ಯಾ ಯಜಂತಿ ॥ ಸಪ್ತಯೋನಿತಾ 
ವೃಣಸ್ವಾಮೃತೇನ ಪುನರೋರ್ಜ್ವಾನಿವರ್ತಸ್ಯ ಪುನರಗ್ನ ಇಷಾಯುಷಾ | ಪುನರ್ನಃ 
ಪಾಹಿವಿಶ್ವರಃ | ಸಹತಯ್ಯಾನಿರ್ವತಸ್ವಾಗ್ನೇಷಿ ಸ ಸ್ವಧರಾಯ ವಿಶ್ವಸ್ಸ್ನಿಯಾ ವಿಶ್ವತಸ್ಪರಿ 
ಲೋಕಸ್ಯ ಲೋಕಸ್ತುಕಸ್ನೇನ ಆದಿತ್ಯಾ ॥ ಆಜ್ಯಂ ಜುಷಾಣಾವಿಯಂತು | ಕೇತಸ್ಯ ಕೇತಸ್ಸು 
ಕೇತೇನ ಆದಿತ್ಯಾ ಆಜ್ಯಂ ಜುಷಾಣಾವಿಯಂತು ॥ ಆಗ್ನಿಂದೂತಂ ವೃಣೀಮಹೇ 
ಹೋತಾರಂ ವಿಶ್ವವೇದಸಂ ಅಸ್ಯ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ಸುಕ್ರತುಂ ವೇದಿಕಾಸ್ಥಲಮಭಿಮೃಸ್ಥ ॥ 
ಮೂಲಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ॥ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಅದಿರ್ರಮೋಷ್ಟ್ಯಾ ॥ ತತ್ರಭೂಮೌ ॥ 
ಯಾಜಾತಾ ॥। (ಇತ್ಯನುವಾಕೇನ ನವಧಾನ್ಯರಾರ್ಶೀ ಪ್ರಕಲ್ಪ,) ಯಾಜಾರಾ 
ಓಷಧಯೋದೇವೇಭ್ಯಸ್ತಿಯಗ್‌ಂಪುರಾ! ಮದಾಮಿ ಬಭ್ರೂಣಾಮಹಗ್‌ಂ ರತಂ 
ಧಾವತಾನಿ ಸಪ್ತಚ | ಶಂತವೊ ಅಂಬುಧಾಮನಿ ಸಹಸ್ತಮುತವೋರ*ಹ: । 
ಅಧಾಶತಕ್ರತ್ತೋ ಯಾಮಿಮಯೇ ಅಗದಂ ಕೃತ | ಪುಷ್ಪಾವತೀ ಪ್ರಸೂವತೀ ! 
ಫಲಿನೀರಫಲಾಉತ್‌ ಓಷಧೀಂತಿಮಾತರಸ್ತದ್ವೋದೇವರುಪಬ್ರುವೇ 1 
ರಪಾಗ್‌ಂಸಿವಿಘತೀರಿತರಪಶ್ಚಾತಯಮಾನಾಃ | ಅಶ್ವತ್ಟ್ಥೇಪೋವಿಷದನಂ ಪರ್ಣೇವೂಃ 
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ಭಿಷಗ್ರಕ್ಟೋ ಹಮೂವಚಾತನಃ | ನಿಷ್ಕೃತಿರ್ನಾಮವೋ 
ಮಾತಾಧಾಯೂಯಗ್‌ಸ್ನಸುಕೃತೀಃ | ಸರಾಃಪತತ್ರಿಣೀಃ | ಸನಯದಾಮತಿ ನಿಷ್ಕೃತಾ । 
ಅನ್ಯಾವೋ ಅನ್ಸಾವವ ತ್ವನ್ಯಾನ್ನನ್ಯಾಯಪಾವತ | ತಾಸರ್ವಾ ಓಷಧಯಸ್ಯಂವಿಧಾನಾ । 
ಇದಂಮೇ ಪ್ರಾವತಾವಚಃ !ಉಚ್ಛುಷ್ಮಾ ಓಷಧೀನಾಂಗಾವೋ ಗೋಷ್ಠಾದಿವೇರತಾ 
ಧನಗ್‌ಂಸನಿಷ್ಯಂತೀ ನಾಮಾತ್ಮಾನಂ ತನಪುರುಷ | ಅತಿವಿಶ್ವಾಃ ಪರಿಷ್ಕಾಸ್ತೇ 
ಇವವ್ರತಮಕ್ರಮುಃ | ಓಷಧಯಂ ಪಾಚಿಚ್ಯ ಪುರ್ಯುತ್ಕಿಂಚತನುವಾಂಗ್‌ಂರಪಃ । ಯಾಃ | 
ತ ಅತಸ್ತುರಾತ್ಮಾನಂ | ಯಾ ಅವಿವಿಶುಃ ಪರುಃ ಪರುಃ | ತಾಸ್ತೇಯಕ್ಷ್ಮಂ 
ವಿಬಾಧನ್ನಾಮುಗ್ರೋಮಧ್ಯಮಶೀರಿವ । ಸಾಕಂ ಯಕ್ಷ ಪ್ರವತಶ್ಯೇಕಿಂದೀವಿನಾ 
ಸಾಕಂವಾತಸ್ಯದ್ರಾಜ್ಯ। ಸಾಕಂನಸ್ಯನಿಹಾಕಯಾ | ಅಶ್ವಾವತಿಗ್‌ಂ ಸೋಮವತೀ | 
ಮೂರ್ಜಯಂತೀಮದೋತ್ತಮಾ | ಅವಿತ್ಸಿ ಸರ್ವಾ ಓಷಧಿಂಸ್ಕಾ ಅರಿಷ್ಟತಾರಯೇ | 
ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅ। ಪುಷ್ಪಾ ಯಾಶ್ಚ ಪ್ರಷ್ಪಣೇಃ | ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಸ್ಥಾನೋ 
ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ॥ ಯಾಃ । ಓಷಧಯಸೋಮರಾಜ್ಞೀಪ್ರದಿಷ್ಠಾಃ ಪೃಥಿವೀವಮನು ॥ 
ತಾಸಾಂತ್ಸಮಸ್ಸುತ್ತಮಾಪ್ರಣೋಜೀವಾತವೇನುವ। ಅವೇಪತಂತೀರವದಂದಿವ 
ಓಷಧಯಃ ಪರಿ 1 ಯಂ ಜೀವಮಶ್ನವಾಮಹರ್ಮೆಸರಿಷ್ಯಾತಿ ಪೂರುಷಃ ॥ 
ಯಾಶ್ಚೇದಮುಪಶೃಣ್ವಂತಿ | ಯಶ್ಚದೂರಂ ಪರಾಗತಾಃ | ಇಹಂಸಂಗತ್ಯತಾಸ್ಸರ್ವೇ | 
ಅಸ್ಮೇಸಂದರ್ತಭೇಷಜಂ ॥ ಮಪೋರಿಶರ್ಜನಿತ । ಯಸ್ಮೈಚಾಹಂಬನಾಮಿವಃ ॥ 
ದ್ವಿಪಚ್ಚತುಷ್ಮದಸ್ಮಾಕಗ್‌ಂಸೂರ್ಯಮಸ್ತ್ವನಾತುರಂ ॥। ಓಷಧಯಸ್ಸಂವದಸ್ತೇ 
ಸೋಮೇನಸಹಮಜ್ಞಾ ॥ ಯಸ್ಮೈ ಕರೋತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಗ್‌ಂ | ರಾರ್ಜಪಾರಯಾಮಸಿ ॥ 
ತತ್ರಕಾತ್ಮಚಕ್ರಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತತ್ಪಾರ್ಶೇಘೃತಾಖಂಡಂ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ತತ್ರ ಅಗ್ನಿ ಕಳಾಃ 
ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಐಂ! ಹ್ರೀಂ। ಶ್ರೀಂ। ಓಂ। ಕ್ಲೀಂ। ಸೌಃ । ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಾಯ | 
ಧರ್ಮಪ್ರದ ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ। ತದ್ದೇವತಾಕಲಶಾರಾಧನಾಯನಮಃ ॥ ಇತಿ 
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ॥ ಅಗ್ನಿಂ ದೂತಂವೃಣೀಮಹೇ ಹೋತಾರಂ ವಿಶ್ವವೇದಸಂ | 
ಅಸ್ಯಯಜ್ಞಸ್ಯ ಸುಕೃತಂ ॥ ಹ್ರಾಂ। ಹ್ರೀಂ। ಹ್ರೂಂ । ಹ್ರೈಂ। ಹ್ರೌಂ। ಹ್ರಃ॥ 
ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿತಾ ದ್ವಾದಶವಹ್ನಿ ಕಳಾ ಇಹಾಗಚ್ಛ ತಾಗಚ್ಛತೇತ್ಯಗ್ನಿಮಂಡಲತ್ವೇನ 
ವಿಭಾವ್ಯ | ಅಥ ಸ್ವರ್ಣರಜಿತಾತಾಮ್ರಾದಿ ಕೂಲಮಯಂ ಮೃಣ್ಮಯಂ ಧೃಡಕಲಶಂ- 
ವಾಸಮಾದಾಯ! "ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ್‌' ಇತಿ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ। ತಂತುಂತರ್ನ್ವ ರಜಸೋಭಾನು- 
ಮನ್ವಿಹಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತಃ । ಪಥೋ ರಕ್ಷತಿಯಾಕೃರ್ತಾ ಅನುಲ್ಬಣಂ ವಯತಜೋಗುಮುಮ 
ಮವೋಮನುರ್ಥವ | ಜನಯಾದೈವಂಜನಂ । ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣತಂತುವೇ | ಷ್ವತಂಕೃತ್ವಾ | 
ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ....... ಶ್ರೀಯಂ.......ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟಗಂಧೇದ್ಯನುಲಿಪ್ಯ । ಧೂರಸಿ 
ಧೂರ್ವ ಧೂರ್ವಂತಂ.......... ಹಿಂಸಿಷಮತಿ ॥ ಇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಧೂಪ ವಾಸಿತಂ 
ಕೃತ್ವಾ।'ಓಂ ಹರಿ॥ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲೀಯ ಅರ್ಧಪ್ರದ ದ್ವಾದಶಕಲಶಾತ್ಮನೇ 
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ತದ್ದೇವತಾಕಲಶಾಯನಮಃ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಲಶಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ॥ ಆಕಲಶೇಷು 
ಧಾವತಿಶ್ವೇನೋರ್ಮ ವಿಗಾಹತೇ ಅಭಿದ್ರೋಣಾಕನಿಕೃದತ್‌ | ಆಕಲಶೇಷು ಧಾವತಿ 
ಪವಿತ್ರೇ ಪರಿಷಚ್ಯತೆ ॥ ಉಕ್ತೈರ್ಯಜ್ಜೇಷು ವರ್ಧತೆ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಲಶಮಂತ್ರ್ಯ 
ಅಸತ್ಯೇನವಜನಾವರ್ತ ಮನೋನಿವೇಶರ್ಯನಮೃತಂ ಮರ್ರ್ಯಂಚ ಹಿರಣ್ಮಯೇನಸವಿತಾ 
ರಥೇನದೇವೋಯಾತಿ ಭುವನಾವಿಪರ್ಶ್ಯ ॥ ಹ್ರಾಂ। ಹ್ರೀಂ। ಹ್ರೂಂ। ಹ್ರೇಂ। ಹ್ರೈಂ। 
ಹ್ರೌಂ। ಹ್ರಃ ತಕಿನ್ಯಾದ್ವಾದಶದಿನೇ ಕಳಾನ್ನುಹಗಚ್ಛತ್ರ ॥ ತಂ ಕಲಶಂ ಅಪರಿಮಿತ 
ದಿವ್ಯತೇಜಃ ಪೂಜೀಕೃತ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲತ್ವೇನ ವಿಭಾವ್ಯ ಗಂಗಾ ಮಹಾ । ನದೀ 
ಜಲಮಾನೀಯಾ ॥ ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇಚೈವ। ಗೋದಾವರೀ ಸರಸ್ವತೀ ॥ ನರ್ಮದೇ 
ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ | ಜಲೇರ್ಸ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ತೀರ್ಥವಾಸಿನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ 
ಇಮಂಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ | ಸರಸ್ವತೀ ಶುತದ್ರಿಸ್ಪ್ತೋಮಗ್‌ಂಸಚತಾಪರುಷ್ಟಿಯಾ 
ಅಸತಿಯಾಮರುದ್ವ ತೇವಿಸಸ್ತೇಯಾರ್ಚಿಕಿಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಾಸುಷೋದಯಾ । 
ಖಯತಂಚಸತ್ಯಂಚಾಭೀದ್ದಾತ್ತಪಸೋದ್ಯಜಾಯತ | ತತೋರಾತ್ರ್ಯಜಾಯತ | 
ತತಸ್ಸಮುದ್ರೋಅರ್ಣವಃ | ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾ ದಧಿ ಸಂವತ್ಸರೋ | ಅಜಾಯತ 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿವಿಧದದ್ವಿಶ್ವಸ್ಯಮಿಷತೋವಶೀ।॥ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಮಸೌಧಾತಾ । 
ಯಥಾಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್‌ ॥ ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಷ ಮಥೋಸ್ವಃ । ಯತ್‌ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ರಜಸ್ವಮಾಂತರಿಕ್ಷ ವಿರೋದಸೀ।! ಇಮಾಸ್ತದಾಪೋವರುಣ! 
ಘನಾತ್ವಘಮರ್ಷಣೀ | ಪುನವಸುವಸಃ ॥ ಪುನಾತು ವರುಣಃ ॥ ಪ್ರನಾತ್ವಘಮರ್ಷಣಃ 
ಏಷಭತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಭುವನಸ್ಯ ಗೋಪ್ತಾ | ಏಷ ಪುಣ್ಯಕೃತಾಲ್ಲೋಕಾ । 
ನೇಷಮೃತ್ಯೋರ್ಹಿರಣ್ಮಯಂ ॥ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವ್ಯೋಹಿರಣ್ಮಯಗ್‌ಂ ಸಗ್ಗುಶ್ರಿತಗ್‌ಂಸುವಃ। 
ಸುವಸ್ಸುವಸ್ಸಗ್‌ಂಶಿಶಾಧಿ। ಆರ್ದ್ರ ್ಫಜ್ವಲತಿಜ್ಯೋತಿರವ ಹಸ್ಮೆ॥ ಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ವಲತಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಮಹಸ್ಮಿ ಯೋ ಮಹಸ್ಮಿ! ಬ್ರಹ್ಮಮಹಸ್ಸಿ ಅಹಮಸ್ಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಮಹಸ್ಮಿ॥ ಅಹಮೇವಂ 
ಮಾಂ ಜುಹೋಮಿಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಕಾರ್ಯ ಕಾರ್ಯವಕೀರ್ಣಿಸ್ತೇನೋಭ್ಳೂಣಹಾ 
ಗುರುತಲ್ಪಗಃ ॥ ವರುಣೋಪಾಮಘಮರ್ಷಣ | ಸ್ಸನಸ್ಮಶ್ಪಾ ಪಾತ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ ರಜೋ 
ಭೂಮಿಸ್ತ್ವ್‌೦1 ಮಾರೋದಯಸ್ವಪ್ರವ ದಂತಿಧೀರಾ॥ಆರ್ಕ್ರಾತ್ಸಮುದ್ರ.। 
ಪ್ರಥಮೇವೇಧರ್ಮ್ಮ ಭನರ್ಯ । ಪ್ರಜಾ ಭುವನಸ್ಸರಾಜಾ ॥ ವೃಷಾಪವಿತ್ರೇ ಅಥ 
ನಾನೋ | ಅನ್ಯೇನ ಬೃಹತ್ಸೋಮೇವಾನೃಧೇ ಸುವಾನ ಇಂದುಃ ॥ ಅಬ್ಬಿಂಗವಾರುಣಸೂಕ್ತ 
ಪಾರಾಯಣಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಧುರಾದರುಷಾಂ। ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಂ ॥ 
ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ | ತ್ವಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇಶ್ರಿಯಂ ॥ ಇತಿ ಗಂಧಂ ॥ 
ಸಾಕ್ಷಿಪ್ಯ। ಐಂ। ಹ್ರೀಂ। ಶ್ರೀಂ | ಐಂ! ಹ್ರೀಂ! ಕ್ರೀಂ। ಓನ್ನಮೋ ಭಗವತಿ ಆಶೇಷ 
ತೀರ್ಥಾಲವಾಲೇ ಶಿವಜಟಾಧಿರೂಢೇ | ಗಂಗೇ ಗಂಗಾಂಬಿಕೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಸುಖಾನಂದಕರೀಮಶೇಷ ದುರಿತಧ್ವಂಸೀಂ |! ಮೃಗಾಂಕಪ್ರಭಾಂತ್ರ್ಯಕ್ಸಾಮೂರ್ಥ್ವ 
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ಕರದ್ವಯೇನದಧಿತೀಂಪಾಶಂ ಶೃಣಿಂಚಕ್ರಮಾತ್‌॥ ದೋಹಾ೯್ಯಂಚಾಮೃತ 
ಪೂರ್ಣಕುಂಭಮಪತೀ ಮುಕ್ತಕ್ಷಮಾಧರಾಂ॥ ಗಂಗಾ ಸಿಂಧುಸರಿದ್ವರಾದಿರಚಿತಂ ಶ್ರೀ 
ತೀರ್ಥಶಕ್ತಿಂ ಭಜೇ ॥ ಸುಕುಂಕುಮಾಕ್ಷತ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಜಲೇ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ॥ 
ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮಕಲಾಃ ಪೂಜಯೇತ್‌॥ ಐಂ ಹ್ರೀಂ। ಶ್ರೀಂ! ಓಂ। ಕ್ಷೀಂ। ಸೌಂ। ಕಂ। ಖಂ। 
ಗಂ। ಘಂ। ಜಂ। ಜಂ! ಛಂ। ಜಂ। ರು। ಇಂ। ನಿವೃತ್ತಿಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ॥ (6) ಟಂ। 
ಡಂ। ಢಂ! ಣಂ। ಥಂ। ದಂ। ಧಂ।ನಂ!। ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ॥ (6) ಪಂ। ಫಂ। 
ಬಂ। ಭಂ। ಮಂ। ಯಂ। ರಂ। ಲಂ। ವಂ! ವಿದ್ಯಾಕಳಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ॥ (6) ಶಂ। ಷಂ। 
ಸಂ। ಹಂ। ಳ೦। ಕ್ಷಂ। ಶಾಂತಿಕಳಾಯೈನಮಃ॥ (6) ಅಂ। ಆಂ। ಇಂ। ಈಂ। ಉಂ।| 
ಊಂ। ಯಂ! ಖೂದಂ। ಲುಂ। ಲೂಂ| ಏಂ| ಐಂ! ಓಂ। ಔಂ। ಅಂ। ಅಃ। 
ಶಾಂತ್ಯಾತೀತಕಳಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಇತಿ ಕಲಾಸಂಪೂಜ್ಯ  ಅಂ। ಆಂ ಇಂ! ಈಂ| ಉಂ। 
ಊಂ। ಯಂ। ಖೂಂ। ಓಂ। ಲುಂ। ಏಂ। ಓಂ। ಔಂ। ಅಂ। ಅಃ। ಕಂ। ಖಂ! ಗಂ। 
ಘಂ। ಜಂ। ಚಂ! ಛಂ। ಜಂ! ರುಂ। ಇಂ। ಟಂ। ಠಂ।ಡಂ। ಢಂ! ಣಂ। ತಂ। ಥಂ! 
ದಂ! ಧಂಟ। ನಂ। ಪಂ। ಫಂಟ। ಬಂ। ಭಂ! ಮಂ। ಯಂ। ರಂ। ಲಂ। ವಂ। ಶಂ। ಷಂ! 
ಸಂ1ಹಂ!ರಂ।ಳಂ।ಕ್ಷಂ। ಸರ್ವಸಾಕ್ಷೀಚಿದ್ರೂಪಾತ್ಮ ರೂಪಿಣ್ಯೆ 
ಸಾರಾಖ್ಯಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಹಗ್‌ಂಸುಶ್ಕುಚಿಷಧ್ವ ಸುದಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಯೋತಾ ವೇದಿಷ । 
ದತಿಧಿರ್ದಿರೋಣಸತ್‌ನೃಷದ್ವರಸದೃತಾಸದಬ್ಬಗೋಜಾಖತಜಾದ್ರಿಜಾ ಖತಂ 
ಬೃಹತ್‌ | ಪ್ರತದ್ವಿಷ್ಣುಸನುತದೀತ್ಯಾಯ | ಮೃಗೋನಭೀಮಃ। ಕುಚರೋ ಗಿರಿಷ್ಕಾ। 
ಯಸ್ಯೋಯಷುತ್ತಿಷು ವಿಕ್ರಮಣೇಷು ಅದಿಕ್ಷಯಂತಿ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ! ತ್ರಿಯಂಬಕಂ 
ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ | ಉರ್ವಾಯಕಮಿವಬಂಧನಾ- 
ನೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯಮಾಮೃತಾತ್‌ ॥ ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಗ್‌ಂ ಸದಾಪಶ್ಯಂತಿ 
ಸೂರಯಃ ದಿವೀವಚಕ್ಷುರಾತತಂ ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋ ವಿಪನ್ಯವೋಜಾಗೃವಾಗ್‌ಂ ಸವಿಂದತೇ। 
ವಿಷ್ಲೋರ್ಯತ್ಸರಮಂಪದಂ । ವಿಷ್ಣುರ್ಯೋನಿಂ ಕಲ್ಪಯತುತ್ವಪ್ಪಾರೂಪಾಣಿಷಿಗ್‌ಂಶತ್‌ । 
ಅಸಿಂಚತು ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಧಾತಾಗರ್ಭಂದಧಾರಂತೆ ॥ ಗರ್ಭಂದೇಹಿ ಶಿನೀವಾಲಿ। 
ಗರ್ಭಂದೇಹಿ ಸರಸ್ವತೀ ॥ ಗರ್ಭಂತೆ ಅಶ್ವಿನಾ ಉಭಾವಾದತಾಂ ಪುಷ್ಕರಸ್ರಜ ॥ 
ಸದ್ಯೋಜಾತಂಪ್ರಪದ್ಯಾಮಿ ಸದ್ಯೋಜಾತಾವೈ ನಮಃ ॥ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮೋ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ ಕಾಲ 
ವಿಕರಣಾಯನಮೋ ಬಲವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲಾಯನಮೋ 
ಬಲಪ್ರಮಧನಾಯನಮಸ್ಸರ್ವಭೂತದಹನಾಯ ನಮೋ ಮನೋನ್ಮನಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಘೋರೇಭ್ಯೋಥಘೋರೇಭ್ಯೋ ಘೋರ ಘೋರ ತರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ 
ಸರ್ವಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ರುದ್ರರೂಪೇಭ್ಯಃ | ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹಿ ಮಹಾ 
ದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಈಶಾನಸ್ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ 
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ಈಶ್ವರಸ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿವೊಮೇ ಅಸ್ತು 
ಸದಾಶಿವೋಂ ॥ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಶಿಂ ತ್ವಾಸಾದಯಾಮಿ ॥ ಭಾಸ್ವತೀಂತ್ವಾಸಾದಯಾಮಿ ॥ 
ಜ್ವಲಂತೀಂತ್ವಾಸಾದಯಾಮಿ ॥ ಶೋಚಮಾನಾಂ ತ್ವಾಸಾದಯಾಮ್ಯಜಸ್ರಂ 
ತ್ವಾಸಾದಯಾಮಿ | ಬ್ರಹ್ಮಜೋತಿಷಂತ್ವಾಸಾದಯಾಮಿ | ಜಾಗ್ರತೀಂತ್ವಾಸಾದಯಾಮಿ॥ 
ಏಭಿಮಂತ್ರೈರಾಮಂತ್ರ್ಯಾದ್ವೇಯಾಚಾಚಾ ಓಷಧಯೋ ........... ಓಷಧಿರ್ಹಸ್ತ- 
ಮಾ ದ ಧೇ। ಓಷಯಸ್ಸಂವದಂತೆಸೋಮೇನಸಹರಾಜ್ಞಾ। ಯಸ್ಮೈಕರೋತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ವಗ್‌ಂ ರಾರ್ಜ ಪಾರಯಾಮಸಿ ಕಾಂಡಾತ್ಕಾಂಡಾತೃರೋಹಂತಿ........ 
ರಕ್ಷಮಾಂ ಪದೇ ಪದೇ ॥ ಸ್ಕೋನಾ ಪೃಥಿವೀ ಭವಾನಿ ಯಕ್ಷರಾನಿವೇಶಿನೀ 
ಯಚ್ಚಾನಸ್ಯರ್ಮಸಪ್ರಥಾಃ ॥ ಯಾಃಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾಪುಷ್ಪಯಾಶ್ಚ ಪಷ್ಟಿಣೀಃ | 
ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾನೋಮುಂಚತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ।॥ ಫಲಂ ॥ ಸಹಿರತ್ನಾನಿದಾಶುಷೆಯಸ್ವ್ಯೈ 
ತ್ವಗ್‌ಂ ಸುಕೃತೇ......ಸವಿತಾ ಭಗಃ ತಂ ಭಾಗಂ ಚಿತ್ರಮಾಮಹೆ॥ ಹಿರಣ್ಯರೂಪಸ್ಯ 
ಹಿರಣ್ಯ ಸನೃಗರ್ಪಾನ್ನಪಾತ್ಸೇತು ಹಿರಣ್ಯವರ್ಗಃ | ಹಿರಣ್ಯಯಾತ್ಪರಿಯೋನೇ 
ವಿಷದ್ಯಾಹಿರಣ್ಯದಾದದತ್ಯಂ ಸಮಸ್ಕೆ | ಹಿರಣ್ಯಂ ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ | 
ವಸಾಧೇಯುಪೋರಚ್ಛಿದ್ರಾ ಮಂತ್ರಪೋಹ ಸರ್ಗಾಃಆವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ | 
ವಿಶ್ವಾಯತೇನಮಿತ್ರಾವರುಣಾನಬೇಧೀ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ। ಇಮಮೇ ವರುಣ... ಚಕೇ ॥ 
ವರುಣಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ॥ ಅಮೃತಗಾಯತ್ರೀಂದಶವಾರಂ ಜಪ್ಯಾ |! ಯೋನಿಮುದ್ರಾ 
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಶಿವಶಕ್ತ್ಯಾಸಮಾವೇಶಂ ಸಂಚಿತ್ಯಾಲಮಿತ್ಯಾದಿಪಂ ಚ ॥ ಅಮೃತೇಶ್ವರೀತ 
ಅಮೃತಗಾಯತ್ರೀ॥ಸ್ವಗುರುಂಧ್ಯಾತ್ವಾ! ಪಂಚೋಪಚಾರೈ- ಸೃಂಪೂಜ್ಯ ॥ ಪೂಜಾಗೃಹೇ 
ಚತುರ್ದಿಷು । ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸರ್ವವಿಘ್ನಕೃದ್ಧ *ಸುರ್ವೇಭ್ಯೋ ಭೂತೇಭ್ಯೋ ಹುಂ 
ಸ್ವಾಹೇತಿ ಬಲಿಂದತಾ ॥। ದಿವ್ಯ ಕುಸುಮ ಕುಂಕುಮಾಷ್ಟಗಂಧೈಸ್ಸಮ್ಯತ್‌ 
ಕಲಶಮಲಂಕೃತ್ವಾ! ತತ್ಕಲಶಮಧ್ಯೇ ಪೂಜಾಯಂತ್ರ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ ॥ ತದನಂತರಂ 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ (ಇಲ್ಲಿಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ವ್ರತದ ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸಗಳಂತೆ ಓಂ ಆಂ ಎಂಬ ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಂತೆ ಆಚರಿಸಕೂಡದು.) 
ಪೀಠ ಪೂಜಾ 

ಪೂರ್ವದ್ವಾರೆ-ಓಡ್ಯಾಣಪೀಠಾಯನಮಃ | ಒಡ್ಕಾಣೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ । 
ಓಡ್ಯಾಣೇಶ್ವರನಾಥಾಯನಮಃ ಒಡ್ಯಾಣಾಂಬಾಪಾದುಕಾಯನಮಃ ॥ ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ 
ಓಡ್ಯಾಣಾಂಬಾಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ಆಗ್ನೇಯಾಂದಿಶಿ ಮಾತೃಕೇಶ್ವರನಾಹಾಯನಮಃ ॥ 
ಮಾತೃಕಾಂಬಾಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯಾಂದಿಶಿ ಜಾಲಂಧರ 
ಪೀಠಾಯನಮಃ |ಜಾಲೇಶ್ವರಾಯನಮಃ | ಜಾಲೇಶ್ವರನಾಥಾಯನಮಃ । ಜಾಲಾಂಬಾ 
ಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ ನೈಖತ್ಯಾಂ ಉಜ್ಜಯಿನೀಪೀಠಾಯನಮಃ | 
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ಉಜ್ಜಯನೀಶ್ವರಾಯನಮ:ಃ । ಉಜ್ಜಯಿನೀನಾಥಾಯನಮಃ । ಉಜ್ಜಯನ್ಯಂಬಾ 
ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ ಪಶ್ಚಿಮೇ ॥ ಪೂರ್ಣಗಿರಿಪೀಠಾಯನಮಃ । 
ಪೂರ್ಣಗಿರೀಶ್ವರಾಯನಮಃ ಪೂರ್ಣಗಿರೀಶ್ವರೀನಾಥಾಯನಮಃ। ಪೂರ್ಣಗಿರ್ಯಂಬಾ- 
ಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | ವಾಯವ್ಯೇ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಪೀಠಾಯನಮಃ | ಸೌರಾಷ್ಟ್ರೇಶ್ವರಾಯ 
ನಮಃ । ಸೌರಾಷ್ಟ್ರೇಶ್ವರನಾಥಾಯನವ $1 ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಾಂಬಾಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
॥ ಉತ್ತರೇ ॥ ಕೊಲ್ಲಾಪುರೀಪೀಠಾಯನಮಃ | ಕೊಲ್ಲಾಪುರೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ। 
ಕೊಲ್ಲಾಪುರೀಶ್ವರನಾಥಾಯನಮಃ | ಕೊಲ್ಲಾಪುರ್ಯಂಬಾಪಾದುಕಾಭ್ಯಾನ್ನಮಃ || 
ಈಶಾನ್ಯೇ ಕಾಮರೂಪಪೀಠಾಯನಮಃಕಾಮರೂಪಪೀಠೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ। 
ಕಾಮರೂಪಪೀಠೇಶ್ವರನಾಥಾಯನಮಃ | ಕಾಮೇಶ್ವರೀ ಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ 
ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ ಚತುರಶ್ರಬಾಹ್ಯದೇಶೇ ॥ಆಗ್ನೇಯೇ ॥ ಅಗ್ನಿಮುಖಭೇತಾಳಾಯನಮಃ 
(| ವಾಯವ್ಯೇ ॥ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಭೇತಾಳಾಯನಮಃ ॥ ಈಶಾನ್ಯೇ।॥ ಧೂಮ್ರಾಕ್ಷ 
ಭೇತಾಳಾಯನಮಃ ॥ ಚತುರಶ್ರಸ್ಯ ಚತುಷ್ಪಷ್ಠಿಯೋಗಿನೀನಾಮಾರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 
ದಿವ್ಯಯೋಗಿನ್ಯೈ ನಮಃ | ಮಹಾಯೋಗಿನ್ಯೈ ನಮಃ । ಸಿದ್ಧಯೋಗಿನ್ಯೈನಮಃ | 
ಗಣೇಶ್ವರ್ಯೈನಮಃ | ಪೀತಾನ್ಯ್ಯೆನಮಃ | ಢಾಕಿನ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ । ಕಾಳ್ಯೈನಮಃ | ಕಾಳರಾತ್ರ್ಯೈ 
ನಮಃ । ನಿಶಾಚರ್ಯೈೆನಮಃ | ಓಂಕಾರ್ಯೈನಮಃ | ಮಂತ್ರಭೇತಾಳ್ಯೆ ನಮಃ | ಶ್ರೀಂಕಾರ್ಯ 
ನಮಃ । ಭೂತದಾಯಿನ್ಯ ನಮಃ । ಊರ್ಧ್ವಕೇಶಿನ್ಯೈನಮಃ | ವಿರೂಪಾಕ್ಷ್ಯೈನಮಃ | 
ಶುಷ್ಕಾಂಗ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ | ವರಭೋಜನ್ಯೆ ನಮಃ । ಷಟ್ಕಾರ್ಯೈನಮಃ | ವೀರಭದ್ರಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ ।ಧೂಮ್ರಾಕ್ಷ್ಯೈನಮಃ ।ಕಲಹಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ರಾಕ್ಷಸ್ಯೆ ನಮಃ । 
ಕ್ರೋಧಾರಕಾಕ್ಷೆ $ ನಮಃ । ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಭಯಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ! 
ವೀರಕುಮಾರಿಕಾಯ್ಕನಮಃ । ಚಂಡ್ಯೈನಮಃ । ವಾರಾಹ್ಯೈನಮಃ ಹುಂವಿರಾವಿಣ್ಯೈನಮಃ | 
ಭಾಸ್ಕರ್ಯೆ ನಮಃ! ರುದ್ರಭೇತಾಳ್ಯೆ ನಮಃ! ಭೀಷಣ್ಯೆ $ ನಮಃ। ತ್ರಿಪುರಾಂತಕ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಭೈರವ್ಯೈನಮಃ | ಕ್ರೋಧಾಯ್ಕೆನಮಃ | ದುರ್ಮುಖ್ಯೆ ನಮಃ | ಪ್ರೇತವಾಸಿನ್ಯೈನಮಃ । 
ಜಟ್ವಾಂಗೈ ನಮಃ | ದೀರ್ಫ್ಥಬಿಂಭೋಷ್ಕ್ಯೈನಮಃಮಾಲಿನ್ಯೈನಮಃ । ಮಂತ್ರಯೋಗಿನ್ಯೈ 
ನಮಃ। ಕಾಲಾಗ್ದಿ ಗ್ರಸಿವ್ಯೈನಮ: । ಚಕ್ರಕಂಕಾಳ್ಯೈನಮಃ ಭುವನೇಶ್ವರ್ಯೈನಮಃ । ಕಂಟಕ್ಕೈ 
ನಮಃ । ತಾಟಕ್ಕೈೈನಮಃ | ಮಾರ್ಯೈನಮಃ । ಯಮದೂತ್ಯೈನಮಃ | ಕರಾಳಿನ್ಯೈನಮಃ | 
ಕೇಶವರ್ಧಿನ್ಯೈನಮಃ । ಯಕ್ಷ್ಯೆನಮಃ । ರೋಮಜಂಘಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಪ್ರಹಾರಿಣ್ಯೈನಮಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮ ನಮಃ | ಪಾರ್ವತ್ಯೈನಮಃ । ಕಾರಕ್ಕೆ ನಮಃ । ಭೋಗ್ಯ್ಯೈ ನಮಃ । ಕಾಕಹೃಷ್ಟ್ಯೈ 
ನಮಃ। ಅಧೋಮುಖ್ಯೆ ನಮಃ! ಮಂದೋಗ್ರಧಾರಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ । ವ್ಯಾಪ್ರ ಕನಮಃ। 
ಕಿಂಕಿಣ್ಯೈನಮಃ । ಸರ್ವಭೂಷಿಣ್ಯೈನಮಃ | ಧೂರ್ಜಟ್ಯೈನಮಃ । ವಿಕಟ್ಯೈನಮಃ। ಕ್ರೌರ್ಯ 
ನಮಃ । ಕಪಾಲಿನ್ಯೆ ನಮಃ । ವಿಷಲಂಘನ್ಯೆ ನಮಃ । ಮಹಾಯೋಗೀಶ್ವರ್ಯೈನಮಃ। 


ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 


ಶರನ್ನವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ ಕಾ 479 
ಅಥ ಬೈರವನಾಮಾನಿ 

ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ | ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಾಯನಮಃ | ಮಾರ್ತಾಂಡಾಯನಮಃ। 
ಮದನಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ | ಸ್ವಚ್ಛಂದಾಯನಮಃ | ಸಂತುಷ್ಟಾಯನಮಃ ।ಖೇಚರಾಯ 
ನಮಃಸಚರಾಚರಾಯನಮಃಹನಿತಾಂಗಧರಾಯನಮಃ ಕ್ರೂರದಂಷ್ಟಾಯನಮಃ | 
ಮಹೋದರಾಯನಮಃ । ವಿಶ್ವರೂಪಾಯನಮಃ | ಕಪಾಲಾಯನಮಃ ವಿರೂಪಾಕ್ಸಾಯ 
ನಮಃ ನಾನಾರೂಪಧರಾಯನಮಃ । ವಜ್ರಹಂತಾಯ ನಮಃ । ಮಹಾಕಾಯಾಯನಮಃ ॥ 
ಪ್ರಚಂಡಾಯನಮಃ | ಪ್ರಳಯಾಂತಕಾಯನಮಃ |! ಭೂಮಿಕಂಪಾಯನಮಃ। 
ಭೀಷಣಾಯನಮಃ | ಸಂಹಾರಕುಲಪಾಲಕಾಯನಮಃ । ಕಂದಮೂಲಾಯನಮಃ। 
ಪ್ರಜಾಪಾಲಾಯನಮಃ | ರಕ್ತಾಂಗಾಯನಮಃ | ಪಿಂಗಳಾಕ್ಟ್ಷಾಯನಮಃ | 
ಅಭ್ರರೂಪಾಯನಮಃ | ಧರಾಪಾಲಾಯನವಮಃ: | ಕುಟಿಲಾಯನಮಃ । 
ಮಂತ್ರನಾಯಕಾಯನಮಃ | ರುದ್ರಾಯನಮಃ | ಪಿತಾಮಹಾಯನಮಃ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ | 
ಪಟುನಾಥಾಯನಮಃ | ಭೈರವಾಯನಮಃ | ಭೇತಾಳಾಯನಮಃ | ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯನಮಃ । 
ವರದಾಯನಮಃ | ಸರ್ವತಾವಾಸಾಯನಮಃ | ಶಂಕರಾಯನಮಃ । ಶಶಿಭೂಷಣಾಯ 
ನಮಃ । ಯೋಗೀಶಾಯನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಭೈರವಾಯನಮಃ । ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಭೈರವಾಯನಮಃ | ಸರ್ವದೇವೇಶಾಯನಮಃ । ಸರ್ವಭೂತಹೃದಿಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ | 
ಘೋರನಾಥಾಯನಮಃ | ಭಯಹರಾಯ ನಮಃ । ಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯನಮಃ । 
ಕಾಲಾಗ್ನಿಭೈರವಾಯನಮಃ | ಮಹಾಂತಾದ್ರಭೈರವಾಯ ನಮಃ 1 
ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಸಂಸ್ಥಿತಾಯನಮಃ । ಚತುರಶ್ರಾಂತತ್ರಿಲೋಕಾಪಾಲಾಸಮರ್ಚಯೇ 
ನಮಃ ॥ ಇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಅಗ್ನಿಯೇನಮಃ 1 ಯಮಾಯನಮಃ | ನಿರರುತಯೇನಮಃ | 
ವರುಣಾಯನಮಃ |! ವಾಯವೇನಮಃ | ಕುಬೇರಾಯನಮಃ |! ಈಶಾನಾಯನಮಃ। 
ಪದ್ಮದಳಾಶ್ರಿಷು ಅಷ್ಟದಿಷು ಅಸಿತಾಂಗಭೈರವಾಯನಮಃ । ರುರುಭೈರವಾಯನಮಃ | 
ಚಂಡಭೈರವಾಯನಮಃ | ಕ್ರೋಧಭೈರವಾಯನಮಃ । ಉನ್ಮತ್ತಬೈರವಾಯನಮಃ! 
ಕಪಾಲಭೈರವಾಯನಮಃ | ಭೀಷಣಭೈರವಾಯನಮಃ | ಸಂಹಾರಭೈರವಾಯನಮಃ | 
ತತ್ಪದ್ಮದಳಮಧ್ಯೇಷು ತದ್ದಳಮಧ್ಯೇಷು ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ್ಯೈನಮಃ | ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೈನಮಃ | 
ಕೌಮಾರ್ಯ ನಮಃ । ವೈಷ್ಣವ್ಯೆ ನಮಃ! ವರಾಹ್ಯೆ ನಮಃ! ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೆ (ನಮಃ! 
ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ನಾರಸಿಂಹ್ಯೈನಮಃ । ವಾರಾಹ್ಯೈನಮಃ | 
ಷಟ್ಕೋಣವಂತ್ಯೆ ನಮಃ । ಕೌಮಾರಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ರ್ಯ್ಯನಮಃ। ಕಲ್ಯಾಣ್ಯೆ, 
ನಮಃ । ರೋಹಿಣ್ಯೈನಮಃ | ಕಾಳಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಶಾಂಭವ್ಯೈನಮಸಃ 


ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಸುಭದ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃದುರ್ಗವಪಷ್ಟಿಕರ್ಯೈನಮಃ ಪಾರ್ವತ್ಯೈನಮಃ | 
ತ್ರಿಮೂತೆ್ಯ , ನಮಃ । ಕಾಳಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸುಭಗಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಮಹಿಷ್ಯೆ ನಮಃ | 


ಮಾಲಿನ್ಯ ನಮಃ ।(ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕಾಲಸಂಕರ್ಷಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ। 


480 ಪ್ರತರತ್ನಂ 


ಅಪರಾಜಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ । ರುದ್ರಾಣ್ಯ್ಯೆನಮಃ ಭೈರವ್ಯೈನಮಃ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ್ಯೈನಮಃ । 
ಪೀಠಾಧಿನಾಯಕಾಯ್ಕೆನಮ; | ಕ್ಷೇತ್ರಾಧಿನಾಯಕಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಷಟ್ಕೋಣೇಷು 
ನಂದನಾಯ್ಕೆನಮಃ | ರಕ್ತದಂತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಶಾಕಂಬರ್ಯೈನಮಃ | ಸಂಜೀವಿಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಭೂಮಧ್ಯ ನಮಃ । ಶಿವದೂತ್ಯ್ಯೈನಮಃ | ತ್ರಿಕೋಣಬಾಹ್ಯೇತುವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ 
ಸುರಥಾಯ್ಕೆನಮಃ । ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇಸಮಾಧಯೇನಮಃ । ಸವೊಪ ಪೃಷ್ಟಭಾಗೇತುರ್ಯೈ 
ನಮಃ | ಕೈಟಭಾಯ್ಕೆನಮಃ । ದೈತ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಚಕ್ಷುರಾಯೈನಮಃ | ಚಾಮರಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಉದಗ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಭಾನವೇನಮಃ | ಅಸಿಲೋಮಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಭಾಸ್ಕರಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಉದಗ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಕಾಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಬಿಡಾಲಕ್ಷಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕರುಳಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಉದ್ದತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ತಾಮ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಅಂಧಕಾರಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಉಗ್ರಸ್ನಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಉಗ್ರವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯೈನಮಃ ।ದುರ್ಧರಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ದುರ್ಮುಖಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಧೂಮ್ರಲೋಚನಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಚಂಡಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಮುಂಡಾಯ್ಕೆನಮಃ | ರಕ್ತಬೀಜಾಯ್ಕೆನಮಃ | ನಿಶುಂಭಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಶುಂಭಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಪಶ್ಚಿಮೇ ಏಕವೀರಾಯ್ಕೆನಮಃ । ತ್ರಿಕೋಣಾಗ್ರೇ 
ಕಾಮೇಶ್ವರ್ಯೈ ನಮಃ । ದಕ್ಷಿಣ ಕೋಣೇ ವಜ್ರೇಶ್ವರ್ಯೈನಮಃ। ಭಗಮಾಲಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಕೋಣತ್ರಯೇಷುರತ್ನ್ಯೈನಮಃ ।ಪ್ರಕೃತ್ಯೆ ನಮಃ | ಮನೋಭವಾಯ್ಕೆನವಃ | ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತೆ 


ಲಕಿ 
ನಮಃ। ಜ್ನಾನಶಕೆ ಶೆ ನಮಃ! ಮಹಾಲಕ್ಷೆ ಟ್ರ ನಮಃ | ಮಹಾಸರಸ ತ್ಲೆ, ನಮಃ! 


ವ್‌ 4 
ಏವಂತ್ರಿ ॥ ತ್ರಿಕೋಣಬಿಂದೋರ್ಕಧ್ಯೇ ವಾವಪಾರ್ಶ್ವೇ ವಿನಾಯಕಾಯನಮಃ ॥ ದಕ್ಷಿಣೆ ॥ 
ತ್ರಿವೇದ ಭೈರವಾಯನಮಃ । ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇ ಕಾಲಮೃತ್ಯುವೇನಮಃ । ತತ್ರವಾಣೀ ಹಿರಣ್ಯ- 
ಗರ್ಭಾಭ್ಯಾನಮಃ | ದಕ್ಷಿಣೇ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾನಮಃ | ಉತ್ತರೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀ- 
ನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾನ್ನಮಃ | ಬಿಂದುಬಾಹ್ಯೇನಮಃ | ಪೂರ್ವಭಾಗೇ ಮಹಾಲಕ್ಷೆ ಟ್‌ ನಮಃ । 
ಉತ್ತರೇ ಮಹಾಸರಸ್ವತ್ಯೆ ನಮಃ | ಬಿಂದುಮಧ್ಯೆ ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ । ತರ್ಸ್ಮಿದಕ್ಷಿಣೇ 
ಅಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಧ ಜಾನನಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಉತ್ತರೆ ಅಷ್ಟಭುಜಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಸತ್ಯಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಆತ್ಸಮೊಪೇ ಶ್ರೀಗುರವೇನಮಃ । ಪರಮಗುರವೇನಮಃ | 
ಪರಮಷ್ಠಿ ಗುರವೇನಮಃ ॥ ಇತ್ಯಾವರಣ ಪೂಜಾಂ ಸಮಾಪಂ ॥ 

ಆವಾಹನಂ | ಸಂಸ್ಥಾಪನ | ಸನ್ನಿರೋಧನ | ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣ । ಅವಕುಂಠನ | 
ಸ್ಥಿರೀಕರಣ | ಪ್ರಸಾದಧೇನುಯೋನಿಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶ, ॥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾನಂತರಂ। 
ಕಳಾನ್ಯಾಸಾತ್ವರಂ ಆವರಣಪೂಜಯಾಃ | ಪಶ್ಚಾಚ್ಚತುಷಷ್ಟು $ಪಚಾರ್ರಾಕುರ್ಯತ್‌ ॥ ಓಂ। 
ಐಂ! ಹ್ರೀಂ! ಶ್ರೀಂ। ಐಂ! ಕ್ಲೀಂ। ಸೌಃ ॥ ಷಡ್ಫಿರ್ಜೀಚೈವಾಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಓಂ! ಐಂ। 
ಹ್ರೀಂ। ಶ್ರೀಂ। ಐಂ| ಕ್ಲೀಂ। ಸೌಃ ಆವಾಹನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಆಸನಂ 
ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಪಾದ್ಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಅರ್ಥ್ಯಂಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ಆಚಮನೀಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಂ 


ದಿವ್ಯಾಚಲಗಂಡೂಷಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಅಚ್ಛಾದನಾವರಣಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | 
ನಿಮಿಚ್ಚೀಶಾಲಾಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಸುಗಂಧತ್ಕೆಲಾಭ್ಯಂಜನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ಉದ್ವರ್ತನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಉಷ್ಣೋದಕಸ್ನಾನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ದಿವ್ಯಸ್ನಾನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಗಂಗಾದಿ 
ಸರ್ವಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಾಭಿಷೇಚನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದುಕಾರೋಹಣಂ 
ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಅರುಣದುಕುಲವಂಧ್ಯಾನೇನ, ಆರ್ದ್ರಮಾರ್ಜನಂ 
ಅರುಣೋತ್ತರೀಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಆವೇಶನ ಮಂಟಪಪ್ರದೇಶಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | 
ರತ್ನಸ್ನಮಣಿಪೀಠೇಪ್ರವೇಶಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ತತ್ರಸ್ನೇಚಂದ್ರಕಲಶಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ವೇಣೌಮಣಿಧಮವೇಷ್ಮನಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಸೀಮಂತಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ಸೀಮಂತೇಭೂಷಣಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಕಸೂರೀತಿಲಕಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಕಾಲಂಚನಂ 
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಕೌಳೀಯುಗಳಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ। ಮಣಿಕುಂಡಲದ್ವಯಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | 
ನಾನಾಭರಣಾದಿ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಅಧರಯಾವಕಂ ರತ್ನಗ್ರೈವೇಯಕಂ ಕಂಠ 
ಪ್ರಥಮಭೂಷಣಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ |! ಹೇಮಚಿಂತಾತ್ಮಕಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ |! ಮಹಾಪಾತಕಂ 
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಮುಕಾವಳೀಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಏಕಾವಳಿಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ಆಭರಣವೀರಾವಳಿಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಕೇಯೂರಚತುಷ್ಟಯಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | 
ರತ್ನಾವಳಿಯಾವಳಿಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ |! ಊರ್ಮಿಕಾವಳಿಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಕಂಕಣಾಧಿಕ 
ಪ್ರಭೂಷಣಾದಿ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಅನ್ಯೇಹಸ್ಟೇಂಕುಶಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಇತರೇ ಬಾಣಪುಷ್ಪಂ 
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಸರ್ವಪಾದಂಗುಳೀಯ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಆನಂದೋಲ್ಹಾಸ ವಿಲಸಿತ 
ಮೃದುಭಾಮರಬಿಂಬಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಮಣಿದರ್ಪಣಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ವೇತಚ್ಛತ್ರಂ 
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಚಾಮರಯುಗ್ಮಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ತಾಳವೃಂತಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | 
ಪುನರ್ಗಂಧಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಪುಪ್ಪಾಣಿ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಧೂಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । 
ದೀಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ನೈವೇದ್ಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ 
ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಶುದ್ಧಾಚಮನೀಯಂ 
ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ತಾಂಬೂಲಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಸುವರ್ಣಪಷ್ಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | 
ನೀರಾಜನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ | ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ! ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಜಡ 


ಸಮಷ್ಟಿ ಪೂಜಾ 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಏಭೂತಾ | ಏಭೂತಾಭೂಮಿಸಂಸ್ಥಿತಾ ॥ ಏಭೂತಾ ವಿಘ್ನ 
ಕರ್ತಾರಃ । ತೇನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ ಇತಿ ಕರತಲೇನ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ | 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತುಭೂತಾದ್ಯಾಃ । ಸರ್ವೇತೇ ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ। ಏತೇಷಾಮ ವಿರೋಧೇನ । 


482 ವ್ರತರಿತ್ತಂ 


ಪೂಜಾಕರ್ಮಸಮಾರಭೇ ॥ ಆಗಮಾರ್ಥಂತುದೇವಾನಾಂ । ಗಮನಾರ್ಥಂತು 
ರಾಕ್ಟಾಸಾಂ ॥ ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ | ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ ॥ ಇತಿ 
ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಪೃಥಿವ್ಯಾಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿ: |! ಕೂರ್ಮೊ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ 
ಛಂದಃ । ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಅನಂತಾಯನಮಃ | ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಯಷಿಃ | 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ 
ಭೂಃ......ಸುವರೋಂ | ಮಮ ಉಪಾತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ಚಂಡಿಕಾ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವತಾ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರೀಚಂಡಿಕಾಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಂಭಾವಿತ ಉಪಚಾರೈಃ ಸಂಭವದ್ಭಿಃನಿಯಮೈಃ, ಸಂಭವದ್ಧಿಃ 
ಪದಾರ್ಥೆಶ್ಚಯಾವಚ್ಛಕ್ರಿಧ್ಯಾನಾವಾಹಾನಾದಿಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 
ಕಲಶಾರ್ಚನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಕಲಶಂ ಗಂಧ ಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತೈರಭ್ಯರ್ಚ ॥ ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ 
ಕಂಠೇ ರುದ್ರಸ್ಸಮಾಶ್ರಿತಃ। ಮೂಲೇತತ್ರಸ್ಥಿತೋಬ್ರಹ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಮಾತೃಗಣಸ್ಕೃತಾಃ 
ಕುಕ್ನೌತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೆೇ । ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾವಸುಧರಾಃ । ಮಗ್ಗೇದೋಥಯಜುರ್ವೇದ । 
ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ ॥ ಅಂಗೈಶ್ಚಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ 
ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ | ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ | ಗಂಗೇಚಯಮುನೇಚೈವ 
ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತೀ ॥ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇರ್ಮ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು॥ 


(ಉಳಿದ ಕಲಶಪೂಜೆಯೆಲ್ಲಾ ವಿನಾಯಕನ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ) 


ತತಃ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ಪೂರ್ವದ್ವಾರೆ- ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈನಮಃ | ಧಾತ್ರೇನಮಃ | ವಿಧಾತ್ರೇನಮಃ। ಚಿಚ್ಛಕ್ರ್ಯೈ 
ನಮಃ | ಮಯಾಶಕ್ಕ್ರ್ಯೈನಮಃ | ಶಂಖನಿಧಯೇನಮಃ | ಪದ್ಮನಿಧಯೇನಮಃ। 
ಗಂಗಾಯ್ಕೆನಮಃ ! ಯಮುನಾಯ್ಕೆನಮಃ | ದುರ್ಲಾಯ್ಕೈೆನಮಃ | ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ। 
ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯನಮಃ | ಅಭಯಂಕರಾಯನಮಃ | ವಾಸುಪುರುಷಾಯನಮಃ | 
ದ್ವಾರೋಪದ್ವಾರಶ್ರಿಯಾಯನಮಃ । ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೆ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈನಮಃ। ಚಂಡಾಯ 
ನಮಃ। ಪ್ರಚಂಡಾಯನಮಃ | ಚಿಚ್ಛಕ್ಕ್ವೈನಮಃ ॥ ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೆ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈನಮಃ । 
ಬಲಾಯನಮಃ | ಪ್ರಬಲಾಯನಮಃ | ಉತ್ತರದ್ವಾರೆ-ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಯೆನಮಃ | 
ಜಯಾಯನಮುಃ | ವಿಜಯಾಯನಮಃ । ಮಧ್ಯೆ ಆಧಾರಶಕ್ಕೈನಮಃ | 
ಮಹಾಮಂಡೂಕಾಯ ನಮಃ । ಕೂರ್ಮಾಯನಮಃ | ವರಾಹಾಯನಮಃ | 
ಅನಂತಾಯನಮಃ । ಅಪ್ಪದಿಗ್ಗಜೀಭ್ಯೋ ನಮಃ । ತನ್ಮಧ್ಯೆ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾಯನಮಃ | 
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಮಧ್ಯೆ ನವರತ್ನಮಂಟಪಾಯ। ರತ್ನಮಂಟಪ ಮಧ್ಯೆ 
ವರತ್ನಖಚಿತಸಿಂಹಾಸನಾಯ । ನವರತ್ನ ಖಚಿತಸಿಂಹಾಸನಮಧ್ಯೆ ಭವಾನಿ 
ಶಂಕರದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ । ಅಭಿಷೇಕಂ ರುದ್ರಂ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಜಪಿತ್ವಾ ದಶಶಾಂತಿ 


ಶರನ್ನವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ 


ಮಂತ್ರ ಜಪೇತ್‌ ॥ ಆಥ ಧ್ಯಾನಂ ॥। ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾಪುರುಷ.......... ಗುಲಂ। 
ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಮಾವಹ ॥ ಆಗಚ್ಛದೇವಿ ವರದೆ | ದೈತ್ಯದರ್ಪನಿಷೂದಿತೆ ॥ 
ಪೂಜಾಂಗೃಹಾಣ ಸುಮುಖಿ ನಮಸ್ತೆ ಶಂಕರಪ್ರಿಯೆ । ಸರ್ವದೇವಮಯಂವಾರಿ | 
ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥! ಇದಮಘರ್ಯಂ ಸಮಾಗಚ್ಛ | ತಿಷ್ಠ ದೇವಗಣ್ಕೆಸ್ಸಹ | 
ದುರ್ಗಾದೇವಿ ಸಮಾಗಚ್ಛಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಿಹಕಲ್ಪಯ ॥ ಪೂಜಾಬಲಿಂ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ 
ಅಷ್ಟಾಭಿಸ್ಸಹ ಶಕಿಭಿಃ ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ | ಮಹಾಕಾಳಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ಮಹಾಸರಸ್ವತೀ । ದೇವತಾತ್ಮಕಚಂಡಿಕಾ ಮಹಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ । ಸಾಂಗಾಂ 
ಸಾಯುಧಂ ಸವಾಹನಂ ಸಪರಿವಾರದೇವಾನಾಮಾವಾಹಯಾಮಿ (ಇತಿ ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ 
ದತ್ವಾಮೂಲೇನಾವಾಹನಾದಿ ಷಣ್ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌) ಪುರುಷಏವೇದಗ್‌ಂ... 
ತಿರೋಹತಿ | ತಾಂಮ ಅವಹ............ ಷಾನಹಂ || ಶ್ವೇತಾಸನಸಮಾಸಿನೇ । 
ಶ್ವೇತಪದ್ಮಾಸನಸ್ಸಿತೇ । ಆಸನಂ ಕಲ್ಪಯಾಮೀತೇ | ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿವಿಕ್ರಮೇ ॥ 
ಮೂಲಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀಮಹಾಕಾಳಿ......... ತ್ಮಕ ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ನವರತ್ನ ಖಚಿತ 
ದಿವ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಏತಾವಾನಸ್ಯಮಹಿಮಾ ಅಥೋಜ್ಯಾ- 
ಯಾಗ್‌ಂಶ್ಚ ಪುರುಷಃ ॥ ಪಾದೋಶ್ಯವಿಶ್ವಭೂತಾನಿ | ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿಂ ॥ 
ಅಶ್ವಪೂರ್ವಾಂ......ರ್ಜುಷತಾಂ ॥ ಸುರಾಸುರಮಹಾಮೌಳಿ । ಮಾಲಾಮಾಣಿಕ್ಯ- 
ಕಾಂತಿಭಿಃ ॥ ವಿರಾಜಿತಪದದ್ವಂದ್ವೇ ಪಾದ್ಯಂ ದೇವಿ ದದಾಮ್ಯಹಂ॥ ಶ್ರೀ ಮಹಾಕಾಳಿ..... 
ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ....ಅಭಿ। ಕಾಂಸೋಸ್ಥಿತಾಂ...... ಶ್ರಿಯಂ ॥ 
ಅನರ್ಫ್ಥಸತ್ಯಸಂಪೂರ್ಣೇ | ಪ್ರಸನ್ನೇನರ್ಫವಾಂಛಿತೇ॥ ಅರ್ಥಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ | 
ಮಹಾನರ್ಫ್ಥವರಪ್ರದೇ ॥ ಮಹಾಕಾಳಿ.....ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅರ್ಫಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯತ ..... ಪುರಪಿ। ಚಂದ್ರಾಂ ಪ್ರಭಾಸಾಂ..... ವೃಣೇ ॥ 
ರಕ್ತಬೀಜಸಮುತ್ಪನ್ನೆ | ರತ್ನಾಸನ ಸಮಾಶ್ರಿಯೆ । ದದಾಮ್ಯಾಚಮನಂ ತುಭ್ಯಂ ॥ ಭಕ್ತಾನಾಂ 
ಭದ್ರದಾಯಿನಿ । ಶ್ರೀಮಹಾ....ನಮಃ | ಆಚಮನೀಯಂ ॥ ಯತ್ಪುರುಷೇನ.....ದ್ಹವಿಃ ॥ 
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣೆ ಚ ಅಲಕ್ಷೀಃ ॥ ಚಾಮುಂಡೇ ಚಂಡಿಕೇ ದುರ್ಗೇ | ದುರ್ಗಕಾನನಕಾತಿಥ॥ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಮಹಿಷಾಸುರಮರ್ದಿನಿ ॥ ಶ್ರೀ ಮಹಾಕಾಳಿ...ಯೈನಮಃ ॥ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ॥ ಪಯೋದಧಿಪೃತೋಪೇತಂ | ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಂ । ಪಂಚಾಮೃತ 
ಸ್ನಾನಮಿದಂ । ಗೃಹಾಣ ಕಮಲಾಲಯೆ | ಪಂಚಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಮಧುಕ್ಕೆಟಭ ದರ್ಪಫ್ಲೆ 
ಧೂಮ್ರಲೋಚನಾಯಿಕೆ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನೇನ । ಸುಪ್ನಾಹೇಗಿರೀಶಪ್ರಿಯಾ ॥ 
ಅಭಿಷೇಕಂ ॥ ಸುವರ್ಣಾಕಲಶಾನೀತಂ | ಗಂಗಾದಿಸರಿದುದ್ಧವಂ॥ ದೇವಿ ತುಭ್ಯಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ । ಸ್ನಾನಂ ಕುರು ಶಿವಪ್ರಿಯೆ ॥ ಸ್ನಾನಂ ಆಚಮನಂ ॥ 
ಸಪ್ಪಾಶ್ಯಾಸನ್‌.....ಪಶುಂ ॥ ಉಪೈತುಮಾಂದೇವಸಖ:...... ದದಾತುಮೆ ॥ 
ಪೀತಾಂಬರಧರೇ ದೇವಿ । ಪೀತಾಂಬರಸಹೋದರಿ ॥ ಪೀತಾಂಬರಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ 
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ಮಿದ್ಯುತ್ಪಿಂಗಜಟಾಧರೆ ॥ ವಸ್ತಾಣಿ॥! ತಂ ಯಜ್ಞ....... ಶ್ಚಯೆ ॥ ಕ್ಷುತ್ರಿಪಾಸಾಮೇ 
ಗೃಹತ್‌ ॥। ತಕ್ಷಕಾನಂತಕರ್ಕೋಟ | ನಾಗಯಜ್ನೋಪವೀತಿನೆ ॥ ಸೌವರ್ಣಂ 
ಯಜ್ಞಸೂತ್ರಂತೆ | ದದಾಮಿ ಹರಿವಾಹಿನಿ ॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ನಾತ್ಸರ್ವಹುತಃ 
॥ ಸಂಭ್ಯಶ್ಚಯೇ ॥ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ.....ಶ್ರಿಯಂ ॥! ಕರ್ಪೂರ ಗಂಧಸಮ್ಮಿಶ್ರಂ | 
ಕಸೂರಿಕುಂಕುಮಾನ್ವಿತಂ ॥ ಶ್ರೀಗಂಧಂತೆ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ॥ ಕೀರ್ತಿಮೃದ್ಧಿಂ ಕುರುಷ್ಟಮೆ ॥ 
ಶ್ರೀಗಂಧಂ | ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ನಾತ್ಸರ್ವಹುತಃ....ಜಾಯತ ॥ ಮನಸಃ ಕಾಮ....... ಶಂ॥ 
ಕಿರೀಟಹಾರಕೇಯೂರ ॥ ಕಂಕಣಾಂಭುಜಭೂಷಣ್ಯೆಃ ॥ ಮುಕ್ತಾಮಾಣಿಕ್ಯಹಾರೈಶ್ಚ | 
ಕಟಿಸಂಸ್ಥಿತನೂಪುರೈಃ | ಅನೈರನೇಸಾಹಸ್ತೇ । ದಿವ್ಯಾಭರಣಭೂಷಣ್ಯೆಃ | ಭೂಷಿತಾನಿ 
ತವಾಂಗಾನಿ ದೇಹಿಮೇ ಸರ್ವಸಂಪ್ರದಃ । ದಿವ್ಯಭೂಷಣಾನಿ ॥ ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ... 
ಅಜಾವಯ ॥ ಕರ್ದಮೇನಪ್ರಜಾ...ಮಾಲಿನೀಂ ॥ ತ್ವತ್ಪಾದಪದ್ಮಯುಗಳೌ। 
ಪ್ರಣತಂಕ್ಷೇಮಗಾಯನಂ । ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವಿ |! ದೇಹಿಮಾಂ ಮಹಾವರಂ | 
ಕುಂಕುಮಪುಪ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್‌ ॥ ಶ್ರೀವೃಕ್ಷಮಮೃತೋದ್ಭವಂ | ಮಹಾದೇವಪ್ರಿಯಂಸದಾ ॥ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ | ಪವಿತ್ರಂತೇ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಾಣಿ ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಜೈತ್ರೇನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಕ (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಮಂಗಳಾಯ್ಕೆನಮಃ ಜಾನುನೀ is (ನಡು) 
ಕಾಳ್ಕೆ ನಮಃ ಊರ್ರೂ i (ತೊಡೆ) . 
ಭದ್ರಕಾಳ್ಯೆನಮಃ ಕಟಿಂ 3 (ಕಟಿ) 
ಕಾಮಾರಿಯ್ಕೆನಮಃ ಉದರಂ ಕ್ಕೆ (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಮದನಮಾತ್ರೇನಮಃ ಸನೌ | (ಮೊಲೆ) 
ಭದ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ ಬುರ್ಜಾ 8 (ಭುಜ) 
ಅಭಯಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ ಹರ್ಸಾ (ಕೈಗಳು) 
ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಂಠಂ 3 (ಕಂಠ) 
ಮಹಿಷಘ್ನೈ್ಯೈನಮಃ ನೇತ್ರೇ (ಕಣ್ಣು) 
ಸಿಂಹವಾಹನಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮುಖಂ ` (ಮುಖ) 
ಶಿವಾಯ್ಕೆನಮಃ ಲಲಾಟಂ i (ಹಣೆ) 
ಕುಮಾರಯೈನಮ್ಮಃ ಶಿರಂ ` (ಶಿರಸ್ಸು) 
ನವದುರ್ಗಾರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ’”  (ಎಲ್ಲಾಅಂಗಗಳು) 


(ಇಲ್ಲಿ ಲಲಿತಾ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಳಿಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು.) 


ಅಂ ಕ್ರೋ ಅನ್ನಪಾತ್ರೇ ಪ್ರವೇಶಯ | ಪ್ರವೇಶಯದ್ರಾಂಶೋಯ । 
ಶೋಷಯಂದ್ರೀಂ ಸುಕುಮಾರಯ | ಸುಕುಮಾರಯಶ್ರೀಂ ಸರ್ವಂ। ಪ್ರವೇಶಯ 
ಪ್ರವೇಶಯ ॥ ತ್ರೆ, ಲೋಕ್ಯೋದಗ್ರವರ್ತಿನಿಮೇಗ್ರಾಚಿತ್ತಾಂ ವಶೀಕರು ವಶೀಕರು॥ ಐಂ! 
ಹ್ರಾಂಟ। ಹ್ರೀಂ। ಹ್ರೂಂ! ಹ್ರೈಂ। ಹ್ರೌಂ। ಪ್ರಃ। ಹ್ರೀಂ! ಹ್ಸ್ರೀಂ। ಹ್ಸ್ಪೋಂ 
ಹ್ಸ್ಪೈೆಂ!ಹ್ಸ್ಪೌಂ। ಹ್ಸ್ಪಃ। ಮಮ ಸಕಲಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸಾಧಯ । ಸಾಧಯ । ಹುಂ। 
ಫಟುಸ್ವಾಹಾ ॥ 


ರಾಜದ್ವಾರೇ ಶ್ಮಶಾನೇವಾ | ವಿವಾದೇ ಶತೃಸಂಕಟೇ ॥ ದ್ಯೂತೇಚರಣ ಮಧ್ಯೇಚ | 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯ ಜಯೂಭವೇತ್‌ ॥ ಚಂಡಿಕಾ ಹೃದಯಂ ಗುಹ್ಯಂ | ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ 
ಕೀರ್ತಯೇದ್ವಿಜಃ ॥। ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಂನ್ರೂಣಾಂ | ಭುಕ್ತಿಂ ಮುಕ್ತಿಂಚ ವಿಂದತಿ ॥ 
ಚಂಡಿಕಾ ಪರದೇವತಾರ್ಪಣಮಸ್ತು॥ 


(ಮೇಲೆ ಕಂಡ ಮಂತ್ರವನ್ನು ರಾಜದರ್ಶನಕ್ಕೇ ಹೋಗುವಾಗಲೂ, 
ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲೀಯೂ, ವ್ಯಾಜ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಶತ್ರುಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಜೂಜಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
ರಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಚ್ಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಜಯವುಂಟಾಗುವುದು. ಚಂಡಿಕಾ ಹೃದಯವನ್ನು 
ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದವನು ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಸಕಲಕಾಮ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು.) 


ಯತ್ಪುರುಷಂ......... ಉಚ್ಯತೇ ॥ ಆಪಸ್ರಜಂತು......... ಮೇಕುಲೇ ॥ 
ಧೂರಸಿ....... ದೂರ್ವಾಮಃ ॥ ವನಸ್ಪತಿರಸೈರ್ದಿವ್ಯೆ ! ರ್ಗಂಧಾಡ್ಯೈಃ ಸುಮನೋಹರ 
ಕಪಿಲಾಘೃತಸಂಯುಕ್ತೋ | ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಕಾಲಾಗರು ಪ್ರಚಯ 
ಗುಗ್ಗುಲಗಂಧ | ಧೂಪೈರ್ನಾನಾವಿಧೈಸ್ಸುರಭಿತಾಂ । ಚಂದನಾಖಿಲತಿಕ್ತಾಗರು 
ಕರ್ಪೂರಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯ.....ಶೂದ್ರೋಅಜಾಯತ॥ 
ಆರ್ದ್ರಾಂ ಪುಷ್ಕರಿಣೀಂ........ ಮಮಾವಹ ॥ ಸಾಜ್ಯಂತ್ರಿವರ್ತಿ......ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ 
ತಿಮಿರಾಪಹಾ । ಭಕ್ತ್ಯಾ ದೀಪಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ | ದೇವ್ಯೈೆಚ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ॥ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
ನರಕಾದ್ಧೋರ | ದಿವ್ಯೈರ್ಜೊೋತಿ ನಮೋತಸ್ತುತೇ ॥ ದೀಪಂ। ಚಂದ್ರಮಾ 
ಮಾನಸೋಜಾತಾ.......ದ್ವಾಯುರಜಾಯುತ। ಆರ್ದ್ರ್ರಾಂ ಯಃ ಕರಿಣೀಂ.....ಮಾವಹ | 
ಶರೃರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತ! ಮಾಜ್ಯಾದ್ಯ್ಯೈೆರಥಪೂರಿತಂ॥ ಗೃಹಾ ದುರ್ಗ ನೈವೇದ್ಯಂ 


ಟಿ 
ಮಹಿಷಾಸುರಮರ್ದಿನಿ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ (| ಶುದ್ಧಾಚಮನೀಯಂ | ನಾಭ್ಯಾ 
ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಷಂ...... . ಅಕಲ್ಪರ್ಯ |! ತಾಂಮ ಆವಹ........ ಪುರಿಷಾನಹಂ ॥ 


ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ವೇದಾಹಮೇತಂ.........ಯದಾಸ್ತೆ! ಯಶ್ಶುಚಃ 
ಪ್ರಯತೋಭೂತ್ವ...... ಸತತಂ ಜಪೇತ್‌। ಕರ್ಪೂರ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ 
ಧಾತಾಪುರಸ್ತಾ ಆಯನಾಯವಿದ್ಯ ॥ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷ ದೇವಂ........ ಸೋಮೃತಂ 
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ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ ಜಾತವೇದಸೆ ॥ ಶರಣ್ಯೆ ತ್ರಿಯಂಬಕೆ ದೇವಿ । 
ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೆ ॥ ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮ್ಯೈಚವಿದ್ಮಹೆ | ವಿಷ್ಣುಪತ್ನ್ಯೈ ಚಧೀಮಹಿ॥ 
ತನ್ನೋಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಈಶಾನಸ್ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಮೀಶ್ವರಸ್ಸರ್ವ 
ಭೂತಾನಾಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಪತಿಬ್ರಹ್ಮಣೋದಿ ಪತಿಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿವೋಮೇ ಅಸ್ತುಸದಾಶಿವೋಂ 
॥ ಮಂತ್ರಪ್ರಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಯಾನಿಕಾನಿಚ ಪಾಪಾನಿ | ಜನ್ಮಾಂತರಕೃತಾನಿಚ | 
ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ ॥ ಪಾಪೋತಹಂ ಪಾಪಕರಾಎಹಂ। 
ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾದೇವಿ । ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೆ ॥ 
ಅನ್ಯಥಾಶರಣಂನಾಸ್ತಿ! ತ್ವಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ ॥ ತಸ್ಮಾತ್ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ । ರಕ್ಷರಕ್ಷ 
ಮಹೇಶ್ವರಿ ॥ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಕೃತ್ಯಾಚ 
Rei ತಮಚ್ಯುತಂ ॥ ಮಂತ್ರಹೀನಂ.......... ಮಹೇಶ್ವರಿ ॥ ಯತ್ಪೂಜಿತಂ 
ಮಯಾದೇವಿ । ಪರಿಪೂರ್ಣಂತದಸುಮೇ ॥ ಅನೇನ ಭಗರ್ವಾತ್ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ॥ ತತ್ಸರ್ವಂ 
ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷೀಸುಪ್ರೀತೋವರದೋಭವತು ॥ ಪದ್ಮಪ್ರಿಯೆ ಪದ್ಮಿನಿ ಪದ್ಮಹಸ್ತೆ....... 
ಸನ್ನಿದತ್ವ್ವ ॥ ಮಹಾದುರ್ಗೆ ನಮೋ ಸ್ಟೇಸ್ತು ಸರ್ವೇಷ್ಟಫಲದಾಯಿನಿ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ | ಪ್ರಿಯತಾಂ ಹರಿವಲ್ಲಭೆ ॥ ಶೂಲೇನ ಪಾಹಿನೋದೇವಿ । ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶ್ಲೋಕಚತುಷ್ಟಯಂ ॥ ಪರ್ಶ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ!ಯಾಸಾಪದ್ಮಾಸನ | 
ಸರ್ವಮಾಂಗಲ್ಯಯುಕ್ತಾ! ನಮೋದೇವ್ಯಾ | ಇತಿಪಂಚಶ್ಲೋಕೈಃ ಸಂಪ್ರಾರ್ವ್ಯ ಮಹಾ 
ದೇವ್ಯೆ ಚ ವಿದ್ಮಹೆ ವಿಷ್ಣುಪತ್ನ್ಯ್ಯೈಚ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಣ”`ಷಕೆಕಿ 
ಕುಸುಮೇನ ಸಮಾಯುಕಂ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಸಮನ್ವಿತಂ॥ ಬಿಲ್ವಪತ್ತೈಃ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ | 
ಪುನರರ್ಮ್ಯಂ ದದಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಶ್ರೀಮಹಾ........... ಯೈನಮಃ ॥ ಪುನರರ್ಫ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ತತ: ಬಲಿದಾನಂ 


ದೇವ್ಯಾಃ ಪುರೋಭಾಗೇ ಭೂಮಿಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ॥ ಚತುಷ್ಕೋಣಮಂಡಲಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ 
ವ್ಯಾಪಕಮಂಡಲಾಯನಮಃ ॥ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಯಶೋ ದೇಹಿ ಜಯಂ ದೇಹಿ । 
ಚಂಡಿಕೇ ಭಕ್ತವತ್ಸಲೇ ಗೃಹಾಣೇಮಾಂಜಲಿಂಮಾತ | ರ್ಲೇಹಸಿದ್ದಿಮನುತ್ತಮಾಂ ॥ 
ಗಂಧಾಕ್ಷತಪುಷ್ಪಸಹಿತ ಬಲಿಂ ನಿವೇದ್ಯ | ವಟುಕಾದಿ ಬಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ॥ ಚತುಷ್ಕೋಣ 
ಮಂಡಲಸ್ಯ ಈಶಾನಾಗ್ನೇಯ ನೈರುತಿವಾಯವ್ಯಕೋಣೇಷು ಮಂಡಲ ಚತುಷ್ಕಂ- 
ತದುತ್ತರಭಾಗೆ ಮಂಡಲಮೇಕಂ ನಿರ್ಮಾಯ ॥ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಮಂಡಲಾಯನಮಃ ॥ 
ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಈಶಾನ್ಯಮಂಡಲೆ ವಟುಕಭೈರವಾಯನಮಸಃ॥ ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯಧ್ಯಾತ್ವಾ- 
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಏಹ್ಯಹೀ ದೇವಿ ಪುತ್ರಕವಟುಸಾಧಕರಪಿಲ ಜಟಾಭಾರ ಭಾಸುರತ್ರಿನೇತ್ರ 
ಜ್ವಾಲಾಮುಖೆಸರ್ವವಿರ್ಫ್ನಾನುಶಯ ಸರ್ವೋಪಚಾರಸಹಿತ ಬಲಿಂಗೃಹಾಣಾ ಸ್ವಾಹಾ! 
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ಇತಿ ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಬಲಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಬಲಿದಾನೇನ ಸಂತುಷ್ಕೋವಟುಕ- 


ಸ್ಫರ್ವಸಿದ್ದಿದಃ ಶಾಂತಿ ಕರೋತು ನಿತ್ಯಂ ಭೂತ ಭೇತಾಳ ಸೇವಿತಂ ॥ ಇತಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ 
ದತ್ವಾ || ಪ್ರಣಮೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ವಟುಕಬಲಿಃ ಆಗ್ನೇಯಾ ಮಂಡಲೇಯಾಂ 
ಯೋಗಿನೀಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಯೋಗಿನೀಃ ಸಮಾವಾಹ್ಯ ॥ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ 
ಬಲೀಂಗೃಹೀತ್ವಾಯಾಂ ಯೋಗಿನೀಭ್ಯೋನಮಃ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ತರ್ಜ್ಯನ್ಯಾ 
ಬಲಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯಯಾಃ ಕಶ್ಚಿದ್ರೋಹೀಣೇ ರೌದ್ರೀ ಸೌಮಾ ಘೋರತರಾಶ್ರಯಾಃ 
ಖೇಚರಿತ್ವಚರೀವ್ಯೋಮಚರ್ಯಸ್ತುಷ್ವಾಸ್ತುಮೇ ಸದಾ ॥ ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾಥಣ್ಯ ಪ್ರಣಮೇತ್‌ 
ಇತಿ ಯೋಗಿನೀಬಲಿಃ ।। ನೈಯುತಿಮಂಡಲೇಕ್ಷಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕಾಯನಮಃ ಇತಿ 
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ॥॥ ಯೋಗಿಮುದ್ರಯಾ ಪ್ರಣಮ್ಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಏಹ್ಯೇಹಿ 
ಇಹಾಗಚ್ಛಾಚ್ಛ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲ ಸರ್ವೋಪಚಾರಸಹಿತಂ ಬಲಿಂ ಗೃಹಾಣ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಇತಿ 
ಮಂತ್ರೇಣಾಂಗುಷ್ಮಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಬಲಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ॥ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಸಗೃಹ್ಯ 
ಯರ್ಸ್ಮಿಕ್ಷೇತ್ರನಿವಾಸೇಚ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಸ್ಯಕಿಂಕರಃ ಪ್ರೀತೋಯಂ ಬಲಿದಾನೇನ ಸರ್ವರಕ್ಷಾಂ 
ಕರೋತುಮೇ ॥ ಇತಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ। ಪ್ರಣಮೇತ್‌! ಇತಿ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಕಬಲಿಃ ॥ 
ಅಥ ವಾಯವ್ಯಮಂಡಲೆ ಗಂ ಗಣಪತಯೇನಮಃ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗಣಪತೇ 
ಇಹಾಗಚ್ಛಾಚ್ಛ ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ ॥ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ॥! ಸಂಪೂಜ್ಯ | ವರ ವರದಸರ್ವಜನಂ ಮೇವ 
ಶಮಾನಯಬಲಿಂ ಗೃಹಾಣ ಗೃಹಾಣ ಸ್ವಾಹಾ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಯಾಭ್ಯಾಂ 
ಬಲಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ॥ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಸಾಧಯೇನ್ಮಮಶಾಂತಿಂ 
ಕರೋತು ಸತತಂ ವಿಘ್ನರಾಜಸ್ಸಶಕಿ; ! ಇತಿ ಪುಷ್ಲಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಗಣಪತಿ ಬಲಿ: 

ಅಥ ಉತ್ತರ ದಿಗ್ಭಾಗೇ ಮಂಡಲೇ ಸುರಾಸುರನರಾವ್ಯಾಃಃಸರ್ವಭೂತಗಣಾ 
ಇಹಾಗಚ್ಛತ ಇಹಾಗಚ್ಛತ॥ ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ॥ಸುರಾಸುರನರಾದಿಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ 
ಭೂತಗಣೇನಮಃ ॥ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ॥ ಓಂ ಸರ್ವವಿಫಘ್ನಕೃದ್ಧ್ಯ.ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ 
ಭೂತೇಭ್ಯೋ | ಹ್ರೂಂ ॥ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಯ ಏಷಲಿನಮಃ ॥ ಇತಿ 
ಸರ್ವಾಂಗುಳಿಬಲಿಂ ಮುತ್ಸ ಜ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಮಾದಾಯ ॥ ಪಾತಾಳತಲಸಂಸ್ಥಾಶ್ಚ 
ಶಿವಯೋಗೇನ ಭಾವಿತಾಃ। ಕ್ರೂರಾದ್ಯಾಃ ಶತಸಂಖ್ಯಾಕಾಃ | ಪಾಷಂಡಾದ್ಯಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ | 
ತೃಪ್ಯಂತು ಪ್ರೀತಮನಸೋ ಭೂತಗೃಹ್ನಾಂತಿದ್ವಿಮಾಂಬಲಿಂ ॥ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯಪ್ರಣಮೇತು 
ಇತಿ ಭೂತಬಲಿಃ॥ 

ಏವಂ ಬಲಿಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಧೂಪ ದೀಪ ನೈವೇದ್ಯ ತಾಂಬೂಲಾನಿದತ್ವಾ। ದೇವ್ಯೆ $ 
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮಪಣ್ಯ (ಸಾಧೂವಾಸಾಧುವಾಕರ್ಮಯದ್ಯದಾಚರಿತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ 
ಭಗವತ್ಯಂಬಾಪ್ರಿಯೇಸ್ತು। ತಿಷ್ಠ ತಿಷ್ಠ ಪರೇನ್ನಿನೆ ಸ್ವಸ್ಥಾಪನೇ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ 
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ಇತ್ಯುದ್ವಾನ್ಯಹೃದಯೇದೇವಿಚಾರ್ನರಮಣೋದ್ವಾಹ್ಯಾಕುಮಾರೀ ಸುವಾಸಿನೀಃ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಶ್ಚಪೂಜಾಯಿತ್ವಾ! ಭೋಜಯಿತ್ವಾ!!ತಾಂಬೂಲಾನಿ ಸಮರ್ಪ, ॥ 
ಯಥಾಸುಖಂ ವಿಹರೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾಶ್ಲೋಕಾಃ 

ರತ್ನೈಃ ಕಲ್ಪಿತಮಾನಸಂ ಹಿಮಜಲೈಃ | ಸ್ನಾನಂಚ ದಿವ್ಯಾಂಬರಂ | ನಾನಾ- 
ರತ್ನವಿಭೂಷಣಂ ಮೃಗಮದಾ | ಮೋದಾಂಕಿತಂ ಚಂದನಂ | ಜಾಜೀ ಚಂಪಕ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಸುರಭಿಲಂ | ಪುಷ್ಪಂಚ ಧೂಪಂ ತಥಾ ॥ ದೀಪಂ ದೇವಿ ದಯಾನಿಧೇ । ತವ 
ಕೃತೇ ಸಂತುಷ್ಟಯೇ ಕಲ್ಪಿತಂ ॥ ಸೌವರ್ನಸ್ಥಾಲಿಮಧ್ಯೆ | ಮಣಿಗಣಖಚಿತೋ 
ಫೃತಾರ್ಕಾಸುಪಕ್ಕಾನ್‌ ಭರ್ಕ್ವಾ ಭೋಜ್ಯಂಶ್ಚಲೇಹ್ಯಾನಪರಿಮಿತಮಹಂ।ಚೋಷ್ಯ 
ಮನ್ನತಂಥಾಚ ನಾನಾಶಾಕ್ಕೆರುಪೇಂದಧಿ | ಮಧು ಸ ಗುಡ ಕ್ಷೀರಪಾನೀಯಯುಕ್ತಂ 
ತಾಂಬೂಲಂದೇವಿ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರತಿದಿವಸಮಹಂ ಮಾನಸೇಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಧ್ಯಾನಾ- 
ವಾಹನಮಾಸಿನಾರ್ಥ್ಯಕಮಿದಂ | ಸ್ನಾನಾಂಶುಕಂ ಭೂಷಣಂ ಗಂಧಂಚಾಕ್ಷತಪುಷ್ಟ 
ಧೂಪಮಮಲಂ । ಚ್ಯೇತಿಶ್ಚನೈವೇದಕಂ || ತಾಂಬೂಲಾರ್ಥಕಚಾಮರಯುಗಂ 
ರತ್ನೋಜ್ವಲಂ ದರ್ಪಣಂ | ಮಯೂರಂ ಯಜನಂಚನಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ 
ಗೃಹಾಣಾಂಬಿಕೇ ಅಮೃತಸಾಯತ್ರಿಯಾ | ಸುಧಾದೇವ್ಯೇಚವಿದ್ಮಹೆ | ಸರ್ವಸಿದ್ಧ್ಯೈಚ 
ಧೀಮಹೇ ತನ್ನುಸ್ತುಪ್ಪಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಶರನ್ನವರಾತ್ರೀ ಪೂಜಾವಿಧಿ ಸಮಾಪ್ತಾ 


SNS 1! 


ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಇರಬೇಕಾದ ಪಾರಾಯಣಗ್ರಂಥ | 


ಕಾಳಿಕಾಪುರಾಣೋಕ್ತ 


''ವಚನದೇವೀ ಮಹಾತ್ಮೆ” 


ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು - ಕನ್ನಡ ಗದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ 


ಲೇಖಕರು : ಕುಮುದಪ್ರಿಯ 


ಗಜಗೌರೀ ವ್ರತ 


(ಈ ವ್ರತವು ಉತ್ತರಾಯಣ ಪುಣ್ಯಕಾಲದ ಮಾರನೇ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಂಬತ್ತು ಗ್ರಂಥಿದಾರ). 

ಕರ್ತಾ ಮಂಗಳಸ್ನಾತ್ವಾ - ಆಚಮ್ಯಃ - ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ 
ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ - ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮ ಸ್ಥೈರ್ಯ ವಿಜಯ 
ವೀರ್ಯ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯೆ ್ಟಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ್ಯ ಮೋಕ್ಷ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ಸತ್ಸಂತಾನ ಶುಭಫಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ 
ಗಜಗೌರೀ ವ್ರತಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ!| ನಿರ್ವಿಘ್ನೇನ ಪರಿಸಮಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ 
ಆದೌ ಗಣಾಧಿಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ- ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
(ಗಣಾಧಿಪತಿಪೂಜೆ, ಕಲಶಪೂಜೆ, ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿನಾಯಕ 
ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಅಥ ಗಜಗೌರೀ ಪೂಜಾ 

ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಗಜಗೌರೀ ನಮಸ್ಟೇಸ್ತು। ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಕರುಣಾನಿಧೇ॥। ಮಯಾ 
ಸಮರ್ಪಿತಾ ಪೂಜಾಂ ॥ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ ಹರಪತ್ನಿ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ ಗೌರೀ ದೇವಿ 
ನಮೋತಸ್ತುತೆ |! ನಂದಿವಾಹನ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ | ದೇವಿದೇವಿ ನಮೋತಸ್ತುತೆ ॥ ॥ ಇತಿ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ॥ ದೇವಿದೇವಿ ಸಮಾಗಚ್ಛ | ಪ್ರಾರ್ಥಯೇಹಂ ಜಗನ್ಮಯಿ॥ ಇಮಾಂ 
ಮಯಾಕೃತಾಂ ಪೂಜಾಂ | ಗೃಹಾಣ ಸುರಸತ್ತಮೇ ॥ ಆವಾಹನಂ ॥ ಅಸುನೀತೇ 
ಪುನರಸ್ಮಾ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಆವಾಹ್ಯ/| ಭವಾನ್ವಿತಂ ಮಹಾದೇವಿ! 
ಘರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಿನಿ ॥ ಅನೇಕರತ್ನಸಂಯುಕ್ತಂ | ಆಸನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ॥ಆಸನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಸಂಚಾರುಶೀತಲಂ ದಿವ್ಯಂ | ನಾನಾಗಂಧ ಸುವಾಸಿತಂ ॥ ಪಾದ್ಯಂ 
ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶಿ | ಮಹಾದೇವಿ ನಮೋಸ್ತುತೆ ॥ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ಶ್ರೀಪಾರ್ವತಿ 
ಮಹಾಭಾಗೆ | ಶಂಕರ ಪ್ರೀಯಭಾಮಿನಿ ॥ ಅಘಣ್ಯಂಗೃಹಾಣಕಲ್ಯಾಣಿ। ಭರ್ತಾಸಹ 
ಪತಿವ್ರತೆ ॥ ಅರ್ಯಂ ॥! ಗಂಗಾತೋಯಂ ಸಮಾನೀತಂ | ಸುವರ್ಣಕಲಶೇಸ್ನಿತಂ ॥ 
ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಮಹಾಭಾಗೇ | ರುದ್ರೇಣ ಸಹಿತೇನಘೇ ಆಚಮನಂ ॥ ಗಂಗಾ 
ಸರಸ್ವತೀರೇವಾ | ಕಾವೇರೀ ನರ್ಮದಾಜಲೈ; ॥ ಸ್ನಾಪಿತಾನಿ ಮಹಾದೇವಿ ॥|ತತಃಶಾಂತಿಂ 
ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ ಸ್ನಾನಂ ॥॥ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವಸಮೇತುತೇ ॥ ಪಂಚಮಂತ್ರೇಣ ॥ 
ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾಮಯೋಭುವ ॥ ಇತಿ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ 
(ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತತೇ॥ (ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪಂಚಾಮೃತ 
ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೇ ಈ ವ್ರತದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು) 
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ಂಮಾಾಾಬಾವಸವಾಾಹಾಾಹಾಾಾಾಾಾಹಾಯ-ಮಾಯ ನಸು ಯಾಯಸಲವರಯಯ್ನಾಗ ಯೋ ಸಷ್ಟ್ರಮ್ಯೂಸ್ಯೇಂ"್ರತಿರಾಹಾ--ಎಾಯಾಸಪಾಯತ-ಹ[-ಯಂಹಾಾಸಹಾ್ಜಯಾು ಹಾಹಾಹಾಹಾ ಹಾಯು ಯಯಯಯಯಯಯರಾಯಯಯಯಯಯಯತ. 


ಸರ್ವಭೂಷಾದಿಕೇ ಸೌಮ್ಯೇ | ಲೋಕಲಜ್ಜಾನಿವಾರಿಣೇ ॥ ವಾಸಸೀ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ | 
ಮಯಾತುಭ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಿತೇ ॥ ವಸ್ತ್ರಂ ಅಭಿವಸ್ತ್ರಾಸುವಾಸನಾ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ವಸ್ತ್ರಂ ಕಂಚುಕಂಚ ತಥಾಚಮನೀಯಂ॥ಕರ್ಪೂರ ಕುಂಕುಮೈರ್ಯಕ್ತಂ ಹರಿದ್ರಾದಿ 
ಸಮನ್ವಿತಂ॥ಕಸ್ರೂರಿಕಾ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ। ಚಂದನಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥॥! ಚಂದನಂ | 
ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಂಚೈವ । ಸಿಂಧೂರಂ ಕಜ್ಜಲಂ ತಥಾ ॥ ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯಸಂಯುಕ್ತಂ | 
ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯಂ | ಮಾಲ್ಯಾನೀಚ ಸುಗಂಧೀನಿ | 
ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿಚಾಂಬಿಕೇ॥ ಮಯಾಹೃತಾನಿ ಪಷ್ಟಾಣಿ। ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಟೀಷ್ಟಂ ಶಾಂಕರಿ॥ ಪ್ರಷ್ಟಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಗಜಗೌರ್ಯೈನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಪಾರ್ವತ್ಯೈನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ | (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಜಂಘೇ | (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಮಂತ್ರಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಜಾನುನೀ ಬ (ನಡು) 
ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಊರ್ರೂ 4 (ತೊಡೆ) 
ಬಾಲಾಯ್ಕೆನಮಃ ಕಟಿಂ 3. ್ಪಟ! (ಕಟಿ) 
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆನಮಃ ಸನಂ ೬4 (ಮೊಲೆ) 
'ಮಾನಿನ್ಯೈನಮಃ ಮಧ್ಯಂ ತ (ನಡು) 
ಕುಮಾರ್ಯೈನಮಃ ಕುಕ್ಷಿಂ ಸ್ವ (ಕುಕಿ) 
ಅಮೃತೇಶ್ವರೈ ನಮಃ ವಕ್ಷಸ್ಥಲಂ i (ವಕ್ಷಸ್ನಲ) 
ಸರ್ವಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಮುಖಂ ಶ್ರ (ಮುಖ) 
ಮೃಡಾಣ್ಯೈನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ ಕ (ಮೂಗು) 
ಚಂದ್ರವಹ್ನ್ಯರ್ಕನೇತ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ ನೇತ್ರಾಣಿ ಜೆ (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ಶ್ರೀಗಜಗೌರೈ್ಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ '' (ಎಲ್ಲಾಅಂಗಗಳು) 


ಗೌರ್ಯಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 
ಓಂ ಗೌರೈೆ ನಮಃ! ಗಣೇಶಜನನ್ಯೆ ನಮಃ । ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಗುಹಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇನಮಃ । ಗಂಗಾಧರಕುಟುಂಬಿನ್ಯೈನಮಃ | ವೀರಭದ್ರಪ್ರಸುವೇನಮಃ | 
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿನೇನಮಃ | ಅಷ್ಟಮೂತಾಣ್ಯತಿಕಾಯೈನಮಃ ಕಪ್ಪದರಿದ್ರಶಮನ್ಯೆ ನಮಃ | 
ಶಿವಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಶಾಂಭವ್ಯೆ ನಮಃ । ಶಾಂಕರ್ಯೆ 1 ನಮಃ ಬಾಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ಭವಾನ್ಯೆ ನಮಃ! ಭದ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ | ಮಾಂಗಲ್ಯದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ! 
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ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆನಮಃ ಮಂಜುಭಾಷಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಮಹೇಶ್ವರ ನಮಃ । 
ಮಹಿಮಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಮಂತ್ರಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಹೇಮಾದ್ರಿಜಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಹೇಮವತ್ಯೈನಮಃ । ಪಾರ್ವತ್ಯೈನಮಃ । ಪಾಪನಾಶಿನ್ಯೈನಮಃ 
ನಾರಾಯಣಾಂಶಜಾಯ್ಕೆನಮಃ । ನಿತ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ನಿರೀಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ನಿರ್ಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಮೃಡಾನ್ಯ ನಮಃ | ಮುನಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ | ಮಾನಿನ್ಯ್ಯೈನಮಃ | ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕುಮಾರ್ಯೈನಮಃ | 
ಕನ್ನಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ | ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಕಲಿದೋಷನಿಷೂದಿನ್ಯೈನಮಃ ॥ ಕಾತ್ಯಾಯಿನ್ಯ 
ನಮಃ । ಕೃಪಾಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆನವುಃ | ಕಲ್ಯಾಣ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ | ಕಮಲಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸತ್ಯೆ ಚ 


$ 

ನಮಃ । ಸತ್ವ್ತಮಯ್ಯೈೈನಮಃ | ಸತ್ಯಾಯ್ಕಿನಮುಃ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಸರಸ್ವತ್ಯೈ 
ನಮಃ । ಅಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಅಮರಸಂಸೈವ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಅಮೃತೇಶ್ವರ್ಯ ನಮಃ | ಅಖಿಲಾಗಮಸಂಸ್ತುತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸುಖಸಚ್ಛಿತ್ಸುಧಾರಸಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ। ಬಾಲ್ಯಾರಾಧಿತಭೂತದಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಭಾನುಕೋಟಿಸಮುದ್ಯುತಯೇನಮಃ | 
ಹಿರಣ್ಮಯೇನಮಃ । ಪರಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸೂಕ್ಷಾ ಯೈನಮಃ । ಶೀತಾಂಶುಕೃತ- 
ಶೇಖರಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಸರ್ವಕಾಲಸುಮಂಗಲ್ವ್ಯೈ 
ನಮಃ | ಸರ್ವಭೋಗಪ್ರದಾಯ್ಕೆನವಃ | ಸಾಮಶಿಖಾಯ್ಕೆನಮಃ | ವೇದಾಂತಲಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ । ಕರ್ಮಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ ।(ಕಾಮಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಕಾಂಕ್ಷಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ಚಂದ್ರಾರ್ಕಾಯುತತಾಟಂಕಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಚಿದಂಬರಶರೀರಿಣ್ಯೈ ನಮಃ । ಶ್ರೀಚಕ್ರವಾಸಿನ್ಯೈ 
ನಮಃ | ದೇವ್ಯೆ ನಮಃ | ಕಾಮೇಶ್ವರಸತ್ಯೆ ನಮಃ | ಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಮಾರಾರಾತಿಪ್ರಿಯರ್ಧಾಂಗ್ಯೆ ನಮಃ | ಮಾರ್ಕಂಡೇಯವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಪ್ರತ್ರಪೌತ್ರವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಪ್ರಣ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಪ್ರರುಷಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೈನಮಃ । 
ಸತ್ಯಧರ್ಮನಿರತಾಯ್ಕೆನಮಃ |ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ | ಶಾಂತರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ | 
ಶಾಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಬಹುಳಾಯ್ಕೆನಮಃ ಚಂಡ್ಯ ನಮಃ ಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆನಮಃ॥ 
ಭಗಮಾಲಿನ್ಯ ನಮಃ । ವೀರಜಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆನಮಃ । ದೀಕ್ಷಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಸರ್ವವಸ್ಪೂತ್ರಮೋತ್ತ್ರಮಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಶಿವಭಿದಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಯೈನಮಃ | 
ಪ್ರಣವಾರ್ಥಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ | ಹ್ರೀಂಕಾರ್ಯೈನಮಃ | ನಾದರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ವಿಜ್ಞಾನಕಲನಾಯ್ಕೆನಮಃ | ತ್ರಿಪುರಾಯೈನಮಃ | ತ್ರಿಗುಣಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ । 
ಮಹಾಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ! ಷೋಡಶಾಕ್ಷರದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ | ಮಹಾದೇವ್ಯೈನಮಃ | 
ಗಜಗೌರ್ಯೈನಮಃ ॥ 


ಅಷ್ಟೋತರ ಶತ್ತನಾಮಪೂಜಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ವನಸ್ಪತ್ಯುದ್ಧವೈರ್ದಿವ್ಯೈ । ನಾನಾಗಂಧೈಸುಸಂಯುತಂ ॥ ಆಪ್ರೇಯಃಸರ್ವ- 
ದೇವಾನಾಂ । ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಸಾಜ್ಯಮೇಕಾರ್ತಿ 
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ಸಂಯುಕ್ತ ವಹ್ನಿನಾಯೋಜಿತಂಮಯಾ ॥ ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ । ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ- 
ತಿಮಿರಾಪಹಂ ॥ ದೀಪಂ । ಧೂಪದೀಪಾನಂತರಂ ಆಚಮನಿಯಂ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ || 
ಕನ್ಯಾಭಿಃ ಕಮನೀಯಕಾಂತಿ | ಭಿರಲಂಸ್ಕ್ರಶ್ರೀಭಿರಾರಾರ್ತಿಕಂ॥ಪಾತ್ರೇರ್ಮೌಕಿಕಚಿತ್ರಪಂಕ್ತಿ 
ವಿಲಸತ್ಕರ್ಪೂರದೀಪಾವಳಿ । ತತ್ತಶ್ಕಾಲ ಮೃದಂಗ ಗೀತ ಸಹಿತಂ ನೃತ್ಯದ್ಧವಾಂಭೋರುಹಂ 
॥ ಮಂತ್ರಾರಾಧನಪೂರ್ವಕಂ ॥ ಸುವಿಹಿತಂ ನೀರಾಜನಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ  ನೀರಾಜನಂ ॥ 
ಯಾನಿಕಾನಿಚ....... ಪದೇಪದೇ। ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ್ಕೆ 
ರುದ್ರಾಯ್ಕೆಸುಗುಣಾಯ್ಕೆ ಸ್ವರೂಪಿಣೇ॥ ದೈವಾಯ್ಕೆ ತನಯಂದೇವಿ । ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥ ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ........... ಮಹೇಶ್ವರಿ ॥ 
ಸುಪ್ರಸನ್ನಾವರದಾಭವತು ॥ ಅರ್ಫಾ್ಯಣಿ॥। ಗಂಗಾಜಲ ಸಮಾನೀತಂ। ಗಂಧ 
ಕರ್ಪೂರಸಂಯುತಂ॥ ಅರ್ಥ್ಯಂದಾಸ್ಯಮ್ಯಹಂ ದೇವಿ ಕಾತ್ಯಾಯನಿ ನಮೋತಸ್ತುತೆ ॥ 
ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ || ಸರ್ವಮಂಗಳಮಾಂಗಲ್ಯೆ! ಸರ್ವಮಂಗಳದಾಯಿನಿ। ಸರ್ವ 
ಸಂಪತ್ಕರಂ ಶೀಪ್ರಂ। ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ಮಯಾರ್ಪಿತಂ ॥ ಪೂಜಾವಿಧಿ ಸಮಾಪಿ;! 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಧರ್ಮರಾಯನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಖಷಿಸಮೂಹದೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮುನಿಯನ್ನು ಅಘ್ಯಪಾದ್ಯಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ದರ್ಭಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, 
ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು, ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕುಶಲಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಧರ್ಮರಾಯನು ಎಲ್ಕೆ ಮುನಿವರೇಣ್ಯನೇ ! ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದೆ 
ಅನುಗ್ರಹವಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನದೊಂದು ಬಯಕೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮಹನೀಯರಾದ ತಾವು ನಮ್ಮಂಥವರನ್ನು ಪುನೀತರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟರುತ್ತೀರಿ. ಪಾಮರರನ್ನು ಪಾವನ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಈಗ ನಾನು 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇನೆಂದರೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪತಿಯ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವಂತದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಎನ್ನಲು , ಆ ಮುನಿವರ್ಯನು ಧರ್ಮರಾಯನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಎಲೈ ಧರ್ಮನಂದನನೇ ! ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೇ ಕೇಳಿರುವೆ. ಇದು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ಕ್ಷೇಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ನೀನು ಕೇಳಿದಂಥಾ ಒಂದು ವ್ರತವುಂಟು. ಆ ವ್ರತವನ್ನು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಮಂದಿ ಪತಿವ್ರತಾಂಗನೆಯರು ಆಚರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಗಜಗೌರೀವ್ರತವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ರತವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ 
ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಈ ವ್ರತದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವುಂಟು. 
ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಗಿರಿ ಎಂಬ 
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ಒಂದು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷೀನರಸಿಂಹ ಸ್ವಾಮಿಯು ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮವರ್ಕನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಆ 
ರಾಜನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಲ್ಲ ಸೋಮಯಾಜಿಯೆಂಬ 
ಪೌರೋಹಿತನಿದ್ದನು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅನೇಕ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಭಾರ್ಯೆ 
ಪುತ್ರಿಯರೊಡನೆ ಸುಖವಾಗಿದ್ದನು. ಆ ಸೋಮಯಾಜಿಯ ಹೆಂಡತಿಯು 
ಗೌರೀಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅನವರತವೂ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾಗಿದ್ದಳು. ಆ ಪತಿವ್ರತೆಯು ಒಂಭತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಗಜಗೌರೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವಳಾಗಿ ನೇಮದಿಂದ ಇದ್ದಳು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾಜನ ಹೆಂಡತಿಯು 
ಸೋಮಯಾಜಿಯ ಹೆಂಡತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾಗಿ 
ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಮಹಾ ಪಾಪಕರವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಸೋಮಯಾಜಿಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸಿ ಅವರ ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆತನ ಹೆಂಡತಿಯ ಬಳಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ಗಜಗೌರೀವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಆಕೆಯು ತಾನು 
ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನೂ, ನೀರನ್ನೂ 
ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಿದಳು. ಆಗ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಜೀವಿತರಾಗಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದರು. ಈ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿದ ರಾಜಪತ್ನಿಯು ಸೋಮಯಾಜಿಯ 
ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ನಿನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಾನು ವ್ರತವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯದಿಂದ 
ಕೊಲ್ಲಿಸಿದೆನು. ಅವರು ಯಾವ ರೀತಿ ಬದುಕಿದರು? ಇದಕ್ಕೆ ನೀನು ಮಾಡಿದ 
ಉಪಾಯವೇನು? ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆನ್ನೆಲು, ಸೋಮಯಾಜಿಯ ಹೆಂಡತಿಯು 
ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಗಜಗೌರೀ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಬದುಕಿದರು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಳು. ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ರಾಜನಪತ್ನಿಯು ಅಮ್ಮಾ ಈ 
ವ್ರತವು ಯಾವುದು? ಯಾವಾಗ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು? ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ಸೋಮಯಾಜಿಯ ಪತ್ನಿಯು ರಾಣಿಯೇ! ಸೂರ್ಯನು ಮಕರರಾಶಿಗೆ ಬಂದ 
ಮಾರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಅರುಣೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ನದೀತೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, 
ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಗೌರೀದೇವಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮೌನದಲ್ಲಿದ್ದು ವ್ರತವನ್ನು ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಒಂಭತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರುವ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿ ಒಂಭತ್ತುದಿನಗಳು ವ್ರತವನ್ನುಮಾಡಿ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಗೌರಿಯನ್ನು 
ಉದ್ವಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಒಂಭತ್ತುವರ್ಷಗಳಕಾಲ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂಭತ್ತು ಎಲೆ, ಒಂಭತ್ತು ಅಡಿಕೆ, ಅರಿಶಿನದ 
ಕೊಂಬುಗಳು, ಒಂಭತ್ತುಫಲಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಸುಮಂಗಲಿಯರಿಗೆ 
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ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಂದೊಂದು ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು, ನಂತರ ಅವರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವರವರ ಮನೆಗಳಿಗ ಕಳುಹಿಸಿ ತಾನು ಊಟವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವ್ರತವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದವರಿಗೆ 
ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ ಸಂಪದಗಳೂ, ಅಪಾರವಾದ ಮೋಕ್ಷವೂ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು 
ಹೇಳಲು, ರಾಜಪತ್ನಿಯು ವ್ರತಕಾಲ ಯಾವಾಗ ಬರುವುದೋ ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಸಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತಲೇ, ತನ್ನ ಪತಿಯ ಅನುಜ್ಞಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಗಜಗೌರೀವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ವ್ರತಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ ಸಂಪತನ್ನು ಹೊಂದಿದಳು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಹೇಳಿದವರಿಗೂ, ಕೇಳಿದವರಿಗೂ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದೆಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಮಹಾಮುನಿಯು ಹೇಳಲಾಗಿ ಧರ್ಮರಾಜನು ಕೇಳಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಿಂದಲೂ 
ಮಾಡಿಸಿದನು. 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಗಜಗೌರೀವ್ರತ ಕಥೆಯು ಸಮಾಪವು 


ವೈಕುಂಠಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತ 


(ವಿಷ್ಣು ಪರ) 
ಅಥ ಕಾರ್ತೀಕಶುಕ್ತ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ವೈಕುಂಠ ಚತುರ್ದಶೀವ್ರತಂ॥ ತದುಕ್ತಂ 
ಸನತ್ಕುಮಾರ ಸಂಹಿತಾಯಾಂ ॥ ವರ್ಷೇವೈಹಮಲಂಬಾಖ್ಯೆ ಮಾಸಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಕಾರ್ತಿಕೆ | 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಅರುಣೋದಯ ಸಂಭವೆ॥! ಮಹಾದೇವತಿಥೌ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಿಮುಹೂರ್ತೆ ಮಣಿಕರ್ಣಿಕೆ | ಸ್ನಾತ್ವಾ! ವಿಶ್ವೇಶ್ವರೇ ದೇವ್ಯಾ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ॥ 
ಮಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಸಂಕ್ಷೇಪಂ ಜ್ಯೋತಿಷಸ್ಪಸ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಖಂ ತಥಾ ಕರೋತ್‌॥। 
ಸ್ವಯಮೇವ ತದಾತ್ಮಾನಾಂ । ಚರ್ರ ಪಾಶುಪತಂ ವ್ರತಂ ತತಃ ಪ್ರಭಾತೇ ವಿಮಲೆ ಕೃತ್ವಾ 
ಪೂಜಾಂ ಮಹದ್ಭೂತಾಂ | ದಂಡಪಾಣಿರ್ಮಹಾನಾಮ್ನಿ ವನೇರ್ಸ್ಮಿ ಕೃತ ಪಾರಣಃ ॥ 

ಶ್ರೀಮದ್ಭವಾನೀಸದನಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯೇದಮನುತ್ತಮಂ॥ 


ವೈಕುಂಠ ಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತ ಪೂಜಾ 
ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ-ಲಾಂಛನಂ ಇತಿ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ! 
ಶುಭತಿಥೌ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ-ಮಮ ಇಹಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇ ಚ ಬಾಲ್ಯ 
ಯೌವನ ಕೌಮಾರ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷಪ್ಯ ನಮತ ಸ್ಟೇಸ್ತುಮನೋವಾಕ್ಕಾಯ ಕರ್ಮಭಿಃ 
ಕೃತಾನಾಂ ಸಕಲ ಪಾಪಾನಾಂ ಅಪನೋದನಾರ್ಥಂ ಶ್ರೀ ಹರಿಹ್ಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ವೈಕುಂಠಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಪ್ರಥಮಯಾಮೇ ಬಿಂದುಮಾಧವನಾಮಕರ ಶ್ರೀ 
ವೈಕುಂಠಂ-ತದನಂತರ ಯಾಮೇಷು ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಭಿದಂ ಪರಮ ಶಿವಂ ಚ ಉದ್ದಿಶ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಂಭವೃದ್ಧಿಃದ್ರವ್ಯೆ ೫ ಸಂಭವೃದ್ಧಿರ್ನಿಯಮೈಃ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ತತ್ರಾದೌಪ್ರಥಮಯಾಮ ವೈಕುಂಠರೂಪಿಣಂ 

ವಿಷ್ಣು ಪೂಜಯೇತ್‌! ಆದೌ ಮಹಾಗಣಪತಿಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 


ವೈಕುಂಠ ವಿಷ್ಣು ಪೂಜಾ 

ರಂಗವಲ್ಯಾಂ ಚತುಃಷಷ್ಠ್ಯಧಿಕತ್ರಿಶತಪದ್ಮಯುತ್ತಮಂಡಲೇ ಕಲಶಂಸ್ಥಾಪ್ಯ॥ ವಿಷ್ಣುಂ 
ಪೂಜಯೇತ್‌॥ ತದನಂತರಂ ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಕೃತ್ವಾ ॥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । 
ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ । ವಿಶ್ವಾಕಾರಂ ಗಗನಸದೃಶಂ 
ಮೇಘವರ್ಣಂ ಶುಭಾಂಗಂ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ ಯೋಗಿಹೃದ್ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಂ 
ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಥಂ ॥ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ದಶಾಂಗುಲಂ ॥ ಅವಾಹನಂ ॥ ಪುರುಷ ಏವ-ಇತಿ 
ಆಸನಂ ॥ ಏತಾವಾನಸ್ಯ.. ದಿವಿ || ಪಾದ್ಯಂ | ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ಯ- ಅಭಿ ॥ ಅರ್ಥಂ || 


CD 
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ತಸ್ನಾದ್ವಿ-ರಿಪುರಃ ।(ಆಚಮನಂ ॥। ಯತ್ಪುರುಷೇಣ-ಇತಿ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವಸಮೇತಿ...॥ ಕ್ಷೀರೇಣಸ್ನಪಯಾಮಿ॥ದಧಿಕ್ರಾವ್‌ಣ್ಲೋ। ದಧ್ಯಾಸ್ನಪಯಾಮಿ 
| ಶುಕ್ರಮಸಿ ಪೃತೇನಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಮಧುವಾತಾ | ಮಧುನಾಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ 
ಸ್ವಾದುಃಪವಸ್ಯ।॥ ಶರ್ಕರಾಸ್ನಪಯಾಮಿ ॥ ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಪ್ರರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಅಭಿಷೇಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾ ಪ್ರರುಷಂಪಶುಂ॥ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ। 
ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಯಷಯಶ್ಚಯೆ ॥। ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ॥ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ ॥ ಉಪವೀತಂ॥ 
ಹಿರಣ್ಯರೂಪ ಜು ದಿವ್ಯಾಭರಣಂ ॥ ಗಂಧದ್ವಾರೇತಿ ಗಂಧಂ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ನಾದಜಾಯತ 
॥ ಗಂಧಾಕ್ಷರ್ತಾ ॥ ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ...... ಅಜಾದಯಃ ॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ॥ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈೆ ನಮಃ 
॥ ಕುಂಕುಮಂ ॥ ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಂ ॥ಅಥ ಕೇಶವಾದಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಭಿರ್ನಾಮಭಿಃ 
ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಅಥ ಅಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ ।(ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ ಶೇಷಾಯನಮಃ ಸಪಫಣಾನ್ವಿತಾಯನಮಸ 
ಪದ್ಮಕರಾಯನಮಃ | ಪಿಂಗಭ್ರೂಶಶೈಲೋಚನಾಯನಮಃ। ಧರ್ಮಾತಶಾಯನಮಃ॥ 
ಗದಾಧರಾಯನಮಃ । ಚತುರ್ಬಾಹವೇನಮಃ | ಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯನಮಃ.। 
ಅವ್ಯಯಾಯನಮಃ | ನವಾಮ್ರಪಲ್ಲವಾಯನಮಃ । ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವಿರಾಜಿತಾಯನಮಃ | 
ಶಿಲಾಸುಪೂಜಿತಾಯನಮಃ | ದೇವಾಯನಮಃ | ಕೌಂಡಿನ್ಯವ್ರತತೋಷೀತಾಯನಮಃ। 
ನಭಸ್ಯಶುಕ್ಕಸ್ನ್ಥಚತುರ್ದಶೀಪೂಜ್ಯಾಯನಮಃ ಫಣೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ। ಚಿತ್ಚರೂಪಾಯನಮಃ ಸೂತ್ರಗಂಧಿಸುಸಂಸ್ಥಿತಾಯನಮಃ । 
ಕೌಂಡಿನ್ಯವರದಾಯನಮಸಃ ಪೃಥ್ವೀಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ಪಾತಾಳನಾಯಕಾಯನಮಃ॥ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯನಮಃ ಅಖಿಲಾಧಾರಾಯನಮಃ | ಸರ್ವಯೋಗಿಕೃಪಾಕರಾಯನಮಃ । 
ಸಹಸ್ರಪುತ್ರಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಕೇತಕೀಕುಸುಮಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ | 
ಸಹಸ್ರಬಾಹವೇನಮಃ । ಸಹಸ್ರ್ಪಶಿರಸೇನಮಃ । ಶ್ರಿತಜನಪ್ರಿಯಾಯನಮ:ಃ । 
ಬಂಧುದುಃಖಹರಾಯನಮಃ । ಶ್ರೀಮತೇನಮಃ | ಭವಸಾಗರತಾರಕಾಯನಮಃ। 
ಯಮನಾತೀರಸಂದೃಷ್ಟಾಯನಮಃ | ಸರ್ವನಾಗೇಂದ್ರವಂದಿತಾಯನಮಃ | 
ಯಮುನಾರಾಧ್ಯಾಪಾದಾಬ್ದಾಯನಮಃ ಯುಧಿಷ್ಠಿರಸುರಪೂಜಿತಾಯನಮಃ | 
ಫ್ಯೇಯಾಯನಮಃ |ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪರಂಕಾಯ ನಮಃ । ಚಕ್ಬುಶ್ರವಣವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ। 
ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಾಯನಮಃ | ಸೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ ಭೀಮಸೇನಾಮೃತಪ್ರದಾಯನಮಃ 
ಸುರಾಸುರೇಂದ್ರಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ಫಣಾಮಣಿವಿಭೂಷಿತಾಯನಮಃ 
“ಸತ್ವಮೂರ್ತಯೇನಮಃ ಶುಕ್ಷತನವೇನಮಃ ನೀಲವಾಸಸೇನಮಃ ಜಗದ್ದುರವೇನಮಃ 
ಅವ್ಯಕ್ತಪಾದಾಯನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯನಮಃ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯನಿಭಾಸುಭುವೇನಮಃ॥ 
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ವಿಷ್ಣುಭೋಗಶಯನಾಯ ನಮಃ । ದಿವಾಕರಮುನೀರಿತಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಹಸ್ತಾ 
ಸದಾಪೂಜ್ಯಶಿವಲಿಂಗನಿಷ್ಟವಿಧಿಯೇ ನಮಃ । ತ್ರಿಪತೀಹಾರಸಂದೃಶ್ಯ ಮುಖನಾಭಿ 
ಪದಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ । ನೃಸಿಂಹಕ್ಷೇತ್ರನಿಲಯಾಯನಮಃ । ಶ್ರೀಭೂದುರ್ಗ 
ಸಮಾನ್ವಿತಾಯನಮಃ | ಮತ್ಸ್ಯತೀರ್ಥಪಹಾರಿಣೇನಮಃ | ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾದಿರೂಪವತೇ 
ನಮಃ | ಮಹಾಭೋಗಯುತಾಯನಮಃ। ವಾರ್ಧಿತೀಸ್ಥಾಯನಮಃ | ಕರುಣಾನಿಧಯೇ 
ನಮಃ । ತಾಮ್ರಪರ್ಣೀಪಾರ್ಶ್ವವರ್ತಿನೇ ನಮಃ । ಮಹತೇನಮಃ | ಧರಪರಾಯಣಾಯ 
ನಮಃ | ಮಹಾಭಾಷ್ಯಪ್ರಣೇತ್ರೇನಮಃ। ನಾಗಲೋಕೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ॥ 

ಸ್ವಭುವೇನಮಃ । ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾಸೀನಾಯನಮಃ | ಸ್ಫುರನ್ಮಕರಕುಂಡಲಾಯ ನಮಃ । 

ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶಾಯ ನಮಃ । ಪುರಾಣಪುರುಷಾಶ್ರಯಾಯನಮಃ ಜ್ವಲದ್ರತ್ನ 
ಕಿರೀಟಾಢ್ಯಾಯನಮಃ | ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಯನಮಃ । ನಾಗಕನ್ಯಾವ್ರತಪ್ರಾಂತಾಯ 
ನಮಃ | ದಿಕ್ಟಾಲಪರಿಪೂಜಿತಾಯನಮಃ | ಗಂಧರ್ವಗಾನಸಂತುಷ್ಟಾಯನಮಃ। 

ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರವರ್ತಕಾಯನಮಃ | ದೇವವೈಣಿಕಸಂಪೂಜ್ಯಾಯನಮ:ಃ | 

ವೈಕುಂಠಾಯನಮಃ | ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯನಮಃ | ರತ್ನಾಂಗದಲಸದ್ಬಾಹವೇ ನಮಃ | 

ಬಲಭದ್ರಾಯನಮಃ | ಪ್ರಲಂಬಘ್ನೇನಮಃ | ಕಾಳಿಂದೀಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ । 

ಭಕ್ಕ್ತವತ್ಸಲಾಯನಮಃ | ರೇವತೀಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ | ನಿರಾಧಾರಾಯನಮಃ | 

ಕಪಿಲಾಯನಮಃ | ಕಾಮಪಾಲಾಯನಮಃ | ಅಚ್ಯುತಾಗ್ರಜಾಯನಮಃ | 

ಆಸಿಕಗುರುವೇನಮಃ | ಅವ್ಯಗ್ರಾಯನಮಃ | ಬಲದೇವಾಯನಮಃ । ಮಹಾ- 

ಬಲಾಯನಮಃ | ಅಜಾಯನಮಃ । ವಾತಾಶನಾಧೀಶಾಯನಮಃ | ಮಹಾತೇಜಸೇ 

ನಮಃ । ನಿರಂಜನಾಯನಮಃ | ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರತಾಪನಾಯನಮಃ | ಸಜ್ವಾಲ 

ಪ್ರಳಯಾಗ್ನಿಮುಖೇನಮಃ । ಸರ್ವಲೋಕೈಕಸಂಹರ್ತ್ರೇನಮಃ | ಸರ್ವೇಷ್ಟಾರ್ಥ- 

ಪ್ರದಾಯಕಾಯನಮಃ ॥ ಇತಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಃ ಸಮಾಪಾಃ॥ 


ವೈಕುಂಠಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತ (ವಿಷ್ಣುಪರ) 


ಯತ್ಪುರುಷ-ಉಚ್ಯತೆ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯ- ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ 
॥ ದೀಪಂ॥ ಚಂದ್ರಮಾ-ದ್ವಾಯುರಜಾಯತ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ॥ 
ಪಾನೀಯಂ ॥ ನಾಭ್ಯಾಆಸೀತ್‌ | ಇತಿ ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ನತತ್ರಸೂರ್ಯೊೋ ॥ ಇತಿ 
ನೀರಾಜನಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೇತಿ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ॥ ಯಾನಿಕಾನಿಚ॥ ಪಾಪಾನೀತ ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
| ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾಸನ್ನಿತಿ ॥ ನಮಸ್ಕಾರಂ॥ಯಜ್ಞೇನೇತಿ-ತದ್ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ॥। ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ॥ 
ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯಾಚೇತಿ.... ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ॥ 
ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಣು : ಪ್ರಿಯಾತಾಂ। ಉಪಾಯನದಾನಂ॥ ವೈಕುಂಠಪ್ರತಿ ಗೃಹ್ನಾತು- 
ವೈಕುಂಠೋವೈದದಾತಿಚ । ವೈಕುಂಠಸ್ತಾರಕೋಬಾಭ್ಯಾಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮೋನಮಃ 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂರ್ಪೂಣಂ 
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ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ವಾಲಖಿಲ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :- ಅಯ್ಯಾ ಯಷಿಪುಂಗವರಿರಾ! ಕೇಳಿರಿ:- 
ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಕಾರ್ತೀಕಮಾಸದ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷ ಚತುರ್ದಶಿಯು ಬರಲಾಗಿ, 
ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದನು. ಆಗ ಆ ಮಹಾತ್ಮನಾದ 
ನಾರಾಯಣನು ಮಣಿಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯ ಮೂರನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಸಹಸ್ರ 
ಕಮಲಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಇಂತು ಅತಿ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ 
ಪೂಜೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನೋಡಿದ ಶಂಕರನು ಆತನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ತನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದೊಂದು ಕಮಲವನ್ನು ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಿದನು. 
ಬಳಿಕ ಮಹಾ ಶಿವಭಕ್ತಾಗ್ರಣಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವು ಆ ಸುವರ್ಣ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುತ್ತಾ 
ಸಹಸ್ರನಾಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಮಕ್ಕೆ ಕಮಲವು ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ""ಆಹಾ! 
ಇದೇನು? ಕಮಲಗಳಲ್ಲೇ ಭ್ರಾಂತಿಯೋ? ಅಥವಾ ನಾಮಪಠಣೆಯಲ್ಲಿವ್ಯತ್ಯಾಸವೋ? 
ಒಂದೂ ತಿಳಿಯದಲ್ಲಾ? ನಾಮಪಠಣೆಯಲ್ಲಿನಾನೊಂದು ನಾಮವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಲಿಲ್ಲ ಇಂತಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಕಮಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ಏನೂ 
ತೋರದಲ್ಲಾ ! ಹೋಗಿ ತಗೆದುಕೊಂಡು ಬರೋಣವೆಂದರೆ ಆಸನ 
ಭಂಗವುಂಟಾಗುವಿದು, ಪೂಜಿಸದಿದ್ದರೆ ವ್ರತಭಂಗವುಂಟಾಗುವುದಲ್ಲಾ! ಏನು ಮಾಡಲಿ 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಮುರಳಿ ಹೇಗಾದರೂ ಆಗಲಿ!ಪೂಜಿಸಿಯೇ ತೀರುವೆನು, 
ಮಹಾಮುನಿಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಕಮಲಾಕ್ಷನೆಂದು ಕರೆಯುವರು, ಆದುದರಿಂದ ಕಮಲ 
ಸಮಾನವಾದ ನನ್ನ ನಯನದಿಂದ ಸಹಸ್ರನಾಮಪೂಜೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವೆನು'' ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಿ ತರ್ಜನೀಬೆರಳಿಂದ ತನ್ನ ನಯನವನ್ನು ಕಿತ್ತುಶಿವಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದನು. ಹೀಗೆ 
ಪರಮ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿದ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸಂತುಷ್ಟನಾದ ಮಹಾದೇವನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಕುರಿಶಿಂತೆಂದನು. ""ಅಯ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುವೇ! ನಿನ್ನ ಸಮನಾದ ಭಕ್ತರು 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಮಹಾಭಕನಾದ ನಿನಗೆ ಈ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳ ಅಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿರುವೆನು. ಇಂದಿನಿಂದ ನೀನು ಲೋಕಪಾಲಕನಾಗು, 
ಇದಲ್ಲದೆ ನಿನಗಿಷ್ಟವಾದ ಮತ್ತೆಬೇರೆ ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡು. ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಕೊಡುವೆನು. ಯಾರು ನನ್ನಲ್ಲಿಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವರೋ ಅಂತಹವರು 
ನನ್ನ ದ್ವೇಷಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುವವನಾಗು, ಅಂತಹ ಮೂಢರು ಶಾಶ್ವತವಾದ ನರಕವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರುವರು'' ಎಂದು ನುಡಿಯಲು ವಿಷ್ಣುವು "ಎಲೈ ದೇವಾ! ತ್ರೆ ಲೋಕ್ಯ 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ನನಗೇನೋ ಕರುಣಿಸಿರುವೆ. ಆದರೆ ಈ ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ದುರಾತ್ಮರಾದ ದೈತ್ಯರನ್ನು ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಜಯಿಸಲಿ?' ಎಂದನು. ಆಗ ಶಿವನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಕುರಿತು ""ಎಲೈ ವಿಷ್ಣುವೇ! ಸಕಲ ದೈತ್ಯರನ್ನೂ ಸಹ ನಾಶಪಡಿಸುವ ಈ ಸುದರ್ಶನ 
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ಚಕ್ರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ದೈತ್ಯರೊಡನೆ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವವನಾಗು, ನಿನಗೆ 
ಮಂಗಳವಾಗಲಿ'' ಎಂದು ಚಕ್ರವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. ಅಯ್ಯಾ 
ವಿಷ್ಣುವೇ ! ಕೇಳು. ಹೇವಿಳಂಬಿ ವರ್ಷದ ಕಾರ್ತಿಕ ಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ದಶಿ ಎಂಬ ಶಿವತಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಶಿಯ ಮಣಿಕರ್ಣಿಕಾ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿಪೂಜಿಸಿದವನು ನನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನೆನಿಸುವನು. ಎಲೈ ಭಕ್ತಾಗ್ರಣಿಯೇ' 
! ನಿನಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ವರವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವೆನು ಕೇಳು: ಚತುರ್ದಶಿಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ಜಾತಿಯವರೂ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಬಳಿಕ ನನ್ನ 
ಪೂಜೆಯನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಗೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯಿರುವ ಚತುರ್ದಶಿಯೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಮೊದಲು 
ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಬಳಿಕ ಶಿವಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾರು ಸಹಸ್ರಕಮಲ 
ಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ಬಳಿಕ ನನ್ನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವರೋ ಅಂತಹವರು 
ಜೀವನುಕ್ತರೆನಿಸುವರು. ಯಾರು ಪಂಚನದಿಗಳಲ್ಲಿಸ್ನಾನಮಾಡಿ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮದಿಂದ 
ಬಿಂದುಮಾಧವನೆಂಬ ನಾರಾಯಣನನ್ನೂ ಮಣಿಕರ್ಣಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮದಿಂದ ಪರಮಪೂಜ್ಯನಾದ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪೂಜಿಸುತಾರೆಯೋ ಅಂತಹವರು ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನ್ಮುಕರಾಗುವರು. 

ವಿಷ್ಣುವೇ ! ಕೇಳು:- ಯಾವ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ವಿಷ್ಣುಕಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಈ 
ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ, ಶಿವಕಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನೂ 
ಪೂಚಿಸುತ್ತಾರೆಯೂ ಅಂತಹವರು ಪರಮಪದವನ್ನೈದುವರು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ವಿಷ್ಣುಮತ್ತು 
ಶಿವಕಂಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಶಿ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿದವರು ಖುಷಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸಮಸ್ತ 
ಧರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನು ಸಹ ಹೊದುವರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಲೇಶಮಾತ್ರವೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲವು. 
ಯಾರು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವನ್ಹಿತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ನಾರಾಯಣನನ್ನೂ ಬಳಿಕ 
ಬಿಂದುತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಕೇದಾರೇಶ್ವರನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರು 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಸ್ತ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಜಲಪದ್ಮಗಳು ದೊರೆಯದೆ ಹೋದರೆ ಸ್ಥಳಪದ್ಮಗಳಿಂದಾದರೂ ಶಿವವಿಷ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಅವರ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕು. ಅಯ್ಯಾ ನಾರಾಯಣನೇ ! ಕೇಳು, 
ಯಾರಾದರೂ ಯಮುನೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ವೇಣೀಮಾಧವನೆಂಬ ನಿನ್ನನ್ನೂ, ಬಳಿಕ 
ಜಾನ್ಹವಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂಗಮೇಶ್ವರನೆಂಬ ನನ್ನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಯಾರು ರಕ್ತಪದ್ಮ ಗಳಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನೂ, ಶ್ವೇತಪದ್ಮಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅಂತಹವರು ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಂತೋಷಪಡುತಾರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲವು. ಕೇಳು:- ""ಸಕಲರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿರುವ ಬಿಂದುಮಾಧವ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮನುಜರು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಯಾರು 
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ಮೊದಲು ವಿಷ್ಣುವನ್ನರ್ಚಿಸದೆ ರುದ್ರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ 
ಯಾವ ಮೋಕ್ಷವೂ ದೊರೆಯಲಾರದೆಂದು'' ಪರಮಶಿವನು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ವರವನ್ನಿತ್ತು 
ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. 


ಕೇಳಿರೈ ಯಷಿಗಳಿರಾ ! ಆದುದರಿಂದ ಮನುಜರು ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಶಿವ 
ವಿಷ್ಣುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು, ಶೌಚಾಚಾರಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತವಾದ ಕಲಿಯುಗವು 
ಪ್ರಾಪವಾದ ನೂರು ಸಂವತ್ಸರಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಮಹಾದೇವನು ಕಾಶಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೈಲಾಸವನ್ನು ಸೇರುವನು. ಆಗ ಕಾಶಿಯೊಳಗಿರುವ ಲಿಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಪಾತಾಳವನ್ನು 
ಸೇರುವುವು. ಇನ್ನೂರು ಸಂವತ್ಸರಗಳಾದ ಬಳಿಕ ಕಾಶಿಯೂ, ಗಂಗೆಯೂ 
ಕಾಣಿಸದಾಗುವುವು. ಯಾವಾಗ ಕಾಶಿಯು ಕಾಣದೆ ಹೋಗುವುದೋ, ಆಗ ಲಿಂಗ 
ಚಿನ್ನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಕಾಂತಿಹೀನಗಳಾಗಿ ಸತ್ವವನ್ನು 
ತ್ಯಚಿಸುವುವು. ಜನರೆಲ್ಲರೂ ತೇಜೋಹೀನರಾಗುವರು. ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಂವತ್ಸರಗಳು 
ದುರ್ಭಿಕ್ಷವು ತಲೆದೋರುವುದು. ಮಹಾಮಾರೀ ಉಪದ್ರವವೂಂಟಾಗುವುದು. 
ಗೋವರ್ಧನಗಿರಿಯೂ, ಮೃತಿಕೆಗಳೂ ಬೂದಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗುವುದು. ಗಂಗಾ ನದಿಯ 
ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಭಗೀರಥ ವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಧಾರೆಯು ಬಿದ್ದು ಭಾಗೀರಥೀ ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಯಿತೋ ಆ ನದಿಯು ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ನೀಲ ವರ್ಣವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು. ನಾಲ್ಕುಸಾವಿರ ಸಂವತ್ಸರಗಳಾಗಲು ಶೈಲದೇವತೆಗಳು ಮಾನಸ 
ಸರೋವರವನ್ನು ಸೇರುವರು. ಆಗ ರಾಜರು ಧೈರ್ಯಹೀನರಾಗಿಯೂ, ಪಾಪಿಷ್ಟರೂ, 
ದುರಾಚಾರಿಗಳೂ, ನಾನಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರೂ ಆಗುವರು. ಬಳಿಕ ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತ 
ಕರ್ಮಗಳು ಲೋಪ ಹೊಂದುವವು. ಆಗ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕಾಡುವುದು. ಜನಗಳು ಅಲ್ಪಾಯುಗಳಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಪೈಶ್ವರ್ಯವಂತರಾಗಿಯೂ, 
ನಾನಾ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರೂ ಆಗುವರಲ್ಲದೆ, ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳು 
ವೇದಜ್ಞರಾಗುವರು. ಮುಂದೆ ಬರುವ ಶಕೆಯಲ್ಲಿ""ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನೇ 
ಶರಣು ಹೋಗು'' ಎಂಬ ಗೀತಾವಚನವನ್ನೇ ಆಧಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಮುಕ್ತುಗಳ 
ವೇಷವನ್ನು ತಾಳಿದ ಜನರು ಎಲ್ಲಾ ವ್ರತಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ನಾನಾ ಜಾತಿ ಸಾಂಕರ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಭೇದ ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ 
ತಾರತಮ್ಯಗಳನ್ನೆಣಿಸದೆ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅನೇಕ ದುರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವರು. ಎಲೈ ಹಖಷಿಗಳೇ ! ಕೇಳಿರಿ : 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹರಿ, ಹರರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನು ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ 
ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾ ಮತಚಿನ್ಹೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆವಿಧವಾದ ಅನೇಕ ಚಿನ್ಹೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಚಂಡಾಲ, ಹೂಣ, ಮ್ಲೇಚ್ಛರೇ ಮೊದಲಾದ ನಾಸಿಕರಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಕುಲಗೆಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಶರಣು ಹೂಡೆದು, ಎಲ್ಲವೂ ಸುಳ್ಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು, 
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ಸಮಸಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಅಜಾತೀಯರಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನೆತ್ತುತ್ತ 
ಪಾತಕಿಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ದೇವರನ್ನೂ, 

ದೈವಾಜ್ಞೆಯನ್ನೂ ಹೀಯಾಳಿಸಿ ತಮಗೆ ತೋರಿದಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಮುದ್ರ- 

ಯಾನಾಸಕ್ತರಾಗಿ, ನೀಚಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನೈಪುಣ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲರೂ ವಂಚಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ತತ್ಪರರಾಗುವರು. ಕಲಿಕಾಲ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವು ಅತಿ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

ವೈದಿಕರೂ ಸಹ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಚಂಡಾಲಸೇವಕರಾಗುವರು. ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ 

ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ, ಅಧರ್ಮಗಳೂ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಕೇಳಿರೈ ಮುನಿಗಳಿರಾ : 

ಈಗಲೇ ಧರ್ಮಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಸ್ತಿಕರು ಪುಣ್ಯಾರ್ಹವಾದ ಈ ವೈಕುಂಠ 

ಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಿ. ಯಾರು ವೈಕುಂಠಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ 

ಶಿವಕೇಶವರನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹವರು ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಯುಜ್ಯ, 

ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಸಾರೂಪ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ, ಸನತ್ಕುಮಾರಸಂಹಿತೆಯ 

ವಿಷ್ಣುಪರ ವೈಕುಂಠಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತಕಥೆ ಸಮಾಪವಾಯಿತು. 


ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆ 


''ಅಂತರ್ಯಾಮಿ'' 


ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಕುರಿತ ಅನೇಕ ಭಕ್ತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳ 
ಅಪೂರ್ವ ಸಂಕಲನ 
ಲೇಖಕರು : ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಲ್‌. ರಾಘವೇಂದ್ರರಾವ್‌ 


pS 
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.. .. (ಶಿವಪರ). | 

ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ರಂಗವಲ್ಯಾದಿ ಧಾತುಭಿಲಂಕೃತ- 
ಮಂಟಪೆ ದೇವಾಗಾರೆ ಗೋಷ್ಕೇವಾಷ್ಠ್ಯಷ್ಯುತ್ತರ ಶತತ್ರಯ ಸಂಖ್ಯಾಕ ಸ್ವಸಿಕ 
ಶಂಖಪದ್ಮಾದೀನಿ ರಂಗವಲ್ಯಾಧಿಧಾತುಭಿಃ ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ತೇಷು ಪದ್ಮೇಷು 
ದೋಷಪರಿಮಿತಂ (ಪ್ರಸ್ಮಪರಿಮಿತಂವಾ) ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಶ್ವೇತತಂಡುಲರಾಶಿಂ 
ಕೃತ್ವಾ!ತಸ್ಯೋಪರಿ ನೂತನ ಶಾಲೀ ವಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಸಾರ್ಯ - ತದುಪರಿ ಉಮಾಸಹಿತಂ 
ಶಂಕರಂ ಪೂಜಯೇತ್‌ ತರ್ಸ್ಮಿ ತಂಡುಲೇ ಕೈಲಾಸನಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಶಿವಮವ್ಯಯಂ | 
ಧಾತ್ಮಾವಿಶ್ವೇಶ್ವರಂ ತತ್ರ ಅವ್ಯಯಂ ಶಂಕರಂ ಹರಂ। ಪೂಜಯೇತತ್ರ ಗೌರೀಶಂ 
ನಿರ್ಮಲಸ್ಪಟಿಕೋಪಮಂ। ಸರ್ವಸ್ಯಾಖಿಲಮಾದಿಭೂತಮನಿಶಂ ಮಂದಾರ- 
ಪುಷ್ಟಾರ್ಚಿತಂ ॥! ಕುದೇಂದುದ್ಯುತಿ ಹಾಸದೇಹಮಿಲಸನ್ನೇತ್ರತ್ರಯ್ಕೆಶ್ಕ್ಶೋಭಿತಂ ॥ 
ಶೂಲಾದ್ಯಾಯುಧ ಮುಖ್ಯ ಹಸ್ತ ಚರ್ಯೈರ್ಧ್ಯಾತ್ವಾಸ್ಮಿತಾಸ್ಯಂ ಹರಂ ॥ ಗೌರೀಶಂ 
ಗಣನಾಥ ಷಣ್ಮುಖಯುತಂ॥ ಧ್ಯಾಯಾಮ್ಯಭೀಷ್ಟಾಪ್ತಯೆ | ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ॥ ಅಥ 
ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ ಕಲಶಂ ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತೈರಭ್ಯರ್ಚ್ಯ || ಕಲಶಸ್ಯ-ಕರು | 
ಅಥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ ॥ ಅಥಾವರಣ 
ಪೂಜಾ॥ ಪೂರ್ವೇ-ಮಾಧವಾಯನಮಃ ॥ ದಕ್ಷಿಣೇ-ರುದ್ರಾಯನಮಃ ॥ ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ- 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಉದೀಚ್ಯಾಂ-ಭಾಸ್ಕರಾಯನಮಃ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮ ಆವರಣಂ 
॥ ಅಥ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಂ ॥। ಗಣನಾಥಾಯನಮಃ | ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ ॥ 
ಆನಂದಾಯನಮಃ | ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾಯನಮಃ । ಚಂಡಾಯನಮಃ | ಪ್ರಚಂಡಾಯನಮಃ | 
ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಶ್ರಿಯೈೆನಮಃ | ಮೋಹಿನ್ಯೈನಮಃ ! ಮಾಯಾಯ್ಕೆನಮಃ | 
ಧರಾಯ್ಕೆನಮಃ । ಅಥ ತೃತೀಯಾವರಣಂ ॥ ಭೈರವಾಯನಮಃ | ಭೀಮಾಯನಮಃ। 
ಸುಧೀರಾಯನಮಃ । ಬಿಂದುಮಾಧವಾಯನಮಃ ಶೂಲಿನೇನಮಃ | ದಿಗಂಬರಾಯನಮಸಿ 
ಸಿದ್ದಾಯನಮಃ । ವಿಶ್ವಪಾಲಾಯನಮಃ | ವೇಧಸೇನಮಃ । ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಯನಮಃ | 
ಕಾಮಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯನಮಃ | ತೃತೀಯಾವರಣಪೂಜಾಸ್ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರಂ ದೇವಂ ಗಣೇಶಸ್ಕಂಧಸೇವಿತಂ | ಸುಸ್ಮಿತಂ ಶೂಲಹಸ್ತಂಚ 
ಧ್ಯಾಯೇದಿಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ದಯೇ ॥ ಧ್ಯಾನಂ॥ ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ ನಮಸ್ತೇ 
ಕರುಣಾನಿಧೆ । ನಮಸ್ತೇ ಪಾರ್ವತೀಕಾಂತ ಆಗಚ್ಛಾರ್ಚಾಂ ಗೃಹೀಷ್ಟಮೇ ॥ ಆವಾಹನಂ॥ 
ಅನೇಕ ರತ್ನ ಸಂಯುಕೆಂ ವಿಚಿತ್ರಂ ಸುಮನೋಹರಂ। ಸಿಂಹಾಸನಂ | ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ಗೃಹಾಣಪರಮೇಶ್ವರ॥ ಸಿಂಹಾಸನಂ॥। ಸರ್ವಾಧಾರ ಜಗದ್ವಂದ್ಯ ಸರ್ವ 
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ವಿಶ್ವಾಮರೇಶ್ವರ । ಪಾದ್ಯ ಗೃಹಾಣ ವಿಶ್ವಾರ್ತೃಭಕ್ತ್ಯಾದತ್ತಂ ಮಯಾಪ್ರಭೋ ॥ ಪಾದ್ಯಂ 
ನಮಸ್ತೇ ಜಗದಾಧಾರ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲ | ಅಘಣ್ಯಂಚಾನರ್ಯ ವರದ ದಾಸ್ಯಾಮಿ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥। ಅರ್ಯಂ ॥ ತ್ರಯಂಬಕ ನಮಸ್ರೇ3ಸ್ತುನಮಸ್ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಾಯಕ 
ಗೃಹಾಣಾಚಮನಂ ದೇವ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ದಯಾನಿಧೆ। ಆಚಮನಂ ॥ ನಿರ್ಮಲಂ ಶೀತಲಂ 
ತೋಯಂ ಅತಿ ಶುಭ್ರಂ ಮನೋಹಂ। ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂತೆ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿಸ್ನಾನಂ ಕುರು 
ಸದಾಶಿವ ॥ ಸಮಾನಂ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಪಯೋದಧಿ ಘೃತಂ ಮಧು! 
ಶರ್ಕರಾ ಫಲಸಂಯುಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ || 
ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ವ್ಯಾಪ್ರಚರ್ಮಧರಂ ದೇವಂ ನೀಲಕಂಠಂ 
ನಿರಂಜನಂ | ನತ್ವದಾಸ್ಯಾಮ್ಯಹಂವಸ್ತ್ರಂ ಶುಭ್ರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರಂ ನವಂ॥ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ॥ 
ನಾಗ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಾಯ ನಾಗೇಶಾದ್ಯೆ 8 ಪುರಸ್ಕೃತ | ಉಪವೀತಮಿದಂ॥ ದಿವ್ಯಂ 
ತವಾಂತೆ ಧಾರಯ ಪ್ರಭೋ ॥ ಉಪವೀತಂ ॥ ಸುಗಂಧಮಿಶ್ರ ಸೌರಭ್ಯಂ ಕಸೂರಿ 
ಕುಂಕುಮಾನ್ವಿತಂ | ಗಂಧಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶ ಗೃಹಾಣಾಖಿಲ ವಲ್ಲಭ ॥ 
ಗಂಧದ್ವಾರೇತಿ ಗಂರ್ಧಾ ॥ ಅಕ್ಷತಾನತಿರಮ್ಯಾಂಶ್ಚ ಶಾಲೇಯಾಂಶ್ಚ ತಿಲಾನ್ವಿರ್ತಾ | 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಕರುಣಾರಾಶೀ ಸಂಗೃಹಾಣ ಜಗತ್ಪತೆ। ಅಕ್ಷರ್ತಾ ॥ ಬಿಲ್ವಾರ್ಕ ದ್ರೋಣ 
ದತ್ತೂರೈಃ ಕರವೀರೈಸ್ಸಿತಾಸ್ಸಿತೈಃ | ಅರ್ಪಯಾಮಿ ಜಗದ್ವಂದ್ಯ ಗೃಹಾಣ ಪುರುಷೋತ್ತಮ॥ 
ಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ॥ 


ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ 


ಹರಾಯನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ (ಪಾದಗಳು) 
ಶಂಭುವೇನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ” (ಹಿಮ್ಮಡಿ) 
ಕಪರ್ದಿನೇನಮಃ ಜಾನುನೀ ಪ್ರೆ (ನಡು) 
ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಜಂಘೇ ಟಿ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ವಾಮದೇವಾಯನಮಃ ನಾಭಿಂ | (ನಾಭಿ) 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಉದರಂ 6 (ಹೊಟ್ಟೆ) 
ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರಧಾರಿಣೇನಮಃ ಬಾರ್ಹೂ i (ತೋಳು) 
ಸುಖದಾಯನಮಃ ಮುಖಂ ಸ (ಮುಖ) 
ಈಶ್ವರಾಯನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ 4 (ಮೂಗು) 
ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯ ನೇತ್ರಾಣಿ ks (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ಕಪಾಲಿನೇಮಃ (ನಮಃ ಲಲಾಟಂ ಟೆ (ಹಣೆ) 
ಚಂದ್ರಶೇಖರಾಯನಮಃ ಶಿರಃ is (ತಲೆ) 


ಶಾಶ್ವತಾಯನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾನಿ ''' (ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳು) 


504 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಅಥ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾ 

ಚಂದ್ರಶೇಖರಾಯನಮಃ ಜಾಜೀ ಪುಷ್ಪಂ. ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಪಶುಪತಯೇನಮಃ ಚಂಪಕ pp ಬ 
ರುದ್ರಾಯನಮಃ ಕಮಲ 4 4 
ಅಜಾಯನಮಃ ' ವಕುಳ | ಕ 
ನೀಲಕಂಠಾಯನಮಃ ತಿಲ | ` 
ಕಪಾಲಿನೇನಮಃ ಪುನ್ನಾಗ ಹಿ” ಕ 
ಭೂತಭೂಷಣಾಯನಮಃ ನಾಗ 4 4 
ಕಾಲಾಯನಮಃ ದ್ರೋಣ ಸಿ ಗ 
ತಿಗ್ಮಾಂಶವೇನಮಃ ದತ್ತೂರ "ಐಓ 
ಶಿವಾಯನಮಃ ಅರ್ಕ 4 ಣೆ 
ರುದ್ರಾಯನಮಃ ಉತ್ಪಲ 4 1 
ಭವಾಯನಮಃ ಕೋವಿದಾರ ಸ್ತ 
ನೀಲಗ್ರೀವಾಯನಮಃ ಕರವೀರ ॥ ೫ 
ಶಂಕರಾಯನಮಃ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ ೫ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾ ೆ ಟೆ 
ಮಹಾದೇವಾಯನಮಃ ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶಿವಾಪ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 

ಓಂ ಶಿವಾಯನಮಃ । ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ । ಶಂಭವೇನಮಃ । ಪಿನಾಕಿನೇನಮಃ | 
ಶಶಿಶೇಖರಾಯನಮಃ | ವಾಮದೇವಾಯನಮಃ | ವಿರೂಪಾಕ್ಪ್ಸಾಯನಮಃ । 
ಕಪರ್ದಿನೇನಮಃ | ನೀಲಲೋಹಿತಾಯನಮಃ | ಶಂಕರಾಯನಮಃ । ಶೂಲಪಾಣಯೇ 
ನಮಃ । ಖಟ್ವಾಂಗಿನೇನಮಃ | ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲಭಾಯನಮಃ! ಶಿಪಿವಿಷ್ಟಾಯನಮಃ । 
ಅಂಬಿಕಾನಾಥಾಯನಮಃ। ಶ್ರೀಕಂಠಾಯನಮಃ । ಭಕ್ತವಶತ್ಸಲಾಯನಮಃ | ಭವಾಯನಮಸಿ 
ಶರ್ವಾಯನಮಃ | ಶ್ರಿಲೋಕೇಶಾಯನಮಃ | ಶಿತಿಕಂಠಾಯನಮಃ । 
ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ | ಉಗ್ರಾಯನಮಃ | ಕಪರ್ದಿನೇನಮಃ | ಕೌಮಾರಾಯನಮಃ। 
ಅಂಧಕಾಸುರಸೂದನಾಯನಮಃ | ಗಂಗಾಧರಾಯನಮಃ | ಕಾಲಕಾಲಾಯನಮಃ | 
ಲಲಾಟಾಯನಮಃ | ಕೃಪಾನಿಧಯೇನಮಃ ! ಭೀಮಾಯನಮಃ | ಪರುಶುಹಸ್ತಾಯನಮಸಃಿ 
ಮೃಗಪಾಣಯೇನಮಃ ಜಟಾಧರಾಯನಮಃ । ಕೈಲಾಸವಾಸಿನೇನಮಃ । 
ಕವಚಿನೇನಮಃ॥ಕಠೋರಾಯನಮಃ। ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯನಮಃ | ವೃಷಾಂಕಾಯನಮಃ | 
ವೃಷಭಾರೂಢಾಯನಮಃ । ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಳಿತವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ | ಸಾಮಪ್ರಿಯಾಯ 
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ನಮಃ | ಸರ್ವಮಾಯಾಯನಮಃ । ತ್ರಿಮೂರ್ತಯೇನಮಃ॥ ಅನೀಶ್ವರಾಯನಮಃ । 


ಸರ್ವಜ್ಞಾಯನಮಃ | ಪರಮಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯನಮಃ 
ವೀರಭದ್ರಾಯನಮಃ । ಗಣನಾಥಾಯನಮಃ | ಪ್ರಭಾಪತಯೇನಮಃ । 
ಹಿರಣ್ಯರೇತಸೇನಮಃ ।ದುರ್ದರ್ಷಾಯನಮಃ | ಗಿರೀಶಾಯನಮಃ | ಹವಿಷೇನಮಃ | 
ಯಜ್ಞಮಯಾಯನಮಃ | ಸೋಮಾಯನಮಃ | ಪಂಚವಕ್ವಾಯನಮಃ | 
ಸದಾಶಿವಾಯನಮಃ | ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯನಮಃ | ಗಿರಿಶಾಯನಮಃ॥ ಅನಘಾಯನಮಃ | 
ಭುಜಂಗಭೂಷಣಾಯನಮಃ | ಭರ್ಗಾಯನಮಃ | ಗಿರಿಧನ್ವಿನೇನಮಃ | 
ಗಿರಿಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ |ಕೃತ್ತಿವಾಸಸೆಸ್ಟೇನಮಃ | ಪುರಾರಾತಯೇನಮಃ | ಭಗವತೇನಮಃ | 
ಪ್ರಮಥಾಧಿಪಾಯನಮಃ। ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯನಮಃ । ಸೂಕ್ಷ್ಮತನವೇನಮಃ । 
ಜಗದ್ವಾ ಕಪಿನೇನಮಃ । ಜಗದ್ಗುರವೇನಮಃ । ವ್ಯೊ €ಮಕೇಶಾಯನಮಃ । 
ಮಹಾಸೆ ನನಯ: | ಚಾರುವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ | ರುದ್ರಾಯನಮಃ । 
ಭೂತಪತಯೇನಮಃ । ಸ್ಮಾಣವೇನಮಃ | ಅಹಿರ್ಬುಧ್ನಾ 6ಯನಮಃ | 
ಪೂಷದಂತಭಿದೇನಮಃ । ದಿಗಂಬರಾಯನಮಃ | ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಯೇನಮಃ। 
ಅನೇಕಾತ್ಮನೇನಮಃ | ಸಾತ್ವಿಕಾಯನಮಃ | ಶುದ್ವವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ | ಶಾಶ್ವತಾಯನಮಃ | 
ಖಂಡಪರಶವೇನಮಃ | ಅಜಾಯನಮಃ | ಪಾಶವಿಮೋಚನಾಯನಮಃ | 
ಮೃಡಾಯನಮಃ | ಪಶುಪತಯೇನಮಃ | ದೇವಾಯನಮಃ | ಮಹಾದೇವಾಯನಮಸಿ 
ಅವ್ಯಯಾಯನಮಃ | ಹರಯೇನಮಃ । ಭಗನೇತ್ರಭಿದೇನಮಃ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯನಮಃ | 
ದಕ್ಷಾಧ್ವರಹರಾಯನಮಃ । ಹರಾಯನಮಃ | ಅವ್ಯಗ್ರಾಯನಮಃ | ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯನಮಃ 

ಸಹಸ್ರಪದೇನಮಃ | ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯನಮಃ | ಅನಂತಾಯನಮಃ । ತಾರಕಾಯ 
ನಮಃ । ಪರಮೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ॥ 

ಇತಿ ಶಿವಾಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಃ ಸಮಾಪ್ತ: 


ಮಲಯಾಚಲಸಂಭೂತಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಪಾವಕಾನ್ವಿತಂ | ಧೂಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ 
ನಮಸ್ತೇ ಮನ್ಮಥಾರಯೇ ॥ ಧೂಪಂ ॥ ಗೋಘೃತೇನಸಮಾಯುಕ್ತಂ 
ವರ್ತಿತ್ರಯಸಮನ್ವಿತಂ। ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಪೂರ್ಣೆಂದ್ವಗ್ನಿಸ್ವರೂಪಿಣೇ॥ 
ದೀಪಂ ॥ ನಾನಾ ಭಕ್ಷ್ಯಸಮೋಪೇತಂ ಶಾಲ್ಯಾನ್ನಂಚ ಫೃತಾನ್ವಿತಂ ॥॥ ಸಫಲಂ ತವ 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಜಗತ್ಪತೆ ॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ॥ ಕರ್ಪೂರಾಗರುಸಂಯುಕ್ತಂ॥ 
ನಾಗವಲ್ಲೀದಳ್ಳೆರ್ಯುತಂ | ತಾಂಬೂಲಂ ತವದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸಂಗೃಹಾಣೇದಮಾಶ್ವರ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಂ ॥ ಭಕಿಪ್ರಿಯಾಯ ಭಗರ್ವಾ ನಮಸ್ತೆ ವೃಷವಾಹನ | ನೀರಾಜನಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಗಿರಿಜಾಪತೆ। ನೀರಾಜನಂ ॥ ಮಲ್ಲಿಕಾ ಮಾಲತೀ ಜಾಜೀ 
ಶಾಮಂತೀಕರವೀರಕ್ಕೆಃ | ಶತಪತ್ರೆಶ್ಚಕಲ್ಹಾರೈ: ಗೃಹೀಷ್ವ ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಂ॥ 
॥ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಂ ॥॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕರೋಮಿತ್ವಾಂ ಸರ್ವಾಪಾಪೌಘನಾಶನ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ 
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ಪಾರ್ವತೀಕಾಂತಿ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಕ॥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ॥ ನಮಸ್ತೇ ಜಗದಾಧಾರ ನಮಸ್ತೇ 
ಕರುಣಾಕರ | ನಮಸ್ತೇ ಪಾರ್ವತೀಕಾಂತ ವಿಶ್ವನಾಥ ನಮೋಸ್ತುತೆ | ನಮಸ್ಕಾರಂ ॥॥ 
ಅಥಾರ್ಥ(ಮಂತ್ರಂ ॥ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಭವನ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇ। ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ 
ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ವಿಶ್ವನಾಥ ನಮೋಸ್ತುತೆ! ಇದಮಘರ್ಯಂ॥ ಕಾರ್ತಿಕ್ಯಾಂ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷೇತು 
ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಸದಾಶಿವ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ॥ ಇದಮಘ್ಯಂ ಗೃಹಾಣೇಶ ಉಮಯಾಸಹ 
ಶಂಕರ ॥ ಇದಮಘಣ್ಯ 0೦1 ವರ್ಷೆ ವೈಹಮಲಂಖಾಖೈೆ ಮಾಸೆ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮತಿಕಾರ್ತಿಕೆ | 
ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷೆ ನಿಶಾಯಾಂತು ಗೈಹಾಣಾಘಣ್ಯ 0 ನಮೋಸ್ತುತೆ ॥ ಇದಮಘಣ್ಯಂ ॥ ದಂಡಪಾಣೆ 
ನಮೋತಸೇಸ್ತು ಮುಹೂರ್ತೆ ಮಣಿಕರ್ಣಿಕೆ | ಉಪೋಷ್ಯ ವಿಧಿವತ್ತಾ ಪ್ರಾರಣಂ ಚ 
ಕರೋಮ್ಯ ಹಂ॥ ಉಪವಾಸ ಸಮರ್ಪಣಂ ॥ ಯನ್ಮಯಾ ಚರಿತಂ ದೇವ ವ್ರತಂ 
ನ್ಯೂ ನಾಧಿಕಂ ತಿ ತ್ವಿದಂ | ಜ್ಞಾನತೋಜ್ಞಾನತೋವಾಪಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸಫಲಂ ಕುರು॥ ಇತಿ 
ಪಾ Spe ಕಾರ್ತೀಕ್ಯಾಂ ಮಾಸಿಯಾ ನಾರೀ ಕರೋತಿ ಶಿವಪೂಜನಂ | 
ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ನಿತಾಯಾಂತು ಸಾನಾರೀ ಸುಖಮಾಪ್ನಯಾತ್‌॥ 


ಇತಿ ಪೂಜಾವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


 ವ್ರತರತ್ನಂ 


ವ್ರತ ಕಥಾರ್ಥವು 

ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :- ಅಯ್ಯಾ ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿರಾ! 
ಕೇಳಿದವರ ಪಾಪಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಭವಸಾಗರವನ್ನು 
ದಾಟಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅದ್ಭುತವಾದ ಶಿವಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ಗಹನವಾದ 
ಪಾಪಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಜಾ ಶಿವಪೂಜೆಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ 
ವಿಧದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸಲಾರದು. ಬುದ್ದಿವಂತನು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಶಿವನ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜಿಸಲು ಅಶಕ್ತನಾದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ಮಾಡುವ 
ಪೂಜೆಯನ್ನಾದರೂ ನೋಡಬೇಕು. ಈ ಶಿವಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿರುವ 
ಕಥೆಯೊಂದುಂಟು. ಸಾವಧಾನದಿಂದಾಲಿಸಿರಿ! ಕಿರಾತವೇಷದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನೆಂಬ 
ರಾಜನೊಬ್ಬನಿದ್ದನು. ಇವನು ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ, ಜಿತಶತ್ರುವಾಗಿಯೂ, ಮೃಗಯಾ- 
ರಸಿಕನಾಗಿಯೂ, ಚಂಚಲಚಿತ್ತನಾಗಿಯೂ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕನಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುವವನಾಗಿದ್ದನು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಈ ಸುದರ್ಶನರಾಜನು 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿವನನ್ನಾರಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ 
ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಂತೂ ಪರಿಶಿವನನ್ನು ಅತಿ ವೈಭವದಿಂದಾರಾಧಿಸಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಹಾಡಿ ಕುಣಿಯುತ್ತಿದ್ದನು. ಇಂತು ಆ ರಾಜೇಂದ್ರನು ದುರಾಚಾರಿಯಾದರೂ, 
ಸರ್ವಭಕ್ಷಕನಾದರೂ, ಶಿವನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಿದ್ದನು. ಇಂತಿರುವ 
ಸುದರ್ಶನನ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜಿಗುಪ್ಸೆಗೊಂಡ ರಾಜ ಪತ್ನಿಯಾದ ಕುಮುದ್ವತಿಯು 
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ಪತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ರಾಜೇಂದ್ರ! ನಿನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯು ಬಹಳ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದುದು. 
ನೀನು ಮಹತ್ತರವಾದ ದುರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವೆ. ಆದರೂ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ 
ಅನನ್ಯವಾದ ಭಕ್ತಿಇರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಲು, ಆ ಕಿರಾತರಾಜನು; 


ನಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯಾಗಿದ್ದೆನು. ಎಂಜಲನ್ನಗಳು ಎಲ್ಲಿ 
ದೊರಕುತ್ತವೆಯೆಂದು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಹೀಗೆ 
ಕಾಲವು ಕಳೆಯಲು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ನಗರದಲ್ಲಿದ್ದ ಮನೋಹರವಾದ ಶಿವಮಂದಿರಕ್ಕೆ 
ಹೋದೆನು. ಆ ದಿನ ಚುತುರ್ದಶೀ ತಿಥಿಯಾಗಿತ್ತು ಪರಶಿವನಿಗೆ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ 
ಪೂಜೆಯು ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಆಗ ನಾನು ಹೊರಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಶಿವಪೂಜೆಯನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆನು. ನನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಿದ್ದವರು ಕೋಪಗೊಂಡು ಓಡಿಸಿದರು. ನಾನು 
ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆ ಶಿವದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮರಳಿ ಹೊರ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬರಲು ಪುನಃ ಅಲ್ಲಿದ್ದವರು ನನ್ನನ್ನು ಓಡಿಸಿದರು. 
ನಾನಾದರೋ ಬಿಡದೆ ಬಲಿಪಿಂಡದ ಆಸೆಯಿಂದ ಶಿವಮಂದಿರವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸುತ್ತಿ 
ಹೊರಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೆನು. ಆಗ ಆ ರಾಕ್ಷಸರು ನನ್ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಡೆಯಲು ನನ್ನ 
ಪ್ರಾಣ ಹೋಯಿತು: ಗತಿಸಿದ ನಾನು ಶಿವಪೂಜಾವಲೋಕನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ರಾಜನಾಗಿ ಹುಟ್ಟದೆನು. ಚತುರ್ದಶಿ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವಪೂಜೆಯನ್ನು, 
ನೋಡಿರುವೆನಾದ್ದರಿಂದ ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಅರಿಯುವಂತಾದೆನು. ಎಲೈ ಪ್ರಿಯತಮೆಯೆ! ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವಾಸನಾಯೋಗ 
ದಿಂದಲೂ, ವಿನಿರ್ಫೃಣನಾಗಿಯೂ ಆಗಿರುವೆನು. ಆದರೂ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
`' ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವಪೂಜೆಯನ್ನೂ, ಶಿವಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಆ ದಿನ ದೀಪಮಾಲೆಯನ್ನೂ 
ನೋಡಿದ್ದರಿಂದ ಈಗ ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಅಗಮ್ಯವಾದ ಸುಕೃತವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವೆನು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಪರಶಿವನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನು. ನೀನೂ 
ಸಹ ದೇವ ದೇವನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸು ಎಂದನು. 

ಇಂತು ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಪತಿಯ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾಜಪತ್ನಿಯಾದ 
ಕುಮುದ್ವತಿಯು ನಾಥಾ! ನೀನು ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞನಾಗಿರುವೆ. ನನ್ನ ಪೂರ್ವ ಚರಿತ್ರೆ 
ಎಂಥದು? ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳೆನ್ನಲು, ಆಗ ಸುದರ್ಶನ ರಾಜನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ :- ಎಲ್ಕೆ 
ಭಾಮಿನೀಮುಣಿ ! ಕೇಳು, ನೀನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಗನ ಸಂಚಾರಿಯಾದ 
ಕಪೋತಿಯಾಗಿದ್ವೆ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದ ನೀನು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಒಂದು ಮಾಂಸದ 
ತುಂಡನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆಗ ಒಂದು ಭಯಂಕರವಾದ ಗೃದ್ರವು ನೀನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 
ಮಾಂಸದ ತುಂಡನ್ನು ನೋಡಿ ಭ್ರಮಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು. 
ನೀನಾದರೂ ಆ ಗೃದ್ರದ ಭಯದಿಂದ ಬೆದರಿ ಶ್ರೀಶೈಲದ ಶಿವಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡಿ ಧ್ವಜಸ್ತಂಭದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತೆ. ಆಗ ಆ ಗೃದ್ರವ ನೀನಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನಿನ್ನನ್ನು 
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ಕೊಂದು ಮಾಂಸದ ತುಂಡನ್ನು. ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಶಿವಮಂದಿರವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಈಗ ನೀನು ರಾಜಮಹಿಷಿಯಾಗಿರುವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಸುದರ್ಶನ ರಾಜನನ್ನು ಕುರಿತು ರಾಣಿಯು ಎಲೈ ರಾಯನೇ! ಪೂರ್ವ 
ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾಯಿತು, ಆದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕೇಳುವೆನು. ಈ ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟ ನಂತರ 
ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಮತ್ತ್ಯಾವಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವೆವು? ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿರಿ ಎನ್ನಲು, ರಾಜನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ :- ಕೇಳ್ಳೆ ರಮಣೀ ! ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿನಾನು 
ಸೈಂಧವರಾಜನಾಗುವೆನು. ಆಗ ನೀನು ಸೃಂಜಯನ ಮಗಳಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಸೇರುವೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಮೂರನೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿನಾನು ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಾಧಿಪತಿಯಾಗುವೆನು. ಆಗ ನೀನು ಕಳಿಂಗರಾಜನ 
ಮಗಳಾಗಿ ಜನಿಸಿ ನನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾಗುವೆ. ನಾಲ್ಕನೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗಾಂಧಾರಾಧಿಪ 
ನಾಗಲು, ನೀನು ಮಗಧ ರಾಜನ ಮಗಳಾಗಿ ನನ್ನ ಸಹಧರ್ಮಿಣಿಯಾಗುವೆ. ಐದನೇ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವಂತೀ ರಾಜನಾಗುವೆನು. ಆಗ ನೀನು ದಶಾರ್ಣರಾಜನ ಮಗಳಾಗಿ 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಾಗುವೆ. ಆರನೆಯ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆನರ್ತದೇಶಾಧಿಪನಾದ ನನ್ನನ್ನು ನೀನು 
ಯಯಾನಿರಾಯನ ವಂಶಜಳಾಗಿ ಹೊಂದುವೆ. ಏಳನೆಯ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ್ಕರಾಯನ 
ಕುಮಾರನಾಗುವೆನು. ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿನಾನು ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ತತ್ವಜ್ಞನೂ, ಸ್ಪುರ- 
ದ್ರೂಪಿಯೂ ಆಗುವೆನು. ಆಗ ನೀನು ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರಿಯೂ, ಮನ್ಮಥನ ರಾಣಿಯ 
ಬೆಡಗನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವವಳೂ ಆದ ವಿದರ್ಭ ರಾಜನ ಮಗಳಾದ ವಸುಮತಿಯಾಗಿ 
ಜನಿಸಿ, ಸ್ವಯಂವರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನೇ ಮೋಹಿಸಿ ವರಿಸುವೆ. ಬಳಿಕ 
ನಿನ್ನಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಾನು ಅನೇಕ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಅಶ್ವಮೇಧಾದಿ 
ಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪಿತೃ ದೇವರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ದಾನಗಳಿಂದ 
ವಿಪ್ರೋತ್ತಮರನ್ನು ಸಂತಸಗೊಳಿಸಿ, ದೇವದೇವನಾದ ಶಂಕರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಮಗನಿಗೆ 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ವಹಿಸಿ ನಿನ್ನೊಡಗೂಡಿ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಲು ಕಾಡನ್ನು ಸೇರಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ಮುನಿವರನ ದಯದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಪಡೆದು ನಿನ್ನೊಡಗೂಡಿ ಶಿವಲೋಕ ಸೇರುವೆನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಎಲೈ ಪ್ರಿಯಳೆ । ನೀನೀಗ ಶಿವನನ್ನೀರೀತಿ ಆರಾಧಿಸು. ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು 
ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಬರೆದು, ಅಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ದೀಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಶಿವನನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಅಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ ಗಂಧಪುಷ್ಪ ಫಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, 
ಪಂಚಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವಾಗುವ ಉಪಾಯನ ದಾನವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣೆಯೊಡನೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಕುಂಭಸ್ಥಾಪನಾ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಮೆ, ವಸ್ತ್ರ, ಸ್ವರ್ಣಬಿಲ್ವ, ಪಂಚರತ್ನ, ಪಂಚಧಾನ್ಯ, ಪಂಚತ್ವಕ್ಕು (ಗಿಡದ 
ತೊಗಟೆ), ಪಂಚಪಲ್ಲವ (ಚಿಗುರು)ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆ ಕುಂಭವನ್ನು ಕಾರ್ತಿಕ ಶುಕ್ಲ 
ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಶಿವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವಳಾಗು. ನಾನು ಮಾಡಿದ 
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ಪೂಜಾಫಲದಿಂದ ಈಗ ರಾಜನಾಗಿರುವೆನು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಯಾವ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಶಂಕರನು ಸುಪ್ರೀತನಾಗುವನು. ಈ ಚತುರ್ದಶೀ 
ಉದ್ಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಯಾಮ ಚತುಷ್ಟಯದಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನಾರಾಧಿಸಿ, 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೆದ್ದು ಶಿವನಾಮಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಣ್ಯಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಸ್ವಗೃಹ್ಯೋಕ್ತವಿಧಾನದಿಂದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಸಲ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವೇದವೇದಾಂಗ ಪಾರಂಗತನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮನನ್ನು 
ಆಚಾರ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಕೋರಿ, ಆತನಿಗೆ ವಸ್ತ್ರಾಭರಣೋಪೇತವಾದ ಕಲಶವನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋದಾನವನ್ನೂ, ಸುವರ್ಣಲಿಂಗದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆತನು ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಶಿವಪೂಜೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ನಾನು ರಾಜತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದೆನು. ನಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ ನನ್ನ ಭಾಗ್ಯವೆಷ್ಟು? 
ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ರಾಜತ್ವದ ಬೆಡಗೆಂಥದ್ದು? ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಕೋಮಲಾಂಗೀ ! ನೀನೂ ಈ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸು. ನಾನು ಅಗಸ್ತ್ಯರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಪಡೆದು ನಿನ್ನೊಡನೆ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯ ಪಡೆಯುವೆನೆಂದನು. ಸೂತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.:- 
ಎಲೆ ಯಷಿಗಳೇ ! ಸುದರ್ಶನರಾಯನು ಇಂತೆನ್ನಲು ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡು 
ಕುಮುದ್ವತಿಯು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಚತುರ್ದಶೀ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿದಳು, ಬಳಿಕ ಸುದರ್ಶನನು 
ಏಳನೆಯ ಜನ್ಮದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ರಾಣಿಯೊಡಗೂಡಿ ಶಿವಲೋಕ ಸೇರಿದನು. ಈ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಯಾರು ಶ್ವಾಘಿಸುವರೋ, ಯಾರು ಕೇಳುವರೋ ಅವರು ಶಿವಲೋಕ 
ಹೊಂದುವರು ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ, ಶ್ರೀಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿನ ಬ್ರಹ್ಮೋತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿ ವೈಕುಂಠ 
ಚತುರ್ದಶೀ ಮಹಿಮೆಯ ಕಥಾನುವಾದ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ 


ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ವ್ರತಂ। ತಚ್ಚ ಅರ್ಧರಾತ್ರ ವ್ಯಾಪಿನ್ಯಾಂ 
ಕಾರ್ಯಂ॥ ಅಥ ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ಪೂಜಾವಿಧಿಃ॥ ಆಚಮ್ಯ॥ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ॥ ಸಂಕಲ್ಪ! 
ದೇಶಕಾಲಾರ್ದಿೀ ಸಂಕೀರ್ತ; ॥ ತತಃ।॥ ಮಮ ॥ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ಅಕ್ಷಯ 
ಭೋಗ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಚ ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ವ್ರತಂ ಕರಿಷ್ಯೆ | ಬೋಧಾಯನಾದ್ಯುಕ್ತ 
ತಂತ್ರೇಣ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈಃ ಶಿವಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ತತ್ರಪೂಜಾ ॥ ಆಗಚ್ಛ 
ದೇವದೇವೇಶ ಮತರ್ತ್ಯಲೋಕಹಿತೇಚ್ಛಯಾ।! ಪೂಜಯಾಮಿ ವಿಧಾನೇನ 
ಪ್ರಸನ್ನಸ್ಸುಮುಖೋಭವ ॥ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷ್ಯೇತ್ಯಾವಾಹನಂ ॥ ಪದ್ಮಾಸನಂ ಕುರು 
ಪ್ರಾಜ್ಞನಿರ್ಮಲಂ ಸ್ವರ್ಣನಿರ್ಮಿತಂ॥। ಭೂಷಿತಂ ವಿವಿಧೈಃರತ್ನೈಃ ಕುರುತ್ವಾಂ 
ಪಾದುಕಾಸನಂ ॥ ಪುರುಷಏವೇದ ಮಿತ್ಯಾಸನಂ ॥ ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಭ್ಯೋ 
ಮಯಪ್ರಾರ್ಥನಯಾಹೃತಂ। ತೋಯಮೇತಸ್ಸುಖ ಸ್ಪರ್ಶಂ ಪಾದ್ಯಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ 
(| ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮೇತಿ ಪಾದ್ಯಂ ॥ ಗಂಧೋದಕೇನ ಪುಷ್ಪೇಣ ಚಂದನೇನ 
ಸುಗಂಧಿನಾ ॥ ಅರ್ಥ್ಯಂಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಭಕ್ತಿಂಮೇಹ್ಯ ಚಲಾಂಕುರು॥ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ 
ಇತ್ಯಘ್ಯ್ಯಂ॥ ಕರ್ಬೂರೋಶೀರಸುರಭಿಃ ॥। ಶೀತಲಂ ವಿಮಲಂ ಜಲಂ॥ ಗಂಗಾಯಾಸ್ತು 
ಸಮಾನೀತಂ ಗೃಹಾಣಾಚಮನೀಯಕಂ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡೇತ್ಯಾಚಮನಂ ॥ 
ಮಂದಾಕಿನ್ಯಾಸ್ಸಮಾನೀತಂ ಹೇಮಾಂಭೋರುಹವಾಸಿತಂ॥ ಸ್ನಾನಾಯತೇಮಯಾ- 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ನೀರು ಸ್ವೀಕುರುಮೇ ಪ್ರಭೋ॥ ಯತ್ಪುರುಷೇಣೇತಿಸ್ನಾನಂ॥ ಅಪ್ಯಾಯಸ್ವಸ್ವೇತಿ 
ಕ್ಷೀರಂ॥ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೇತಿದಧಿಃ । ಶುಕ್ರಮಸ್ಯೇ ಆಜ್ಯಸ್ನಾನಂ॥ ಮಧುವಾತಾ ಇತಿ 
ಮಧುಸ್ನಾನಂ॥ ಸ್ವಾದುಃಪವಸ್ವೇತಿ ಶರ್ಕರಾಸ್ನಾನಂ॥ ಯಾ ಫಲನಿರೀತಿ ಫಲೋದಕಸ್ನಾನಂ 
॥ ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ಶುದ್ದೋದಕಸ್ನಾನಂ ॥ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಶ್ರೀರುದ್ರಮಹನ್ಯಾಸಾದಿಭಿಃ 
ಏಕವಾರ ಏಕಾದಶವಾರೇಣ :3 ರತರುದ್ರೀಯ ಸಹಸ್ರರುದ್ರೀಯೇಣೈವಾಭಿಷಿಂಚೇತ್‌ 
॥ ವಸ್ತ್ರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ದುಕೂಲ : : ದೇವನಾಮಪಿ ದುರ್ಲಭಂ ಗೃಹಾಣತ್ವಮುಮಾಕಾಂತ 
ಪ್ರಸನ್ನೋಭವಸರ್ವದಾ।। ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಸನ್ನಿತಿವಸ್ತ್ರಂ॥ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಸಹಜಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಿರ್ಮಿತಂಪುರಾ। ಆಯುಷ್ಯಂಭವ ವರ್ದಸ್ಕಮುಪವೀತಂ ಗೃಹಾಣಭೋ॥ ತಂ 
ಯಜ್ಞಮಿತಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಶ್ರೀಖಂಡ ಚಂದನಂ ದಿವ್ಯಂ ಗಂಧಾಢ್ಯಂ 
ಸುಮನೋಹರಂ। ವಿಲೇಪನಂ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠಮದ್ಧತಂ। ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾಇತಿ 
ಗಂಧಂ ॥ ಅಕ್ಷರ್ತಾ ಚಂದ್ರವರ್ಣಾರ್ಭಾ। ಶಾಲೇಯಾನ್‌ ಸ ತಿಲಾನ್‌ಶುಭಾನ್‌ | 
ಅಲಂಕಾರಾರ್ಥಮಾನೀತಂ ಧಾರಾಯಸ್ವ ಮಹಾಪ್ರಭೋ॥ ತಸ್ಯಾದ್ಯಜ್ಞಾಇತಿ ಅಕ್ಷರ್ತಾ 
|| ಮಾಲ್ಯಾದೀನಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿವೈಪ್ರಭೋ ಮಯಾ ಹೃತಾನಿ ಪಷ್ಪಾಣಿ। 
ಪೂಜಾರ್ಥಂ ತವ ಶಂಕರ 1 ತಸ್ಮಾದಶ್ವೇತಿ ಪುಷ್ಪಂ | ಶಿವ 


ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ಕ್ತ ವ್ರ ತ 511 


ಅಷ್ಟೋತ್ಸರಶತಸಹಸ್ರನಾನಾದಿನ್ಯರ್ಚಯತ್ವಾ |! . .: ಫನಸ್ಪತಿರಸೋದ್ಧೂ ಪ 
ಗಂಧಾಢ್ಯೆ ೃಶ್ಚಮನೋಹರಃ | ಆಪ್ರೇಯಸ್ಸ ರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರ 

ಗೃಹ್ಯ ತಾಂ। ಯತ್ತುರುಷಮಿತಿ ಧೂಪಂ।॥ ಸಾಜ್ಯಂತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ಡಾ ಐ 
ಮಯಾ। ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂತಿಮಿರಾಪಹ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ- 
ಸ್ಯೇತಿದೀಪಂ.। ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ಭಕ್ತಿಂಮೇಹ್ಯಚಲಾಂಕುರು ॥ ಶಿವಪ್ರೀತಂ 
ವರಂ ದೇಹಿ ಪರತ್ರಚ ಪರಾಗತಿಂ॥ ಚಂದ್ರಮಾ ಇತಿ ನೈವೇದ್ಯಂ॥ ಫೂಗೀಫಲಂ 
ಮಹದ್ದಿವ್ಯಂ ನಾಗವಲ್ಯಾದಳ್ಳೆರ್ಯುತಂ ॥ ಕರ್ಪೂರ ಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ನಾಭ್ಯ ಆಸೀದಿತಿ ತಾಂಬೂಲಂ॥ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೇತಿ ದಕ್ಷಿಣಾಂ॥ ಚಕುರ್ದಂ 
ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ತಿಮಿರಸ್ಯನಿವಾರಣಂ॥ ಅರ್ತಿಕ್ಕಂ ಕಲ್ಪಿತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣ 
ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ವೇದಾಹಮಿತಿ ನೀರೀಜನಂ' 1 ಫಲೇಚಪಲಿತಂ ಸರ್ವ ತ್ರಲೋಕ್ಕ 0 
ಸಚರಾಚರ। ತಸ್ಮಾತ್ಸಲಪ್ರ ದಾನೇನ ಸಫಲಾಶ್ಚ ಮನೋರಥಾಃ ॥ ಫಲಸಮರ್ಪಣಂ॥ 


. ಯಾನಿಕಾನಿಚ ಪಾಪಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಸಮಾನಿಚ ॥ ತಾನಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯ ೦ತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಪದೇ ಪದೇ ॥ ಇತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾನಿ ॥ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ 
ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೆ ನಮಸ್ಕಾರಾಃ 
| ಹರಿಃ ಓಂ ॥ ಸದ್ಯೋಜಾತಾದಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ॥ ಶ್ರೂಯತಾಂ 
ಧರ್ಮಸರ್ವಸ್ವಂ ಶಿವರಾತ್ರೌ ಶಿವಾರ್ದನಂ ವ್ರತಲಗ್ನವಿಧಾನೇನ ಸ್ವರ್ಗಂ ಪುಣ್ಯೇನಕರ್ಮಣಾ Il 
ಕೃತ್ವಾಸ್ನಾನಂ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾಧೌತವಸ್ತಸಮನ್ವಿತಃ।ಸ್ಥಾಪಯೇದ್ದೇವೇಶಂ 
ಮಂತ್ರೆ (ರ್ರೇಪಸಮುದ್ಧವೈಃ | ತತಃ ಪೂಜಾಂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ವಿಧಿನಾ ತತಃ ॥. 
ನಮೋ ಯಜ್ಞ ಜಗನ್ನಾಥ ನಮಸ್ತಿ ಭುವನೇಶ್ವರ ॥ ಪೂಜಾಂ ಗೃಹಾಣಮುದ್ಧತಾಂ 
ಮಹೇಶ ಪ್ರಣಮಾಮಿತೇ॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಪ್ರಹರ ಪೂಜಾ | ಪೂರ್ವೇನಂದೀ ಮಹಾಕಾಂತಾ 
ಗಣಶ್ಶೃಂಗೀಚದಕ್ಷಿಣೆ ವೃಷಸ್ಕಂದೌ ಪಶ್ಚಿಮೇಚ ದೇಶಕಾಲೌ ತಥೋತ್ಪ್ತರೆ । ಗಂಗಾ ಚ 
ಯಮುನಾಚೈವ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಶಂಭೋವ್ಯರಸಿಸ್ಥಿತೆ ॥ ನಮೋವ್ಯವಕ್ತಾಯ ಸೂಕ್ಬ್ಮಾಯ 

ಮಸ್ತೇ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕ | ಪೂಜಾಂ ಗೃಹಾಣಂ ದೇವೇಶ ಯಥಾಶಕ್ಕುಪಪಾದಿತಾಂ || ಇತಿ 
ದ್ವಿತೀಯಪ್ರಹರೆ | ಬದ್ದೋಹಂ ವಿವಿಧೈಃ ಪಾಪೈಃ ಸಂಸಾರ ಭವಬಂಧನೆ ॥ ಪತಿತಂ 
ಮೋಹಜ್ವಾಲೆಮಾಂ ತ್ವಂ ಸಮುದ್ಧರ ಶಂಕರ ಇತಿ ತೃತೀಯಪ್ರಹರೆ ॥ ನಮಃ ಶಿವಾಯ 
ಶಾಂತಾಯ ಸರ್ವಪಾಪಹರಾಯಚ। ಶಿವರಾತ್ರೌ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ 
ಪ್ರಸೀದಮೇ ಇದಮಘ್ಯಂ॥ ದುಃಖದಾರಿದ್ರ್ಯ ಭಾವೈಶ್ಚದಗ್ಟೋಹಂ ಪಾರ್ವತೀಪತೇ 
ಮಾಂ ವೈ ತ್ರಾಹಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ । ಕಿಂ 
ನಜಾನಾಸಿ ದೇವೇಶತಾವದ್ಭಕ್ತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೆ ॥ ಸ್ವಪಾದಾಗ್ರತಲೇದೇವದಾಸ್ಯಂ ದೇಹಿ 
ಜಗತ್ಪತೇ॥ ಪ್ರಾರ್ಥನ ॥ ಹ | | ಯಸ್ಸ ್ಯಸ್ಮೃತ್ಯೆ €ತಾದಿನಾ ಸ ಭವಂ || 


ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರೀ ವ್ರತ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಸಾವಿತ್ರೀ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ವ್ರತ 


(ಜ್ಯೇಷ್ಠಪೂರ್ಣಿಮಾ) 

(ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವೈಧವ್ಯದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠ- 
ಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯಂದು ಆಚರಿಸುವ ಸಂಪ್ರ ದಾಯವಿದೆ. ಮಂಗಳ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿ, ಪೂಜೆಗೆ ಅಣಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜಗತಿಗೆ ಆದರ್ಶ ದಾಂಪತ್ಕವಾಗಿ ಪತಿಯ. 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ ಸಾವಿತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆ ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ). 


ಪೂಜಾವಿಧಾನ 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ಎಷ್ಟುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ। 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ॥। | 
(ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡಿ) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂತು 
ರಕ್ಷಸಾಂ। 
ಕುದ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ ॥ 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ(ಎರಡುಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ) 


ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ವಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ `:. ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಪುರುಷಹೋತಮಾಯ ನಮಃ 
ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಹರಯೇನಮಃ ನಮಃ 
ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
(ಪ್ರಾರ್ಥನಾ) 


ಸುಮುಖಶ್ಚೈಕದಂತಶ್ಚ ಕಪಿಲೋ ಗಜಕರ್ಣಕಃ । 
ಲಂಬೋದರಶ್ವ ವಿಕಟೋ ವಿಘ್ನನಾಶೋ ಗಣಾಧಿಪ: ॥ 
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ಧೂಮ್ರಕೇತುರ್ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಟೋ ಫಾಲಚಂದ್ರೋ ಗಜಾನನಃ - 

ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯಃ ಪಠೇತ್‌ ಶೃಣುಯಾದಷಿ । 

ವಿದ್ಯಾರಂಭೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ಪ್ರವೇಶೇ ನಿರ್ಗಮೇ ತಥಾ 

ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಸಂಕಟೇ ತೈವ ವಿಘಸಸ್ಯ ನ ಜಾಯತೇಃ॥। 

` ಸರ್ವಮಂಗಲ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇ ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧಿಕೇ! 

ಶರಣ್ಯೇ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇ ದೇವಿ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸಸ್ತುತೇ॥ 

|! ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಆನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾ ೦ ನಮಃ.। ಕುಲದೇವತಾಭ್ಯೊ ನಮಃ ॥ 
ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಗ್ರಾಮದೇವತಾ ಸ್ಥಾನದೇವತಾ ವಾಸ್ತುದೇವತಾಭ್ಯೊ € ನಮಃ! 
ಮಾತೃ ಭ್ಯೊ €ನಮಃ। ಪಿತೃ ಭ್ಯೊ (ನಮ: | ಆಚಾರ್ಯೆ "ಭಬ್ಯೊ €ನಮಃ | ನಿದ್ದಿ ಪ್ಲಮಸ್ತು || 


ವ್ರತಸ ೦ಕಲ್ಪ 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರೇ ಆದ್ಯಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿ ಕೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ 
ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ ಶಾಲೀವಾಹನ 
ಶಕೇ...... ಸಂವತ್ಸರೇ ಉತ್ತರಾಯಣೇ ಗ್ರೀಷ್ಮಯತೌ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸೇ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ 
ಪೌರ್ಣಿಮಾಸ್ಯಾಂ ತಿಥೌ...... ವಾಸರೇ..... ನಕ್ಷತ್ರೇ ಶುಭಕರಣ ಶುಭಯೋಗ ಏವಂ 
ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭ ತಿಥೌ ಮಮ ಆತ್ಮನಃ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ-ಪುರಾಣೋಕ್ತ 
ಫಲಪ್ರಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಇಹ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇ ಚ ಅಖಂಡ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರಾದಿ 
ಧನಧಾನ್ಯ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿದ್ವಾರಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ವ್ರ ತಾಂಗತ್ತೇನ 
ಬ್ರಹಸಾವಿತ್ರೀ ಪ್ರೀತ್ಯ ರ್ಥಂ ಯಥಾಜ್ಞಾನಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ॥(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷ ಕ ನೀರು ಬಿಡಿ.) 

ತತ್ರ ಆದೌ ನಿರ್ವಿಫತಾ ಸಿದ ೃರ್ಥಂ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ || 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ ॥ 

ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 

ಶ್ರೀ ಮನ್ಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ 

ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ॥ (ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.) 


ಆಸನಾಯನಮಃ | ಕಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ । 
ಕಲಶಪೂಜೆ 
(ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಬಲಹಸವನ್ನಿಟ್ಟು) 
ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ । 
ಮೂಲೇ ತತ್ರಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಥೃತಾಃ॥ 


514. ಕ ಬಾಯ : ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ಸುಪಿತು ಸಾಗರಾಃ ಸತ್ತ ಸಪದ್ವೀಷಾ ವಸುಂಧರಾ ೩ 
ಯಗ್ವೇದೋಥ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ | 
(ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾ ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಬು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ) 
ಅತ್ರಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಶಾಂತಿಃ: ಪುಷ್ಟಿ ಕರೀ ತಥಾ ॥ 
ಆಯಾಂತು ದೇವಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ. ದುರಿತಕ್ಷಯ ಕಾರಕಾಃ 
ಗಂಗೇ ಚ ಯಪುನೇ:ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ । 
ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು: ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 
ಕಲಶದೇವತಾಭ್ಯೋನಮಃ । ಸರ್ವೋಪಚಾರಾರ್ಥೇ ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್‌ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಹೂ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ) 

(ಕಲಶೋದಕವನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 

ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಷಿವಾ [ 

ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸಬಾಹ್ಯಾ ಭ್ಯ ಅಂತರ ಶ್ಯುಚಿಃ ॥ 

(ಆತ್ಮಾನಂ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಚ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌) 


ಧ್ಯಾನಂ 
ಪದ್ಧಪತ್ರಾ ಸನಸ್ಪಶ್ಶ  ಬ್ರಹ್ಮಾಧ್ಯ ಯಶ್ನತುರ್ಮುಖಃ । 
ಸಾವಿತ್ರೀ ತಸ್ಯ “ು ಧ್ಯೇಯಾ ವಾಮೋತ್ಸಂಗಗತಾ ತಥಾ ॥॥ 
ಆದಿತ್ಯವ ವರ್ಣಾ ಧರ್ಮಜ್ಞಾ ಸಾಕ್ಷಮಾಲಾಕರಾ ತಥಾ । 


ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ವತ್‌ಸಹಿತ ವಟನಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾ ೦ ನಮಃ ॥। ಧ್ಯಾ ಯಾಮಿ । 
ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 1 (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹಿತಾಂ ದೇವೀಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಲೋಕಮಾತರಂ | 

ಸತ್ಯವ್ರತಂ ಚ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವಟಂಚಾವಾಹಯಾಮ್ಯಹಂ ॥॥ 

ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್‌ ಸಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ ಆವಾಹನಾರ್ಕೇ 
ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ತಹಿತೇ ಪ್ರಿಯೇ । 

ಹೇಮಾಸನಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ತು ಧರ್ಮರಾಜ ಸುರೇಶ್ವರಿ॥ 

(1ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 
ಗಂಗಾಜಲಂ ಸಮಾನೀತಂ ಪಾದ್ಯಾರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಿಯೇ । 
ಭಕ್ತ್ಯಾದತಂ ಧರ್ಮರಾಜ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 


ರ 

ವಟ ಸಾವಿತ್ರೀ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ವ್ರತ ಜಾ 

॥ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ) 

ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮಾಹೃತಂ ತೋಯಂ ಫಲಪುಷ್ಪ ಸಮನ್ವಿತಂ । 

ಅರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಮ ಸತ್ಯವತಃ ಪ್ರಿಯೇ॥. 

॥ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ತಟ್ಟೆಗೆ ನೀರು ಬಿಡಿ) 

ಸುಗಂಧಿ ಪುಷ್ಪ ಕರ್ಪೂರ ಸುರಭಿ ಸ್ವಾದುಶೀತಲಂ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ ಸಾವಿತ್ರಿ ಕುರುಷ್ಟಾಚಮನೀಯಕಂ ॥ 

। ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ನೀರನ್ನು ಬಿಡಿ) | 

ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತಂ ತೋಯಂ ಮಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಯಾಧುನಾ । 

ಮಲಾಪಕರ್ಷ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಶುಚಿಸ್ಥಿತೇ || 

(1 ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ | 

ಪಯೋದಧಿ ಫೃತಂ ಚೈವ ಶರ್ಕರಾ ಮಧು ಸಂಯುತಂ। 

ಪಂಚಾಮೃತೇನ ಸ್ನಪಿತಾ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರೀ! 

|| ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿಟ 

ಕಾಮಧೇನೋಃ ಸಮುದ್ಧೂತಂ ದೇವರ್ಷಿ ಪಿತೃತೃಪಿದಂ। 

ಪಯೋದದಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

(ಪಯಃ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

(ಹೂವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 

ಪಯಃ ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವದೇವ ಪ್ರಿಯಂ ದಧಿ! 

ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಮಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾದತ್ತಂ ದೇವಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 


ಮಾಜ po ಇ 
॥ ದಧಿಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ( ಮೊಸರಿನಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ) 
OC 


ತಜ್ಯಂ ಸುರಾಣಾಮಾಹಾರಂ ಆಜ್ಯಂ ಯಜ್ಞೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ। 

ಆಜ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ 

(1 ಫ್ಹೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ( ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ) 
ಸರ್ವೋಷಧಿ ಸಮುತ್ತನ್ನಂ ಪೀಯೂಷ ಸದೃತಂ ಮಧು। 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರಿ! 

॥॥ ಮಧುಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥॥(ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ) 
ಇಕ್ಬುವಂಡ ಸಮುದ್ಧೂತ ದಿವ್ಯ ಶರ್ಕರಯಾಹ್ಯಹಂ । 
ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಮಹಾಭಕ್ಕ್ಯಾ ಪ್ರೀತಾಭವ ಸುರೇಶ್ವರಿ 

(1 ಶರ್ಕರಾಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಸಕ್ಕರೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ) 


516 | ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಕರ್ಪೂರೈಲಾ ಚಂದನಾದಿ ಸುಗಂಧಿ ದ್ರವ್ಯ ಸಂಯುತಂ । | 
ಗಂಧೋದಕಂ ಮಯಾದತಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
(1 ಗಂಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ॥ 
ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಸಕಲ ಪೂಜಾರ್ನೇ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತಟ್ಟಗೆ ಹಾಕಿ, ಹೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಬೇಕು) 
ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ(ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ) 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತಂತುಮಯಂ ವಸ್ತಯುಗ್ಗಂ ಕಾರ್ಪಾಸಸಂಭವಂ | 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ಕಾಂತೇ ಮಯಾದತ್ತಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌॥ 
(1ವಸ್ಟ್ರೋಪವಸ್ತೇ ಅರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಕುಬಸದ ಖಣ) 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ಕಾಂತೇ ಧರ್ಮರಾಜಸುರೇಶ್ವರಿ 1 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಬ್ರಷ್ಠ್ಮಣಾ ಸಾರ್ಧಂ ಉಪವೀತಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಅರಿಶಿನ ಹಚ್ಚಿದ ಹಸೀದಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ) 
ಭೂಷಣಾನಿಚ ದಿವ್ಯಾನಿ ಮುಕಾಹಾರ ಯುತಾನಿ ಚ। 
ತ್ವದರ್ಥಮುಪಕ್ಷ್ಮೃಪಾನಿ ಗೃಹಾಣ ಶುಭಲೋಚನೇ॥ 
11 ಭೂಷಣಾರ್ಥೇ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಅಕ್ಷತಾ: ಚ ಅರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಹೂ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 

ಕುಂಕುಮಾಗರು ಕರ್ಪೂರ ಕಸೂರೀ ರೋಚನೈರ್ಯುತಂ । 
ಚಂದನಂ ತೇ ಮಯಾದತಂ ಸಾವಿತ್ರಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
॥ ಚಂದನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥। (ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಅಕ್ಷತಾಶ್ವ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠೇ ಕುಂಕುಮಾಕ್ಕಾ; ಸುಶೋಭಿತಾಃ । 
ಮಯಾ ನಿವೇದಿತಾ ಭಕಾ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಿ || 
॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಬೇಕು) 
ಹರಿದ್ರಾ ಕುಕುಮಂಚೈವ ಸಿಂಧೂರಂ ಕಜ್ಜಲಾನ್ವಿತಾಂ। 
ಸೌಭಾಗ್ಯದ್ರವ್ಯ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 
(1 ಹರಿದ್ರಾ-ಕುಂಕುಮ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಕಾಡಿಗೆ, ಸಿಂಧೂರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ) 
ಮಾಂಗಲ್ಯಂ ತಂತುಮಣಿಭಿರ್ಮುಕಾಭಾಶ್ವ ವಿರಾಜಿತಂ ॥ 
ಕಂಠಸ್ಯ ಭೂಷಣಾರ್ಥಾಯ ಕಂಠಸೂತ್ರಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥1 
॥ ಶ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರ್ರೈನಮಃ ಕಂಠಸೂತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ವಟ ಸಾವಿತ್ರೀ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ವ್ರತ ಫ್ರಿ 


ದಿವ್ಯಾನೀನಾಮಾನಿ ಕಾಚೇನ ನಿರ್ಮಿತಾನಿ ಸುರೇಶ್ವರಿ । 
ಹಸ್ತಾಲಂಕರಣಾರ್ಥಾಯ ಕಂಕಣಾನಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 
11 ಕಂಕಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಗಾಜಿನಬಳೆ, ಗೌರೀಬಳೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು) 
ನಾನಾಭರಣ ಶೋಭಾಢ್ಯಂ ನಾನಾರತ್ನೋಪಶೋಭಿತಂ | 
ಅರ್ಪಿತಂ ತೇ ಮಯಾದೇವಿ ತಾಡಪತ್ರಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

(। ತಾಡಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥। (ತಾಳೆ ಹೂವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ) 
ವೇದಮಾತರ್ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸಾವಿತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಿಯೋ । 
ನಾನಾ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ 

॥ ನಾನಾ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಮಾಲ್ಯಾದೀನಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ಮಾಲತ್ಯಾದೀನಿ ವೈ ಪ್ರಭೋ ॥ 
ಮಯಾ ಹೃತಾನಿ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

॥॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ತಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
(ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ) 


ಅಂಗಪೊೂಜಾ 
ಓಂ ಸಾವಿತ್ರ್ಯ್ಯೈ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪ್ರಸವಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಜಂಘೇ ಟ್ಟ 
ಓಂ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷ್ಯೆ ನಮಃ ಕಟಿಂ '; 
ಓಂ ಭೂತಧಾರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ಉದರಂ ಹ 
ಓಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಚ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಖಂ ತ 
ಓಂ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾತ್ರೆ ಯ ನಮಃ ಶಿರಃ ki 
ಓಂ ವಟಸಾವಿತ್ರೆ ಯ್ಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಅಧಿ ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ಯವತ್‌ ಪೂಜಾ 
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ ಜಂಘೇ ಕೆ 
ಓಂ ಸ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ ಊರ್ರೂ | 


ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ ಮೇಡ್ರಂ ಟೆ 
ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ ಕಟಿಂ i 


518 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಓಂ ಅಗ್ನಿರೂಪಾಯ ನಮಃ ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 

ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಹೃದಯಂ 1 

ಓಂ ವೇಧಸೇ ನಮಃ ಬಾಹೂ 8 

ಓಂ ವಿಧಯೇ ನಮಃ ಕಂಠಂ 9 

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಮುಖಂ ಕೆ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಶಿರಃ 3 

ಓಂ ವಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ದೇವದ್ರುಮ ರಸೋದ್ಧೂತ ಕಾಲಾಗರು ಸಮನ್ವಿತಂ। 
ಆಘ್ರೇಯಃ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋ5 ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ 
॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್‌ ಸಹಿತ ವಟ ಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ 
ಡೆ ಧೂಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಚಕ್ಬುರ್ದಂ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ತಿಮಿರಸ್ಯ ನಿವಾರಣಂ। 
ಆರ್ತಿಕ್ಕ ಅ ಕಲ್ಪಿತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವ ರಿ॥ 
ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ Il (ಕರ್ಪೂರಾರತಿ) 

ಅನ್ನಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ ಸ್ವಾದು ರಸ್ಯೆಃ ಷಡ್ಡ ಸಮನ್ವಿತಂ। 

ಮಯಾ ನಿವೇದಿತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನೈವೇದ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 

ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಉದಾನಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ | ಆವಾಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ 
ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ । ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ । ಮುಖ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ। 
ಆಚಮನೀಯಂ ಚ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಕರೋದ್ವರ್ತನಾರ್ಥಂ ಚಂದನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಫೂಗೀಫಲಂ ಮಹಾದಿವ್ಯಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಲೈರ್ಯುತಂ । 
ಕರ್ಪೂರೈಲಾ ಸಮಾಯುಕಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಮತಾಂ ॥ 
॥॥ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ಸುಣ್ಣ) 
ಹಿರಣ್ಣ ಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ಥಂ ಪೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ । 
ಅನಂತಪುಣ್ಯ ಫಲದ? ಅತಃ ಶಾತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ |! 

11 ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿಣಾ: ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 11(ದಕ್ಷಿಣೆ) 


ವಟ ಸಾವಿತ್ರೀ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ವ್ರತ 519 


ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾ ದೇವಿ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸವ 1 

ತೇನ ಮೇ ಸಫಲಾವಾಪಿರ್ಭವೇಜ್ಯನ್ನನಿ ಜನ್ಮನಿ ॥। 

ಮಹಾಫಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥। (ಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಕೌ ಚ ಧರಣೀ ವಿದ್ಯುದಗ್ನಿಸಥೈವ ಚ! 

ತ್ವ ಮೇವ ಸರ್ವಜ್ಯೋತೀಂಷಿ ಆರ್ತಿಕ್ಕಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

| ಮಹಾನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥(ಮಂಗಳಾರತಿ) 


ಓಂಕಾರ ಪೂರ್ವಿಕೇ ದೇವಿ ಸರ್ವದುಃಖ ನಿವಾರಿಣಿ । 

ವೇದ ಮಾತರ್ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ 

॥॥ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರ) 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ । 

ತಾನಿ ತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ । 

| ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ) 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಚ ಪ್ರಸಾವಿತ್ರೀ ಸತತಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಿಯೋ । 
ಪೂಜಿತಾಸಿ ದ್ವಿಜೈಃ ಸರ್ವೆ ಈ ಸ್ಪೀಭಿರ್ಮುನಿಗತ್ಯೈಸದಾ || 

ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ದೇವಿ ಭೂತಾನಾಂ ವಂದನೀಯ್ಯಾ ಸುಶೋಭನೇ। 
ಮಯಾ ದತ್ತಾಚ ಪೂಜೇಯಂ ತ್ವಂ ಗೃಹಾಣ ನಮೋಟಸುತೇ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್‌ ಸಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಅರ್ಪ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ (ಮೂರು ಅರ್ಪ) 
(ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉದ್ಧರಣೆಯಿಂದ ಅರ್ಯ 
ಕೊಡುವಾಗ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬೇಕು) 
ಓಂಕಾರ ಪೂರ್ವಿ ಕೇ ದೇವಿ ಸರ್ವದುಃಖ ನಿವಾರಿಣೀ ॥ 
ವೇದ ಮಾತರ್ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ತಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾನ್ನಮಃ 
ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಪತಿವ್ರತೇ ಮಹಾಭಾಗೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ ಚ ಶುಚಿಸ್ಥಿತೇ। 
ದೃಢವ್ರತೇ ದೃಢಮತೇ ಭರ್ತುಶ್ಚ ಪ್ರಿಯವಾದಿನೇ॥ 
1 ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್ತಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


520 ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ಅವೈಧವ್ಯಂ ಚ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ತ್ವಂ ಮಮ ಸುವ್ರತೇ॥ 
ಪುತ್ರಾನ್‌ ಪೌತ್ರಾಂಶ್ಚಸೌಖ್ಯಂ ಚ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ಯಂ ನಮೋ ಸುತೇ॥ 
11 ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್‌ಸಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ತೃತೀಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥। 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ॥ (ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ) 

ಸಾವಿತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀ ಸರ್ವದಾ ಪ್ರಿಯಭಾಷಿಣೀ | 

ತೇನ ಸತ್ಯೇನ ಮಾಂ ಪಾಹಿದುಃಖಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾತ್‌ ॥ 

ತ್ವಂ ಗೌರೀ ತ್ವಂ ಶುಚಿರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಭಾ ಚಂದ್ರಮಂಡಲೇ । 

ತ್ವ ಮೇವ ಚ ಜಗನ್ಮಾತಾತ್ವ ಮುದ್ದರ ವರಾನನೇ ॥ 

ಯನ್ನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕ ಚಂ ಸರ್ವಂ ಕೃತಂ ಜನ್ಮಶತೈರಪಿ | 

ಭಸ್ಮೀ ಭವತು ತತ್ಸರ್ವಂ ಅವೈಧವ್ಯಂ ಚ ದೇಹಿ ಮೇ । 

ಯಥಾ ತೇ ನ ವಿಯೋಗೋಸ್ತಿ ಭರ್ತ್ರಾ ಸಹ ಸುರೇಶ್ವ ರಿ। 

ತಥಾ ಮಮ ಮಹಾಭಾಗೇ ಕುರು ತ್ವಂ ಜನ್ಮಜನ್ನನಿ ॥ 

॥ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ವತ್ತಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಥೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತಾ, ತಪಃ ಪುಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ | 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ 

ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ 


11ಅನೇನ ಯಥಾಜ್ಞಾನ ಯಥಾಶಕಿಕ್ಸತ ಪೂಜನೇನ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯವತ್‌ ಸಹಿತ 
ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ನಮಮ ನಮಮಃ॥। 


ವಾಯನ ದಾನ 
ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ಪೂಜಾ ಸಾಂಗತಾ 
ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮಾಯ ವಾಯನ ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ। ತದಂಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಪೂಜನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ( ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಡಿ) 


ವಾಯನ ದಾನ ಮಂತ್ರ 
ಉಪಾಯನ ಮಿದಂ ದೇವಿ ವ್ರತಸಂಪೂರ್ಣಹೇತವೇ ಟ 
ವಾಯನಂ ದ್ವಿಜವರ್ಯಾಯ ಸಹಿರಣ್ಯ ದದಾಮ್ಯಹಂ || 
(ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) 
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ಅನೇನ ವಾಯನ ಪ್ರದಾನೇನ ಸತ್ಯವತ್ಸಹಿತ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತಾಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಇದಂ ನಮಮ ನಮಮ ॥ 
॥ ತತ್ಸತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸು|। 
ಪೂಜಾವಿಧಿ ಮುಗಿಯಿತು 
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ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನು ಸನತ್ಕುಮಾರನಿಗೆ ಈ ವ್ರತ ಕಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂದೆ 
ಮದ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಪರಮಜ್ಞಾನಿಯೂ, ಸದ್ವಿದ್ಯಾವಿನಯ ಸಂಪನ್ನನೂ, ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ 
ಆದ ಅಶ್ವಪತಿ ಎಂಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಆತನಿಗೆ ಧನ ಕನಕ ವಸ್ತು ವಾಹನಾದಿ ಎಲ್ಲ 
ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ ಮಕ್ಕಳಿರಲಿಲ್ಲ ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಾವಿತ್ರೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರಜಪವನ್ನೇ ಜಪಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ರಾಜನ 
ಮೇಲೆ ಕನಿಕರ ತೋರಿದ ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿ ಆತನಿಗೆ ಮನುಷ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾದಳು. 

ಸಾವಿಶ್ರೀದೇವಿಯ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡ ಅಶ್ವಪತಿರಾಜನು ಪರಮಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಕೆಗೆ 
ನಮಿಸಿದ. ಆಕೆಯ ದಿವ್ಯ ಮಂಗಳ ರೂಪವು "ಭೂಃ "ಭುವಃ "ಸ್ವಃ ಈ ಮೂರು 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆಕೆಯ ಹಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಕಮಂಡಲುಗಳಿವೆ. 
ಈಕೆ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ವಂದ್ಯಳಾಗಿ ವರಾಭಯಪ್ರದಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಇಂತಹ 
ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಗೆ ರಾಜನು ದೀರ್ಥದಂಡ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲು, ಸುಪ್ರಸನ್ನಳಾದ 
ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಯು, ""ರಾಜನ್‌, ನಿನ್ನ ಜಪ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ನಾನು ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳು' ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಟ್ಟಳು. 


ಅಶ್ವಪತಿಯು ವಿನಯದಿಂದ ""ಮಹಾದೇವಿ, ನನಗೆ ಪ್ರತ್ರಸಂತಾನವನ್ನು ಕರುಣಿಸು, 
ಮತ್ತೇನೂ ಬೇಡ'' ಎಂದನು. ದೇವಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ""ರಾಜನ್‌, ವಿಧಿ 
ನಿರ್ಣಯದಂತೆ ನಿನಗೆ ಪುತ್ರ ಯೋಗವಿಲ್ವ ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ಮಗಳು ನಿನಗೆ ಜನಿಸಿ, ನಿನ್ನ 
ಹಾಗೂ ಆಕೆಯು ಮುಂದೆ ಸೇರುವ ಪತಿಗೃಹಗಳೆರಡನ್ನೂ ಪಾವನಗೊಳಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ಅವಳಿಗೆ ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಡು, ನಿನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಲಿ'' ಎಂದು ಹರಸಿ 
ಅಂತರ್ಧಾನಳಾದಳು. 

ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಯ ಕೃಪೆಯಿಂದ ರಾಣಿಯು ಹೆಣ್ಣುಮಗುವನ್ನು ಪ್ರಸವಿಸಿದಳು. 
ಮಗುವಿಗೆ ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂದೇ ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. ದೇವಕನ್ಯೆಯಂತೆ ಸುಂದರಳೂ, 
ತೇಜೋಮಯವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವಳೂ ಆದ ಈ ಕನ್ಯೆ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸಿದರೂ, ಪ್ರಾಪವಯಸ್ಕಳಾದರೂ ಯಾರೂ ಆಕೆಯನ್ನು ವರಿಸಲು ಮುಂದೆ 
ಬರಲಿಲ್ಲ 
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ಇದರಿಂದ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದ ಅಶ್ವಪತಿರಾಜನು, "ಮಗಳೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ವರಿಸಲು 
ಯಾರೂ ಸಿದ್ಧರಾಗಿ ಬರಲಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಅನುರೂಪನಾದ ಪತಿಯನ್ನು ನೀನೇ 
ಹುಡುಕಿಕೋ' ಎಂದು ಅವಳನ್ನು ಅಮಾತ್ಯರ ಜೊತೆಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಪೂಜ್ಯರಾದ, ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ಪುತ್ರರಾದ ನಾರದ ಮಹಿರ್ಷಿಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. 
ರಾಜನು ಅವರನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ ಆನಂದಪಟ್ಟನು. ಈ ಮಧ್ಯೆ ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ವರನನ್ನು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ಸಾವಿತ್ರಿ ಬೇಗನೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದಳು. ತಂದೆಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
ಯಷಿಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿ ನಿಂತಳು. ಆಗ ನಾರದರು, "ರಾಜನ್‌, ನಿನ್ನ ಪುತ್ರಿ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣ 
ಸಂಪನ್ನೆಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕಳೂ ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. ಇನ್ನೂ ಈಕೆಯ ವಿವಾಹ 
ಮಾಡದಿರಲು ಏನು ಕಾರಣ?' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ರಾಜನು ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಿದನು. 


ನಾರದರು, "ಮಗಳೇ! ನೀನು ಯಾವ ವರನನ್ನು ನೋಡಿ ಬಂದೆ?"ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ, ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾವಿತ್ರಿಯು, "ಮುನಿವರ್ಯರೆ, ದ್ಯುಮತ್ಸೇನ ಎಂಬ 
ರಾಜನಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ರಾಜ್ಯ ಅಪಹಾರವಾಗಿ ಶತೃಗಳು ಈತನನ್ನು ಹೊರದೂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಕುರುಡೂ ಆಗಿವೆ. ಈಗ ಆತನು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಹಾಗೂ ಮಗನೊಡನೆ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ಮಗನೇ ಸತ್ಯವಾನನು. ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರತನಾಗಿರುವ ಆ ಹುಡಗನೇ ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವರ 
ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿರುವೆ' ಎಂದು ಲಜ್ಜೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮೆಲುನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಳು. 
ನಾರದರು, "ರಾಜನೇ ನಿನ್ನ ಮಗಳು ತಪ್ಪುಮಾಡಿದಳಲ್ಲಾ! ಸಕಲಗುಣ ಸಂಪನ್ನನಾದ 
ಸತ್ಯವಾನನು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆಯ ಹುಡುಗ. ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದುರೆಗಳ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವುದೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಆಸೆ. ಅವನಿಗೆ ಚಿತ್ರಾಶ್ವ ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿದೆ. ಆದರೆ ಅವನು ಅಲ್ಪಾಯುಷಿ. ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆತ ಮರಣ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸು' ಎಂದರು. 


ಅರ್ವಪತಿಯು, ಮಗಳೇ, ಯಷಿಗಳು ಹೇಳುವುದು ತಂಬಾ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ನೀನು ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಹೊರತು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವರನನ್ನು ಅರಸಿ ಬಾ. ಮದುವೆಗೆ 
ತಡವಾಗುವುದು ಬೇಡ ಎಂದನು. ಸಾವಿತ್ರಿಯು "ತಂದೆಯೇ! ನಾನು ಆತನನ್ನೇ 
ವರಿಸುವುದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಸತ್ಯದ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸದ ಮೇಲೆ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ನಿಶ್ಚಯ ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ತೀರಿತು ಎಂದಳು. ರಾಜನ ಮಾತು, ಪಂಡಿತರ ನುಡಿ, ಕನ್ಯಾದಾನ-ಇವು 
ಮೂರು ಒಂದು ಸಲ ಮಾತ್ರಮಾಡುವಂತಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತನು ಅಲ್ಪಾಯುಷಿಯೇ 
ಆಗಿರಲಿ, ಏನೇ ಇರಲಿ, ಆತನೇ ನನ್ನ ಪತಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯ ಮಾತಿಲ್ವ 
ವಿವಾಹದ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. 
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ಮಗಳ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ತಿಳಿದ ಅಶ್ವಪತಿರಾಜನು ಅಲ್ಪಪರಿವಾರದೊಡನೆ 
ದ್ಯುಮತ್ಸೇನನಿದ್ದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. ನಾರದರು ಅದೃಶ್ಯರಾದರು. ಒಂದು ಮರದಡಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ಅಂಧನಾದ ದ್ಯಮತ್ಸೇನನನ್ನು ಕಂಡು ಅಶ್ವಪತಿ ಆತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ತಾನು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. ದ್ಯುಮತ್ಸೇನನು ರಾಜನನ್ನು ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳಿಂದ 
ಸತ್ಯರಿಸು, "ನಾನು ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನ ಮಗಳೋ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವಳು. ಆಕೆ 
ನಮ್ಮ ಈ ಅರಣ್ಯವಾಸದ ದುಃಖವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಹಿಸಿಯಾಳು? ನಿಮ್ಮ ಬಾಂಧವ್ಯ ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದರೂ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿರಿ' ಎಂದನು. 


ಅಶ್ವಪತಿಯು, ಇದೆಲ್ಲಾ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಗನೇ ತನ್ನ ಪತಿಯೆಂದು 
ಸಾವಿತ್ರಿಯು ತೀರಾನಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಸುಖ ದೊರೆಯುತದೆಂದು 
ತಿಳಿದಿರುವಳು ಎಂದನು. ಹಾಗಾದರೆ ಈ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇದೆ ಎಂದ 
ದ್ಯುಮತ್ಸೇನ ರಾಜ. ಅಶ್ವಪತಿಯು ತಡಮಾಡದೇ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಾವಿತ್ರಿ-ಸತ್ಯವಾನರಿಗೆ 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ವಿವಾಹವನ್ನು ನಡೆಸಿದನು. ಸಾವಿತ್ರಿ ತುಂಬ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಪತಿಗೃಹವನ್ನು 
ಸೇರಿದಳು. ಗಂಡ-ಹೆಂಡಿರು ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದಿನಕಳೆದಂತೆ ವರ್ಷ 
ಹತ್ತಿರವಾಯಿತು. ಇನ್ನು ತನ್ನ ಪತಿಯ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣ ಮೂರೇ ದಿನಗಳೆಂದು ತಿಳಿದ 
ಸಾವಿತ್ರಿಯು ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ವ್ರತ ನಿಯಮವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಈ 
ವ್ರತನಿರತಳಾದಳು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಒಳಗಿನಲ್ಲಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ, ಅತ್ತೆ ಮಾವಂದಿರಿಗೆ 
ನಮ್ಮಸರಿಸಿದಳು. 


ಆ ದಿನ ಸತ್ಯವಾನನು ಕಟ್ಟಿಗೆ ತರಲು ಕೊಡಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕಾಡಿಗೆ ಹೊರಟಾಗ 
ಸಾವಿತ್ರಿ ಅವನನ್ನು ತಡೆದಳು. ಈ ದಿನ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿ, ಹೋಗಲೇಬೇಕು 
ಎಂದರೆ ನಾನೂ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತೇನೆಂದಳು. ನನಗೆ ಅರಣ್ಯವನ್ನು ನೋಡಲು 
ಬಯಕೆಯಾಗಿದೆ, ಹೋಗಿಬರೋಣವೇ ಎಂದಾಗ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಸಮ್ಮತಿನೀಡಿದರೆ 
ನೀನೂ ಬರಬಹುದು ಎಂದು ಸತ್ಯವಾನನು ನುಡಿದನು. ದ್ಯುಮತ್ಸೇನನು ಸೊಸೆಯ ಈ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಗೂ, ಮೂರು ದಿನಗಳ ಉಪವಾಸ ವ್ರತದಿಂದ ಬಳಲಿರುವೆ, 
ಪಾರಣೆಯ ನಂತರ ಹೋಗು ಎಂದನು. ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಈ ದಿನ ಹೇಗೂ 
ಚಂದ್ರೋದಯದ ನಂತರವೇ ನನಗೆ ಭೋಜನ. ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ಅರಣ್ಯ ನೋಡಿ ಬರುವೆ 
ಎಂದಳು. ಹಾಗಾದರೆ ಪತಿಯನ್ನು ಜೊತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಾ ಎಂದು 
ಮಾವನು ಹೇಳಿದಾಗ ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಸತ್ಯವಾನನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊರಟಳು. 

.. ಅರಣ್ಯವನ್ನು ತಲುಪಿದ ಅವರು ಹಣ್ಣುಹಂಪಲುಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಿದರು. 
ವೃಕ್ಷಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಾವಿತ್ರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದ ಸತ್ಯವಾನನು ನನಗೆ ಏಕೋ ತಲೆ ಶೂಲೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
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ವಟವೃಕ್ಷದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಸಾವಿತ್ರಿಯ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದನು. 
ಸತ್ಯವಾನನ ಮಾತು ಕೇಳಿ ಸಾವಿತ್ರಿಗೆ ಆತನ ಅಂತ್ಯಕಾಲ ಸಮೀಪಿಸಿದೆ ಎನ್ನಿಸಿತು. 


ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಮಲಗಿದ ಪತಿಯನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾದುಃಖದಿಂದ 
ಕುಳಿತಳು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಪಿಂಗಲ ವರ್ಣದ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಾಪುರುಷನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದನು. ನೀವು ಯಾರು ಎಂದು ಆತನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ, 
ಲೋಕಭಯಂಕರನಾದ ಯಮಧರ್ಮರಾಜನು, ಪತಿವ್ರತೆಯೇ ನಿನ್ನ ಗಂಡನ ಆಯುಷ್ಯ 
ಇಂದಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. ಈತನನ್ನು ಪಾಶದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಬಂದಿದ್ದೇನೆ ಎಂದನು. 


ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಸ್ವಾಮಿನ್‌, ಮೃತರಾದವರನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಯಮದೂತರು 
ಬರುತ್ತಾರೆಂದು ಕೇಳಬಲ್ಲೆ ಆದರೆ ತಾವೇ ಸ್ವತಃ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲು ಕಾಣವೇನು ಎಂದು 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಕೇಳಿದಳು. ಯಮದೇವನು, ನಿನ್ನ ಪತಿ ಪರಮಧಾರ್ಮಿಕನೂ, ಸದ್ಗುಣ 
ಶೀಲನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಇವನನ್ನು ನನ್ನ ದೂತರು ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಸಮರ್ಥರಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನೇ ಬಂದಿರುವೆ ಎಂದನು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಬ್ಬೆರಳ ಗಾತ್ರದ 
ಜೀವನನ್ನು ಸತ್ಯವಾನನ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆದು ಪಾಶದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ 
ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟ ಯಮರಾಜನನ್ನು ಧೈರ್ಯವಂತೆಯಾದ ಸಾವಿತ್ರಿ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದಳು. ಯಮನು, ನೀನು ಏಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವೆ? ನಿನ್ನ ಪತಿಯ 
ಉತ್ತರಕ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ಹೋಗು ಎಂದನು. ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಇದು 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ನನ್ನ ಪತಿ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೋ ನಾನೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು, ಇದೆ ಪತಿವ್ರತಾ ನಿಯಮ. ಅದು ಅಲ್ಲದೆ ಸತ್ಪುರುಷರ ಜೊತೆ ಏಳು ಹೆಜ್ಜೆ 
ನಡೆದು ಹೋಗಬೇಕೆಂಬುದು ಹಿರಿಯರ ಅನುಶಾಸನ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಿತ್ರ 
ಗೌರವದಿಂದ ನಿನ್ನ ಹಿಂದೆಯೇ ನಾನು ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಸಜ್ಜನರ ಸಮ್ಮತಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯೇ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಹೊರತು ಬೇರೇನೂ ನನಗೆ ಬೇಡ ಎಂದಳು. 


ಸಾವಿಶ್ರಿಯ ತತ್ವರಸಪೂರ್ಣವಾದ ಮಾತನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿದ ಯಮನು, ನಿನ್ನ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ನಾನು ಮೆಚ್ಚಿದ್ದೇನೆ. ನಿನಗೆ ವರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕನಿಸಿದೆ. ಗಂಡನ ಪ್ರಾಣದ ಹೊರತಾಗಿ 
ನಿನಗೇನು ಬೇಕೋ ಕೇಳು ಎಂದು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಸಾವಿಶ್ರಿಯು, ಧರ್ಮರಾಜ, ನನ್ನ 
ಮಾವ ದ್ಯುಮತ್ಸೇನ ಮಹಾರಾಜರು ರಾಜ್ಯ ಭ್ರಷ್ಟರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೂ ಅಂಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲಿ 
ಎಂದಳು. "ತಥಾಸ್ತು ಎಂದ ಯಮರಾಜನು ನೀನು ಇನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಬಹುದಲ್ಲಎಂದು 
ಹೇಳಲು ನನಗೆ ಶ್ರಮವೇ ಇಲ್ಲ ಪತಿಯ ಸಂಗಡ ನಾನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಬರುತ್ತೇನೆ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
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ವಟ ಸಾವಿತ್ರೀ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ವ್ರತ ಆ ಹ 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸಾವಿತ್ರಿಯು ದೇವ, ನಾನು ಕೇಳುವುದಿನ್ನೂ ಇದೆ. ನನಗೆ ಸತ್ಸಹವಾಸದಲ್ಲೇ 
ಇರುವಂತಾಗಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಯಮರಾಜನು ಇದೋ ನಿನಗೆ ಎರಡು 
ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಮಾವನಿಗೆ ಅಂಧತ್ವ ಕಳೆದು, ರಾಜ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು 
ಎಂದಾಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. 


ಸಾವಿತ್ರಿಯು "ನೀನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನಿಯಮಗಳೆಂಬ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಕಟ್ಟದ್ದೀಯೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಿನಗೆ ಯಮನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸುವುದೇ ಸತ್ಪುರುಷರ ಧರ್ಮ. ಆದರೆ ನನ್ನ ತಂದೆ ಪುತ್ರ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ನೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಿಗಳಾದ ನೂರುಜನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನನ್ನ 
ತಂದೆಗೆ ಕರುಣಿಸು ಎಂದಳು. ಮೂರು ವರಗಳನ್ನೂ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನೀಡಿದ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಮತ್ತೆ ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗುವಂತೆ 
ತಿಳಿಸಿದನು. ಸತ್ಯವಾನನ ಪ್ರಾಣದ ಹೊರತಾಗಿ ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಕೇಳು ಎಂದನು. 
ನಾನು ಬದುಕಿರಬೇಕಾದರೆ ನನ್ನ ಪತಿಯ ವಿನಹ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು 
ಬದುಕಿಸಿಕೊಡು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನೂ ಮರಣ ಹೊಂದುವೆ ಎಂದಳು. ನಾಲ್ಕನೆ ವರವಾಗಿ 
ಬಲಶಾಲಿಗಳಾದ ನೂರುಜನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಎಂದಳು. ಈ ವರವೂ ಅವಳಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿತು. ಈಗ ನಿರುಪಾಯನಾದ ಯಮರಾಜನು ಸತ್ಯವಾನನ ಜೀವವನ್ನು ಪಾಶದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದನು. ನಿನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ಪಾಶಮುಕ್ತನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಈತನು 
ಐಶ್ವರ್ಯಪೂರ್ಣನಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೂರುವರುಷ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ, ಈತನಿಗೆ 
ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದೇನೆ ಎಂದನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಸತ್ಯವಾನನು ಮಲಗಿದ್ದ 
ವೃಕ್ಷದ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ ಆತನು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎದ್ದವನಂತೆ ಕುಳಿತನು. ಯಮ- 
ಸಾವಿತ್ರಿಯರ ಸಂವಾದವನ್ನು ತಾನು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡಂತೆ ವರ್ಣಿಸಿದನು. 


ದ್ಯುಮತ್ಸೇನನಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮರಳಿ ಬಂದಿತು. ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ 
ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ಇವೆಲ್ಲಾ ವಟಸಾವಿತ್ರಿಯ ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ 
ಮಹಿಮೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ರಾಜದೂತರು ಬಂದು ಆತನ 
ಮಂತ್ರಿಯು ಶತೃಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಮರಳಿಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ, ನೀವು ತ್ವರೆಮಾಡಿ 
ರಾಜಧಾನಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ, ರಾಜ್ಯಾಭೀಷೇಕವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಹೀಗೆ 
ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ವ್ರತ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ರಾಜ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ ವೈಧವ್ಯನಿವೃತ್ತಿ ಪುತ್ರಪ್ರಾಪ್ತಿಗಳಾದುವ. 

ಸನತ್ಕುಮಾರರು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಈ ವ್ರತ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದು ಇದರ 
ಆಚರಣಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಈಶ್ವರನು ಇದರ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒಂದು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಒಂದಾವರ್ತಿ 
ಊಟಮಾಡಬೇಕು, ಮೂರುದಿವಸ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕನೇದಿನ 
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ಚಂದ್ರೋದಯದ ನಂತರ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯಕೊಟ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಸಾವತ್ರೀ-ಪ್ರಸಾವತ್ರಿ ದೇವಿಯರನ್ನು 
ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುವುದರಿಂದ ಮಂಗಳವಾಗುತದೆ. 


ಈ ವ್ರತದ ಇತರ ನಿಯಮಗಳೆಂದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ವಟವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಬಿದಿರು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮರಳುಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಪ್ತಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಈ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸತ್ಯವಾನ್‌ ಸಾವಿತ್ರಿಯರ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರತೀಕವನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹದಿನಾರು ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ಭೂರಿಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಪೂಜಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ, 
ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳಿಂದ ಯೋಗ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಈ ವ್ರತ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ 
ದೀರ್ಫಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾಳೆ. 

ಹೀಗೆ ಸ್ಕಂದಪುರಾಣದ ಶಿವ-ಸನತ್ಕುಮಾರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ವಟಸಾವಿತ್ರೀ ಕಥೆಯು 
ಮುಗಿಯಿತು. 


ಗರುಡಪಂಚಮೀ ವ್ರತ 
(ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ ಪಂಚಮೀ) 


(ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ ಪಂಚಮಿಯ ದಿನ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಿವಸ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೆದ್ದು ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ 
ಗೌರೀದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು, ವಿಷ್ಣುವಾಹನನಾದ ವಿನತಾಪುತ್ರ ಗರುಡ ಜನಿಸಿದ್ದು 
ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ ಪಂಚಮೀದಿನ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಗರುಡ ಪಂಚಮೀ ವ್ರತ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಫಣಿಗೌರೀವ್ರತ ಹಾಗೂ ನಾಗಪಂಚಮೀವ್ರತ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ಇವೆ. 
ಇದನ್ನು ತಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರ ಆಚರಿಸಿ, ಸಹೋದರರಿಗೆ ಶುಭ ಕೋರಬೇಕು.) 


ಪೂಜಾವಿಧಾನ 

(ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡಿ) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಕ್ಷಸಾಂ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ಭಂಟಾರವಂ ತತ್ರ (ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಚನಂ॥) ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ। ಪ್ರಸನ್ನ ವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ 
ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 

ಅಭೀಪ್ಸಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪೂಜಿತೋಯಸ್ಸುರೈರಪಿ । ಸರ್ವವಿಘ್ನಹರಸ್ತಸ್ಮೆ 
ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 

(ವಿನಾಯಕ ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ,) 

ಆಚಮ್ಮ.....( ಮೂರುಸಲ ಆಚಮನಮಾಡಿ) 

ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ । ನಾರಾಯಣಾಯಸ್ವಾಹಾ । ಮಾಧವಾಯಸ್ವಾಹಾ। 

ಗೋವಿಂದಾಯನಮ........... ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ (ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮೃ) ಓಂ 

ಭೂಃ, ಓಂ ಭುವ; ಓಂ ಸುವಃ, ಓಂ ಮಹಃ, ಓಂ ಜನಃ, ಓಂ ತಪಃ, ಓಂ 
ಸತ್ಯಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ.......... 

(ಸಂಕಲ್ಪ) : ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಮಸದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ಲೇ....... ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೇ ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ 
ವರ್ಷಖತೌ ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸೇ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಪಂಚಮ್ಯಾಂ... ವಾಸರ...ನಕ್ಷತ್ರಯುಕ್ವಾಯಾಂ 
ಅಸ್ಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಕ್ಮೈರ್ಯ 
ವಿಜಯಾಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ದೀರ್ಪಸುಮಂಗಲೀತ್ವ 
ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸಮಸ್ತ ಮಂಗಲಾವಾಪ್ಯರ್ಥಂ ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ ಪೂಜ್ಯಮಾನಾಂ 
ಫಣಿಗೌರೀದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಫಣಿಗೌರೀದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಾವಚ್ಚಕ್ತಿ 
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ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೂಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 
(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ, ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಿ.) 
ಕಲಶಪೂಜಾ॥ ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ........ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಸ 
(ನಂತರ ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ 


ಫಣಿಗೌರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲಾ ವಿನಾಯಕ 
ವ್ರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು) 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


॥ಫಣಿಗೌರೀಪೂಜಾ। (ಕೈಜೋಡಿಸಿ) 
ಆಗಚ್ಛ ದೇವ ದೇವೇಶಿ ಶಂಕರಾರ್ಧ ಶರೀರಿಣೇ। 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವಾಂ ಫಣಿಗೌರಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ॥ 
(ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ) (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 
ಮಾಣಕ್ಕ ವಜ್ರ ವೈಢೂರ್ಯ ನೀಲರತ್ನಾದಿ ಶೋಭಿತಂ। 
ರತ್ನ ಸಿಂಹಾಸನಂ ದಿವ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರಿ! 
(ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ) (ಮತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ.) 


ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ತೋಯಂ ಕೃಷ್ಣ ವೇಣಿ ಸಮುದ್ಧವಂ। 

ಅರ್ಥಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ತೇ ದೇವಿ ಫಣಿಗೌರಿ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಅರ್ಥ;್ಯಂ॥। ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
(ಅರ್ಥವನ್ನಿತ್ತು ಹೂವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು) 
ಪಯೋದಧಿ ಸಮಾಯುಕಂ ಫೃತಶರ್ಕರ ಸಂಯುತಂ | 

ಪಂಚಾಮೃತೈಃ: ಸ್ನಾನಮಿದಂ ಗೃಹಾಣಾಸುರ ಮರ್ದನೀ ॥ 

ಮಂತ್ರ! ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾಮಯೋಭುವಃ SNS ಆಪೋಜನಯಥಾಚನಃ ॥ 
ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯೈ ರುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ರಕ್ತಪೀತಮಯಂ ವಸ್ತ್ರಂ ದುಕೂಲಂ ಚ ಮನೋಹರಂ । 

ಮಯಾ ದತ್ತಮಿದಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಧಾರ್ಯತೇ ಭಂಡಮರ್ದನಿ ॥ 

ಫಣೆಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಯೆ ವಸ್ತಯುಗ್ಗಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಶುಭಮಿದಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರಿಗುಣೈರ್ಯುತಂ। 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯುತಂ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


(ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಅಥವಾ ಹಸೀದಾರ ಅರ್ಪಿಸಿ) 
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ಮಂತ್ರ ॥ ಗೌರೀಮಿಮಾಯ ಸಲಿಲಾನಿ ದಕ್ಷತ್ಯೇಕಪದೀ ದ್ವಿಪದೀಸಾ ಚತುಷ್ಪದೀ 
ಅಷ್ಟಾಪದೀ ನವಪದೀ ಬಭೂವುಷೀ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರಾ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌॥ 
ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಕುಂಕುಮಾದಿ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। 


(ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 


ಮುಕಾಮಾಣಿಕ್ಯ ವೈಡೂರ್ಯರತ್ನ ಹೇಮಾದಿ ನಿರ್ಮಿತಂ ॥ 

ದಿವ್ಯ ಮಾಭರಣಂ ದೇವಿ ಗಿರಿಜಾಯೈ ನಮೋಸುತೇ ॥ 

ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಹೂ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 

ಶ್ರೀಗಂಧಂ ಚಂದನೋನ್ನಿಶ್ರಂ ಕಸೂರ್ಯಾದಿ ಸಮನ್ವಿತಂ। 

ಗನ್ನಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶಿ ಮಯಾದೆತಮಿದಂ ಶುಭೇ 

ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಗಂರ್ಧಾ ಧಾರಯಾಮಿ॥ 
(ಗಂಧವನ್ನು ಅರ್ಷಿಸಿ) 

ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ದವಳಾನ್‌ ದಿವ್ಕಾನ್‌ ಶಾಲೀತಂಡುಲ ಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌। 

ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕಾನ್‌ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 

ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ಅಕ್ಷತೆ ಕಾಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 
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ಪುನ್ನಾಗ ಜಾಜಿ ಕರವೀರ ರಸಾಲ ಪುಷ್ಪೈಃ 

ಬಿಲ್ವ ಪ್ರವಾಳ ತುಳಸೀದಳ ಮಲ್ಲಕಾದ್ಯೈಃ 

ತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಜಗದೀಶ್ವರಿ ತೇ ಪದಾಬ್ದೇ॥ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ಹೂಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 


॥ ಅಥ ಅಂಗಪೂಜಾ ॥ 


ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಭವಾನ್ಯೆ ನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ 1 
ರುದ್ರಾಣ್ಯೆ ನಮಃ ಊರೂನ್‌ 
ಶರ್ವಾಣ್ಯೆ ತ ನಮಃ ಜಂಘೇ ks 
ಸರ್ವಮಂಗಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಟಿಂ ಸ 
ಅಪರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸ್ವ 4 
ಮೃಡಾನ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ ಕಂಠಂ ij 


ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬಾರ್ಹಾೂ ಟ್‌ 
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ಅರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಖಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಸತ್ಯ ನಮಃ ನಾಸಿಕಾಂ Ks 
ಸುನೇತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ಚ 
ಸುಕರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕರ್ಣೇ 1 
ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಾಟಂ p 
ಫಣಿಗೌರ್ಯೈ ನಮಃ ಶಿರಃ i 
ಮಹಾಗೌರೈ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 
॥ ಅಪಷ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: ॥ 
ಓಂ ಮಹಾಗೌರೈ ನಮಃ ಓಂ ವಿಷ್ಣುಸೋದರ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾದೇವ್ಯೈನಮಃ ಓಂ ಚಿತ್ಕಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇನಮಃ ಓಂ ಚಿನ್ಮಯಾಕಾರಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯ್ಯೈನಮಃ ಓಂ ಮಹಿಷಾಸುರ ಮರ್ದಿನ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆನಮಃ ಓಂ ಕಾತ್ಯಾಯನ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿಲೋಕಜನನ್ಯ ನಮಃ ಓಂ ಕಾಲರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ 30 
ಓಂ ಸರ್ವದೇವಾಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಓಂ ಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಪಾರ್ವತ್ಯ್ಯೆನಮಃ ಓಂ ಮೇನಕಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಪರಮಾಯ್ಕೆನಮಃ ಓಂ ಭವಾನ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಈಶಾಯ್ಕ್ಯೆನಮಃ 10 ಓಂ ಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ನಗೇಂದ್ರತನಯಾಯ್ಕೆನಮಃ ಓಂ ಗೌರ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯೆ (ನಮಃ ಓಂ ರಮಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣ್ಯೈನಮಃ ಓಂ ರಾಮಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಶರ್ವಾಣ್ಯೈನಮಃ ಓಂ ಶುಚಿಸ್ಮಿತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ದೇವಮಾತ್ರೇನಮಃ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿಲೋಚನ್ಯ ನಮಃ ಓಂ ರಾಜಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈನಮಃ 40 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯೈನಮಃ ಓಂ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ವೈಷ್ಣವ್ಯೈನಮಃ ಓಂ ನಾರಾಯಣ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ರೌದ್ರ್ಯನಮಃ ಓಂ ಮಹಾಶಕ್ರ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಲರಾತ್ರ ನಮಃ ಓಂ ನವೋಢಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ತಪಸ್ವಿನೈ $ನಮಃ ಓಂ ಭಾಗ್ಯದಾಯಿನ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಶಿವದೂತೈ ನಮಃ ಓಂ ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೆ ಕ4ನಮಃ ಓಂ ಸದಾನಂದಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಓಂ ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಓಂ ಯೌವನಾಯ್ಕೆನಮಃ 
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ಓಂ ಮೋಹಿನ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಜ್ಞಾನಶುದ್ಧ್ಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಮಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಕಮಲಾಕಾರಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ರಕ್ತವರ್ಣಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಕಲಾನಿಧಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಮದುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಕಲ್ಯಾಣ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಕರುಣಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಜನಸ್ಥಾನಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ವೀರಪತ್ನೆ 6 ನಮಃ 

ಓಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷ ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿರಾಧಿತಾಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಹೇಮಾಭಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕಾರಿಣ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ರಂಜನಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಯೌವನಾಕಾರಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಓಂ ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಓಂ ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಪ್ಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುರುಷಾಕಾರಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾರೂಪಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾರೌದ್ರ್ಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶಿನ್ಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಮಾಕ್ಷಿ ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಮದೇವ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ವರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 


ಓಂ ಭಯನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮಃ 


50ಓಂ ವಾಗ್‌ದೇವ್ಯೆ | ನಮಃ 80 


ಓಂ ವಚಸ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾರಾಹ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಮೋಹಿನ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರ್ಣನಿಲಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೆ ಕೆ (ನಮಃ 

ಓಂ ಕುಲಸಂಪತ್ವದಾಯಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಓಂ ಆತ್ಮ ದುಃಖಚ್ಛೇದದಕ್ಷಾಯ್ಕನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಬಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ನಿಖಿಲ ಯೋಗಿನ್ಯೆ (ನಮಃ 


60ಓಂ ಸದಾಪುರುಸ್ಥಾಯಿನೈೆ ನಮಃ 90 


ಓಂ ತರೋರ್ಮೂಲತಲಂಗತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಹಾರವಾಹ ಸಮಾಯುಕ್ತಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಮುನಿಮೋಕ್ಷಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಧರಾಧರ ಭವಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಪುರಮಂತ್ರಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಕಾರ್ರೈನಮಃ 

ಓಂ ವಾಗ್ಧವ್ಯೈನಮಃ 


70ಓಂ ದೇವ್ಯೆ ನಮಃ 100 


ಓಂ ಕ್ಲೀಂಕಾರ್ಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಸಂವಿದೇನಮಃ 

ಓಂ ಈಶ್ವರ್ಯೆೈನಮಃ 

ಓಂ ಹ್ರೀಂಕಾರಾಕ್ಷರ ಬೀಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಾಂಭವ್ಯೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಣವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಹಾಗೌರ್ಯೆನಮಃ 

ಓಂ ಫಣಿಗೌರ್ಯೈನಮಃ 108 


|| ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
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ನಾರಿನ ಬ್ರಾ 
ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ॥ 
ಧೂಪಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌॥ 
॥ ಫಣಿಗೌರ್ಳ್ಕೈ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ॥ 
(ಅಗರು, ಧೂಪವನ್ನು ಆರತಿ ಎತ್ತಬೇಕು) 


ಭಕ್ತ್ಯಾದತ್ತಂ ಮಯಾ ದೀಪಂ ತ್ರಿವರ್ತಿ ಫೃತಸಂಯುತಂ || 

ಅಂಧಕಾರ ವೃತ್ತರ್ಥಂ ಗೃಹಾಣಾಜ್ಞಾನ ನಾಶಿನಿ ॥ 

॥ ಫಣಿಗೌಯೆಣ್ಯ ವೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 

(ತುಪ್ಪದ ಬತ್ತಿಯಿಂದ ಮಂಗಳಾರತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ) 

ಭಕ್ಷ್ಯ ರ್ಲೋಜೈ ಶ್ವ ಶೋಷ್ಯೆ ಶ್ವ ಪರಮಾನ್ನಂ ಸಶರ್ಕರಂ । 

ನೈವೇದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವಿ ಶಂಭುಪತ್ನೀ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
ಫಣಿಗೌರೀದೇವೈ 4 ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
(ಮಹಾನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ) 

ಫೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀದಲೈರ್ಯುತಂ | 
ಕರ್ಪೂರಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 
ಫಣಿಗೌರ್ಕೈ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಸುವರ್ಣಪುಷದಕ್ಷಿಣಾ: 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥(ವೀಳೆಯದೆಲೆ,ಅಡಿಕೆ, ಸುಣ್ಣವನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಅರ್ಪಿಸಿ) 


ಮಂತ್ರ ॥॥ ಮನೋಹಿಂಸೀಜ್ಞಾತವೇದೋ ಗಾಮಶ್ವಂ ಪುರುಷಂ ಜಗತ್‌ 
ಅಬಿಭ್ರದಗ್ನ ಆಗಹಿ ಶ್ರಿಯಾ ಮಾ ಪರಿಪಾತಯ॥ 
ಫಣಿಗೌರ್ಕೈ ನೀರಾಜನಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ 


(ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿ ಕರ್ಪೂರದ ಆರತಿ ಹಾಗೂ 
ಕದಲಾರತಿ ಬೆಳಗಬೇಕು.) 


11 ಮಂತ್ರಪುಷ್ಠಂ ॥1 
ಜಾತವೇದನೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿದಹಾತಿ ವೇದಃ। 
ಸನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ ದುರಿತಾತ್ಯಗ್ಗಿಃ॥ 
॥ ಫಣಿಗೌರ್ಕೈ ನಮಃ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ॥ 
ತಾನಿ ತಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ॥। 


ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ್ರಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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(ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ) ಫಣಿಗೌರಿ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಕೈಲಾಸನಿಲಯೇ ಸ್ಥಿತೇ। 

' ಲೋಕಮಾತರ್ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಸದಾ॥ 

(ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು) 

(ಈಗ ದೇವಿಯ ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿದ ಅರಿಶಿನ ದಾರಕ್ಕೆ ಕುಂಕುಮವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಸಮವಾದ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು.) 

ದಶಗ್ರಂಥಿ ಸಮಾಯುಕಂ ಕುಂಕುಮಾಕ್ತಂ ಸುದೋರಕಂ। 

ಕರೇ ಬಧ್ನಾಮಿ ವರದೇ ತವ ಪ್ರೀತಿಕರಂ ಶುಭಮ್‌॥॥ 

(ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾದೋರಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿರಿಯ ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಗೆ 
ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವರಿಂದ ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
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1! ವಾಯನ ದಾನಂ ॥ 
ಫಣಿಗೌರೀ ಚ ಗೃಹ್ನಾತು ಫಣಿಗೌರೀ ದದಾತಿ ಚ । 
ತಾರಕಾ ಫಣಿಗೌರೀ ಚ ಫಣಿಗೌರೀ ನಮೋಸಸುತೇ ॥ 


(ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿ ವಾಯನದಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಪುನಃಪೂಜಾ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆ, ನೈವೇದ್ಯ, ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡಬೇಕು). 
॥ ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ | 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ 
ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾ ದೇವಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದುಸ್ತು ತೇ॥। 


॥ ಅನೇನ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಆಚರಿತೇನ ಪೂಜಾ ವಿಧಿನಾ 
ಫಣಿಗೌರೀ ದೇವತಾ ಸುಪ್ರೀತಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ವರದಾ ಭವತು॥ 
(ಸಂಜೆ ಪುನಃ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಕದಲಿಸಬಹುದು) 

ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ ಮುಗಿಯಿತು. 
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ಗರುಡ ಪಂಚಮೀ ವ್ರತಕಥೆ 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕರೇ ಮೊದಲಾದ ಯಪಷಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳಿದರು: 
ಮುನಿವರ್ಯರಿರಾ, ಸೌಭಾಗ್ಯಪ್ರದವಾದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವ್ರತವೊಂದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳಿರಿ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ಗರುಡ 
ಪಂಚಮಿ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ ಪಂಚಮಿಯ ಶುಭ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಹತ್ತುವರುಷ ಮಾಡಿ ಉದ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶೌನಕರು "ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಸೂತರೆ, ಈ ವ್ರತದಲ್ಲಿನನಗೆ ಆಸಕ್ತಿಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಆಚರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೃಪೆಯಿಟ್ಟು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಸೂತರು 
ಈ ವ್ರತದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳತೊಡಗಿದರು. ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ ಶುದ್ಧ ಪಂಚಮಿಯ ದಿನ 
ಸೋದರರನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಆಕೆಗೆ ಅಮಿತವಾದ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಪುಣ್ಯಗಳು ದೊರೆಯುತವೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಶುಚಿರ್ಭೂತಳಾಗಿ 
ಅರಿಶಿನ ಮೊದಲಾದ ಮಂಗಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಮಂಗಳಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶುಬ್ರವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಪೂಜಾ ಮಂಟಪವನ್ನು ಹೂಗಳಿಂದ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯೆ ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಈ ರಂಗವಲ್ಲಿಯ ಮೇಲೆ ಆಸನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಹೂಗಳನ್ನೂ ಹರಡಬೇಕು. ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಮೊದಲಾದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಲೋಹಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಶೇಷನಾಗ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಗೌರೀದೇವಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪಂಚಾಮೃತ, ಪಂಚಗವ್ಯ, ವಸ್ತ್ರ, 
ಆಭರಣ, ಗಂಧ, ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯ, 
ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳಿಂದ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ, ಧೂಪ, ದೀಪಾದಿಗಳಿಂದ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಹತ್ತು ಗ್ರಂಧಿಗಳುಳ್ಳ ದಾರವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮನಿಗೆ ವಾಯನ ದಾನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗೌರೀದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣೆ, ತಾಂಬೂಲ, ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಿಂದ 
ಸಹಿತವಾದ ದಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರವೇ ತಾನು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿ ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಹತ್ತು ವರ್ಷ ತಪ್ಪದೆ ವ್ರತಾಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾಳೋ ಆಕೆಯ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಪೂರೈಸಿ ಪತಿಲೋಕವೇ ಸಿಗುವುದು. ಇಹ-ಪರಗಳಲ್ಲೂ ಆಕೆಗೆ 
ಪರಮಸುಖ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಪುತ್ರಸೌಖ್ಯ, ಧನದಾನ್ಯಸುಖಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಈ ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿದ ಶೌನಕರು ಗರುಡನ ಜನ್ಮವೃತ್ತಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ ಎಂದು ಸೂತರನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ 
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ಮಗನಾದ ಕಶ್ಯಪ ಮಹಾಮುನಿಯು ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಸುಪರ್ಣೀದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಗರುತ್ಮಂತನೆಂಬ 
ಮಗನನ್ನು ಪಡೆದರು. ಈತನನ್ನು ಗರುಡನೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಗರುಡದೇವನು 
ಬೆಳೆದಂತೆ ತನ್ನ ತಾಯಿಯು ಸವತಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದಾಸಿಯಂತೆ ಇರುವುದನ್ನು ಕಂಡು, 
ತಾಯಿ ಇದೇಕೆ ನಿನಗೆ ಈ ದಾಸ್ಯಭಾವ ? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಮಗೂ ಅಮೃತವನ್ನು 
ತಂದು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಈ ದಾಸ್ಯವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಎಂಬ 
ತಾಯಿಯ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೆ ಗರುಡನು ದೇವಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. 
ಅಮೃತವನ್ನು ತರಲು ಹೊರಟ ಗರುಡನನ್ನು ನೋಡಿದ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಹೆದರಿ 
ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬಂದರು. ಅವನನ್ನು ಪರಿಘ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದ 
ಆವರಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಗರುಡನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ 
ನಿವಾರಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಬೇಗನೆ ಅಮೃತವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಾಯಿಯ ಬಳಿ ಬಂದನು. 
ಕದ್ರೂದೇವಿಯು ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ದಾಸ್ಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಯಿತು. ಇನ್ನು 
ನೀನು ಸ್ವಂತಂತ್ರಳು ಎಂದು ಸುಪರ್ಣಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಸಾಹಸದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಗರುಡದೇವನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಗರುಡದೇವನು ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ 
ಪಂಚಮೀ ಜನಿಸಿದುದರಿಂದ ಈ ಶುಭ ದಿನವನ್ನು ಗರುಡಪಂಚಮೀ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಈ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವರು, ವ್ರತಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದವರು ಉತ್ತಮ ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗರುಡಪಂಚಮೀ ವ್ರತಕಥೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಯಿತು. 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀ ವ್ರತ 


(ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರೀವ್ರತ | ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವ್ರತ) 
(ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಅಷ್ಟಮೀ) 

(ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ನದಲ್ಲಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆ ದಿನ ಅಷ್ಟಮಿ ಬಂದರೆ ತುಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಾವಾಹನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಮೂಲಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಎಳೇ ಅಷ್ಟಮಿ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ದೇವಿಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆದು, ಶಂಖ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಧಾನ್ಯದ ಪೀಠದ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು) 


ಪೂಜಾವಿಧಾನ (ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡಿ) 

ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಂ | 

ಕುರು ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಂಛನಂ । 

ಅಪಸರ್ಪಂ ತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭೂಮಿ! ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ I 

ಸದ್ದೇ ಷಾಮವಿರೋಧೇನ ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್‌ ॥ 

ಪೃಥ್ವೀತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ 

ತ್ವಂಚಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ । 

ಶ್ರೀ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ ॥ 

ಓಂಲಂ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಮ್‌ 11 ಇದಮಾಸನಂ ॥ 

(ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು) 

ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ। ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ 
ನಮಃ | ವಾಮನಾಯ ನಮಃ । ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ । 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ । ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ । ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ । 
ಪುರುಷೋತಮಾಯ ನಮಃ । ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ । ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ । 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಹರಯೇ 
ನಮಃ । ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ | ಅವಿಷ್ನಂ ಕುರುಮೇ 
ದೇವ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 
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ಶ್ರೀಮಹಾಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಇಷ್ಟದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಕುಲದೇವತಾಭ್ಯೋ 
ನಮಃ । ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ನಮಃ। 
ಏತತ್‌ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ನಿರ್ವಿಘ್ನಮಸ್ತು॥ 

ಸಂಕಲ್ಪ॥ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ರೇ, ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ 
ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ 
ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ ಶಾಲೀವಾಹನ ಶಕೇ 
ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಷ್ಠಿ 
ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೆ... ಸಂವತ್ಸರೇ ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ ವರ್ಷಖತೌ ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸೇ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಅಷ್ಟಮ್ಯಾಂ...ವಾಸರೇ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯೂಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಮಮ ಇಹ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮಾಂತರೇಚ ಅಖಂಡಿತ ಸೌಭಾಗ್ಯ-ಪುತ್ರ-ಪೌತ್ರ- 
ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಮನೋರಥ ಸಿದ್ಧಯೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ದೇವೀ ಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ 

(ಮತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು.) 


ಪೂಜಾಂಗ ಕಲಶಾರಾಧನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ । 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇರ್ಸ್ಮಿ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 

ಕಲಶದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಕರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 

ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿವಾ । 

ಯಃ ಸ್ಫರೇತ್ಬುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಶುಚಿಃ ॥ 

(ಕುಲಶೋಕದವನ್ನು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಧ್ಯಾನಂ ॥ ದೇವಾನಾಂ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ದೇವಿತ್ವಮಾಗತಾ | 
ಆದಿಶಕ್ತೇ ನಮಸ್ರೇಆಸ್ತು ನಮಸ್ತೇ ವಿಷ್ಣು ವಲ್ಲಭೇ ॥ 
|| ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೈ 4 ನಮಃ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಿಯೇ ನಮಸ್ರೇಆಸ್ತು ನಮಸ್ತೇ ಭಕವತಲೆ । 
ಎಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯೇ ನಮಸ್ಟೇತಸ್ತು ಜಗದಾನಂದ ಕಾರಕೇ॥ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥। 
ಆಸನೇ ಸ್ವರ್ಣರತ್ನಾಢ್ಕೇ ಸರ್ವಶೋಭಾಸಮನ್ವಿತೇ । 
ಉಪವಿಶ್ಶ ಜಗನ್ಮಾತಃ ಪ್ರಸಾದಾಭಿಮುಖೀ ಭವ ॥ 
॥ ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಇದಂ ಗಂಗಾಜಲಂ ಸಮೃಕ್‌ ಸುವರ್ಣ ಕಲಶೇ ಸ್ಥಿತಂ | 
ಪಾದ್ಯಾರ್ಥಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ಹರಿಪ್ರಿಯೇ ॥ 
॥1 ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
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ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈೆ : ರಕ್ತಪುಪ್ಪೈ : ತೋಯಸಮನ್ವಿತಂ | 
ಸುವರ್ಣ ಪಾತ್ರ ಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೊ ಸುತೇ || 
|| ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
(ಉದ್ದರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತೋರಿಸಿ ತಟ್ಟೆಗೆ ಹಾಕಿ) 
ಕರ್ಪೂರೇಲಾ ಮೃಗಮದೈ : ಸುವಾಸೈರುಪ ಶೋಭಿತಂ । 


'ಗೃಹಾಣಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಶಿಶಿರಂ ವಿಮಲಂ ಜಲಂ ॥ 
(ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ನೀರು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ) 


ನದೀನದ ಸಮುದ್ಧೂತಂ ಪವಿತ್ರಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಜಲಂ । 
ಬತ್ತು ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಪ್ರಸೀದ ಜಗದಂಬಿಕೇ ॥ 


11 ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥। 


(ಹೂವಿನಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 


ಪಂಚಾಮೃತೇನ ಸ್ನಪನಂ “ಕರಿಷ್ಯೇ ಭಕವತ್ತಲೇ । 
ಪಯೋಧದಿ ಘ ತೈ ತೈಶ್ವೈವ ಶರ್ಕರಾ ಮಧು ಸಂಯುತಂ ॥॥ 

॥॥ ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ಹೂವಿನಿಂದ ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 
ಮಂದಾಕಿನ್ಯಾಃ ಸಮಾನೀತಂ ಹೇಮಾಂಭೋರುಹ ವಾಸಿತಂ। 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತೇ ಮಯಾದತುಂ ಗೃಹಾಣ ಜಗದಂಬಿಕೇ॥। 

|| ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಕೌಶೇಯವಸನಂ ದಿವ್ಯಂ ಕಂಚೂಕ್ಯಾಚ ಸಮನ್ವಿತಂ | 
ಉಪವಸ್ತೇಣ ಸಂವೀತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರೀ | 

1!ವಸ್ಟ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
(ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಕುಬುಸದ ಕಣವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 

ಇದಂ ಗಂಧಂ ಮಹಾದಿವ್ಯಂ ಕುಂಕುಮೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ | 
ಲೇಪನಾರ್ಥಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಭವ ॥ 


(ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಕಜ್ಜಲಂ ಚೈವ ಸಿಂಧೂರಂ ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮಾನಿ ಚ ॥ 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಯಾರ್ಪಿತಾ ನಿತ್ಯಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರಿ ಗೃಹಾಣಭೋ || 
॥॥ ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
(ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಹೂಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ) 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
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ಅಹ ನ... ........ ಮೈ. ಡವ ಹಾ ಪ್ರ. ಸಾಹಾ ಬಟ್ಟೆ 
ನಾನಾ ವಿಧಾನಿ ಮಾಲ್ಯಾನಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ಹರಿಪ್ರಿಯೆ । 


ಗೃಹಾಣ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರಿ ತ್ವಂ ಪ್ರಸಾದಾಭಿ ಮುಖೀಭವ ॥ 

॥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಬಿಡಿ ಹೂ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಅರ್ಪಿಸಿ) 

ವನಸ್ಪತಿ ರಸೋದ್ಧೂತಂ ನಾನಾಗಂಧ ಸಮನ್ವಿತಂ । 
ದಶಾಂಗ ಸಹಿತಂ ದಿವ್ಯಂ ಧೂಪಂ ದೇವಿ ಗೃಹಾಣಭೋ ॥ 

॥ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ 

(ಗಂಧದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಆರತಿಮಾಡಿ) 
ಚ 

ದೀಪಂ ತಮೋಹರಂ ಜ್ಯೋತ್ಸಾಜ್ಲಾನ ಸಂಬೋಧಕಂ ಶುಭಂ | 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ಮಾತಸ್ತ್ವಂ ಅಪರಾಧ ಶತಾವಹಮ್‌ ॥। 


| ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 
(ಕರ್ಪೂರಾರತಿ, ಕದಲಾರತಿ ಎತ್ತಬೇಕು) 


ನಾನಾ ವಿಧಾನಿ ಭಕ್ಷ್ಯಾನಿ ವ್ಯಂಜನಾನಿ ಹರಿಪ್ರಿಯೆ । 
ಗೃಹಾಣ ದೇವಿ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸುಖದಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ ॥ 


॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧೀಯೊ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಸತ್ಯಂತ್ವರೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ॥ 
(ಮಹಾ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ) 
ಗಂಗೋದಕಂ ಸಮಾನೀತಂ ಪಾನೀಯಂ ಜಡಮುತಮಂ ॥ 
ಗೃಹಾಣ ಪ್ರಾಶನಂ ದೇವಿ ವರದಾಭವ ಚಂಡಿಕೇ॥ 


ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಪಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಕರೋದ್ವರ್ತನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ರಂಭಾಫಲಂ ದಾಡಿಮಂ ಚ ಖರ್ಜೂರಂ ಮಾತುಲಿಂಗಕಂ । 
ಹ್ಯತಾಂ ನಾರಿಕೇಳಾದಿ ಫಲಾದಿ ಜಗದಂಬಿಕೇ ॥ 


11 ನಾನಾವಿಧ ಫಲಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಫೂಗೀಫಲ ಸಮಾಯುಕಂ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಲೈರ್ಯುತಂ | 
ಕರ್ಪೂರ ಚೂರ್ಣ ಸಂಯುಕಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ॥ 


॥ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥(ಅಡಿಕೆ, ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) 
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ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಗರ್ಭಸ್ನಂ ಹೇಮಬೀಜಂ ವಿಭಾವಸೋಃ ॥ 

ಅನಂತ ಪುಣ್ಯಫಲದಂ ಅತಶ್ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ॥ 

॥ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿಣಾಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥॥ 

ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಕೌ ಚ ಧರಣೀ ವಿದ್ಯುದಗ್ನಿಸಥೈವ ಚ । 

ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಜ್ಯೋತೀಂಷಿ ಆರ್ತಿಕ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಷೃತಾಮ್‌॥ 

॥॥ ಮಹಾನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ಹದಿನಾರು ಗಂಟು ಹಾಕಿದ ದಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇವಿಯ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು 
ಪೂಜಿಸಿದ ನಂತರ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು) : 

(ಪುನಃ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ) 

ದೀಪ ಧೂಪ-ನೈ ವೇದ್ಯ-ಪತ್ರಪಷ್ಟಾದಿ ಸಮಸ್ತ ರಾಜೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಃ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

(ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಹಾಕಿರಿ) 

ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಃ : ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ 
ನಿದಹಾತಿ ವೇದಃ | ಸನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ 
ದುರಿತ್ಯಾತ್ಯಗ್ನಿಃ। 

ಯಸ್ಯಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ 

ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ॥ 

(ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು) 


ಅನೇನ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರೀ ಪೂಜನೇನ ಭಗವತೀ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರೀ ದೇವೀ ಪ್ರೀತಾ 
ವರದಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ಭವತು॥ ತತ್ಸತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರಪ್ಪಣಮಸು।। 

(ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಸಹಿತ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಥ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ) 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಸ್ವರವರ್ಣಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ರಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ 
ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ। 

ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । 

ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ॥ 

ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 

|| ಭಗವದರ್ಪಣಮಸು|! 
ಪೂಜಾವಿಧಾನ ಮುಗಿಯಿತು 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀ ವ್ರತಕಥೆ 


ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮ: ॥ 

ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಶೌನಕಾದಿ ಮಹಾಮುನಿಗಳಿಗೆ ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನು 
ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಮಹಾನ್‌ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕವಾದ ವ್ರತದ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. 


ಕೌಲಾಸ ಪರ್ವತದ ಶಿಖರ ತುಂಬಾ ಮನೋಹರ. ಪ್ರಸನ್ನ ವದನನಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತ ಶಿವನನ್ನು ಕುರಿತು ಪಾರ್ವತಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದಳು : "ಸ್ವಾಮಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಕಲ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಧನಧಾನ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ದಯಾಪಾಲಿಸುವ 
ವ್ರತವೊಂದನ್ನು ಕೃಪೆಮಾಡಿ ತಿಳಿಸಿರೆಂದು ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ'. 

ಶಿವನು ಮುಗುಳ್ನಕ್ಕು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀ ವ್ರತವೆಂಬುದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿದವರಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಸೌಭಾಗ್ಯ ದೊರೆತು ಸುಖಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದಾಗ ಪಾರ್ವತಿಯು ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶಿವನು ಆಕೆಯನ್ನು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಗಂಗಾತೀರದ 
ಯಷ್ಯಾಶ್ರಮವೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿವ್ರತ ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿದನು. 
ಪತಿಯಾಜ್ಞೆಯಂತೆ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯು ಮುನಿಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿದಳು. 


ಯಷಿಗಳನ್ನು ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಇದರ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾದ್ರಪದ 
ಶುಕ್ಲ ಅಷ್ಟಮೀ ದಿವಸ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಷ್ಟಮಿಯ 
ದಿನ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಅನೂರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬಹುದು. ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವಿಯ ಆವಾಹನೆ ಅನೂರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ, ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮೂಲಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗಬೇಕು. 


ಇದರ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಉತಮಲೊಹ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗೌರಿಯ ಸುಂದರವಾದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಶಂಖಚಕ್ರದೊಂದಿಗೆ ಚಿತ್ರಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಧಾನ್ಯ ಹರಡಿದ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಮಂಟಪನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ದೇವಿಯನ್ನು ಈ ಕಲಶದಲ್ಲಿಆವಾಹಿಸಿ, ಹೊಸ ದಾರವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ದೋರಕವು ನಲ್ವತ್ತೆಂಟು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದಹಾಗೂ ಹದಿನಾರು 
ಎಳೆಗಳಿರಬೇಕು. 

ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಂಗಳಸ್ನಾತರಾಗಿ, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಈ ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಯಾದ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ಗರಿಕೆಯ ದಳಗಳನ್ನು ಆಕೆಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಪೂಪ ಮೊದಲಾದ"ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ನಿವೇದಿಸಿ, ದಾನ ಮಾಡಿ, ನಂತರ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಮತ್ತೆ 
ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಯನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ, ದಾರವನ್ನು 
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ವಾ ಹಾಲೂ ಅಸಾ ಘಘಾಘಘಘಾಣಾ ಘಾ ನವ್ಯ ವ ಎ ಸ ಚಾ ಘಘಘಘಪಾ್ಮೂಾಾಗಣ/ಗಾ ಗಾಗ ರಾರಾಧಾಗಾ ಗಾಗಾ ದದಥಾಘೂರಾ 


ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವಿಯ ಕಥೆಯನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಾ ದಾರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕಥೆಯು ಹೀಗಿದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಜಯವರ್ಧನ ಎಂಬನಗರದಲ್ಲಿಸುಭದ್ರನೆಂಬ ವಿದ್ಯಾವಿನಯ ಸಂಪನ್ನನಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿದ್ದನು. ಈತನ ಪತ್ನಿ ಸುವ್ರತೆ ಎಂಬಾಕೆ ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪತಿವ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಪತಿಯೊಡನೆ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವರು ಬಡತನ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದು ದಿನ 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆಕೆ ತನ್ನ ಪತಿಯೊಡನೆ ಈ ದಾರಿದ್ರ | ಸಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ, ನಾವು 
ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಹೋಗಿ ಬಾಳೋಣ ಎಂದು ನುಡಿದಳು. ಸತಿಪತಿಯರು ಬೇರೊಂದು 
ವನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆಶ್ರಮ ನಿರ್ಮಿಸಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಒಮ್ಮೆಘೋರಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿಅವರು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ದೂರದಲ್ಲಿಜನ ಸಮೂಹವನ್ನು 
ಕಂಡ ಅವರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪಿದರು. ಪತಿಯು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸುವ್ರತೆಯು ಅಲ್ಲಿದ್ದಸುವಾಸಿನಿಯರು ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡಳು. 
ಆಕೆಯು ದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಈ ಪತಿವ್ರತೆಯರನ್ನು "ಇದೇನು ವ್ರತಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ' ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಳು. ಅವರು ಇದು ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವಿಯ ವ್ರತ, ತುಂಬಾ ಮಂಗಳಪ್ರದವಾದುದು 
ಎಂದರು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು ಎಂದರು. 


"ನಾನು ಬಡ ಹೆಂಗಸು. ಗಂಡನೊಡನೆ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಈ ವ್ರತ ವಿಧಾನ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯದು' ಎಂದು ಆಕೆ ಆ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದವಸಿಷ್ಕಮುನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. ಆ 
ಮುನಿಗಳು ಆಕೆಗೆ ವ್ರತವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಅಷ್ಟಮೀ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿಆಕೆಯು ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ದೆಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಿದಳು. 

ವ್ರತಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಆಕೆಗೊಂದು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾದಿತ್ತು ಆಶ್ರಮದ ಜಾಗದಲ್ಲಿಈಗ ಧನ, ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ಅರಮನೆಯಂತಹ ಮನೆಯಿತ್ತು ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕಂಡ ಸುಭದ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಪತ್ನಿಯಿಂದ ನಡೆದದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿದ ಆತನು ಆ ದಿನವೇ 
ಭೂರಿಭೋಜನವನ್ನು ಏರ್ಪ-. ಸಿದನು. 

ಯಾವ ಪ್ರತದಿಂದ ನಮಗ ಇಂತಹ ಭಾಗ್ಯಬಂದಿತು ಎನ್ನಲು, ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಉಪದೇಶದಂತೆ ತಾನು ಆಚರಿಸಿದ ಜ್ಯೇಷ್ಮಾದೇವೀ ವ್ರತ ಮಹಿಮೆಯಿದು ಎಂದು ಅಕೆ 
ತಿಳಿಸಿದಳು. ಈ ವ್ರತದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಅ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಪುತ್ರ ಸಂತಾನವಾಯಿತು. 
ಸಂಪತ್ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದುವು. ಈ ಶುಭವ್ರತವನ್ನು ಮುನಿಗಳು ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದರು. 

ಈ ವ್ರತದ ಪುಣ್ಯಕಥೆಯನ್ನು ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯಗಳು 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವಿಯ ಕೃಪೆಯಿಂದ ದೊರೆತು ಪಾಪಮುಕ್ತರಾಗಿ ಉತ್ತಮಗತಿ ಹೊಂದುವರು 
ಎಂಬುದು ಶ್ರೀ ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ ಪುರಾಣದ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವೀ ವ್ರತಕಥೆಯ 
ಸಾರಾಂಶವಾಗಿದೆ ॥ ಭದ್ರಂ ಶುಭಂ ಮಂಗಳಂ॥ 


ಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ ವ್ರತ 


(ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತಹನುಮಂತ ಜನಿಸಿದ್ದುಮಾರ್ಗಶಿರ ಶುದ್ಧತ್ರಯೋದಶೀ ಮೂಲಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ. ಈ ದಿನವನ್ನು ಹನುಮದ್ವ $ತವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತ್ರಯೋದಶಿಯ ದಿನ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ, ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸಿ, ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಂಗಳಸ್ನಾನ, ಪ್ರಾತರಾಹ್ನಿಕಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪೂಜಿಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಪಾರಿಜಾತ, ಕೇದಿಗೆ ಹೂಗಳನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬೇಕು. ವೀರಾಂಜನೇಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಇತರ ಭಂಗಿಯ 
ಆಂಜನೇಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಪೂಜಿಸಬಹುದು.) 


ಪೂಜಾವಿಧಾನ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದಾಯ ನಮಃ । ಶ್ರೀರಾಮದೂತಾಯ ನಮಃ । 
(ಘಂಟಾನಾದ ಮಾಡಿ) ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು 
ರಕ್ಷಸಾಂ। 
ಕುರು ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಾಛನಂ ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ಎಷ್ಟುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ॥ 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ 
ಸುಮುಖಶ್ಚೈಕದಂತಶ್ಚ ಕಪಿಲೋ ಗಜಕರ್ಣಕಃ | 
ಲಂಬೋದರಶ್ಚ ವಿಕಟೋ ವಿಘ್ನರಾಜೋ ಗಣಾಧಿಪಃ । 
ಧೂಮ್ರಕೇತುರ್ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಟೋ ಫಾಲಚಂದ್ರೋ ಗಜಾನನ: ॥ 
ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯಃ ಪಠೇತ್‌ ಶೃಣುಯಾದಪು | 
ವಿದ್ಯಾರಂಭೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ವಿಘಸಸ್ತ ನ ಜಾಯತೇ ॥ 
ಅಭೀಪಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪೂಜಿತೋಯಸ್ಸುರೈರಪಿ ॥ 
ಸರ್ವ ವಿಘಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಮೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 


ಸಂಕಲ್ಪ :- 
ಆಚಮ್ಮ ॥ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರೇ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ 
ಶ್ರೀ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ ಶಾಲೀವಾಹನ ಶಕೇ 
ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ಪ್ರಭವಾದಿಷಷ್ಠಿ ಸಂವತ್ಸರಾಣಾಂ 
ಎ ಎಪಿ & 
ಮಧ್ಯೇ.. ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೇ ದಕ್ಷಿಣಾಯನೇ ಶಿಶಿರ ಖತೌ ಮಾರ್ಗಶಿರಮಾಸೇ 
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ಶುಕ್ನಪಕ್ಷೇ ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ವಾಸರಸ್ತು.. ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಸ್ಮಾಕಂ 
ಸಹಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮಸ್ಥೈರ್ಯ ವಿಜಯ ವೀರ್ಯ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ದ ್ಯರ್ಥಂ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ ಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸಮಸ್ತ 
ಸನ್ಮಂಗಳಾವಾಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ ಶತೃ ಫಲಾಯನಾರ್ಥಂ ದುರಿತನಿವಾರಣಾರ್ಥಂ ಚ 
ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತ ಹನೂಮಂತ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಹನುಮದ್‌ ವ್ರತಾಖ್ಯಂ ಚ ಕರ್ಮ 
ಕರಿಷ್ಯೇ।(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನೀರು ಬಿಡಿ) 

ತದಂಗತ್ವೇನ ಕಲಶಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ॥ (ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಬಲಹಸ್ಪವನ್ನಿರಿಸಿ) 

ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯೆ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಥಿತಾ ॥ 

ಕುಕ್ಬೌತು ಸಾಗರಾಸದ್ವೇ ಸಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ | 

ಯಗ್ವೇದೋನಥ ಯಜುರ್ವೇದಸ್ಸಾಮವೇದೋಹ್ಯಥರ್ವಣಃ || 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾ ನಿತ್ಯಂ ಕಲಶಂತು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ॥ 

ಆಯಾಂತು ದೇವ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯ ಕಾರಕಾಃ ॥ 


ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ ॥ 
ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಥಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ 


(ಕಲಶೋದಕೇನ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ಪೋಕ್ಸ್ಯ) 

(ಕಲಶೋದಕದಿಂದ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ, ತನ್ನನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 
ತದಾದೌ ನಿರ್ವಿಘ್ನತಾ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಂಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ ॥ 

ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರುಮೇ ದೇ:`: ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 

ಓಂ ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ 

ಕವೀನಾಮುಪಮಶ್ರವಸಮಂ 1 ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಟತ 
ಆನಶ್ಶಣ್ವನ್ನೂತಿಭಿಸ್ಸೀದ ಸಾದನಂ॥। (ಕರ್ಪೂರ ನೀರಾಜನಮಾಡಿ) 

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಮಹಾಗಣಪತಿಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ । ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಆವಾಹಯಾಮಿ ಆಸನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ।! ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಹಸಯೋಃ ಅಘ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಮುಖೇ ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ವಸ್ತಾರ್ಥೇ ಅಕ್ಷತಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಉಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಂರ್ಧಾ 
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ಧಾರಯಾಮಿ | ಅಕ್ಷತಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ | ದೀಪಂ 
ದರ್ಶಯಾಮಿ | ಪ್ರಷ್ಟಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಕದಳೀಫಲ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿಣಾಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ। ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಃ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! ಶ್ರೀ ಮಹಾಗಣಪತಿ ಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ದಿರಸ್ತು! 


ಪಂಪಾ ಪೂಜಾ 

(ಯಮುನಾ ಪೂಜೆಯಂತೆ ಪಂಪಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು ವ್ರತದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಸಂಕಲ್ಪ! ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಮಮ 
ಉಪಾತ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯ ದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಯಾ ಕರಿಷ್ಯಮಾಣ 
ಹನುಮದ್‌ ವ್ರತಾಂಗತ್ವೇನ ಪಂಪಾದೇವೀ ಪೂಜಾಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ 

(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನೀರು ಬಿಡಿ) 

ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶುತುದ್ರಿಸ್ತೋಮಗ್‌ಂ ಸಚತಾ 
ಪರುಷ್ಟಿಯಾ। ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವ ಥೇ ವಿತಸ್ತಯಾರ್ದೀಕೇಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಾ 
ಸುಷೋಮಯಾ॥ ಕಲಶಮಾಪೂರ್ಯ! (ನೀರನ್ನು ಕಲಶದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ) 

ಹೇಮಕೂಟ ಗಿರಿಪ್ರಾಂತ ವನೇಷು ಗಿರಿ ಸಾನುಗಾಂ | 

ಪಂಪಾಂ ಆವಾಹಯಾಮೃಸ್ಯಾಂ ನದ್ಯಾಂ ಹೃದ್ಯಾಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ॥ 

ಕಲಶೇ ಪಂಪಾಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ।। ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸುವಃ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ 

ಪಂಪಾದೇವೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ॥ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ। ಪೂಜಯಾಮಿ ॥ 

(ಹೂ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಪಂಪಾ ಕಲಶಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸಿರಿ) 

ಪಂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಹಸಯೋಃ ಅರ್ಫ್ಯಂ ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಪಂಪಾನದೀ ಮಹಾಪುಣ್ಯೇ ಸಂಪಾದಿತ ಸುಶೋಭನೇ । 

ಗೋದಾವರೀ ಜಲೇನಾದ್ಯ ಗೃಹಾಣಾಚಮನೀಯಕಂ ॥ 

॥ ಮುಖೇ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

ಪಂಪಾದೇವೀ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಪಂಪಾಹಂತ್ರೀ ಸರಿದ್ದರೇ । 

ಪಂಚಾಮೃತೈಃ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ವರಾನನೇ ॥ 

(| ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

॥ ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 
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ಇಫ್‌ 
ವಸ್ತ್ರೆಯುಗಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರ ಸಮರ್ಪಿಸಿ) 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಾರ್ಥೇ ಅಕ್ಷರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ) 
ಆಭರಣಾರ್ಥೇ ಅಕ್ಷರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 
ನಾನಾವಿಧ ಪರಿಮಳ ದ್ರರ್ವಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 

(ಅರಶಿನ ಕುಂಕುಮ ಪೂಜಿಸಿ) 
ಲಕ್ಷಣೋಕಾನ್‌ ಹರಿದ್ರಾಕಾನ್‌ ಅಕ್ಷತಾಂಶ್ಲೋತ್ತರ್ಮಾ ಶುರ್ಭಾ 
ಪಂಪಾನದಿ ಗೃಹಾಣೇರ್ಮಾ ಶುಭೇ ಶೋಭಾತಿವೃದ್ಧಯೇ॥। 
ಅಲಂಕರಣಾರ್ಥೇ ಅಕ್ಷರ್ತಾ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

॥ ನೇತ್ರಾಂಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಕಾಡಿಗೆ) 


ಅಂಗಪೂಜಾ 
ಗೋದಾವರ್ಯೆ, ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಸ್ತ 
ಪಾಪಹಾರಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ ಜಂಘೇ ಟೆ 
ಸುಭ್ರುವೇ ನಮಃ ಜಾನುನೀ ತ 
ತರಂಗಿಣ್ಯೈ ನಮಃ ಊರೂ 4; 
ತಟಿದುಜ್ವಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಟಿಂ . 
ಸುಸ್ಪನ್ಯ ನಮಃ ಸನೌ ic 
ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಂಠಂ ` 
ಸುವಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಕ್ತ್ರಂ 2 
ವಾರಿಪೂರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿರಃ ಟಿ 
ಪಂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಗಾಣಿ ಟೆ 


ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಲೋಪೇತಂ ಸುಗಂಧಂ ಚ ಮನೋಹರಂ! 
ಸಾಜ್ಯಂ ಪರಿಮಲೋದ್ಧೂತಂ ಧೂಪಂ ಸ್ವೀಕುರು ಪಾವನೀ॥॥ 
॥ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ(ಗಂಧದ ಕಡ್ಡಿ ಬೆಳಗಿಸಿ) 
ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕಂ ವಹ್ನಿ ನಾಯೋಜಿತಂಮಯಾ 
ಗೃಹಾಣ ದೀಪಂ ದೇವೇಶಿ ಪಂಪಾನದಿ ನಮೋತಸುತೇ 

॥॥ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ॥ (ಮಂಗಳಾರತಿ) 

1 ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

॥ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
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ಶಾಲ್ಯಾನ್ನಂ ಸ್ವರ್ಣ ಪಾತ್ರಸ್ಥಂ ಶಾಕಾಪೂಪ ಸಮನ್ವಿತಂ । 
ದಧ್ಯಾಜ್ಯ ಪಾಯಸೋಪೇತಂ ನೈವೈದ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

॥ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಹಸ್ತ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ । 
ಮುಖ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ । ಪಾದಪ್ರಕ್ಟಾಳನಂ ಪುನರಾಚಮನಂ ಚ 

ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಫೂಗೀಫಲ ತಾಂಬೂಲಂ ನಿವೇದಯಾಮಿ । ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿರ್ಣಾ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಮಂತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಅಪರಾಧ ಶತಂ ದೇವಿ ಮತ್ಯೃತಂ ಚ ದಿನೇದಿನೇ । 
ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪಾವನೇ ದೇವಿ ವ್ರತಸಂಪೂರ್ತಿ ಹೇತವೇ ॥ 


ಪುನಃ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ।। ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ: ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅನಯಾ ಪಂಪಾಪೂಜಯಾ ಭಗವತೀ ಪಂಪಾ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ಪರಮೇಶ್ವರಂ ಚ ॥ 
ಪ್ರೀಯಂತಾಂ ವರದಾಶ್ಚ ಭವಂತು ॥ 

ಶ್ರೀಮತ್‌ ಹನೂಮತೂಜಾ 

ಆಚಮೃ।! ಪೂರ್ಯೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಶ್ರೀಹನುಮದ್ದೇವತಾ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ॥(ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡುವುದು). 

(ಪೂಜಾ ಮಂಟಪವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಹಳದಿಯ ರೇಷ್ಮೇವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಾಸಿ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಹನುಮಂತನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಈ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಅರಶಿನ ಹಚ್ಚಿದ ಹದಿಮೂರು ಎಳೆಯ ದಾರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು). 

ಓಂ ದ್ವಾರಪಾಲಕೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಅಷ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಕೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 

ಓಂ। ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ 

ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ | ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೊೋದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯತ್‌॥ 

ಗಾಯತ್ರಾ , ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ!! ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ॥ 

ವೈಷ್ಣವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಕಾರ 
ಧ್ಯಾನಂ : ಉದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಕರ ಸನ್ನಿಭಮಚ್ಕುತಾಂಕೇ 
ಸ್ವಾಸೀನಮಸ್ಯ ನುತಿನಿತ್ಯ ವಚಃ ಪ್ರವೃತಿಮ್‌ । 
ಧ್ಯಾಯೇದ್‌ ಗದಾಭಯಕರಂ ಸುಕೃತಾಂಜಲಿಂ ತಂ 
ಪ್ರಾಣಂ ಯಥೇಷ್ಟ ತನು ಮುನ್ನತ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಮ್‌ ॥ 
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ಇತರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು 

ಮನೋಜವಂ ಮಾರುತತುಲ್ಯವೇಗಂ 

ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಂ ಬುದ್ಧಿಮತಾಂ ವರಿಷ್ಠಂ 

ವಾತಾತ್ಮಜಂ ವಾನರ ಯೂಥ ಮುಖ್ಯಂ 

ಶ್ರೀರಾಮದೂತಂ ಶಿರಸಾ ನಮಾಮಿ॥ 

ಧ್ಯಾಯಾಮಿ । ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಸೂಚನೆ: (ಮೇಲಿನ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 

ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.) 
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 

ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಸು ಚಕ್ಷುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹನೋ ಧೇಹಿ ಭೋಗಂ । 
ಜ್ಯೋಕ್ಷಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನಸ್ವಸ್ತಿ॥। 

ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ರಾಮಪ್ರಿಯತಮ ಯಾವತ್ತೂಜಾವಸಾನಕಂ | 

ತಾವತ್ತ್ವಂ ಪ್ರೀತಿ ಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇಸ್ಟಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು ॥ 

ಆವಾಹಿತೋ ಭವ । ಸ್ಥಾಪಿತೋ ಭವ। ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವ । ಸನ್ನಿರುದ್ಧೋ ಭವ । 
ಅವಕುಂಠಿತೋ ಭವ । ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ | ವರದೋ ಭವ । ಶಾಂತೋ ಭವ ॥ 
ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ॥ 

॥ ಶ್ರೀಹನೂಮತ್‌ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮುಹೂರ್ರೋತಸ್ತು 

ಸುಮುಹೂರೋಪಸು ॥ 


ಆವಾಹನಂ॥ ಆಗಚ್ಛ ಹನುಮದ್ದೇವ ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭವ । 
ಪೂಜಾ ಸಮಾಪ್ತಿ ಪರ್ಯಂತಂ ಭವಸನ್ನಿಹಿತೋ ಮುದಾ ॥ 

॥ ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥(ಮತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಪ್ರಸೀದ ಜಗತಾಂ ಪತೇ ॥ 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಹನುಮತ್‌ಪ್ರಭೋ ॥ 

॥ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥। 
ಯೋಗಿಧ್ಯೇಯಾಂಘ್ರಿ ಪದ್ಮಾಯ ಕಪೀನಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ । 
ಪಾದ್ಯಂ ಮಯಾರ್ಪಿತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಭಯ ॥। 

|| ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಪ್ರಾಣ ಸಂರಕ್ಷ ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶನ । 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ವಾತಾತ್ಮಜ ನಮೋಸಸುತೇ ॥ 
| ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ರಾಮಕಾರ್ಯೇ ಸುಸಕಾಯ ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕೃತಾಯ ಚ। 
ತುಭ್ಯಮಾಚಮನಂ ದತ್ತಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಟೀಷ್ಟ ಮಾರುತೇ ॥ 
11 ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥। 


ಅರ್ಜುನಧ್ವಜ ಸಂವಾಸ ಅಕ್ಷಾಂತಕ ದಯಾನಿಧೇ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಹನೂಮತೃತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

।। ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ದಧಿಕ್ಷೀರ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಮಧ್ವಾಜ್ಯೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ । 
ಶರ್ಕರಾ ಫಲತೋಯಂಚ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ || 

11 ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೆಭ್ಯಃ ಸಮಾನೀತೈರ್ನವೋದಕ್ಕೆಃ । 
ಭವಂತಂ ಸ್ನಷಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠ ನಮೋಸಸುತೇ ॥ 
|| ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪೀತಾಂಬರಮಿದಂ ತುಭ್ಯಂ ತಪಹಾಟಕಸನ್ನಿಭಂ । 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ವಾನರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂಗೃಹಾಣ ನಮೋತಪಸುತೇ ॥ 
(1 ವಸ್ತಯುಗ್ಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ವಸ್ತ ಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಅ ಈ 


ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಮುಕಾದಾಮೋಪಶೋಭಿತಂ । 
ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವಾಂಜನಾಪುತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರ್ರಿ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
॥॥ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ! 


ಭೂಷಣಾನಿ ಮಹಾರ್ಹಾಣಿ ಕಿರೀಟ ಪ್ರಮುಖಾನ್ಯಹಂ I 
ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವೇಷ ಗೃಹಾಣ ಕಪಿನಾಯಕ ॥। 
11 ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


aನೂರೀ ಕುಂಕುಮೋನ್ಸಿಶ್ರಂ ಕರ್ಪೂರಾಗರು ವಾಸಿತಂ ॥ 
ಶ್ರೀಚಂದನಂ ತು ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಕಪಿನಾಯಕ ॥ 
ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಧುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತೃಪುಪ್ಪಾಂ ಕರೀಷಣೀಂ | 
ಈಶ್ವರೀಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇಶ್ರಿಯಂ ॥ 
(1 ದಿವ್ಯಪರಿಮಳ ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಶಾಲೀಯಾನಕ್ಷತಾನ್‌ ರಮ್ಯಾನ್‌ ಪದ್ಧರಾಗ ಸಮಪ್ರಭಾನ್‌ । 
ಅಖಂಡಾನ್‌ ಖಂಡಿತ ಧ್ವಾಂತ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವ ದಯಾನಿಧೇ॥ 
॥ ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ) 


(್ಗ 
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ಇತರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು 
ಮನೋಜವಂ ಮಾರುತತುಲ್ಯವೇಗಂ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಂ ಬುದ್ಧಿಮತಾಂ ವರಿಷ್ಠಂ 
ವಾತಾತ್ಮಜಂ ವಾನರ ಯೂಥ ಮುಖ್ಯಂ 
ಶ್ರೀರಾಮದೂತಂ ಶಿರಸಾ ನಮಾಮಿ॥ 
ಧ್ಯಾಯಾಮಿ । ಧ್ಯಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸೂಚನೆ: (ಮೇಲಿನ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.) 


ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 

ಅಸುನೀತೇ ಪುನರಸ್ಮಾಸು ಚಕ್ಷುಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಮಿಹನೋ ಧೇಹಿ ಭೋಗಂ। 
ಜ್ಯೋಕ್ಷಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯಮುಚ್ಚರಂತ ಮನುಮತೇ ಮೃಡಯಾನಸ್ವಸ್ತಿ॥ 

ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ರಾಮಪ್ರಿಯತಮ ಯಾವತ್ತೂಜಾವಸಾನಕಂ । 

ತಾವತ್ತ್ವಂ ಪ್ರೀತಿ ಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂಕುರು ॥ 

ಆವಾಹಿತೋ ಭವ ಚ ಸ್ಥಾಪಿತೋ ಭವ ॥ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವ । ಸನ್ನಿರುದ್ಧೋ ಭವ । 
ಅವಕುಂಠಿತೋ ಭವ । ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ । ವರದೋ ಭವ । ಶಾಂತೋ ಭವ । 
ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ಪ್ರಸೀದ ॥ 

॥ ಶ್ರೀಹನೂಮತ್‌ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ ಮುಹೂರ್ರೋಂಸ್ತು 

ಸುಮುಹೂರ್ರೋ ಸ್ತು ॥ 


ಆವಾಹನಂ।॥। ಆಗಚ್ಛ ಹನುಮದ್ದೇವ ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭವ । 
ಪೂಜಾ ಸಮಾಪ್ತಿ ಪರ್ಯಂತಂ ಭವಸನ್ನಿಹಿತೋ ಮುದಾ ॥ 
| ಆವಾಹಯಾಮಿ ॥(ಮತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ) 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಪ್ರಸೀದ ಜಗತಾಂ ಪತೇ । 
ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಹನುಮತ್‌ಪ್ರಭೋ ॥ 
|| ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥। 

ಯೋಗಿಧ್ಯೇಯಾಂಘ್ರಿ ಪದ್ಮಾಯ ಕಪೀನಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ । 
ಪಾದ್ಯಂ ಮಯಾರ್ಪಿತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ವರದಾಭಯ ॥ 

॥ ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಪ್ರಾಣ ಸಂರಕ್ಷ ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶನ । 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಯಂ ಮಯಾದತಂ ವಾತಾತ್ಗಜ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 

|| ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ ವ್ರತ ಸ್‌ 


ರಾಮಕಾರ್ಯೇ ಸುಸಕಾಯ ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕೃತಾಯ ಚ। 
ತುಭ್ಯಮಾಚಮನಂ ದತ್ತಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಟೀಷ್ಟ ಮಾರುತೇ ॥॥ 
11 ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಅರ್ಜುನಧ್ವಜ ಸಂವಾಸ ಅಕ್ಷಾಂತಕ ದಯಾನಿಧೇ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಪ್ರದಾಸ್ಯಾಮಿ ಹನೂಮತ್ವತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ || 
11 ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ದಧಿಕ್ಷೀರ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಮಧ್ವಾಜ್ಯೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ । 
ಶರ್ಕರಾ ಫಲತೋಯಂಚ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 
Il ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಗಂಗಾದಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥೆಭ್ಯಃ: ಸಮಾನೀತೈರ್ನವೋದಕ್ಕೆಃ । 
ಭವಂತಂ ಸ್ನಪಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
|| ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪೀತಾಂಬರಮಿದಂ ತುಭ್ಯಂ ತಪ್ಪಹಾಟಕಸನ್ನಿಭಂ । 
ದಾಸ್ಯಾಮಿ ವಾನರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂಗೃಹಾಣ ನಮೋತಸುತೇ ॥ 
11 ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ (ವಸ್ತೃಅರ್ಪಿಸಿ) 
ಅ ಈ 


ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಮುಕ್ತಾದಾಮೋಪಶೋಭಿತಂ | 
ಸ್ವೀಕುರುಷ್ವಾಂಜನಾಪುತ್ರ ಬ್ರಷ್ಮಚಾರ್ರಿ ನಮೋತಸುಫೇ ॥ 
॥ ಯಜ್ನೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಭೂಷಣಾನಿ ಮಹಾರ್ಹಾಣಿ ಕಿರೀಟ ಪ್ರಮುಖಾನ್ಯಹಂ | 
ತುಭ್ಯಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವೇಷ ಗೃಹಾಣ ಕಪಿನಾಯಕ ॥। 
11 ಆಭರಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


aಸೊರೀ ಕುಂಕುಮೋನ್ನಿಶ್ರಂ ಕರ್ಪೂರಾಗರು ವಾಸಿತಂ ॥ 
ಶ್ರೀಚಂದನಂ ತು ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಗೃಹಾಣ ಕಪಿನಾಯಕ ॥ 
ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಧುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಪಾಂ ಕರೀಷಣೀಂ | 
ಈಶ್ವರೀಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇಶ್ರಿಯಂ ॥ 
(1 ದಿವ್ಯಪರಿಮಳ ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಶಾಲೀಯಾನಕ್ಷತಾನ್‌ ರಮ್ಯಾನ್‌ ಪದ್ಧರಾಗ ಸಮಪ್ರಭಾನ್‌ । 
ಅಖಂಡಾನ್‌ ಖಂಡಿತ ಧ್ವಾಂತ ಸ್ವೀಕುರುಷ್ಟ ದಯಾನಿಧೇ॥। 
(1 ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ) 


550 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಸುಗಂಧೀನಿ ಸುರೂಪೀಣಿ ವನ್ಯಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ । 
ನಾನಾ ವಿಧಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಗೃಹಾಣ ಪ್ರಣತೋಸ್ಥಿತೇ || 
| ಪುಷ್ಪಮಾಲಿಕಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥(ಹಾರ) 
॥॥ಹರಿದ್ರಾ ಕುಂಕುಮ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 


ಅಂಗಪೂಜಾ 
ಓಂ ಮಾರುತಯೇ ನಮಃ ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಸುಗ್ರೀವಸಖಾಯ ನಮಃ ಗುಲ್ಫೌ ಸ 
ಓಂ ಅಂಗದಸಖಾಯ ನಮಃ . ಜಂಘೇ | 
ಓಂ ರಾಮದಾಸಾಯ ನಮಃ ಊರೂ 3 
ಓಂ ಅಕ್ಷಹಂತ್ರೇ ನಮಃ ಕಟಿಂ 1 
ಓಂ ಲಂಕಾದಹನಕಾರಣಾಯ ನಮಃ ವಾಲಂ ಕ 
ಓಂ ಚೂಡಾಮಣಿಪ್ರದಾತ್ರೇ ನಮಃ ನಾಭಿಂ 
ಓಂ ಸಾಗರೋಲ್ಲಂಘನಾಯ ನಮಃ ಮಧ್ಯಂ 1 
ಓಂ ಸಂಜೀವಿನೀಹರ್ರೇ ನಮಃ ಸನೌ ಪ 
ಓಂ ಸೌಮಿತ್ರೀ ಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ ನಮಃ ವಕ್ಷಸ್ನಲಂ | 
ಓಂ ಕುಂಠಿತ ದಶಕಂಠಾಯ ನಮಃ ಕಂಠಂ ಆ ತೆ 
ಓಂ ರಾಮಾಭಿಷೇಕ ಕಾರಿಣೇ ನಮಃ ಹಸ್ತೌ 1 
ಓಂ ಮಂತ್ರರಚಿತ ರಾಮಾಯಣಾಯ ನಮಃ ವಕ್ತಂ ಕ 
ಓಂ ಪ್ರಸನ್ನವದನಾಯ ನಮಃ ವದನಂ ಡೆ 
ಓಂ ಪಿಂಗಳಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ಟೆ 
ಓಂ ಶೃತಿ ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಸೃ 
ಓಂ ಊಧಣ್ಯಪುಂಡ್ರಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ಕಪೋಲಂ 33 
ಓಂ ತುಲಸೀಮಾಲಾಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಶ್ರೀ ಹನೂಮತೇ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ದೋರಗ್ರಂಧಿ ಪೂಜಾ 
(ಹದಿಮೂರು ಎಳೆಯ ದಾರವನ್ನು ದೇವರು ಮುಂದೆ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ) 
ಓಂ ಅಂಜನಾಸೂನವೇ ನಮಃ ಪ್ರಥಮ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಹನೂಮತೇ ನಮಃ ದ್ವಿತೀಯ ಈ ಕೆ 


ಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ ವ್ರತ 
ಜ 


551 
ಓಂ ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ತೃತೀಯ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಮಹಾವಾಲಾಯ ನಮಃ ಚತುರ್ಥ 4 ಟೆ 
ಓಂ ರಾಮೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಪಂಚಮ ಸ್ತ 4 
ಓಂ ಫಲ್ಲುನ ಸಖಾಯ ನಮಃ ಷಷ್ಠ ಕ್ಕ 
ಓಂ ಪಿಂಗಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ ' ಸಪ್ತಮ Ki ಚ 
ಓಂ ಅಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮ ik A 
ಓಂ ಕಪೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ನವಮ kh 4 


ಓಂ ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ ದಶಮ ಟಿ | 

ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ ನಮಃ ಏಕಾದಶ ಸ 1 

ಓಂ ದಶಗ್ರೀವ ದರ್ಪಘ್ನೇ ನಮಃ ದ್ವಾದಶ ಕೆ ಹಾ 
ವೀರಹನುಮತೇ ಭವಿಷ್ಯದ್ದ,ಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ತ್ರಯೋದಶ ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 


ಪಾರಿಜಾತ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾ 

ಓಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಪಾರಿಜಾತ ಪುಷ್ಪಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 4 ಸ್ನ 
ಓಂ ಲಾಂಗೂಲಹತರಾಕ್ಷಸಾಯ ನಮಃ ಹಿ 4 
ಓಂ ಸಮೀರ ತನೂಜಾಯ ನಮಃ ಟೆ W 
ಓಂ ರಾಮಭಕ್ತಾಯನಮಃ i 
ಓಂ ವಿಭೀಷಣ ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ | 1 
ಓಂ ಲಂಕಾದಾಹಕಾಯ ನಮಃ | 1 ಸ 
ಓಂ ರಾಮದೂತಾಯ ನಮಃ i 
ಓಂ ಪರ್ವತಭೇದನಾಯ ನಮಃ 4 ಸಿ 
ಓಂ ಆಂಜನೇಯಾಯ ನಮಃ 3 Wy 
ಓಂ ಗೋಷ್ಟದೀಕೃತವಾರಾಶಯೇ ನಮಃ ಈ is 
ಓಂ ಮಶಕೀಕೃತ ರಾಕ್ಷಸಾಯ ನಮಃ ಚ್ಟ ತೆ 


ಪುಷ್ಪಪೂಜಾ 
ಓಂ ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಶಬ್ದರಾಜಾಯ ನಮಃ ಜಾಜೀಪುಷ್ಟಂ 


ಓಂ ವೀರ ವೀರಾಯ ನಮಃ ಕೇತಕೀಪುಷ್ಟಂ i 


552 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ . ಕಮಲಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಓಂ ಭದ್ರಾಯ ನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾಪುಷ್ಪಂ 1 

ಓಂ ರಾಮಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ ಚಂಪಕಾಪುಷ್ಟಂ | 

ಓಂ ಲೋಕನಾಥಾಯ ನಮಃ ನಂದಿವರ್ಧನಪುಷ್ಟಂ ಮ 

ಓಂ ಕಲ್ಯಾಣಾಯ ನಮಃ ಕುಂದಪುಷ್ಟಂ 3 

ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ ಮರುವಕ ಪುಷ್ಪಂ (4 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ಪ್ರದಾಯಿನೇ ನಮಃ ಸಮಸಪುಷ್ಟಾಣಿ | 
ಇತಿ ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಅಥ ಪತ್ರಪೂಜಾ 


ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ ಮಾಚೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಕಲಿಪಾವನಾಯ ನಮಃ ಮರುವಕಪತ್ರಂ 1 
ಓಂ ಜ್ಞಾನದಾತ್ರೇ ನಮಃ ಸೇವಂತಿಕಾ ಪತ್ರಂ is 
ಓಂ ಪಾವಕಾಯ ನಮಃ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರಂ | 
ಓಂ ಸರ್ವಸಮಾಯ ನಮಃ ತುಲಸೀ ಪತ್ರಂ ಬಾ 
ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಕಮಲ ಪತ್ರಂ ik 
ಓಂ ಸರ್ವಸುಲಭಾಯ ನಮಃ ಶಮೀಪತ್ರಂ ಸ್ತ 


ಓಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ ದಾಡಿಮೀ ಪತ್ರಂ 

ಓಂ ಶಂಕರಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ ಕಸೂರಿಕಾ ಪತ್ರಂ 4 

ಓಂ ನಿಯಂತ್ರೇ ನಮಃ ಕರವೀರ ಪತ್ರಂ i; 
ಇತೀ ಪತ್ರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಆಂಜನೇಯ ಅಷ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಆಂಜನೇಯಾಯನಮಃ ಸರ್ವಬಂಧವಿಮೋಕ್ತೇನಮಃ 
ಮಹಾವೀರಾಯನಮಃ ರಕ್ಷೋವಿಧ್ವಂಸಕಾರಕಾಯನಮಃ 
ಹನೂಮತೇನಮಃ ಪರವಿದ್ಯಾಪರೀಹಾರಾಯನಮಃ 
ಮಾರುತಾತ್ಮಜಾಯನಮಃ ಪರಶೌರ್ಯವಿನಾಶನಾಯನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಜ್ನಾನಪ್ರದಾಯನಮಃ ಪರಮಂತ್ರನಿರಾಕರ್ರೇನಮಃ 
ಸೀತಾದೇವೀಮುದ್ರಾಪ್ರದಾಯಕಾಯ ಪರಯಂತ್ರಪ್ರಭೇದಕಾಯನಮಃ 
ಅಶೋಕವನಿಕಾಚ್ಛೇತ್ರೇನಮಃ ಸರ್ವಗ್ರಹವಿನಾಶಿನೇನಮಃ 


ಸರ್ವಮಾಯಾವಿಭಂಜನಾಯನಮಃ ಭೀಮಸೇನಸಹಾಯಕೃತೇನಮಃ 


ಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ ವ್ರತ 
ಜ 


553 


cee 


ಸರ್ವದುಃಖಹರಾಯನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕಚಾರಿಣೇನಮಃ 
ಮನೋಜವಾಯನಮಃ 
ಪಾರಿಜಾತದ್ರುಮೂಲಸ್ನಾಯನಮಃ 
ಸರ್ವಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪವತೇನಮಃ 
ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವರೂಪಿಣೇನಮಃ 
ಸರ್ವಯಂತ್ರಾತಕಾಯನಮಃ 
ಕಪೀಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಯಾಯನಮಃ 
ಸರ್ವರೋಗಹರಾಯನಮಃ 
ಪ್ರಭವೇನಮಃ 
ಬಲಸಿದ್ಧಿಕರಾಯನಮಃ (ನಮಃ 
ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಸಂಪತ್ಚದಾಯಕಾಯ 
ಕಪಿಸೇನಾನಾಯಕಾಯನಮಃ 
ಭವಿಷ್ಯಚ್ಚತುರಾನನಾಯನಮಃ 
ಕುಮಾರಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇನಮಃ 
ರತ್ನಕುಂಡಲದೀಪ್ರಿಮತೇನಮಃ 
ಚಂಚಲದ್ವಾಲಸನ್ನದ್ಧಲಂಬಮಾನ- 
ಶಿಖೋಜ್ಜ್ವಲಾಯನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವಜ್ನಾಯನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಪರಾಕ್ರಮಾಯನಮಃ 
ಕಾರಾಗೃಹವಿಮೋಕ್ರೇನಮಃ 
ಶೃಂಖಲಾಬಂಧಮೋಚಕಾಯನಮಃ 
ಸಾಗರೋತಾರಕಾಯನಮಃ 
ಪ್ರಾಜ್ನಾಯನಮಃ 
ರಾಮದೂತಾಯನಮಃ 
ಪ್ರತಾಪವತೇನಮಃ 
ವಾನರಾಯನಮಃ 
ಕೇಸರೀಸುತಾಯನಮಃ 
ಸೀತಾಶೋಕನಿವಾರಣಾಯನಮಃ 
ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭೂತಾಯನಮಃ 
ಬಾಲಾರ್ಕಸದೃಶಾನನಾಯನಮಃ 


ವಿಭೀಷಣಪ್ರಿಯಕರಾಯನಮಃ 
ದಶಗ್ರೀವಕುಲಾಂತಕಾಯನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇನಮಃ 50 
ವಜ್ರಕಾಯಾಯನಮಃ 
ಮಹಾದ್ಯುತಯೇನಮಃ 
ಚಿರಂಜೀವಿನೇನಮಃ 
ರಾಮಭಕ್ತಾಯನಮಃ 
ದೈತ್ಯಕಾರ್ಯವಿಘಾತಕಾಯನಮಃ 
ಅಕ್ಷಹಂತ್ರೇನಮಃ 
ಕಾಂಚನಾಭಾಯನಮಃ 
ಪಂಚವಕ್ತಾಯನಮಃ 
ಮಹಾತಪಸೇನಮಃ 


30 ಲಂಕಿಣೀಭಂಜನಾಯನಮಃ 60 


ಶ್ರೀಮತೇನಮಃ 
ಸಿಂಹಿಕಾಪ್ರಾಣಭಂಜನಾಯನಮಃ 
ಗಂಧಮಾದನಶೈಲಸ್ಥಾಯನಮಃ 
ಗಂಧಮಾದನಶೈಲಸ್ಮಾಯನಮಃ 
ಲಂಕಾಪುರವಿದಾಹಕಾಯನಮಃ 
ಸುಗ್ರೀವಸಚಿವಾಯನಮಃ 
ಧೀರಾಯನಮಃ 
ಶೂರಾಯನಮಃ 
ದೈತ್ಯಕುಲಾಂತಕಾಯನಮಃ 
ಸುರಾರ್ಚಿತಾಯನಮಃ 
ಮಹಾತೇಜಸೇನಮಃ 70 


40 ರಾಮಚೂಡಾಮಣಿಪ್ರದಾಯನಮಃ 


ಕಾಮರೂಪಿಣೇನಮಃ 
ಪಿಂಗಾಕ್ಸಾಯನಮಃ 
ವಾರ್ಧಿಮೈನಾಕಪೂಜಿತಾಯನಮಃ 
ಕಬಲೀಕೃತಮಾರ್ತಾಂಡಮಂಡಲಾಯನಮಃ 
ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯನಮಃ 
ರಾಮಸುಗ್ರೀವಸಂಧಾತ್ರೇನಮಃ 
ಮಹಿರಾವಣಮರ್ದನಾಯನಮಃ 


554 . 
ಸ್ಪಟಿಕಾಭಾಯನಮಃ 
ವಾಗಾಧೀಶಾಯನಮಃ 
ನವವ್ಯಾಹೃತಿಪಂಡಿತಾಯನಮಃ 
ಚತುರ್ಬಾಹವೇನಮಃ 
ದೀನಬಂಧವೇನಮಃ 
ಮಹಾತ್ಮನೇನಮಃ 
ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯನಮಃ 
ಸಂಜೀವನನಗಾಹರ್ರೇನಮಃ 
ಶುಚಯೇನಮಃ 
ವಾಗ್ಮಿನೇನಮಃ 
ದೃಢವ್ರತಾಯನಮಃ 
ಕಾಲನೇಮಿಪ್ರಥನಾಯನಮಃ 


ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯನಮಃ 


ದಾಂತಾಯನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯನಮಃ 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಶತಕಂಠಮದಾಪಹೃತೇನಮಃ 

80 ಯೋಗಿನೇನಮಃ 
ರಾಮಕಥಾಲೋಲಾಯನಮಃ 
ಸೀತಾನ್ವೇಷಣಪಂಡಿತಾಯನಮಃ 
ವಜ್ರದಂಷ್ಟಾಯನಮಃ 
ವಜ್ರನಖಾಯನಮಃ 100 
ರುದ್ರವೀರ್ಯಸಮುದ್ಧವಾಯನಮಃ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ವಹಿತಾಮೋಘಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತೃ- 

ವಿನಿವಾರಕಾಯನಮಃ 

ಪಾರ್ಥಧ್ವಜಾಗ್ರಸುವಾಸಿನೇನಮಃ 
ಶರಪಂಜರಭೇದಕಾಯನಮಃ 


90 ದಶಬಾಹವೇನಮಃ 


ಲೋಕಪೂಜ್ಯಾಯನಮಃ 

ಜಾಂಬವತ್ವೀತಿವರ್ಧನಾಯನಮಃ 

ಸೀತಾಸಮೇತಶ್ರೀರಾಮ ಪಾದ 
ಸೇವಾಧುರಂಧರಾಯನಮಃ 108 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 
ವನಸ್ಪತಿರ್ಭವೋದಿವ್ಯೋ ಗಂಧಾಢ್ಯೋ ಧೂಪ ಉತಮಃ । 
ಆಘ್ರೇಯಃ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

॥ ಧೂಪಮಾಘ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ 


ನಿರಸಾಜ್ನಾ ನ ತಿಮಿರ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ಪತೇ | 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ಗೋಫುತಾಕಂ ದಶಾನ್ವಿತಂ || 
॥ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ (ಕರ್ಪೂರಾರತಿ) 


ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪತ್ರಪುಷ್ಟಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಚ ಲೇಹ್ಯಂ ಚ ಚೋಪ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
ಗೃಹಾಣ ಹನುಮನ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ್ವರ್ಣಪಾತ್ರೇ ನಿವೇದಿತಂ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 
ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಪ್ರಾಣೋಪಾನ 


ವ್ಯಾನೋದಾನಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ । 


ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಮಹಾ ನೈವೇದ್ಯ) 
ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ । ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ । ಹಸ್ಪಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ 
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ಪಾದ ಪ್ರಕ್ನಾಳನಂ ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಫೂಗೀಫಲೈಸ್ಪಮಾಯುಕ್ತಂ ನಾಗವಲ್ಲೀ ದಲೈರ್ಯುತಂ 1 
ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣದಲೋಪೇತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

॥ ಫೂಗೀಫಲ ತಾಂಬೂಲಂ (ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ) ॥ 


॥ ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ (ದಕ್ಷಿಣೆ ನಾಣ್ಯ) 
ನೀರಾಜನಮಿದಂ ದಿವ್ಯಂ ಮಂಗಳಾರ್ಥಂ ಕಪಿ ಪ್ರಭೋ । 
ಮಯಾ ಸಮರ್ಪಿತಂ ದೇವ ಗೃಹಾಣ ವರದೋಭವ ॥। 

॥ ಕರ್ಪೂರ ನೀರಾಜನಂ ॥ 


ನೀರಾಜನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ। ಪತ್ರಂ | ಪುಷ್ಪಾನಿ ಚ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

(ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ಇತ್ಯಾದಿನಾ) 

ವೇದೋಕ್ತ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾನಂತರಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ । 

ಪಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ದೇವ ಶರಣಾಗತ ವತ್ತಲ ॥ 

(1 ಪಂಚಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ॥ (5 ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಬೇಕು) 
ಅರ್ಥಂ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ॥ (ಅರ್ಥ ಕೊಡಿ) 


ಪೂರ್ಣಫಲ : ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾ ದೇವ ಸ್ಮಾಪಿತಂ ಪುರತಸವ । 
ತೇನ ಮೇ ಸಫಲಾವಾಪಿ;ಃ ಭವೇಜ್ಜನ್ನನಿ ಜನ್ಮನಿ ॥ 
11ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತ ಹನೂಮ ುತೇ ನಮಃ ಪೂರ್ಣಫಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ॥ 
(ದೇವರ ಬಳಿ ಇಟ್ಟ ಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.) 


ದೋರ ಬಂಧನಂ 

(ದೋರಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ) (ದಾರವನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ) 

ಅಂಜನಾಗರ್ಭ ಸಂಭೂತ ರಾಮಕಾರ್ಯಾರ್ಥ ಸಂಭವ । 

ವರದೋರ ಕೃತಾಭಾಸ ರಕ್ಷಾಮಾಂ ಪ್ರತಿವತ್ತರಂ ॥ 

॥ ದೋರಬಂಧನಂ ॥ (ದಾರಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರ) 

ಯೇ ಪುತ್ರ ಪೌತ್ರಾದಿ ಸಮಸ್ತ ಭಾಗ್ಯಂ ವಾಂಛತಿ ವಾಯೋಸನಯಂ ಪ್ರಪೂಜ್ಯ | 
ತ್ರಯೋದಶ ಗ್ರಂಥಿಯುತಂ ತದಂಕಂ ಬದ್ದಂತಿ ಹಸ್ತೇ ವರದೋರ ಸೂತ್ರಮ್‌ ॥ (ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿ ದಾರವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು) 


556 ಪ್ರತರತ್ತ 


ವಾಯನದಾನ 

ಏವಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದೇವೇಶಂ ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸ್ವಶಕಿತಃ 

ತ್ರಯೋದಶಾಪೂಪಯುಕ್ರಂ ವಾಯನಂ ಪ್ರದದಾಮ್ಯಹಂ ॥ 

....ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಆದ್ಯ 
ಕರಿಷ್ಯಮಾಣ ಹನುಮದ್ವ್ರತಾಂಗಂ ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತ ಹನೂಮತ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ 
ಉಪಾಯನಂ ದಾಸ್ಯೇ ನ ಮಮ ನ ಮಮ ॥ 

(ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನೀರು ಬಿಡಿ) 

ಮಂತ್ರ ॥। ಕಪೀಶಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾತು ಕಪೀಶೋ ವೈ ದದಾತಿ ಚ । 
ಕಪೀಶಸಾರಕೋಭಾಭ್ಯಾಂ ಕಪೀಶಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಇದಂ ಸದಕ್ಷಿಣಾಕಂ ಸತಾಂಬೂಲಂ ತ್ರಯೋದಶಾಪೂಪ ಸಹಿತಂ ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತ 
ಹನುಮತ್‌ ಪ್ರೀತಿಂ ಕಾಮಾಯಮಾನಸ್ತುಭ್ಯಮಹಂ ಸಂಪ್ರದದೇ ನಮಮ ನ ಮಮ ॥ 
ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಪಸಾದ ಸಿದ್ದಿರಸ್ತು॥ 
ಪುನ: ಪೂಜಾ 

ಶ್ರೀರಾಮದೂತಾಯ ನಮಃ ॥ ಛತ್ರ-ಚಾಮರ-ವ್ಯಜನ-ನೃತ್ಯ-ಗೀತ-ವಾದ್ಯಂ- 
ಆಂದೋಲಿಕಾದೀನಿ ಅಶ್ವಾರೋಹಣ-ಗಜಾರೋಹಣ ಧ್ವಜಾರ್ಪಣಾದಿ 
ರಾಜೋಪಚಾರ, ಭಕ್ತ್ಯುಪಚಾರ ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಃ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಮಹಾವೀರ ನಮಸ್ತೇ ವಾಯುನಂದನ ॥ 

ವಿಲೋಕ್ಯ ಕೃಪಯಾ ನಿತ್ಯಂ ತ್ರಾಹಿಮಾಂ ಭಕ್ತವತಲ ॥ 

(ಆಚಮ್ಯ) ಯಸ್ಯ ಸ್ಮ ತ್ಯಾಚ ನಾಮೋಕ್ವ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ ॥ 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕಿಹೀನಂ ಕಪೀಶ್ವರ । 

ಯತ್‌ಕೃತಂತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ ॥ 

ಅನೇನ ಯಾವಚ್ಛಕ್ತಿಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನೇನ 
ಭಗವಾನ್‌ ರಾಮಪ್ರಿಯತಮಃ ಹನೂಮಾನ್‌ ಸುಪ್ರೀತಸ್ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ ವರದೋ 
ಭವತು ॥ 

ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಸ್ವರವರ್ಣ ಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 1 ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । 

ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ । 

ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
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ಕಾಯೇ ನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯ್ಫಿರ್ವಾ 
ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಥನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ । 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಥೈ 
ಶ್ರೀಮನ್‌ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಪ್ರಸಾದಂ ಶಿರಸಾಗೃಹ್ನಾಮಿ ಹನುಮತ್ನಸಾದ ಸಿದ್ಧಿರಸ್ತು ॥। 
॥ ಶ್ರೀರಾಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು॥ 


ಹನುಮದೃತ ಕಥಾ 

ಪರಮಭಾಗವತರಾದ ತವ ಜಿಕೆ ಶೌನಕರೇ ಮೊದಲಾದ 
ಮುನಿವರ್ಯರಿಗೆ ಭಗವಾನ್‌ ರಾಮಚಂದ್ರನ ಪರಮಪ್ರಿಯ ಭಕ್ತನಾದ ಹನುಮಂತನ 
ವ್ರತ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತ ಹನುಮಂತನ ಜನ್ಮವೃತ್ತಾಂತವೇನು? 
ಆತನು ಮಾಡಿದ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. ಈ ವ್ರತದ ಫಲವೇನು ಎಂಬ ಯಷಿಗಳ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅವರು ತಾವು ವೇದವ್ಯಾಸರಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದ ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. 

ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಪುತ್ರನೇ ಪಿತಾಮಹ ಬ್ರಹ್ಮ ಈ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಗ 
ಕಶ್ಯಪಬ್ರಹ್ಮ ಈತನಿಗೆ ದಕ್ಷ ಪುತ್ರಿಯರಾದ ಇಬ್ಬರು ಸಾಕು ಮಕ್ಕಳು. ಇವರಲ್ಲಿಕುಶ್ನಲಿ 
ಎಂಬುವಳೊಬ್ಬಳು. ಮಹಾಸಾಧ್ವಿ, ಪರಮಪತಿವ್ರತೆ. ಈಕೆಯ ಮಗನೇ ಕಿಷ್ಕಿ 
ಎಂಬುವನು. ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಕಪಿಗಳನ್ನು ಆಳಿದ ದೊರೆ. ಇವನಿಗೆ 
ಯಕ್ಷ ಎಂಬ ಮಗ. ಆತನ ಮಕ್ಕಳೇ ವಾಲಿ, ಸುಗ್ರೀವರು ಹಾಗೂ ಅಂಜನಾದೇವಿ. ಈ 
ಅಂಜನಾದೇವಿ ಹಾಗೂ ಕೇಸರಿ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ವಾಯುದೇವನ ಪರಮಾನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಜನಿಸಿದವನೇ ಆಂಜನೇಯ. 

ಆಂಜನೇಯನು ಜನಿಸಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೂ ಪರಮ ಜ್ಞಾನಿ. ಮಹಾನ್‌ ಭಗವದ್‌ಭಕ್ತ 


ಬಲು ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಇಂದ್ರನಿಂದ ಒಂಭತ್ತು 
ಬಗೆಯ ವ್ಯಾಕರಣಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ನವವ್ಯಾಕರಣ ಪಂಡಿತ, 
ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ ಪಾರಂಗತ ಎಂಬ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದನು. ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮಹಾ 
ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯಾದ ಆಂಜನೇಯನು ಒಂದು ಸಲ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿ, 
ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬವನ್ನು ನುಂಗಲು ಯತ್ನಿಸಿದ ಮಹಾ ತುಂಟ ಬಾಲಕ. 
ಇದರಿಂದ ಕೋಪಗೊಂಡ ದ ಆತನ ಕೆನ್ನೆಗೆ ಹೊಡೆದಾಗ ಅದು ಉಬ್ಬಿತು. 
ಇದರಿಂದ ಹನೂಮಂತ ಎಂದು ಆಂಜನೇಯನನ್ನು ಕರೆದರು. 

ಹನೂಮಂತನು ಸೋದರ ಮಾವನಾದ ಸುಗ್ರೀವನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದನು. 
ಸಕಲ ವಿದ್ಯಾಪಾರಂಗತನಾದ ಈ ಮಹಾತ್ಮನು ಒಳ್ಳೆಯ ತೇಜಸ್ಸು, ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 


558 ವ್ರತರತ್ತಂ 
ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದ ವೀರ. ಹದಿನಾರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು 
ಯಷ್ಯಮೂಕದಲ್ಲಿ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಮೈ ಮರೆಯಿತು. ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟನು. ಹನುಮಂತನ ಜ್ಞಾನ, 
ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಅರಿತ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರಭುವು ತನ್ನ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಆತನಿಗೆ 
ದಯಪಾಲಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


ಜಗನ್ಮಾತೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ವಿರಹದಿಂದ ನೊಂದ ರಘುಕುಲ ಶಿರೋಮಣಿಗೆ 
ಹನುಮಂತನ ಸಖ್ಯದಿಂದ ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಮತ್ತನಾದ ವಾಲಿಯ ವಧೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾವಣನಿಂದ ಅಪಹತೃಳಾದ 
ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಕಪಿರಾಜನ ಸಹಾಯ ಭೇಡಿದನು. ದಿಕ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಪಿಯೋಧರು ಹೊರಟಾಗ ಧೀರನಾದ ಹನುಮಂತನ ಅಖಂಡ ಬಲವನ್ನು ಅರಿತ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಪುತ್ರ ಜಾಂಬವಂತನು (ತನ್ನ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಿಂದ) ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಆಂಜನೇಯನೇ ಸಮರ್ಥನು ಎಂದರಿತು ಆತನನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸಿದನು. 


ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ವಾಯುಪುತ್ರನು ರಾಮದೂತನಾದ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ತುಂಬಾ 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ರಾಮಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ನೆರವೇರಿಸಿ ಲಂಕೆಯನ್ನು ತಲುಪಿದನು. 
ಸಾಗರವನ್ನು ಒಂದೇ ನೆಗೆತಕ್ಕೆ ದಾಟಿ ಲಂಕಿಣಿಯನ್ನು ಕೊಂದು, ಸುರಸೆಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ರಾವಣನ ಅರಮನೆಯನ್ನು ತಲುಪಿ, ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿತಪಸ್ವಿನಿಯಂತೆ ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿ 
ರಾಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ ಸೀತಾಮಾತೆಯನ್ನು ಕಂಡನು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ 
ಲೋಕಮೋಹಕ, ನಯನ ಮನೋಹರ, ಅಲೌಕಿಕ ರೂಪವನ್ನು ಆಕೆಯ ಮುಂದೆ 
ವರ್ಣಿಸಿ, ತನ್ನನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನ ದೂತನೆಂದು ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಂಡನು. ಪ್ರಭುವಿತ್ತ 
ಮುದ್ರಿಕೆಯುಂಗುರವನ್ನು ಆಕೆಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಹನುಮಂತ. ಆ ದೇವಿಯಿತ್ತ 
ಚೂಡಾಮಣಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವ ಭಾರ ಹೊತ್ತು ಮರಳಿ ಬರುವ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರಾಕ್ಷನರನು. ಅಕ್ಷಯಕುಮಾರನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ, ಲಂಕಾನಗರಿಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಬಾಲಕ್ಕೆ ರಾಕ್ಷಸರು ಹ:: ನ ಬೆಂಕಿಯಿಂದಲೇ ಧ್ವಂಸ ಮಾಡಿ ಸೀತಾಮಾತೆಯ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು, ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಾದಾರವಿಂದಗಳ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದನು ಧೀರ ಹನುಮಂತ. 

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಪರಮಾನಂದವಾಗಿ ಆನಂದಾಶ್ರುಗಳಿಂದ ಹನುಮಂತನನ್ನು 
ಆಲಂಗಿಸಿ ಬಹುವಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಮುಂದೆ ಕಪಿಸೈನ್ಯದೊಡನೆ 
ಲಂಕಾನಗರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿ ಇಂದ್ರಜಿತ್‌, ಮೊದಲಾದ ರಾವಣ ಪತ್ರರ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು 
ಅಳಿಸಿ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛಿತನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಂಜೀವಿನೀ ಪರ್ವತವನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ತಂದು ರಕ್ಷಿಸಿದನು. ರಾವಣನ ಆಹಂಕಾರವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನೇ 
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ಮೊದಲನೆಯವನು. ರಾಮ ರಾವಣ ಮಹಾಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ರಾವಣವಧೆಯಾದ ಮೇಲೆ 
ಆತನ ತಮ್ಮ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯಾಭಿಷೇಕಮಾಡಿ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಪುಷ್ಪಕ 
ಚಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದನು. 

ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಾದಭಕ್ತನಾದ ಹನುಮಂತ ಆತನನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಹಲವು ಕಾಲ 
ರಾಮಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದನು. ಚಿರಂಜೀವಿತ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಗಳಿಸಿದ ಈ ಮಹಾನುಭಾವನು ರಾಮನು ಪರಂಧಾಮಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ನಂತರ 
ಕಿಂಪುರುಷಖಂಡವೆಂಬ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ, ಅದ್ಯಾಪಿ ಶ್ರೀರಾಮನಾಮ 
ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾಇದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಮಹಾಪುರುಷನು ಮಾರ್ಗಶಿರ ಶುದ್ಧ ತ್ರಯೋದಶೀ ಅವತಾರ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಆ ದಿನವನ್ನು ಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ ವ್ರತವೆಂದು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ದಿನ 
ನಿರಾಹಾರಾನಾಗಿದ್ದು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಷೋಡಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜಗಳನ್ನು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ನಿವೇದಿಸಿ, ವಾಯನದಾನ 
ನೀಡಿ ಹದಿಮೂರು ಗ್ರಂಥಿಗಳ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹಿಂದೆ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಪಾಂಡವರು ಆಚರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ರಾಜ್ಯವು ಮರಳಿ 
ಬಂದಿತು. ವಿಭೀಷಣನ ಮಗನಾದ ನೀಲ ಎಂಬುವನಿಗೆ ರಾಜ್ಯ ಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳು 
ದೊರೆತವು. ಯಾರುಯಾರಿಗೆ ಏನು ಬೇಕೋ ಅದೆಲ್ಲಾ ಈ ಮಹಾಮಹಿಮವಾದ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 

ತ್ರಯೋದಶೀ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ, ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಿ, ತಾನೂ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಯಥಾಯೋಗ್ಯತಾ, ದ್ರವ್ಯ 
ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆಂಜನೇಯನ ವ್ರತವು ತುಂಬಾ 
ಮಂಗಳಪ್ರದವಾದುದು. | 

ಆಂಜನೇಯಮತಿಪಾಟಲಾನನಂ ಕಾಂಚನಾದ್ರಿ ಕಮನೀಯ ವಿಗ್ರಹಂ । 

ಪಾರಿಜಾತ ತರುಮೂಲವಾಸಿನಂ ಮಾರುತಿಂ ನಮತ ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕಂ ॥ 

॥ ಭಗವದರ್ಪಣಮನ್ತು ॥॥ ಸಮಸ್ತ ಸನ್ಮಂಗಳಾನಿ ಭವಂತು ॥ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹನುಮಜ್ಜಯಂತೀ ವ್ರತ ಕಥೆಯು ಮುಗಿಯಿತು. 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಗಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಣನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಣನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗಣತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಣಂಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಕ್ರೀಡಾಯ ನಮಃ 

“ ಗಣದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಧಿರಾಜ್ನೇ ನಮಃ 
ಗಣರಾಜೇ ನಮಃ 
ಗಣಗೋಪ್ತೇ ನಮಃ 
ಗಣಾಂಗಾಯ ನಮಃ 


ಗಣಬನ್ನವೇ ನಮಃ 

ಗಣಸುಹೃದೇ ನಮಃ 

ಗಣಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಮಥಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಿಯಸಖಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಿಯಸುಹೃದೇ ನಮಃ 30 
ಗಣನಿತ್ಯಪ್ರಿಯರತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಮಣ್ಣಲಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ ನಮಃ 


10 ಗಣಕೇಳೀಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 


ಗಣಾಗ್ರಣ್ಯೇ ನಮಃ 

ಗಣೇಶಾನಾಯ ನಮಃ 

ಗಣಗೀತಾಯ ನಮಃ 

ಗಣೋಚ್ಛ್ರ ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗಣಹಿತಾಯ ನಮಃ 40 
ಗರ್ಜದ್ದಣಸೇನಾಯ ನಮಃ 
ಗಣೋದ್ಯತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರೀತಿಪ್ರಮಥನಾಯ ನಮಃ 


20 ಗಣಭೀತ್ಯಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ಗಣನಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರೌಢಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


561 


ರಾರ SSS EEE 


ಗಣಸೇನಾಯ ನಮಃ ಗಣವಲ್ಲಭಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗಣಚರಾಯ ನಮಃ 50 ಗಣಭೂತಯೇ ನಮಃ 

ಗಣಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಗಣೇಷ್ಟದಾಯ ನಮಃ 

ಗಣೈಕರಾಜ್ನ್ಕೇ ನಮಃ ಗಣಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಣಾಗ್ರಾಯ ನಮಃ ಗಣದುಃಖ ಪ್ರಣಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಗಣ್ಯನಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಗಣಪ್ರಥಿತನಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಗಣಪಾಲನತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ ಗಣಾಭೀಷ್ಟಕರಾಯ ನಮಃ 

ಗಣಜಿತೇ ನಮಃ ಗಣಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಗರ್ಭಸ್ಥಾಯ ನಮಃ ಗಣಖ್ಯಾತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರವಣಮಾನಸಾಯ ನಮಃ ಗಣವೀತಾಯ ನಮಃ 90 
ಗಣಗರ್ವಪರಿಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ ಗಣೋತ್ಕಟಾಯ ನಮಃ 

ಗಣಾಯ ನಮಃ 60 ಗಣಪಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಗಣನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ ಗಣವರಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾರ್ಚಿತಾಂಪ್ರಿಯುಗಳಾಯ ನಮಃ .ಗಣಗೌರವದಾಯ ನಮಃ 
ಗಣರಕ್ಷಣಕೃತ್ವಭವೇ ನಮಃ ಗಣಗರ್ಜಿತಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಧ್ಯಾತಾಯ ನಮಃ ಗಣಸ್ವಚ್ಛನ್ನಗಾಯ ನಮಃ 

ಗಣಗುರವೇ ನಮಃ ಗಣಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಣಯತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ ಗಣಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಗಣಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗಣಭೀತಿಹರಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಧಿಪರಿಹರಣೋದ್ದುರಾಯ ನಮಃ ಗಣಮೂರ್ಧಾಭಿಷಿಕಾಯ ನಮಃ 100 


ಗಣಸೇತವೇ ನಮಃ 
ಗಣನತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಗಣಾಗ್ರಗಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಹೇತವೇ ನಮಃ 
ಗಣಗ್ರಾಹಿಣೇ ನಮಃ 
ಗಣಾನುಗ್ರಹಕಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಗಣಾನುಗ್ರಹಭುವೇ ನಮಃ 
ಗಣಾಗಣವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಸರ್ವಸ್ವದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 


ಗಣಸೈನ್ಯಪುರಸ್ಸರಾಯ ನಮಃ 


70 ಗುಣಾತೀತಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗುಣಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಾಕೃತಿಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಶಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೋಮ್ಸೋದಯೇ ನಮಃ 


ಗುಣಭಾಜೇ ನಮಃ 


110 


80 ಗುಣದೂರಗಾಯ ನಮಃ 


562 


ಗುಣಾಗುಣವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಗೌಣಶರೀರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಮಣ್ಣಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ 
ಗುಣೇಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸೃಷ್ಟಜಗತ್ಸಂಘಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣಮುಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೈಕರಾಜ್ನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರವಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಭುವೇ ನಮಃ 
ಗುಣೀಕೃತಚರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರವಣಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಹೀನ ಪರಾಜ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೈಕಭುವೇ ನಮಃ 
ಗುಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಗುಣಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರವರರಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಣತಪಾದಾಬ್ದಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗೀತಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೋಜ್ಜ್ವಲಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವತೇ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾನನ್ನಿತಮಾನಸಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಚಾರಚತುರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಚಯಸುನ್ನರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗೌರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಗುಣಸಂವೀತಚೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಕೃತೇ ನಮಃ 

ಗುಣಭೃತೇ ನಮಃ 

ಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗುಣಗ್ರಾ ಯ ನಮಃ 

ಗುಣಪಾರದೃಶೇ ನಮಃ 150 
ಗುಣಪ್ರಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 


120 ಗುಣಯುಜೀ ನಮಃ 


ಗುಣಾಗುಣವಿವೇಕಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ 

ಗುಣಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಣವವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗೂಢಚರಾಯ ನಮಃ 
ಗೌಣಸರ್ವಸಂಸಾರಚೇಷ್ಟಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣದಕ್ಷಿಣಸೌಹಾರ್ದಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣತತ್ವವಿದೇ ನಮಃ 160 
ಗುಣಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 


130 ಗುಣಕಲಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣಸಂಘಸಖಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಸ್ಕೃತಸಂಸಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣತತ್ತ್ವವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗರ್ವಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗೌಣಸುಖದು:ಬೋದಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಯ ನಮಃ 

ಗುಣಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಲಯಾಯ ನಮಃ 170 
ಗುಣವೀಕ್ಷಣಲಾಲಸಾಯ ನಮಃ 


140 ಗುಣಗೌರವದಾತ್ರೇ ನಮಃ 


ಗುಣದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಗುಣಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಬೋಧಾಯ ನಮಃ 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಫಿ 563 
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ಗುಣಭುಜೇ ನಮಃ 
ಗುಣಬನ್ನನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಹೃದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸ್ನಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣದಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣೋತ್ಕಟಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಚಕ್ರಚರಾಯ ನಮಃ 
ಗೌಣಾವತಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಬಾಂಧವಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಬಂಧವೇ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಾಜ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗೋಪಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಯಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಧಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಪಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಹೃತತನವೇ ನಮಃ 
ಗೌಣಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗೌರವಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣಗತ್ಪೂಜಿತಪದಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವಶ್ಚೀತಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವದ್ಗೀತಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗುಣವದ್ದದ್ಧಸೌಹೃದಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣವದ್ವರದಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣವತ್ವೀತಿಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವದ್ದುಣಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 


ಗುಣವದ್ರಚಿತಸವಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವದ್ರಕ್ಷಣಪರಾಯ ನಮಃ 210 
ಗುಣವತ್ವಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
180 ಗುಣವಚ್ಚಕ್ರಸಂಸಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವತ್ಕೀರ್ತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವದ್ಗಣಚಿತ್ರಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವದ್ದುಣರಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವತ್ರೋಷಣಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವಚ್ಛತ್ರುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವತ್ಸಿದ್ದಿದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗುಣವದೌರವಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣವತ್ವೃಣವಸ್ವಾನ್ರಾಯ ನಮಃ 220 
ಗುಣವದ್ಗುಣಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
190 ಗುಣವತ್ಕುಲವಿದ್ವೇಷಿವಿನಾಶಕರಣ- 
ಕ್ಷಮಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಸುತಗಣಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಜತೃಳಯಾಮ್ಬುದನಿಸ್ವನಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಜದ್ದಜಯುದ್ದವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಾಸ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಜರಾಜಾಯ ನಮಃ 230 
200 ಗ್ಲಜಾನನಾಯ ನಮಃ 
ಗಜರೂಪಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಜತೇ ನಮಃ 
ಗಜಯೋಧೋದ್ದುರಧ್ವನಯೇ ನಮಃ 
ಗಜಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಾಸುರಯೋದ್ದುರಾಯ ನಮಃ 
ಗಜದಂತಾಯ ನಮಃ 
ಜವರಾಯ ನಮಃ 


564 
ಗಜಕುಂಭಾಯ ನಮಃ 


ಗಜಧ್ವಾನವೇ ನಮಃ 
ಗಜಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಶ್ರಿಯೇ ನಮಃ 
ಗಜಘರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಾಮಯಾಹರಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಪುಷ್ಟಿ- 
ಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಜೋತ್ಪತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗಜತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಜಹೇತವೇ ನಮಃ 
ಗಜಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಮುಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಕುಲಪ್ರವರಾಯ ನಮಃ 
ಗಜದೈತ್ಯಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಗಜಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಗಜಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಸೇತವೇ ನಮಃ 
ಗಜಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಗಜವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಪ್ರಭುವೇ ನಮಃ 
ಗಜಮತಾಯ ನಮಃ 
ಗಜೇಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ಗಜೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಪುಂಗವಾಯ ನಮಃ 
ಗಜದಂತಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಂಜನ್ಮಧುಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಜವೇಷಭೃತೇ ನಮಃ 
ಗಜಚ್ಛದ್ಮನೇ ನಮಃ 


240 ಗಜಾಗ್ರಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 


ಗಜಯಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗಜಾಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಜರಾಜೇ ನಮಃ 
ಗಜಯೂಥಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಗಂಜಕಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಜಿತೋಜ್ಜಿತದೈತ್ಯಾಸವೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಜಿತತ್ರಾತವಿಷ್ಟಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಕುಶಲಾಯ ನಮಃ 


ಗಾನತತ್ತ್ವವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ 


250 ಗಾನಶ್ಚಾಘಿನೇ ನಮಃ 


ಗಾನರಸಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಜ್ಞಾನಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಾಗಮಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಪ್ರವಣಚೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಧ್ಯಾನಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 


ಗಾನಕೃತೇ ನಮಃ 


260 ಗಾನಚತುರಾಯ ನಮಃ 


ಗಾನವಿದ್ಯಾವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಭುವೇ ನಮಃ 
ಗಾನಶೀಲಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಶಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಗತಶ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನವಿಜ್ಞಾನಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಶ್ರವಣಲಾಲಸಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಯತ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಗಾನಮಯಾಯ ನಮಃ 


270 ಗಾನಪ್ರಣಯವತೇ ನಮಃ 


280 


290 


300 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ವರಿ 
ಗಾನಧ್ಯಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗಾನೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಗಾನಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ ಗಾನಲೀನಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನೋತ್ಸುಕಮನಸೇ ನಮಃ ಗತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನೋತ್ಸುಕಾಯ ನಮಃ ಗಾನಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಭೂಮಯೇ ನಮಃ ಗಾನಾಲಯಾಯ ನಮಃ 

ಗಾನಸೀಮ್ನೇ ನಮಃ ಗಾನಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 340 
ಗುಣೋಜ್ಜ್ವಲಾಯ ನಮಃ ಗತೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಾಜಜ್ಞಾನವತೇ ನಮಃ 310 ಗಾನವನ್ಮಾನದಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಮಾನವತೇ ನಮಃ ಗಾನಭೂತಯೇ ನಮಃ 
ಗಾನಪೇಶಲಾಯ ನಮಃ ಗಾನೈಕಭೂತಿಮತೇ ನಮಃ 
ಗಾನವತ್ಸಣಯಾಯ ನಮಃ ಗಾನತಾನರತಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ ಗಾನತಾನದಾನವಿಮೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ ಗುರವೇ ನಮಃ 

ಗಾನಸಿಂಧವೇ ನಮಃ ಗುರೂದರಶ್ರೋಣಯೇ ನಮಃ 
ಗಾನಪರಾಯ ನಮಃ ಗುರತತ್ತ್ವಾರ್ಥದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ ಗುರುಸುತಾಯ ನಮಃ 350 
ಗಣಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಗುರುಗಣಾಯ ನಮಃ 

ಗಾನೈಕಭುವೇ ನಮಃ 320 ಗುರುಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಹೃಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಗುರುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಗಾನಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ ಗುರುಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಗಣೈಕದೃಶೇ ನಮಃ ಗುರುಭುಜಾಯ ನಮಃ 

ಗಾನಮತಾಯ ನಮಃ ಗುರುವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 

ಗಾನರುಚಯೇ ನಮಃ ಗುರುಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 

ಗಾನವಿದೇ ನಮಃ ಗುರುಲಕ್ಷಣಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನವಿತ್ತಿ ಯಾಯ ನಮಃ ಗುರುದ್ರೋಹಪರಾಜ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಾಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಗುರುವಿದ್ಯಾಯ ನಮಃ ': 360 
ಗಾನಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ (330 ಗುರುಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಭ್ರಾಜತ್ಸ್ವಭಾವಕಾಯ ನಮಃ ಗುರುಬಾಹುಬಲೋಚ್ಛಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಮಾಯಾಯ ನಮಃ ಗುರುದೈತ್ಯಪ್ರಾಣಹರಾಯ ನಮಃ 
ಗಾನಧರಾಯ ನಮಃ ಗುರುದೈತ್ಯಾಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ಗಾನವಿದ್ಯಾವಿಶೋಧಕಾಯ ನಮಃ 


ಗಾನಹಿತಘ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಗುರುಗರ್ವಹರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹ್ಯಪ್ರವರಾಯ ನಮಃ 


566 


ಗುರುದರ್ಪಘ್ಲೇ ನಮಃ 
ಗುರುಗೌರವದಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗುರುಭೀತ್ಯಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಶುಣ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಸ್ಕಂದಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಜಂಘಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪ್ರಮಥಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಫಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಶ್ರಿಯೇ ನಮಃ 
ಗುರುಗರ್ವನುದೇ ನಮಃ 
ಗುರೂರವೇ ನಮಃ 
ಗುರುಪೀನಾಂಸಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ (400 


ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರಕೃತೋದ್ಯಮಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಶಾಸ್ತಾರ್ಥನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 


370 ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರಾಲಯಾಯ ನಮಃ 


ಗುರುಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಮಂತ್ರಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪಾತಕಸಂದೋಹ- 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಯಿತಾರ್ಚ್ಛನಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಸಂಸಾರಸುಖದಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಸಂಸಾರದುಃಖಭಿದೇ ನಮಃ 
ಗುರುಶ್ಲಾಫಾಪರಾಯ ನಮಃ (410 
ಗೌರಭಾನುಖಣ್ಣಾವತಂಸಭೃತೇ ನಮಃ 


ಗುರುಪ್ರಣಯಲಾಲಸಾಯ ನಮಃ 380 ಗುರುಪ್ರಸನ್ನಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 


ಗುರುಮುಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಕುಲಸ್ನಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಗುರುವೇ ನಮಃ 
ಗುರುಸಂಶಯಭೇತ್ತೇ ನಮಃ 


ಗುರುಮಾನ್ಯಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಧರ್ಮಸದಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಗುರುಧಾರ್ಮಿಕಕೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುದೈತ್ಯಗಳಚ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗುರುಸೈನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 


ಗುರುಧರ್ಮಾಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಧರ್ಮದಧುರಂಧರಾಯ ನಮಃ 


ಗರಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಸಂತಾಪಶಮನಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಧರ್ಮಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಧರ್ಮಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಪಹಾಯ ನಮಃ 


ಗುರುಶಾಪವಿಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಕಾಂತಯೇ ನಮಃ 

ಗುರುಮಹತೇ ನಮಃ 
ಗುರುಶಾಸನಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುತಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಗುರುಪ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಗುರುಭಾವಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುದೈವತಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುವಿಕ್ರಮಸಂಚಾರಾಯ ನಮಃ 420 


390 ಗುರುದೃಶೇ ನಮಃ 


ಗುರುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪಾಷಣ್ಣಖಣ್ಣಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಘರ್ಜಿತಸಂಪೂರ್ಲ- 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣ್ಹಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಘರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪುತ್ರಪ್ರಿಯಸಖಾಯ ನಮಃ 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


567 
ಗುರುಪುತ್ರಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ ಗೌರೀಗಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪುತ್ರಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 430 ಗೌರೀಪ್ರವಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪುತ್ರವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗೌರಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಪುತ್ರಾರ್ತಿಶಮನಾಯ ನಮಃ ಗೌರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಗುರುಪುತ್ರಾಧಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ ಗೌರಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗುರುಪುತ್ರಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗೌರಭಾವಾಯ ನಮಃ 
ಗುರುಭಕಿಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಗರಿಷ್ಠದೃಶೇ ನಮಃ 
ಗುರುವಿಜ್ಞಾನವಿಭವಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಭಾನುವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮೀನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಭಾನುಸುತಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮೀಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 470 


ಗೌರಭಾನುತ್ರಾಸಾಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮಾಭೀಷ್ಟವರದಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಭಾನುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 440 ಗೌತಮಾಭಯದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 


ಗೌರಭಾನವೇ ನಮಃ ಗೌತಮಪ್ರಣಯಪ್ರಹ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮಾಶ್ರಮದುಃಖಫಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಗೌರಭಾನುಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗೌತಮೀತೀರಸಂಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಗೌರಭಾನುಸಖಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮೀತೀರ್ಥದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಭಾನುಪ್ರಭವೇ ನಮಃ ಗೌತಮಾಪತ್ಪರಿಹರಾಯ ನಮಃ 


ಗೌರಭಾನುಭೀತಿಪ್ರಣಾಶನಾಯ ನಮಃ ಗೌತಮಾಧಿವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರೀತೇಜಸ್ಸಮುತ್ಬನ್ನಾಯ ನಮಃ ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗೌರೀಹೃದಯನಂದನಾಯ ನಮಃ ಗೋಧನಾಯ ನಮಃ 480 
ಗೌರೀಸನಂದಯಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ ಗೋಪಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರೀಮನೋವಾಂಲಿತಸಿದ್ದಿಕೃತೇ 450 ಗೋಪಾಲಪ್ರಿಯದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 


ಗೌರಾಯ ನಮಃ ಗೋಪಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಗುಣಾಯ ನಮಃ ಗೋಗಣಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ 
1ಔೌರಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ ಗೋಕಶ್ಮಲನಿವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರಭೈರವಾಯ ನಮಃ ಗೋಸಹಸ್ರಾಯ ನಮಃ 

of 0 
ಗೌರೀಶನನ್ನನಾಯ ನಮಃ ಗೋಪವರಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರೀಪ್ರಿಯಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ಗೋಪಗೋಪೀಸುಖಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಸಜ ನಮಃ ಗೋವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗೌರೀವರಪ ದಾಯ ನಮಃ ಗೋಪಗೋಪಾಯ ನಮಃ 490 

೦ 

ಗೌರೀಪ್ರಣಯಾಯ ನಮಃ ಗೋಮತೇ ನಮಃ 


ಗೌರಸಚ್ಛವಯೇ ನಮಃ 460 ಗೋಕುಲವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 


568 


ವ್ರತರತ್ತಂ 


pe 


ಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಚರಪ್ರೀತಿವೃದ್ಧಿಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗೋಚರಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಮಿನೇ ನಮಃ 
ಗೋಕಷ್ಟಸಂತ್ರಾರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೋಸಂತಾಪನಿವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಷ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಷ್ಠಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಷ್ಠಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗೋಧನವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಷ್ಠಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಷ್ಠಮಯಾಯ ನಮಃ 


ಗೋಷ್ಠಾಮಯನಿವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 


ಗೋಲೋಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಳಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಭ್ಯತೇ ನಮಃ 
ಗೋಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೋಸುಖಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಗೋದುಹೇ ನಮಃ 
ಗೋಧುಗ್ಗಣಪ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗೋದೋಗೆ ಸ್ರೀ ನಮಃ 
ಗೋಪಯಃಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ ಡೆ 
ಗೋತ್ರವೃದ್ಧಿಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಾರ್ತಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರೊ €ದ್ಲಾರಪರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಪ್ರವರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರದೈವತಾಯ ನಮ: 


ಗೋತ್ರವಿಖ್ಯಾತನಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಪ್ರಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಸೇತವೇ ನಮಃ 

ಗೋತ್ರಕೇತವೇ ನಮಃ 

ಗೋತ್ರಹೇತವೇ ನಮಃ 530 
ಗತಕ್ಷಮಾಯ ನಮಃ 


500 ಗೋತ್ರತ್ರಾಣಕರಾಯ ನಮಃ 


ಗೋತ್ರಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರೇಶಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರವಿದೇ ನಮಃ 

ಗೋತ್ರಭಿತ್ತಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿದ್ವರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿತ್ಪೂಜಿತಪದಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿಚ್ಛತ್ರುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿತ್ವೀತಿದಾಯ ನಮಃ 540 
ಗೋತ್ರಭಿದ್ರೂಪಾಯ ನಮಃ 


510 ಗೋತ್ರಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 


ಗೋತ್ರಭಿದ್ದೀತಚರಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿದ್ರಾಜ್ಯರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿದ್ವರದಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿತ್ತಣಯಾಯ ನಮಃ 

ಗೋತ್ರ ಬಿದ್ದ ಯಸಂಭೇತ್ರ್ವೇ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿನ್ಯಾನ ನದಾಯಕಾ ಯ ನ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಭಿದ್ದೋಪನಪರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋತ್ರಬಿತ್ಸೆ ನೈನಾಯಕಾಯ ನಮಃ550 
ಗೋತ್ರಾಧಿಪಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 


520 ಗೋತ್ರಪುತ್ರೀಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಗಿರಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಜ್ಞಾಯ 
ಗ್ರಂಥಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾಯ ನಮಃ 


ಲೆ ಧೆ, 
ನಿಬುಃ 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಗ್ರಂಥಭಿದೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಾಸೌಹೃದಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥವಿಘ್ನಫ್ನೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಪಾರಂಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಧಿಯೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಗುಣವಿದೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಸಂಚಾರಾಯ ನಮಃ 560 ಗ್ರಂಥವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಶ್ರವಣಲೋಲುಪಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಸೇತವೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾಧೀನಕ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಹೇತವೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾರ್ಥತತ್ತ್ವವಿದೇ ನಮಃ ಗ್ರಹಾಗ್ರಗಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಸಂಶಯವಿಚ್ಛೇದಿನೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥವಕ್ತೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಗೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಹಾಗ್ರಣ್ಯೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಗ್ರಥನಲಾಲಸಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಗೀತಗುಣಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಭೂಮಯೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಗೀತಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾದಿಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ 570 ಗ್ರಹಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾರಮೃಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾಗ್ರಾಹಿಣೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾರ್ಥಪಾರದೃಶೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಕಾರಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥದೃಶೇ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಪ್ರಸಾದಕಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥವಿಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಶ್ರಮಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಸಂದರ್ಭಶೋಧಕಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಕೃತ್ಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಭ್ರಮನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಕರಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಪ್ರವಣಸರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಪ್ರಣಯತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 


ಗ್ರಂಥಪಾರಾಯಣಪರಾಯ ನಮಃ 580 ನೀ ತಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಸಂದೇಹಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ ಗೀತಗುಣಾಯ ನಮಃ 


ಗ್ರಂಥಕೃದ್ವರದಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗೀತಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಕೃದ್ಧ,ನ್ನವಂದಿತಾಯ ನಮಃ ಗೀತವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾನುರಕ್ತಾಯ ನಮಃ ಗೀತಸ್ಪೀತಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾಗ್ರಾಯ ನಮಃ ಗೀತಪ್ರಣಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾನುಗ್ರಹದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಗೀತಚಂಚುರಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಂಥಾತ್ಮರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಗೀತಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಗ್ರಂಥಾರ್ಥಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ ಗೀತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


600 


610 


620 


570 


ಗೀತಲೋಲಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಸ್ಪ್ಸೃಹಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತತತ್ವಾರ್ಥಕೋವಿದಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಸಂಶಯಸಂಛೇತ್ರ್ವೇ ನಮಃ 
ಗೀತಸಂಗೀತಶಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾರ್ಥಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾತತ್ತಾ ಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾಸಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗೀತವಿಘ್ನವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾಸಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಲೀನಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾವಿಗತಸಂಜ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತೈಕದೃಶೇ ನಮಃ 
ಗೀತಭೂತಯೇ ನಮಃ 
ಗೀತಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ 
ಗತಾಲಸಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತವಾದ್ಯಪಟವೇ ನಮಃ 
ಗೀತಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಗೀತಾರ್ಥತತ್ತ್ವ್ವವಿದೇ ನಮಃ 
ಗೀತಾಗೀತವಿವೇಕಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಪ್ರವಣಚೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಗತಭಿಯೇ ನಮಃ 
ಗತವಿದ್ವೇಷಾಯ ನಮಃ 
ಗತಸಂಸಾರಬಂಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗತಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಗತತ್ರಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಗತದುಃಖಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಗತಜ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಗತಾಸುಹೃದೇ ನಮಃ 

ಗತಾಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ 
ಗತದುಷ್ಟಾಶಯಾಯ ನಮಃ 

ಗತಾಯ ನಮಃ 

ಗತಾರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಗತಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ಗತದುಃಖವಿಚೇಷ್ಟಿತಾಯ ನಮಃ 660 
ಗತಾಹಜ್ಕಾರಸಂಚಾರಾಯ ನಮಃ 


630 ಗತದರ್ಪಾಯ ನಮಃ 


ಗತಾಹಿತಾಯ ನಮಃ 

ಗತಾಧ್ವಾನ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಗತಾವಿದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗತಾಗತನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಗತವ್ಯಥಾಯ ನಮಃ 

ಗತಪಾಯಾಯ ನಮಃ 

ಗತದೋಷಾಯ ನಮಃ 

ಗತೇಃಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ 670 


ಗತಸರ್ವವಿಕಾರಾಯ ನಮಃ 


640 ಗಜಗರ್ಜಿತಕುಂಜರಾಯ ನಮಃ 


ಗತಕಂಪಿತಭೂಪೃಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗತರುಷೇ ನಮಃ 

ಗತಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 

ಗತದೈನ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗತಸ್ತೆ ನ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗತಮಾನಾಯ ನಮಃ 

ಗತಶ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಗತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 680 


ಗತಗ್ಲಾನಯೇ ನಮಃ 


650 ಗತಮ್ಹಾನಯೇ ನಮಃ 


ಗತಭ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಗತಭಾವಾಯ ನಮಃ 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


571 
ಗತಭವಾಯ ನಮಃ ಗೇಯತತ್ತ್ವವಿದೇ ನಮಃ 
ಗತತತ್ತ್ವಾರ್ಥಸಂಶಯಾಯ ನಮಃ ಗಾಯಕತ್ರಾಸಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಗಯಾಸುರಶಿರಶ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ ಗ್ರನ್ನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಯಾಸುರವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥತತ್ತ್ವವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ 720 
ಗಯಾವಾಸಾಯ ನಮಃ ಗಾಢಾನುರಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಗಯಾನಾಥಾಯ ನಮಃ 690 ಗಾಢಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


ಗಯಾವಾಸಿನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ ಗಾಢಾಜ್ಲಾಜಲೋದ್ವಹಾಯ ನಮಃ 
ಗಯಾತೀರ್ಥಫಲಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಗಾಢಾವಗಾಢಜಲಧಯೇ ನಮಃ 
ಗಯಾಯಾತ್ರಾಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗಾಢಾಪ್ರಜ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಗಯಾಮಯಾಯ ನಮಃ ಗತಾಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಯಾಕ್ಮೇಶ್ರಾಯ ನಮಃ ಗಾಢಪ್ರತ್ಯರ್ಥಿಸೈನ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗಯ ಕ್ರಿ! ಶ್ರನಿವಾಸಕೃತೇ ನಮಃ ಗಾಢಾನುಗ್ರಹತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 
ಗಯಾವಾಸಿಸುತಾಯ ನಮಃ ಗಾಢಾಶ್ಟೇಷರಸಾಭಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯನ್ಮಧುವ್ರತಲಸತ್ಕಟಾಯ ನಮಃ ಗಾಢನಿರ್ವತಿಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ 730 
ಗಾಯಕಾಯ ನಮಃ 'ಗಂಗಾಧರೇಷ್ಟವರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕವರಾಯ ನಮಃ 100 ಗಂಗಾಧರಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕೇಪ್ಪಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ' ಗಂಗಾಧರಗುರವೇ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಪ್ರಣಯಿನೇ ನಮಃ ಗಂಗಾಧರಧ್ಯಾನಪರಾಯ ನಮಃ 

ಗಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗಂಗಾಧರಸುತಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಾಭಯದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾಧರಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಪ್ರವಣಸ್ವಾನ್ರಾಯ ನಮಃ ಗತಸ್ಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಪ್ರಥಮಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾಧರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕೋದ್ದೀತಸಂಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕೋದ್ದೀತವಿಪ್ನಪ್ಲೇ ನಮಃ ಗಂಗಾಮ್ಪುಸುಂದರಾಯ ನಮಃ 740 
ಗಾಯಕೇನಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾಜಲರಸಾಸ್ವಾದಚತುರಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕೇಶಾಯ ನಮಃ 710 ಗಂಗಾನೀರಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಾನರಸಂಚರಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾಜಲಪ್ರಣಯವತೇ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಪ್ರಿಯದಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾತೀರವಿಹಾರಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗಾಯಕಾಧೀನವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾಪ್ರಿಯಾತ್ಮಜಾಯ ನಮಃ 
ಗೇಯಾಯ ನಮಃ ಗಂಗಾವಗಾಹನಪರಾಯ ನಮಃ 
ಗೇಯಗುಣಾಯ ನಮಃ ಗಂಧಮಾದನಸಂವಾಸಾಯ ನಮಃ 


ಗೇಯಚರಿತಾಯ ನಮಃ ಗಂಧಮಾಧನಕೇಳಿಕೃತೇ ನಮಃ 


572 ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಸಹ ಸಾಪ ಚಪ ಟಾ ಪಾಸ ಸಾಸ ಸರಾ ಸಮಾಪನ ಪಾಪಾ ನಾಸಾ on ಪ Sess SSS SE 


ಗಂಧಾನುಲಿಪುಸರ್ವಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧಲುಭ್ಯನ್ಮಧುವ್ರತಾಯ ನಮಃ 750 ಗಚ್ಛಪತಯೇ ನಮಃ 


ಗಂಧಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛವಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವರಾಜಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಗರ್ವಫ್ನೇ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ ಗಚ್ಛರಾಜಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವಜ್ನಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛೇಶಾಯ ನಮಃ 


ಗಂಧರ್ವಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛರಾಜನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಕಾರಬೀಜನೀಲಯಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಗಂಕಾರಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಗುರವೇ ನಮಃ 

ಗರ್ವಿಗರ್ವನುದೇ ನಮಃ ಗಚ್ಛತ್ರಾಣಕೃತೋದ್ಯಮಾಯ ನಮಃ790 
ಗಂಧರ್ವಗಣಸಂಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವವರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 760 ಗಚ್ಛಪರಾಯ ನಮಃ 


ಗಂಧರ್ವಾಯ ನಮಃ * ಗಚ್ಛಪ್ರಿಯಕೃತೋದ್ಯಮಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧಮಾತಂಗಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಾತೀತಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಕುಲದೈವತಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛಮರ್ಯಾದಾಪ್ರತಿಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಗರ್ವಸಂಛೇತ್ರೇ ನಮಃ ಗಚ್ಛದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವವರದರ್ಪಘ್ಲೇ ನಮಃ ಗಚ್ಛಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 


ಗಂಧರ್ವಪ್ರವಣಸ್ವಾನ್ರಾಯ ನಮಃ ಗಚ್ಛವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಗಣಸಂಸುತಾಯ ನಮಃ ಗುರೋರ್ಗುರವೇ ನಮಃ 


ಗಂಧರ್ವಾರ್ಚಿತಪಾದಾಭ್ಹಾಯ ನಮಃ ಗೃತ್ಸಾಯಿನೇ ನಮಃ 800 
ಗಂಧರ್ವಭಯದಾಯಿನೇ ನಮಃ ಗೃತ್ಸಮದಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಾಭಯಹಾರಕಾಯನಮಃ 770 ಗೃತ್ಸಮದಾಭೀಪ್ಪವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧವಾಪ್ರತಿಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಗೀತಚರಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಗೀತಚರಿತಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಗಣಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 


ಗಂಧರ್ವಪ್ರಣಯೋತ್ಸುಕಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣವರದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಗಾನಶ್ರವಣಪ್ರಣಯಿನೇ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಭಯನಾಶಕೃತೇ ನಮಃ 


ಗಂಧಭಾಜನಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಗಣಸಂವೀತಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವತ್ರಾಣಸನ್ನದ್ದಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಾರಾತಿಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಸಮರಕ್ಷಮಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಸ್ತ್ರೀಭಿರಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ವಾಣಗೋಪ್ತೇ ನಮಃ 810 
ಗಾನಾಯ ನಮಃ 


ಗೀರ್ವಾಣಗರ್ವನುದೇ ನಮಃ 


ಗಾನಪಟವೇ ನಮಃ 780 ಗ್ಲೀರ್ವಾಣಾರ್ತಿಹರಾಯ ನಮಃ 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಗೀರ್ವಾಣವರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಶರಣಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹದೈವತಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಾನಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಗ್ರಹಕೃತೇ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಸುಂದರಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹಭರ್ತ್ರೆ£ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಚ್ಛತೇ ನಮಃ ಗ್ರಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಾನೀಕರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹೇಹಾಪೂರಕಾಯ ನಮಃ 820 ಗ್ರಹಾತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಂಧಮತ್ತಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಪುಷ್ಟಿದಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹೋತ್ಕಟಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಪ್ರಯುತತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗ್ರಹತೀತಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಗೀತಗೋತ್ರಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಂಥಪ್ರಣೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗತಾಹಿತಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹವಂದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಸೇವಿತಪದಾಯ ನಮಃ ಗರ್ವಿಣೇ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಪ್ರಧಿತಾಯ ನಮಃ 'ಗರ್ವೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗೀಳತೇ ನಮಃ ಗರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಗೋತ್ರಪ್ರವರಾಯ ನಮಃ ಗರ್ವಿಷಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಫಲದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 830 ಗರ್ವಗರ್ವಿಷ್ಟೆ € ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಪ್ರಿಯಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ ಗವಾಂಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಾಗಮಸಾರವಿದೇ ನಮಃ ಗವಾಂನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಗಣಸಂಪತ್ತಯೇ ನಮಃ ಗವೀಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣವ್ಯಸನಾಪಹಾಯ ನಮಃ ಗವಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಪ್ರಣಯಾಯ ನಮಃ ಗವ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 


ಗೀತಗ್ರಹಣೋತ್ಸುಕಮಾನಸಾಯ ನಮಃ ಗವಾಂಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 


ಗೀರ್ವಾಣಶ್ರಮಸಂಹನ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೀರ್ವಾಣಗಣಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ 

ಗ್ರಾಹಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಹಪೀಡಾಪ್ರಣಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಹಸುತಾಯ ನಮ: 
ಗ್ರಹಾಧ್ಯಕ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಗವೀಸಂಪತಿಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ 


ಗವೀರಕ್ಷಣಸನ್ನದ್ದಾಯ ನಮಃ 
ಗವೀಭಯಹರಾಯ ನಮಃ 
840 ಗವೀಗರ್ವಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋದಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಜುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಜಾಯತಬಲಾಯ ನಮಃ 


573 


850 


860 


870 


574 
ಗಣ್ಣಗುಂಜನ್ಮತ್ತಮಧುವ್ರತಾಯ ನಮಃ ಗೂಢಗುಲ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಡಸ್ಥಲಗಳದ್ದಾನಮಿಳನ್ಮತ್ತಾಳಿ- ಗುಣೇಕದೃಶೇ ನಮಃ 
ಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ ಗಿರೇ ನಮಃ 
ಗುಡಾಯ ನಮಃ ಗೀಷ್ಟತಯೇ ನಮಃ 
ಗುಡಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 880 ಗಿರೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಗುಂಡಗಳದ್ದಾನಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ದೆವೀಗೀದ್ದುಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುಡಾಶನಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಗುಡಾಕೇಶಾಯ ನಮಃ ಗೀ:ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಡಾಕೇಶಸಹಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ಬುವೇ ನಮಃ 
ಗುಡಲಡ್ಡು ಭುಜೇ ನಮಃ ಗೀರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಗುಡಭುಜೇ ನಮಃ ಗೀ:ಪ್ರಿಯಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಡಬುಗ್ಗುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗೀರ್ಭೂಮಯೇ ನಮಃ 
ಗುಡಾಕೇಶವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗೀರಸಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹಾಕೇಶಾರ್ಚಿತಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗೀ:ಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಡಾಕೇಶಸಖಾಯ ನಮಃ 890 ಗಿರೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಧರಾರ್ಚಿತಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗಿರೀಶಜಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಧರಜಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗಿರೀಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಯುಧಾಯ ನಮಃ ಗಿರಿರಾಜಾಸುಖಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಪಾಣಯೇ ನಮಃ ಗಿರಿರಾಜಾರ್ಚಿತಪಾದಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಯುದ್ಧವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ ಗಿರಿರಾಜನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ 
ಗದಘ್ನೇ ನಮಃ ಗಿರಿರಾಜಗುಹಾವಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಗದದರ್ಪಘ್ನಾಯ ನಮ: ಗಿರಿರಾಜಾಭಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗದಗರ್ವಪ್ರಣಾಶನಾಯ ::ಮಃ ಗಿರಿರಾಜೇಷ್ಟವರದಾಯ ನಮಃ 
ಗದಗ್ರಸಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮ ಗಿರಿರಾಜಪ್ರಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 


ಗದಾಡಂಬರಖಣ್ಣಕಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಗುಪ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹಾಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗಹಾಶಯಾಯ ನಮ; 
ಗುಹಪ್ರೀತಿಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗೂಢಾಯ ನಮಃ 


900 ಗಿರಿರಾಜಸುತಾಸೂನವೇ ನಮಃ 


ಗಿರಿರಾಜಜಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಿರಿವ್ರಜವನಸ್ನಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗಿರಿವ್ರಜಚರಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ 


910 


920 


930 


ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


/ಗರ್ಗಭೀತಿಹರಾಯ ನಮಃ 


ಗರ್ಗವರದಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಸಂಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಗೀತಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಾನಂದಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಮಾನಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಾರಿಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗವರ್ಗಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಾಸಿದ್ದಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಗ್ಲಾನಿಹರಾಯ ನಮ 
ಗರ್ಗಶಮನುದೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಸಂಗತಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಖಯಷಯೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಸನ್ಮಾನಭಾಜನಾಯ ನಮಃ 
ಗಮ್ಬೀರಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಿತಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಿತಾಗಮಸಾರವಿದೇ ನಮಃ . 
ಗಣಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಶ್ನಾಘ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಕಪ್ರಣಯೋತ್ಸುಕಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಕಪ್ರವಣಸ್ವಾನ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಿತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಿತಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಗದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗದ್ಯಮಯಾಯ ನಮಃ 


ಗದ್ಯಪದ್ಯವಿದ್ಯಾವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ 


ಗಳಲಗ್ನಮಹಾನಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಗಳದರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ 
ಗಳನ್ಮ್ನದಾಯ ನಮಃ 


970 


575 

940 ಗಳತ್ಕುಷ್ಕವ್ಯಥಾಹನ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಳತ್ಕುಷ್ಠಿಸುಖಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗಮ್ಬೀರನಾಭಯೇ ನಮಃ 
ಗಮ್ಛೀರಸ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗಮ್ಭೀರಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಗಮ್ಬೀರಗುಣಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಗಮ್ಬೀರಗತಿಶೋಭಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಗಭಾವದ್ವಿನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 

950 ಗರ್ಭಾಗಮನಸಂಭಾಷಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭದಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಶೋಕನುದೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಭತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 

`ಗರ್ಭಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 

ಗರ್ಭಪುಷ್ಟಿಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಗೌರವಸಂಧಾನಸಾಧನಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಗರ್ವಹೃತೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಮಯಾಯ ನಮಃ 


980 


990 


960 ಗರ್ಭಾಮಯನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ಗರ್ಭಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಸಂತೋಷಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ 
ಗರೀಯಸೇ ನಮಃ 
ಗರ್ವನುದೇ ನಮಃ 
ಗರ್ವಮರ್ದಿನೇ ನಮಃ 
ಗರ್ವಮರ್ದಕಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ವಸನಾಪಶಮನಾಯ ನಮ 
ಗುರುರಾಜ್ಯಸುಖಪ್ರದಾಯ 

ನಮಃ 1000 


1 ಇತಿ ಗಕಾರ ಗಣಪತಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: ॥ 


‘pot 


ಬೆ 
ALN 


ತ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಲರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಹಾಣವೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರವರಾಯ ನಮಃ 
ವರದಾಯ ನಮಃ 
ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವವಿಖ್ಯಾತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸ್ಮೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕರಾಯ ನಮಃ 
ಭವಾಯ ನಮಃ 
ಜಟಿನೇ ನಮಃ 
ಚರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಶಿಖಂಡಿನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಹರಾಯ ನಮಃ 
ಹರಿಣಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಭೂತಹರಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 


10 


20 


ಪ್ರವತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ನಿವೃತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ನಿಯತಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 
ಶೃಶಾನವಾಸಿನೇ ನಮಃ 


ಭಗವತೇ ನಮಃ 
ಖಚರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಅಭಿವಾದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ತಪಸ್ವಿನೇ ನಮಃ 
ಭೂತಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಉನ್ಮತ್ರವೇಷಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಚ್ಛನ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 


ಮಹಾರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಮಹಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 


30 


40 
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ಮಾನಾ ವ ಅ ಅ ಇ ಭೃ) ಇ೦ಇೃಭ ಅಘಭ ಫಾ 


ಮಹಾಹನವೇ ನಮಃ 
ಲೋಕಪಾಲಾಯ ನಮಃ 


ಅಂತಿರ್ಹಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಸಾದಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲಲೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಪವಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹತೇ ನಮಃ 
ನಿಯತಾಯ ನಮಃ 
ನಿಯಮಾಶ್ರಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ಆದಯೇ ನಮಃ 
ಆದಿಕರಾಯ ನಮಃ 
ನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಸೋಮಾಯಾ ನಮಃ 
ನಕ್ಷತ್ರಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಆದಿಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಲಯಾಯ ನಮಃ 

ಕಠ್ರೈ: ನಮಃ 
ಮೃಗಬಾಣಾರ್ಪಣಾಯ ನಮಃ 
ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾತಪಸೇ ನಮಃ 


ಘೋರತಪಸೇ ನಮಃ 
50 ಅದೀನಾಯ ನಮಃ 
ದೀನಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ 
ಸಂವತ್ಸರಕಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ . 
ಪ್ರಮಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾಯ ನಮಃ 
ತಪಸೇ ನಮಃ 
ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಯೋಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಬೀಜಾಯ ನಮಃ 
60 ಮಹಾರೇತಸೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಸುವರ್ಣರೇತಸೇ ನಮಃ ` 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಸುಬೀಜಾಯ ನಮಃ 
ಬೀಜವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ದಶಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಅನಿಮಿಷಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ 
ಉಮಾಪತಯೇ ನಮಃ 
70 ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ಬಲವೀರಾಯ ನಮಃ . ' 
ಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ದಿಗ್ವಾಸಸೇ ನಮಃ 
ಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರವಿದೇ ನಮಃ 
80 ಸರ್ವಭಾವಕರಾಯ ನಮಃ 


577 


90 


100 


110 


578 

ಪರಮಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಹರಾಯ ನಮಃ 
ಕಮಂಡಲುಧರಾಯ ನಮಃ 
ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ 
ಬಾಣಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಾಲವತೇ ನಮಃ 

ಶತಘ್ನ ಕಶನಿಖಡ್ಗಿನೇ ನಮಃ 


ಪಟ್ಟಶಿನೇ ನಮಃ 
ಆಯುಧಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹತೇ ನಮಃ 
ಸ್ರುವಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾಪಾಯ ನಮಃ 
ತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ತೇಜಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ 
ನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಉಷ್ಣೀಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಸುವಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಉದಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಿನತಾಯ ನಮಃ 
ದೀರ್ಫಾಯ ನಮಃ 
ಹರಿಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸುತೀರ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಸೃಗಾಲರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಮುಂಡಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಶುಭಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಅಜಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುರೂಪಾಯ ನಮಾಃ 
ಗಂಧಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ 


ಊರ್ಧ್ವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಊರ್ಧ್ವರೇತಸೇ ನಮಃ 
ಊರ್ಧ್ದ್ವಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ನಭಃಸ್ಮಲಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಜಟಾಯ ನಮಃ 


ಚೀರವಾಸಸೇ ನಮಃ 150 


ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
120 ಸೇನಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ 
ನಕಂಚರಾಯ ನಮಃ 
ಅಹಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 
ತಿಗ್ಗಮನ್ಯವೇ ನಮಃ 
ಸುವರ್ಚಸೇ ನಮಃ 
ಗಜಘ್ನೇ ನಮಃ 
ದೈತಫ್ಲೇ ನಮಃ 


ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 160 


ಲೋಕಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 

130 ಗುಣಕರಾಯ ನಮಃ 
ಸಿಂಹಶಾರ್ದೂಲರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಧಚರ್ಮಾಂಬರಾವೃತಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹಾನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಚತುಪ್ಪಥಾಯ ನಮಃ 
ನಿಶಾಚರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರೇತಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 170 


ಭೂತಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 

140 ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಧರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಭಾನವೇ ನಮಃ 
ಅಮಿತಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 
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ಗತಯೇ ನಮಃ 
ನೃತ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯನರ್ತಾಯ ನಮಃ 
ನರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಲಾಲಸಾಯ ನಮಃ 
ಘೋರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾತಪಸೇ ನಮಃ 
ಪಾಶಾಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅನೀಹಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಾಲಂಬಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಹಸಾಯ ನಮಃ 
ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯವಸಾಯಾಯ ನಮಃ 


ಅತಂದ್ರಿತಾಯ ನಮಃ 
ಅಥರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ದರ್ಪಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಜ್ಞೇ ನಮಃ 
ಕಾಮನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಯಾಗಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಸುಸಹಾಯ ನಮಃ 
ಮಧ್ಯಮಾಯ ನಮಃ 
ತೇಜೋಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಬಲಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಮುದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ 

ವರಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಭೀರಘೋಷಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಭೀರಾಯ ನಮಃ 


ಗಂಭೀರಬಲವಾಹನಾಯ ನಮಃ 


ನ್ಯಗ್ರೋಧರೂಪಾಯ ನಮಃ 


ನ್ಯಗ್ರೋಧವೃಕ್ಷವರ್ಣಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 


ವಿಭವೇ ನಮಃ 


ಸುತೀಕ್ಷ ಒದಶನಾಯ ನಮಃ 


180 ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾನನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಕ್ಸೇನಾಯ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


210 


ಸಂಯುಗಾಪೀಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ 


ತೀಕ್ಷ್ಣ ತಾಪಾಯ ನಮಃ 
ಹರ್ಯಶ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಕರ್ಮಕಾಲವಿಧೇ ನಮಃ 
190 ವಿಷ್ಣುಪ್ರಸಾದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಬಡಬಾಮುಖಾಯ ನಮಃ 


ಹುತಾಶನಸಹಾಯಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಹುತಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಉಗ್ರತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ಮಹಾತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 

200 ವಿಜಯಕಾಲವಿದೇ ನಮಃ 


ಜ್ಯೋತಿಷಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 


ಸಿದ್ಧಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಶಿಖಿನೇ ನಮಃ 
ಮುಂಡಿನೇ ನಮಃ 
ಜಟಿನೇ ನಮಃ 
ಜ್ವಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಮೂರ್ತಿಜಾಯ ನಮಃ 


220 


230 


240 


580 ವ್ರತರತಂ 
ಮೂರ್ಧಗಾಯ ನಮಃ ದೂರ್ವಾಸಸೇ ನಮಃ 

ಬಲಿನೇ ನಮಃ ಸರ್ವಸಾಧುನಿಷೇವಿತಾಯ ನಮಃ 
ವೈಣವಿನೇ ನಮಃ ಪ್ರಸ್ಕಂಧನಾಯ ನಮಃ 

ಪಣವಿನೇ ನಮಃ ವಿಭಾಗಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ತಾಳಿನೇ ನಮಃ ಅತುಲ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಖಲಿನೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞಭಾಗವಿದೇ ನಮಃ 


ಕಾಲಕಂಟಕಾಯ ನಮಃ 
ನಕ್ಷತ್ರವಿಗ್ರಹವತೇ ನಮಃ 
ಗುಣಬುದ್ದಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ವಿಭಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ವಿಮೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಸುಸರಣಾಯ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಕವಚೋದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಡ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಮಹೀಚಾರಿಸುತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೂರ್ಯನಿನಾದಿನೇನಮಃ 
ಸರ್ವವಾದ್ಯಪರಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಳರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಹವಾಸಿನೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಹಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ತರಂಗವಿದೇ ನಮಃ 

ತ್ರಿದಶಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಲದೃಶೇ ನಮಃ 


ಕರ್ಮಸರ್ವಬಂಧಮೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಅಸುರೇಂದ್ರಾಣಾಂಬಂಧನಾಯ ನಮಃ 


ಯುಧಿಶತೃವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಂಖ್ಯಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ 


A 


ಸರ್ವವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ದೂರ್ವಾಸಸೇ ನಮಃ 
ವಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಅಮರಾಯ ನಮಃ 
ಹೇಮಾಯ ನಮಃ 
ಹೇಮಕರಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ವಿಜಯಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 


260 ಏಶಾರದಾಯ ನಮಃ 


ಸಂಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ನಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಕಠ್ರೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಚೀರನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಮುಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಮುಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ದೇಹಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಹಲಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕಾಲಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ 
ಸುಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಬಲರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕಾಮಪರಾಯ ನಮಃ 


280 


290 


300 


ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


581 
ಸರ್ವದಾಯ ನಮಃ ಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಆಕಾಶನಿರ್ವಿರೂಪಾಯ ನಮಃ ವಾಮಾಯ ನಮಃ (340 
ನಿಪಾತಿನೇ ನಮಃ ಪ್ರಾಗ್ಗಕ್ಷಿಣ ಉದಜ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಅವಶಾಯ ನಮಃ ಸಿದ್ದಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಖಗಾಯ ನಮಃ 310 ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ 
ರೌದ್ರರೂಪಾಯ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಶವೇ ನಮಃ ಸಿದ್ದಸಾಧಕಾಯ ನಮಃ 
ಅದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಭಿಕ್ಷವೇ ನಮಃ 
ಬಹುರಶ್ಶಯೇ ನಮಃ ಭಿಕ್ಷುರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸುವರ್ಚಸಾಯ ನಮಃ ವಿಪಣಾಯ ನಮಃ 
ವಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಮೃದವೇ ನಮಃ 
ಮಹಾವೇಗಾಯ ನಮಃ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿಶಾಚರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಸೇನಾಯ ನಮಃ 350 
ಸರ್ವವಾಸಿನೇ ನಮಃ "ವಿಶಾಖಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರಿಯಾವಾಸಿನೇ ನಮಃ 320 ಷಷ್ಠಿಭಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಉಪದೇಶಕರಾಯ ನಮಃ ಗವಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಕರಾಯ ನಮಃ ವಜ್ರಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಮುನಯೇ ನಮಃ ವಿಷ್ಕಂಭಿಣೇ ನಮಃ 
ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಚಮೂಸ್ತಂಭಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಾಲೋಕಾಯ ನಮಃ ವೃತ್ತಾವೃತಕರಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಭಗ್ನಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರದಾಯ ನಮಃ ಮಧವೇ ನಮಃ 
ಪಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ ಮಧುರಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 360 
ಪಕ್ಷರೂಪಾಯ ನಮಃ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅತಿದೀಪಾಯ ನಮಃ 330 ವಾಜಸನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾಂಪತಯೇ ನಮಃ ಆಶ್ರಮಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಉನ್ಮದಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಮದನಾಯ ನಮಃ ಲೋಕಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಕಾಮಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಅಶ್ವತ್ನಾಯ ನಮಃ ವಿಚಾರವಿದೇ ನಮಃ 
ಅರ್ಥಕರಾಯ ನಮಃ ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ 
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ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 


ನಿಶಾಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಪಿನಾಕಭೃತೇ ನಮಃ 
ನಿಮಿತ್ತಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ನಿಮಿತ್ತಾಯ ನಮಃ 
ನಂದಯೇ ನಮಃ 
ನಂದಿಕರಾಯ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ 
ನಂದೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ನಂದನಾಯ ನಮಃ 
ನಂದಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಭಗಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ನಿಹಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಬ್ರಹ್ಮಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಚಾರುಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಲಿಂಗಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಯೋಗಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಯುಗಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಬೀಜಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಬೀಜಕತರ್ತೈೇ ನಮಃ 
ಆೆಧ್ಯಾತ್ಮಾನುಗತಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಇತಿಹಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ಗೌತಮಾಯ ನಮಃ 
ನಿಶಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ದಂಭಾಯ ನಮಃ 
ಅದಂಭಾಯ ನಮಃ 


ವೈದಂಭಾಯ ನಮಃ 


370 ಅವಶ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ವಶಕರಾಯ ನಮಃ 

ಕಲಯೇ ನಮಃ 

ಲೋಕಕರ್ರೇ ನಮಃ 

ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 

ಮಹಾಕರ್ರೇ ನಮಃ 

ಅನೌಷಧಾಯ ನಮಃ 

ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 

ಪರಮಾಯ ನಮಃ 410 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 


380 ಬಲವತೇ ನಮಃ 


ಶಕ್ತಾಯ ನಮಃ 

ನೀತಿಹ್ಯನೀತಿಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 

ಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗತಾಗತಾಯ ನಮಃ 

ಬಹುಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ 

ಸುಸ್ವಪ್ನಾಯ ನಮಃ 

ದರ್ಪಣಾಯ ನಮಃ 420 
ಅಮಿತ್ರಜಿತೇ ನಮಃ 


390 ವೇದಕಾರಾಯ ನಮಃ 


ಮಂತ್ರಕಾರಾಯ ನಮಃ 

ವಿದುಷೇ ನಮಃ 

ಸಮರಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮೇಘವಾಸಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಘೋರಾಯ ನಮಃ 
ವಶೀಕರಾಯ ನಮಃ 

ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಜ್ವಾಲಾಯ ನಮಃ 430 
ಅತಿಧೂಮ್ರಾಯ ನಮಃ 


400 ಹುತಾಯ ನಮಃ 
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ಹವಿಷೇ ನಮಃ ಮಹಾನಾಸಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಣಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಕಂಬವೇ ನಮಃ 
ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯವರ್ಚಸ್ವಿನೇ ನಮಃ ಸ್ಮಶಾನಭಾಜೇ ನಮಃ 
ಧೂಮಕೇತನಾಯ ನಮಃ ಮಹಾವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 
ನೀಲಾಯ ನಮಃ ಮಹೋರಸ್ಕಾಯ ನಮಃ 470 
ಅಂಗಲುಬ್ಭಾಯ ನಮಃ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಶೋಭನಾಯ ನಮಃ 440 ಮೃಗಾಲಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿರವಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ ಲಂಬನಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಸಿದಾಯ ನಮಃ ಲಂಬಿತೋಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಸ್ತಿಭಾಗಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಭಾಗಿನೇ ನಮಃ ಪಯೋನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಭಾಗಕರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾದಂತಾಯ ನಮಃ 
ಅಲಘವೇ ನಮಃ ಮಹಾದಂಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಉತ್ಸಂಗಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಂಗಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಮುಖಾಯ ನಮಃ 480 
ಮಹಾಗರೃಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಮಹಾನಖಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 450 ಮಹಾರೋಮ್ಲೇ ನಮಃ 
ಸುವರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೇಹನಾಮಿಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಜಟಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಪಾದಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ ಪ್ರತ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಯಶಸೇ ನಮಃ ಗಿರಿಸಾಧನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮೂರ್ಥೇ ನಮಃ ಸ್ನೇಹನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಾತ್ರಾಯ ನಮಃ ಅಸ್ನೇಹನಾಯ ನಮಃ 490 
ಮಹಾನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ನಿಶಾಲಯಾಯ ನಮಃ 460 ಮಹಾಮುನಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಂತಕಾಯ ನಮಃ ವೃಕ್ತ್ಷಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕರ್ಣಾಯ ನಮಃ ವೃಕ್ಷಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಮಹೇಷ್ಮಾಯ ನಮಃ ' ಅನಲಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಹನವೇ ನಮಃ ವಾಯುವಾಹನಾಈು ನಮಃ 
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ಗಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 

ಮೇರುಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ ' 
ದೇವಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಥರ್ವಶೀರ್ಷೇ ನಮಃ 


ಸಾಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಯಕ್ಸಹಸ್ರಾಮಿತೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಯಜುಃಪಾದಭುಜಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಜಂಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೋಘಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ 
ಅಭಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 
ಉಪಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸ್ಮೆ ನಮಃ 

ಕನಕಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಂಚನಚ್ಛವಯೇ ನಮಃ 
ನಾಭವೇ ನಮಃ 
ನಂದಿಕರಾಯ ನಮಃ 
ಭಾವಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಷ್ಕರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಪತಯೇ ನಮಃ 

ಸ್ಥಿರಾಯ ನಮಃ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಅದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ನ್ಞಸಮಾಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ನಕಾಯ ನಮಃ 

ಕಲಯೇ ನಮಃ 

ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 


ಮಕರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂಕಾರಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ 


ಸುಗುಣಾಯ ನಮಃ 
500 ಗಣಕಾರಾಯ ನಮಃ 


ಭೂತವಾಹನಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 


ಭಸ್ಮಾಶಯಾಯ ನಮಃ 
ಭಸ್ಮಗೋಪ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಭಸಂಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ತರವೇ ನಮಃ 
ಗಣಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಪಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
510 ಸರ್ವಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಶುಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಶುಕ್ಷಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತನಿಷೇವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಆಶ್ರಮಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಕರ್ಮಪತಯೇ ನಮಃ 
ವರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾಲಶಾಖಾಯ ನಮಃ 
520 ತಾಮ್ರೋಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಬುಜಾಯ ನಮಃ 
ಸುನಿಶ್ಚಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಪೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಶುಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಆಯುಷೇ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ 
ಅಪರಾಯ ನಮಃ 


540 


550 


560 


ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 
ಗಂಧರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಅದಿತಯೇ ನಮಃ 

ತಾಕ್ಪಾ ಜಯ ನಮಃ 
ಸುವಿಜ್ಛೇಯಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಪರಶ್ವಧಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಅನುಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಸುಬಾಂಧವಾಯ ನಮಃ 
ತುಂಬವೀಣಾಯ ನಮಃ 


ಮಹಾಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 
ಊರ್ಧ್ದ್ವರೇತಸೇ ನಮಃ 
ಜಲೇಶಯಾಯ ನಮಃ 
ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಂಶಕರಾಯ ನಮಃ 
ವಂಶಾಯ ನಮಃ 
ಅವಿಂದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಂಗರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ 
ಸುಹೃದೇ ನಮಃ 
ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಅನಲಾಯ ನಮಃ 
ಬಂಧನಾಯ ನಮಃ 
ಬಂಧಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 


ಸುಬಂಧವಿಮೋಚನಾಯ ನಮಃ 


ಸಯಜ್ಞಾರಯೇ ನಮಃ 
ಸಕಾಮಾರಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾದಂಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಧಾನಿಂದಿತಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಶಂಖರೋಧನಾಯ ನಮಃ 


ಅಮರೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾರಿಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಅಹಿರ್ಬುದ್ನಾಯ ನಮಃ 
ನಿರೀಹಾಯ ನಮಃ 
ಚೇಕಿತಾನಾಯ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ 


ಅಜೈಕಪಾದೇ ನಮಃ 

570 ಕಾಪಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿಶಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ 
ಧೂಮಕೇತವೇ ನಮಃ 
ವರ್ಣವಿಚಾರವಿದೇ ನಮಃ 
ವೈಶ್ರವಣಾಯ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಶಕ್ರಾಯ ನಮಃ 

580 ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ತ್ವಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ 
ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 
ಧರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯವೇ ನಮಃ 
ಆರ್ಯಮ್ಲೇ ನಮಃ 
ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ 

590 ರವಯೇ ನಮಃ 
ಉಪ್ಣಂಗವೇ ನಮಃ 
ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 


585 


600 


610 


620 


586 


OS 


ಮಾಂಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಭೂತಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ 
ಸ್ಕಂದಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕಾಮಗುಣಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರವಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಅನಲಾಯ ನಮಃ 
ಬಲವತೇ ನಮಃ 
ಉಪಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಚಂಚುರಿಣೇ ನಮಃ 
ಕುರುಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಕುರುವಾಸಿನೇ ನಮಃ 


ಕುರುಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ಗಣೌಷಧಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗರ್ಭಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವೇಷಾಂಪ್ರಾಣಿನಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
ದೇವದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಸುಖಾಸಕಾಯ ನಮಃ 
ಸದಸತ್ಸರ್ವರತ್ನವಿದೇ ನಮಃ 
ಕೈಲಾಸಗಿರಿವಾಸಿನೇ ನಮಃ 
ಹಿಮವದ್ದಿರಿಸಂಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಕೂಲಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಕೂಲಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಬಹುವಿದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 

ವಾಣಿಜೇ ನಮಃ 

ವಧ. 'ಕಿನೇ ನಮಃ 


630 


640 


650 


ವೃಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ವಕುಳಾಯ ನಮಃ 
ಚಂಚನಚ್ಛದಾಯ ನಮಃ 


ಸಾರಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 660 


"ಮಹಾಜತ್ರವೇ ನಮಃ 


ಅಲೋಲಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೌಷಧಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಛಂದೋವ್ಯಾಕರಣೋತ್ತರಾಯ ನಮಃ 
ಸಿಂಹನಾದಾಯ ನಮಃ 
ಸಿಂಹದಂಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ವಿಹಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಿಂಹವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಜಗತ್ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸಾರಂಗಾಯ ನಮಃ 
ತರವೇ ನಮಃ 
ನವಚಕ್ರಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಕೇತುಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಸಂಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಾಲಯಾಯ ನಮಃ 


ಭೂತಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಹೋರಾತಾಯ ನಮಃ 
ವಾಹಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಭೂತಾನಾಂನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ 

ಭವಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೋಘಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಯುತಾಯ ನಮಃ 


670 


680 


ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ec ವಾಸವ RRS. 
ಅಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಗಂಧಸುಖಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಭೋಜನಾಯ ನಮಃ 690 ತೋರಣಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಧಾರಣಾಯ ನಮಃ ತಾರಣಾಯ ನಮಃ 

: ಧೃತಿಮತೇ ನಮಃ ವಾತಾಯ ನಮಃ 
ಮತಿಮತೇ ನಮಃ ಪರಿಧೀಪತಿಖೇಚರಾಯ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಸಂಯೋಗಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಕ್ಯತಾಯ ನಮಃ ವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಯುಗಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ ವೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪಾಲಿನೇ ನಮಃ ಅತಿವೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ ಗುಣಾಧಿಕಾಯ ನಮಃ 730 
ಗ್ರಾಮಾಯ ನಮಃ '` ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಚರ್ಮವಸನಾಯ ನಮಃ 700 ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ ಸಹಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಬಾಹವೇ ನಮಃ ದೇವಾಸುರಪತಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರವೇಶಿನಾಂ ಗುಹಾಪಾಲಾಯ ನಮಃ ' ಪತಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಕೃಷ್ಟಾರಯೇ ನಮಃ ಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಹರ್ಷಾಯ ನಮಃ ಯುಕ್ತಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಜಿತಕಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ದಿವಿಸುಪರ್ವಣಾಯ ನಮಃ 
ಗಾಂಧಾರಾಯ ನಮಃ ಆಷಾಢಾಯ ನಮಃ 740 
ಸುವಾಸಾಯ ನಮಃ ಸುಷಾಢಾಯ ನಮಃ 
`.ಬೆತ್ಸಕ್ತಾಯ ನಮಃ 710 ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 
ರತಯೇ ನಮಃ ಹರಿಣಾಯ ನಮಃ 
ನರಾಯ ನಮಃ ಹರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಗೀತಾಯ ನಮಃ ವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಮಹಾನೃತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಆವರ್ತಮಾನೇಭ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ಸರೋಗಣಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ  ವಸುಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕೇತವೇ ನಮಃ ಮಹಾಪಥಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾದಾತವೇ ನಮಃ ಶಿರೋಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ನೈಕಸಾನುಚರಾಯ ನಮ: ವಿಮರ್ಷಾಯ ನಮಃ . 750 
ಚಲಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಿತಾಯ ನಮಃ 


ಅವೇದನೀಯಾಯ ನಮಃ 720 ಅಕ್ತಾಯ ನಮಃ 


588 

ರಥಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಯೋಗಿವಹಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಾಮ್ನಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಸಮಾಮ್ನಾಯಾಯ ನಮಃ 
ತೀರ್ಥದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರಥಾಯ ನಮಃ 


ನಿರ್ಜೀವಜೀವನಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶುಭಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಕರ್ಕಶಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನಪ್ರಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ರಕ್ತಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹರ್ನವನಿಪಾನವಿದೇ ನಮಃ 
ಮೂಲಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ತಪೋನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಆರೋಹಾಯ ನಮಃ 
ಅತಿರೋಹಾಯ ನಮಃ 
ಶೀಲಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಸೇನಾಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ಯೋಗಾಯ ನಮಃ 
ಯೋಗಕರಾಯ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಯುಗರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಗಹನಾಯ ನಮಃ 


ಅವಧಾನಾಯ ನಮಃ 
ನ್ಯಾಯನಿರ್ವಹಣಾಯ ನಮಃ 
ಪಾದಾಯ ನಮಃ 
ಅಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ 
ಚಲೋಪಮಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಮಾಲಾಯ ನಮಃ 


ಮಹಾಮಾಲಾಯ ನಮಃ 


760 ಶಶಿಹಾರಿಸುಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 


ವಿಸರಾಯ ನಮಃ 
ಲವಣಾಯ ನಮಃ 
ಕೂಪಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಯುಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಫಲೋದಯಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷಣ್ಣಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಣಿವಿದ್ದಾಯ ನಮಃ 


ಜಟಾಧರಾಯ ನಮಃ 


770 ಬಂದವೇ ನಮಃ 


ವಿಸರ್ಗಸುಖಾಯ ನಮಃ 
ಶರಸರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಾಯ ನಮಃ 
ನಿವೇದನಾಯ ನಮಃ 
ಸುಖಾಜಾತಾಯ ನಮಃ 
ಸುಗಂಧರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಧನುಷೇ ನಮಃ 
ಗಂಧಪಾಲಿನೇ ನಮಃ 


ಭಗವತೇ ನಮಃ 


780 ಸರ್ವಕರ್ಮೊೋದ್ಧಾರಾಯ ನಮಃ 


ಮಂಥಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಳಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯವೇ ನಮಃ 
ಸಕಲಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ವ ನ ಅಹಾ ಯಾ ಸಂ ಪಚಾ ಸಫಾ ಸಜ ಫ ಕಾವ ರಾವು ಬ್ಯ ಸ್ರಿ ಪಜ 


790 


800 


810 


ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಸರ್ವಲೋಕಾಯ ನಮಃ 

ತಲಾಯ ನಮಃ 

ತಾಲಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಕರಸ್ತಾಲಿನೇ ನಮಃ 820 ಬ್ರಹ್ಮದಂಡವಿನಿರ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಊರ್ಧ್ವಸಿಂಹಾಸನಾಯ ನಮಃ ಶತಫಪ್ಲೀಪಾಶಶಕಿಮತೇ ನಮಃ 
ಮಹತೇ ನಮಃ ಪದ್ಮಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಛತ್ರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಸುಛತ್ರಾಯ ನಮಃ ಜಲೋದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 
ವಿಖ್ಯಾತಾಯ ನಮಃ ಗಭಸ್ವಯೇ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಕೃತೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ನಮಃ 
ಮುಂಡಾಯ ನಮಃ ಗತಯೇ ನಮಃ 
ಜಂ ಯ ಯು; 830 ಅನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ವಿಕೃತಾಯ ನಮಃ ನೈಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ದಂಡಿನೇ ನಮಃ ತಿಗೈತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ತುಂಡಿನೇ ನಮಃ ಸ್ವಯಂಭುವೇ ನಮಃ 
ವಿಕುರ್ವಣಾಯ ನಮಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಹರ್ಯಕ್ಟಾಯ ನಮಃ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 
ಕಕುಭಾಯ ನಮಃ ವಾತರಂಹಸೇ ನಮಃ 
ವಜ್ರಿಣೇ ನಮಃ ಮನೋಜವಾಯ ನಮಃ 
ಶತಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮನಾಳಾಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಪಾದೇ ನಮಃ ಸುರಾಭ್ಯುತ್ತರಣಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಮೂಧೆನ್ನೇ ನಮಃ 840 ನರಾಯ ನಮಃ 
ದೇವೇಂದ್ರಸರ್ವದೇವಮಯಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಣಿಕಾರಮಹಾಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ 
ಗುರವೇ ನಮಃ ನೀಲಮೌಳಯೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಬಾಹವೇ ನಮಃ ಪಿನಾಕಧೃತೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ ಉಮಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ ಜಾಹ್ನವೀಭೃತೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕಕೃತೇ ನಮಃ ಉಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಪವಿತ್ರಾಯ ನಮಃ ವರಾಯ ನಮಃ 


ತ್ರಿಕಕುನ್ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ ವರಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ 


860 


870 


880 


590 ವ್ರತರತಂ 
ವರದಾಯ ನಮಃ ಯತವೇ ನಮಃ 

ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ ' ಸಂವತ್ಸರಾಯ ನಮಃ 

ಸುಮಹಾಯ ನಮಃ ಮಾಸಾಯ ನಮಃ 

ಸ್ವನಾಯ ನಮಃ ಪಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಮಹಾಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ ಸಂಖ್ಯಾಸಮಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ದಮನಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾಯ ನಮಃ 

ಶತೃಪ್ಲೇ ನಮಃ ಕಳಾಕಾಷ್ಠಾಲವಮಾತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ವೇತಪಿಂಗಾಳಾಯ ನಮಃ ಪರಾಗತಯೇ ನಮಃ 920 
ಪೀತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಮುಹೂರ್ತಾಹಃಕ್ಷ ಪಾಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 890 ವಿಶ್ವಕ್ಷೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಯತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಪ್ರಜಾಬೀಜಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಧಾನಧೃತೇ ನಮಃ ಲಿಂಗಾದ್ಯುಸ್ತುತಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಪಾರ್ಶ್ವಮುಖಾಯ ನಮಃ ಸದಸದ್ವಾಖ್ರಾಯ ನಮಃ 

ತ್ರ್ಯಕ್ಷ್ಯಾಯ ನಮಃ ೬ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಸುಧಾರಣಾಯ ನಮಃ ಪಿತೃಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ವರಾಯ ನಮಃ ಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 

ಚರಾಚರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಸ್ವರ್ಗದ್ವಾರಾಯ ನಮಃ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ರಾಜ್ಯದ್ವಾರಾಯ ನಮಃ 930 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಸುರವಿನಿರ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೋವೃಷೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 900 ದೇವಾಸುರಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಧ್ಯರ್ಷಯೇ ನಮಃ ದೇವಸುರಗುರವೇ ನಮಃ 

ವಸವೇ ನಮಃ ದೇವಾಯ ನಮಃ 

ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಸುರನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ 
ವಿವಸ್ವತೇ ನಮಃ ದೇವಾಸುರಮಹಾಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ ದೇವಾಸುರಗಣಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಸುರಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಸುರಗಣಾಗ್ರಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸರ್ಗಾಯ ನಮಃ ದೇವಾದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 940 
ಸುಸಂಕ್ಷೇಪಾಯ ನಮಃ ದೇವರ್ಷಯೇ ನಮಃ 

ವಿಸರಾಯ ನಮಃ 910 ವ್ಯಾಘ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಪರ್ಯಾಯಾಯ ನಮಃ ದೇವಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 


ನರಾಯ ನಮಃ ನರರ್ಷಭಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ವಿಬುಧಾಯ ನಮಃ 
ಅಗ್ರವರಾಯ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವದೇವತಪೋನಿಧಯೇ ನಮಃ 


ಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಶೋಭನಾಯ ನಮಃ 
ವಜ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಿನಾಂಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಮೋಕ್ಷದ್ವಾರಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಿಷ್ಟಪಾಯ ನಮಃ 
ನಿರ್ವಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಹ್ಲಾದನಾಯ ನಮಃ 
ದೇವರ್ಷಯೇ ನಮಃ 


ದೇವಾಸುರವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 


ದೇವಾಸುರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಸ್ಥ್ಯೆ ನಮಃ 


ದೇವಾಸುರ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವದೇವಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಚಿಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ದೇವತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಆತ್ಮಸಂಭವಾಯ ನಮಃ 
ಉದ್ಭಿದೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಜಾಯ ನಮಃ 
ನೀರಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಮರಾಯ ನಮಃ 
ಈಡ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ನಿಜಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಪಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಶೃಂಗಿಣೇ ನಮಃ 
ಶೃಂಗಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಬಬ್ರುವೇ ನಮಃ 


950 ರಾಜರಾಜಾಯ ನಮಃ 


ನಿರಾಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಭಿರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಗಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸಾಧನಾಯ ನಮಃ 
ಲಲಾಟಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವದೇವಾಯ ನಮಃ ' 
ಹರಿಣಾಯ ನಮಃ 


. ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಾಯ ನಮಃ 
960 ಸ್ಥಾವರಾಣಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 


591 


-980 


990 


ನಿಯಮೇಂದ್ರಿಯವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 


ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಅಚಿಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ 
ವ್ರತಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಹರಸ್ಮೈ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 


970 ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ವಿಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಮುಕ್ತತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಜಗತೇ'ನಮಃ 
ಶ್ರೀಸಾಂಬಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


1000 


1008 


ಓಂ ವಿಶ್ವಸ್ಥ್ಯೆ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ವಷಟ್ಕಾರಾಯ ನಮಃ 


ಭೂತಭವ್ಯಭವತ್ಚಭವೇ ನಮಃ 


ಭೊತಕೃತೇ ನಮಃ 
ಭೂತಭೃತೇ ನಮಃ 
ಭಾವಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಭೂತಭಾವನಾಯ ನಮಃ 


ಪೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಮುಕ್ತಾನಾಂಪರಮಾಗತಯೇ ನಮಃ 


ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 
ಯೋಗಾಯ ನಮಃ 


ಯೋಗವಿದಾಂನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಧಾನಪುರುಷೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 20 
ನಾರಸಿಂಹವಪುಷೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 
ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 


ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 


1. 


ಅಥ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುನ 


ಸರ್ವಸ್ಮೈ ನಮಃ 
ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 
ಭೂತನಿಧಯೇ ನಮಃ 


. ನಿಧಯೇ ನಮಃ 


ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಭವಾಯ ನಮಃ 
ಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಭರ್ತ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂಭುವೇ ನಮಃ 
ಶಂಭವೇ ನಮಃ 
ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಸ್ವನಾಯ ನಮಃ 


ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ ನಮಃ 


ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 


ಧಾತುರುತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ 


ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 


30 


40 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 
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ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಅಮರಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಮನವೇ ನಮಃ 
ತ್ವಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ 
ಸ್ಥವಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥವಿರಾಯ ನಮಃ 
ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 
ಅಗ್ರಹ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಹಿತಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರತರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಕಕುಬ್ಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಪವಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮಂಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ 
ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಯ ನಮಃ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಕ್ರಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ 
ಮೇಧಾವಿನೇ ನಮಃ 


ವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


50 ಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


ಅನುತಮಾಯ ನಮಃ 
ದುರಾಧರ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಕೃತಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಆತ್ಮವತೇ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಶರಣಾಯ ನಮಃ 
ಶರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವರೇತಸೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಭವಾಯ ನಮಃ 
ಅಹ್ನೇ ನಮಃ 


ಸಂವತ್ಸರಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಳಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರತ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 
ಅಜಾಯ ನಮಃ : 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಾಯ ನಮಃ 

ಸಿದ್ದಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾದಯೇ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಾಕಪತಯೇ ನಮಃ 


ು 
ಅಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಸರ್ವಯೋಗವಿನಿಸ್ಸೃತಾಯ ನಮಃ 


ವಸವೇ ನಮಃ 
ವಸುಮನಸೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸಮ್ಮಿತಾಯ ನಮಃ 


80 ಸಮಾಯ ನಮಃ ಬ 


593 


90 


100 


110 


594 


ಅಮೋಘಾಯ ನಮಃ 
ಪುಂದರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಾಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ವೃಷಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುಶಿರಸೇ ನಮಃ 
ಬಬ್ರವೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಶುಚಿಶ್ರವಸೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ನಾಣವೇ ನಮಃ 
ವರಾರೋಹಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾತಪಸೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವವಿದೇ ನಮಃ 
ಭಾನವೇ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಟಕ್ಷೇನಾಯ ನಮಃ 
ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ವೇದಾಯ ನಮಃ 
ವೇದವಿದೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಂಗಾಯ ನಮಃ 
ವೇದಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಕವಯೇ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಕೃತಾಕೃತಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಚತುರ್ವ್ಯೂಹಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ದಂಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಚತುರ್ಭಜಾಯ ನಮಃ 

ಭ್ರಾಜಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ 
ಎಬೋಜನಾಯ ನಮಃ 

ಭೋಕ್ರೇ ನಮಃ 

ಸಹಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ಜಗದಾದಿಜಾಯ ನಮಃ 150 


ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
120 ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಜೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಪುನರ್ವಸವೇ ನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ 
ಅಮೋಘಾಯ ನಮಃ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ 160 


ಊರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 

130 ಅತೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಧೃತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ನಿಯಮಾಯ ನಮಃ 
ಯಮಾಯ ನಮಃ 
ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 170 
ವೀರಘ್ನೇ ನಮಃ 

140 ಮತ್ಸ್ಯದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಮಧವೇ ನಮಃ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೋತ್ಸಾಹಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


595 
ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ ಅಜಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ ದುರ್ಮರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 210 
ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ ನಮಃ . ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ 180 ವಿಶ್ರುತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ ಸುರಾರಿಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಪುಷೇ ನಮಃ ಗುರವೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ ಗುರುತಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಮಹದ್ರಿಧೃತೇ ನಮಃ ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೇಷ್ವಾಸಾಯ ನಮಃ ಸತ್ಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೀಭರ್ರೇ ನಮಃ ನಿಮಿಷಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ ಅನಿಮಿಷಾಯ ನಮಃ 220 
ಸತಾಂ ಗತಯೇ ನಮಃ ಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 190 ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ 
ಸುರಾನಂದ್ದಾಯ ನಮಃ ಉದಾರಧಿಯೇ ನಮಃ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಅಗ್ರಣ್ಯೇ ನಮಃ 
ಗೋವಿದಾಂಪತಯೇ ನಮಃ ಗ್ರಾಮಣ್ಯೇ ನಮಃ 
ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 
ದಮನಾಯ ನಮಃ ನ್ಯಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಹಂಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸುಪರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಸಮೀರಣಾಯ ನಮಃ 
ಭುಜಗೋತಮಾಯ ನಮಃ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ಧ್ಗೇ ನಮಃ 230 
ಹಿರಣ್ಯನಾಭಾಯ ನಮಃ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸುತಪಸೇ ನಮಃ 200 ಸಹಸ್ರಾಕ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ ಆವರ್ತನಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತ್ಯವೇ ನಮಃ ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೃಶೇ ನಮಃ ಸಂವೃತಾಯ ನಮಃ 
ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಸಂಪ್ರಮರ್ದನಾ ನಮಃ 
ಸಂಧಾತ್ರೇ ನಮಃ ಅಹಸ್ಸಂವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಧಿಮತೇ ನಮಃ ವಹ್ನಯೇ ನಮಃ 


ಸ್ಮಿರಾಯ ನಮಃ ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ 240 


596 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಧರಣೀಧರಾಯ ನಮಃ ವಾಗ್ಮಿನೇ ನಮಃ 

ಸಂಪ್ರಸಾದಾಯ ನಮಃ ಮಹೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ವಸುದಾಯ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವಧೃಶೇ ನಮಃ ವಸವೇ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವಭುಜೇ ನಮಃ ನೈಕರೂಪಾಯ ನಮಃ 

ವಿಭವೇ ನಮಃ ಬೃಹದ್ರೂಪ ಶಿಪಿವಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಸತೃರ್ತ್ರೇ ನಮಃ ಪ್ರಕಾಶನಾಯ ನಮಃ 

ಸತ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ ಓಜಸ್ಪೇಜೋದ್ಯುತಿಧರಾಯನಮಃ 280 
ಸಾಧವೇ ನಮಃ ಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಜಹ್ನವೇ ನಮಃ ಪ್ರತಾಪನಾಯ ನಮಃ 

ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಯದ್ದಾಯ ನಮಃ 

ನರಾಯ ನಮಃ ಸ್ಪಷ್ಟಾಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 
ಅಸಂಖ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಅಪ್ರಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಚಂದ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ 

ವಿಶಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಭಾಸ್ಕರದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 

ಶಿಷ್ಟಕೃತೇ ನಮಃ ಅಮೃತಾಂಶೂದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ ಭಾನವೇ ನಮಃ 

ಸಿದ್ದಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ ಶಶಿಬಿಂದವೇ ನಮಃ 290 


ಸಿದ್ದಿಸಂಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಿದಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಿಸಾಧನಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಾಹಿಣೇ ನಮಃ 
ವೃಷಭಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ವೃಷಪರ್ವಣೇ ನಮಃ 
ವೃಷೋಧರಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಧಮಾನಾಯ ನಮಃ 
ವಿವಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಶೃತಿಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ಸುಭುಜಾಯ ನಮಃ 
ದುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ 


ಸುರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


260 ಔಷಧಾಯ ನಮಃ 


ಜಗತ್ಸೇತವೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಧರ್ಮಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಭವ್ಯಭವನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಪವನಾಯ ನಮಃ 

ಪಾವನಾಯ ನಮಃ 

ಅನಲಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಮಘ್ನೇ ನಮಃ 

ಕಾಮಕೃತೇ ನಮಃ 

ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಮಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 


300 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಯುಗಾದಿಕೃತೇ ನಮಃ ವಾಯುವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಯುಗಾವರ್ತಾಯ ನಮಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ನೈಕಮಾಯಾಯ ನಮಃ ಬೃಹದ್ಭಾನವೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಶನಾಯ ನಮಃ ಆದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 340 
ಅದೃಶ್ಯಾಯ ನಮಃ ಪ್ರರಂದರಾಯ ನಮಃ ` 
ವ್ಯಕ್ತರೂಪಾಯ ನಮಃ 310 ಅಶೋಕಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಜಿತೇ ನಮಃ ತಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಜಿತೇ ನಮಃ ತಾರಾಯ ನಮಃ 

ಇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ  ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಅವಿಶಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಶೌರಯೇ ನಮಃ 
ಶಿಷ್ಟೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಜನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಶಿಖಂಡಿನೇ ನಮಃ ಅನುಕೂಲಾಯ ನಮಃ 
ನಹುಷಾಯ ನಮಃ ಶತಾವರ್ತಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮಿನೇ ನಮಃ 350 
ಕ್ರೋಧಫ್ನೇ ನಮಃ : ಪದ್ಮನಿಭೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ರೋದಕೃತೇ ನಮಃ 320 ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 

ಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ ಅರವಿಂದಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಬಾಹವೇ ನಮಃ ಪದ್ಮಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೀಧರಾಯ ನಮಃ ಶರೀರಭೃತೇ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಮಹರ್ದಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಥಿತಾಯ ನಮಃ ಖಯದ್ಧಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ ವೃದ್ಧಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 360 
ವಾಸವಾನುಜಾಯ ನಮಃ ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಪಾಂನಿಧಯೇ ನಮಃ ಅತುಲಾಯ ನಮಃ 
ಅಧಿಷ್ಠಾನಾಯ ನಮಃ 330 ಶರಭಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮತ್ತಾಯ ನಮಃ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ ಸಮಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಕಂದಾಯ ನಮಃ ಹವಿಷೇ ನಮಃ 
ಸ್ಕಂದಧರಾಯ ನಮಃ ಹರಯೇ ನಮಃ 

ಧುರ್ಯಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ವರದಾಯ ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ 


598 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಮಾನಾ: 
ಸಮಿತಿಂಜಯಾಯ ನಮಃ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ವೀಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 370 ವಿರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ರೋಹಿತಾಯ ನಮಃ ವಿರಜಾಯ ನಮಃ 

ಮಾರ್ಗಾಯ ನಮಃ ಮಾರ್ಗಾಯ ನಮಃ 

ಹೇತವೇ ನಮಃ ನೇಯಾಯ ನಮಃ 

ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ನಯಾಯ ನಮಃ 

ಸಹಾಯ ನಮಃ ಅನಯಾಯ ನಮಃ 

ಮಹೀಧರಾಯ ನಮಃ ವೀರಾಯ ನಮಃ 

ಮಹಾಭಾಗಾಯ ನಮಃ ಶಕ್ತಿಮತಾಂಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ವೇಗವತೇ ನಮಃ ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ 410 
ಅಮಿತಾಶನಾಯ ನಮಃ ಧರ್ಮವಿದುತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಉದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 380 ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ 

ಕ್ಷೋಭಣಾಯ ನಮಃ ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 

ದೇವಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೀಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ 

ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ 

ಕರಣಾಯ ನಮಃ ಪೃಥವೇ ನಮಃ 

ಕಾರಣಾಯ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 

ಕರ್ತ ನಮಃ ಶತ್ರುಘ್ನಾಯ ನಮಃ 

ವಿಕರ್ತ್ರೇ ನಮ ವ್ಯಾಪ್ರಾಯ ನಮಃ 420 
ಗಹನಾಯ ನಮಃ ವಾಯವೇ ನಮಃ 

ಗುಹಾಯ ನಮಃ 390 ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯವಸಾಯಾಯ ನಮಃ ಯತವೇ ನಮಃ 

ವ್ಯವಸ್ಥಾನಾಯ ನಮಃ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 

ಸಂಸ್ಥಾನಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 

ಸ್ಥಾನದಾಯ ನಮಃ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ 

ಧೃವಾಯ ನಮಃ ಪರಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಪರರ್ದ್ವಯೇ ನಮಃ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಪರಮಸ್ಪಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಸಂವತ್ಸರಾಯ ನಮಃ 

ತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 430 
ಪ್ರಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ವಿಶ್ರಾಮಾಯ ನಮಃ 


ಶುಭೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 


400 ವಿಶ್ವದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


599 
ವಿಸಾರಾಯ ನಮಃ ಸುವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಾವರಾಯ ನಮಃ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಮಾಣಾಯ ನಮಃ ಸುಘೋಷಾಯ ನಮಃ 
ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ ಸುಹೃದೇ ನಮಃ 470 
ಅರ್ನಾಯ ನಮಃ ಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ 
ಅನರ್ನಾಯ ನಮಃ 440 ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕೋಶಾಯ ನಮಃ ವೀರಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಭೋಗಾಯ ನಮಃ ವಿದಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಧನಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ಅನಿರ್ವಿಣ್ಣಾಯ ನಮಃ ಸ್ವವಶಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥವಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 
ಅಭುವೇ ನಮಃ 'ನೈಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಯೂಪಾಯ ನಮಃ ನೈಕಕರ್ಮಕೃತೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಖಾಯ ನಮಃ ವತ್ಸರಾಯ ನಮಃ : 480 
ನಕ್ಷತ್ರನೇಮಿನೇ ನಮಃ ವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ನಕ್ಷತ್ರಿಣೇ ನಮಃ 450 ವತ್ಸಿನೇ ನಮಃ 
ಕ್ಷಮಾಯ ನಮಃ ರತ್ನಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷಾಮಾಯ ನಮಃ ಧನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸಮೀಹನಾಯ ನಮಃ ಧರ್ಮಕೃತೇ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಧರ್ಮಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಇಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ಧರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಮಹೇಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ಸತೇ ನಮಃ 
ಕ್ರತವೇ ನಮಃ ಅಸತೇ ನಮಃ 
ಸತ್ರಾಯ ನಮಃ ಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 490 
ಸತಾಂ ಗತಯೇ ನಮಃ ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದರ್ಶಿನೇ ನಮಃ 460 ಅವಿಜ್ಞಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಮುಕ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಸಹಸ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ ಕೃತಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 


ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಗಭಸಿನೇಮಿನೇ ನಮಃ 


600 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಸತ್ತ್ವಸ್ಥಾಯ ನಮಃ . ".  ಅನಂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಮಹೋದಧಿಶಯನಾಯ ನಮಃ 530 
ಭೂತಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಅಂತಕಾಯ ನಮಃ 

ಆದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 500 ಅಜಾಯ ನಮಃ 

ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ ಮಹಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ 

ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಾಭಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಭೃದ್ದುರವೇ ನಮಃ ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಉತ್ತರಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಮೋದನಾಯ ನಮಃ 

ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 

ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ ನಂದನಾಯ ನಮಃ 

ಜ್ನಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ ನಂದಾಯ ನಮಃ 

ಪುರಾತನಾಯ ನಮಃ ಸತ್ಯಧರ್ಮಣೇ ನಮಃ 540 
ಶರೀರಭೂತಭೃತೇ ನಮಃ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಭೋಕ್ತೇ ನಮಃ 510 ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ 

ಕಪೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರಿದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ ಕೃತಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಸೋಮಪಾಯ ನಮಃ ಮೇದಿನೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಪಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಪದಾಯ ನಮಃ 

ಸೋಮಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿದಶಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಪುರುಜಿತೇ ನಮಃ ಮಹಾಶೃಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಸತಮಾಯ ನಮಃ ಕೃತಾಂತಕೃತೇ ನಮಃ 

ವಿನಯಾಯ ನಮಃ ಮಹಾವರಾಹಾಯ ನಮಃ 550 
ಜಯಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 

ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 520 ಸುಷೇಣಾಯ ನಮಃ 

ದಾಶಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ. ಕನಕಾಂಗದಿನೇ ನಮಃ 

ಸಾತ್ವತಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ ಗುಹ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಜೀವಾಯ ನಮಃ ಗಭೀರಾಯ ನಮಃ 

ವಿನಯಿತ್ರೇ ನಮಃ ಗಹನಾಯ ನಮಃ 

ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ ಗುಪಾಯ ನಮಃ 

ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ ಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಅಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ವೇಧಸೇ ನಮಃ 


ಅಂಭೋನಿಧಯೇ ನಮಃ | ಸ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ 560 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಫ್ರಿ 


601 
ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ ಭೇಷಜಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಭಿಷಜೇ ನಮಃ 
ದೃಢಾಯ ನಮಃ ಸನ್ಯಾಸಕೃತೇ ನಮಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಶಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ವರುಣಾಯ ನಮಃ ನಿಷ್ಕಾಯ ನಮಃ 
ವಾರುಣಾಯ ನಮಃ ಶಾಂತಯೇ ನಮಃ 
ವೃಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 600 
ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಪಾಯ ನಮಃ ಶುಭಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮನಸೇ ನಮಃ 570 ಶಾಂತಿದಾಯ ನಮಃ 
ಭಗವತೇ ನಮಃ ಸ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ 
ಭಗಫ್ನೇ ನಮಃ ಕುಮುದಾಯ ನಮಃ 
ಆನಂದಿನೇ ನಮಃ ಕುವಲೇಶಯಾಯ ನಮಃ 
ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ಗೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಹಲಾಯುಧಾಯ ನಮಃ ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತಿರಾದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ವೃಷಭಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ವೃಷಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 610 
ಗತಿಸತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಅನಿವರ್ತಿನೇ ನಮಃ 
ಸುಧನ್ವನೇ ನಮಃ 580 ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಖಂಡಪರಶವೇ ನಮಃ ಸಂಕ್ಷೇಪ್ರೇ ನಮಃ 
ದಾರುಣಾಯ ನಮಃ ಕ್ಷೇಮಕೃತೇ ನಮಃ 
ದ್ರವಿಣಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ದಿವಃಸ್ಪಶೇ ನಮಃ ಶ್ರೀವತ್ಸವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೃಶೇ ನಮಃ ಶ್ರೀವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ ಶ್ರೀಮತಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ 
ಅಯೋನಿಜಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 620 
ತ್ರಿಸಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮಗಾಯ ನಮಃ 590 ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಶ್ರೀನಿಧಯೇ ನಮಃ 


ನಿರ್ವಾಣಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀವಿಭಾವನಾಯ ನಮಃ 


600 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಸತ್ತ್ವಸ್ಥಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಮಹೋದಧಿಶಯನಾಯ ನಮಃ 530 
ಭೂತಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಅಂತಕಾಯ ನಮಃ 

ಆದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 500 ಅಜಾಯ ನಮಃ 

ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ ಮಹಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ 

ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಾಭಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಭೃದ್ದುರವೇ ನಮಃ ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಉತ್ತರಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಮೋದನಾಯ ನಮಃ 

ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 

ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ ನಂದನಾಯ ನಮಃ 

ಜ್ನಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ ನಂದಾಯ ನಮಃ 

ಪುರಾತನಾಯ ನಮಃ ಸತ್ಯಧರ್ಮಣೇ ನಮಃ 540 
ಶರೀರಭೂತಭೃತೇ ನಮಃ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಭೋಕ್ತೇ ನಮಃ 510 ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ 

ಕಪೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರಿದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ ಕೃತಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಸೋಮಪಾಯ ನಮಃ ಮೇದಿನೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಪಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಪದಾಯ ನಮಃ 

ಸೋಮಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿದಶಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಪುರುಜಿತೇ ನಮಃ ಮಹಾಶೃಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಸತಮಾಯ ನಮಃ ಕೃತಾಂತಕೃತೇ ನಮಃ 

ವಿನಯಾಯ ನಮಃ ಮಹಾವರಾಹಾಯ ನಮಃ 550 
ಜಯಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 

ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 520 ಸುಷೇಣಾಯ ನಮಃ 

ದಾಶಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ. ಕನಕಾಂಗದಿನೇ ನಮಃ 

ಸಾತ್ವತಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ ಗುಹ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಜೀವಾಯ ನಮಃ ಗಭೀರಾಯ ನಮಃ 

ವಿನಯಿತ್ರೇ ನಮಃ ಗಹನಾಯ ನಮಃ 

ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ ಗುಪ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ ಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಅಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ವೇಧಸೇ ನಮಃ 

ಅಂಭೋನಿಧಯೇ ನಮಃ ಸ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ 560 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ತ್ರಿ 


601 
ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ ಭೇಷಜಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಭಿಷಜೇ ನಮಃ 
ದೃಢಾಯ ನಮಃ ಸನ್ಯಾಸಕೃತೇ ನಮಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಶಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ವರುಣಾಯ ನಮಃ ನಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ವಾರುಣಾಯ ನಮಃ ಶಾಂತಯೇ ನಮಃ 
ವೃಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 600 
ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಶುಭಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮನಸೇ ನಮಃ 570 ಶಾಂತಿದಾಯ ನಮಃ 
ಭಗವತೇ ನಮಃ ಸ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ 
ಭಗಘ್ನೇ ನಮಃ ಕುಮುದಾಯ ನಮಃ 
ಆನಂದಿನೇ ನಮಃ ಕುವಲೇಶಯಾಯ ನಮಃ 
ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ಗೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಹಲಾಯುಧಾಯ ನಮಃ ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತಿರಾದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ವೃಷಭಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ವೃಷಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 610 
ಗತಿಸತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಅನಿವರ್ತಿನೇ ನಮಃ 
ಸುಧನ್ವನೇ ನಮಃ 580 ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಖಂಡಪರಶವೇ ನಮಃ ಸಂಕ್ಷೇಪ್ತೇ ನಮಃ 
ದಾರುಣಾಯ ನಮಃ ಕ್ಷೇಮಕೃತೇ ನಮಃ 
ದ್ರವಿಣಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ದಿವಃಸ್ಪಶೇ ನಮಃ ಶ್ರೀವತ್ಸವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೃಶೇ ನಮಃ ಶ್ರೀವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ ಶ್ರೀಮತಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ 
ಅಯೋನಿಜಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 620 
ತ್ರಿಸಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮಗಾಯ ನಮಃ 590 ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಶ್ರೀನಿಧಯೇ ನಮಃ 


ನಿರ್ವಾಣಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀವಿಭಾವನಾಯ ನಮಃ 


602 


ಬಸವಾ ವಾರಿ: ವ್‌ ಸಷ 44) ಎಷು ಷಾನ 


ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೀಕರಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೇಯಸೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಬಲಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕತ್ರಯಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಸ್ವಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಶತಾನಂದಾಯ ನಮಃ 
ನಂದಯೇ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಗಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಜಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಅವಿಧೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಛಿನ್ನಸಂಶಯಾಯ ನಮಃ 
ಉದೀರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವತಶ್ನಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ 


ಅನೀತಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಿರಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಶಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಯೇ ನಮಃ 
ವಿಶೋಕಾಯ ನಮಃ 
ಶೋಕನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಚಿಷ್ಠತೇ ನಮಃ 


ಅರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂಭಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವಿಶೋಧನಾಯ ನಮಃ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರತಿರಥಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಅಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲನೇಮಿಘ್ನೇ ನಮಃ 

ವೀರಾಯ ನಮಃ 

ಶೂರಜನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 660 


ಶೌರಯೇ ನಮಃ 


630 ಶ್ರಿಲೋಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ತ್ರಿರೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಶಾಜ್ಲಣೇ ನಮಃ 

ಕೇಶಿಘ್ಸೇ ನಮಃ 

ಹರಯೇ ನಮಃ 

ಕಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಮಪಾಲಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಮಿನೇ ನಮಃ 

ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 670 


ಕೃತಾಗಮಾಯ ನಮಃ 


640 ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಪುಷೇ ನಮಃ 


ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ವೀರಾಯ ನಮಃ 

ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಧನಂಜಯಾಯ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಕೃದ್ಪ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮವಿವರ್ದನಾಯ ನಮಃ 680 


650 ಬ್ರಹ್ಮವಿದೇ ನಮಃ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಮಹಾತೇಜಸೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಮಹೋರಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕ್ರತವೇ ನಮಃ 


ಮಹಾಯಜ್ಞನೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಹವಿಷೇ ನಮಃ 
ಸವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸೋತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಸುತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಫೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ರಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 


ಪೂರಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಅನಾಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಮನೋಜವಾಯ ನಮಃ 
ತೀರ್ಥಕರಾಯ ನಮಃ 
ವಸುರೇತಸೇ ನಮಃ 
ವಸುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ವಸವೇ ನಮಃ 
ವಸುಮನಸೇ ನಮಃ 
ಹವಿಷೇ ನಮಃ 
ಸದ್ಧತಯೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಸತ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದ್ಭೂತಯೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಶೂರಸೇನಾಯ ನಮಃ 
ಯದುಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಸನ್ನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 


ಸುಯಾಮುನಾಯ ನಮಃ 


690 ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 


ಅನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಸುನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಅನಲಾಯ ನಮಃ 
ದರ್ಪಘ್ಲೇ ನಮಃ 
ದರ್ಪದಾಯ ನಮಃ 
ದೃಪಾಯ ನಮಃ 
ದುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ 
ಅಪರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 


700 ಮಹಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 


ದೀಪ್ರಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಅಮೂರ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 
ಅನೇಕಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಶತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಶತಾನನಾಯ ನಮಃ 
ಏಕಸ್ಮೈ ನಮಃ 

ನೈಕಸ್ಮೆ ನಮಃ 

ಸವಾಯ ನಮಃ 


710 ಕಾಯ ನಮಃ 


ಕಸ್ಮೈ ನಮಃ 

ಯಸ್ಮೈ ನಮಃ 

ತಸ್ಮೈ ನಮಃ 

ಪದಾಯ ನಮಃ 
ಅನುತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಬಂಧವೇ ನಮಃ 
ಲೋಕನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಭಕವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 


720 ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 


603 


730 


740 


750 


604 

ಹೇಮಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ವರಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಚಂದನಾಂಗದಿನೇ ನಮಃ 
ವೀರಘ್ಲೇ ನಮಃ 
ವಿಷಮಾಯ ನವಾಃ 
ಶೂನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಫೃತಾಶಿಷೇ ನಮಃ 
ಅಚಲಾಯ ನಮಃ 


ಚಲಾಯ ನಮಃ 
ಅಮಾನಿನೇ ನಮಃ 
ಮಾನದಾಯ ನಮಃ 
ಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿಲೋಕಧೃಷೇ ಮಃ 
ಸುಮೇಧಸೇ ನಮಃ 
ಮೇಧಜಾಯ ನಮಃ 
ಧನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವೇಧಸೇ ನಮಃ 
ಧರಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ತೇಜೋವೃಷಾಯ ನಮಃ 
ದ್ಯುತಿಧರಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಶಸ್ತ್ರಭೃತಾಂವರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ನಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ನೈಕಶೃಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಕ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಚತುರ್ವ್ಯೂಹಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಗತಯೇ ನಮಃ 
ಚತುರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಚತುರ್ಭಾವಾಯ ನಮಃ 

ಚತುರ್ವೇದವಿದೇ ನಮಃ 

ಏಕಪದೇ ನಮಃ 

ಸಮಾವರ್ತಾಯ ನಮಃ 

ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ದುರ್ಜಯಾಯ ನಮಃ 790 
ದುರತಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


760 ದುರ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 


ದುರ್ಗಮಾಯ ನಮಃ 

ದುರ್ಗಾಯ ನಮಃ 

ದುರಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 

ದುರಾರಿಘ್ನೇ ನಮಃ 

ಶುಭಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಸಾರಂಗಯ ನಮಃ 

ಸುತಂತವೇ ನಮಃ 
ತಂತುವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 800 


ಇಂದ್ರಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 


770 ಮಹಾಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 


ಕೃತಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಕೃತಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಉದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 


` ಸುಂದರಾಯ ನಮಃ 


ಸುಂದಾಯ ನಮಃ 

ರತ್ನನಾಭಾಯ ನಮಃ 

ಸುಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 

ಅರ್ಕಾಯ ನಮಃ 

ವಾಜಸನಾಯ ನಮಃ 810 


780 ಶೃಂಗಿಣೇ ನಮಃ 


ಜಯಂತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವವಿದೇ ನಮಃ 
ಜಯಿನೇ ನಮಃ 
ಸುವರ್ಣಬಿಂದವೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 
ಅಕ್ಟೋಭ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವವಾಗೀಶ್ವರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


ಮಹಾಹ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಗರ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 


ಕುಮುದಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂದರಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂದಾಯ ನಮಃ 
ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪವನಾಯ ನಮಃ 
ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಸುಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಸುಮತಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಶತ್ರುಜಿತೇ ನಮಃ 
ಶತ್ರುತಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 
ಔದುಂಬರಾಯ ನಮಃ 
ಅಶ್ವತ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಭಯಕೃತೇ ನಮಃ 
ಭಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಅಣವೇ ನಮಃ 
ಬೃಹತೇ ಕೃಶಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥೂಲಾಯ ನಮಃ 

820 ಗುಣಭೃತೇ ನಮಃ 
ನಿರ್ಗಣಾಯ ನಮಃ 
ಮಹತೇ ನಮಃ 
ಅಧೃತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಧೃತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಗ್ವಂಶಾಯ ನಮಃ 
ವಂಶವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಭಾರಭೃತೇ ನಮಃ 
ಕಥಿತಾಯ ನಮಃ 

830 ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ. 
ಯೋಗೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕಾಮದಾಯ ನಮಃ 
ಆಶ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರಮಣಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಸುಪರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ 
ಧನುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ 


ಚಾಣೂರಾಂದ್ರನಿಷೂದನಾಯ ನಮಃ ಧನುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ 


ಸಹಸ್ರಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ 
ಸಪ್ಪಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಸಪ್ರೈಧಸೇ ನಮಃ 
ಸಪವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
ಅಚಿಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ 


840 ದಂಡಾಯ ನಮಃ 


ದಮಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ದಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಪರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸಹಾಯ ನಮಃ 
ನಿಯಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ನಿಯಮಾಯ ನಮಃ 


605 


850 


860 


870 


606 

ಅಯಮಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ತ್ವವತೇ ನಮಃ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಸತ್ಯಧರ್ಮಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಹಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ 
ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಹಾಯಸಗತಯೇ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 
ಸುರುಚಯೇ ನಮಃ 
ಹುತಭುಜೇ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ 

ರವಯೇ ನಮಃ 
ವಿರೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ರವಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಹುತಭುಜಭೋಕ್ರೇ ನಮಃ 
ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 
ಅನೈಕಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಅನಿರ್ವಿಣ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಮರ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಧಿಷ್ಠಾನಾಯ ನಮಃ 
ಅದ್ಭುತಾಯ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಸನಾತನತಮಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 


ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ವಿಕ್ರಮಿಣೇ ನಮಃ 920 


ಊರ್ಜಿತಶಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಶಬ್ದಾತಿಗಾಯ ನಮಃ 


890 ಶಬ್ದಸಹಾಯ ನಮಃ 


ಶಿಶಿರಾಯ ನಮಃ 

ಶರ್ವರೀಕರಾಯ ನಮಃ 

ಅಕ್ರೂರಾಯ ನಮಃ 

ಪೇಶಲಾಯ ನಮಃ 

ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ 

ಕ್ಷಮಿಣಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ 930 
ವಿದ್ವತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 

ವೀತಭಯಾಯ ನಮಃ 


900 ಪುಣ್ಯಶ್ರವಣಕೀರ್ತನಾಯ ನಮಃ 


ಉತ್ಪಾರಣಾಯ ನಮಃ 

ದುಷ್ಕೃತಿಪ್ಲೇ ನಮಃ 

ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ದುಃಸ್ವಪ್ನನಾಶನಾಯ ನಮಃ 

ವೀರಘ್ನೇ ನಮಃ 

ರಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 

ಸಂತಾಯ ನಮಃ 940 
ಜೀವನಾಯ ನಮಃ 

ಪರ್ಯವಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 


910 ಅನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ 


ಅನಂತಶ್ರಿಯೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವಿಷು ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಜಿತಮನ್ನವೇ ನಮಃ ತಾರಾಯ ನಮಃ 
ಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಚತುರಶ್ರಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 
ಗಭೀರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ವಿದಿಶಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞಪತಯೇ ನಮಃ 
ವ್ಯಾದಿಶಾಯ ನಮಃ 950 ಯಜ್ಞನೇ ನಮಃ 
ದಿಶಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ನಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಅನಾದಯೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರ್ಭುವಾಯಲಕ್ಷ್ಮ್ಮ್ಯೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞಭೃತೇ ನಮಃ 
ಸುವೀರಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞಕೃತೇ ನಮಃ 
ರುಚಿರಾಂಗದಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞಿನೇ ನಮಃ 
ಜನನಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞಸಾಧನಾಯ ನಮಃ 
ಜನಜನ್ಮಾದಯೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞಾಂತಕೃತೇ ನಮಃ 
ಭೀಮಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞಗುಹ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಅನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಆಧಾರನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 960 ಅನ್ನದಾಯ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ ಆತ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಷ್ಟಹಾಸಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಯಂಜಾತಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಗರಾಯ ನಮಃ ವೈಖಾನಾಯ ನಮಃ 
ಊರ್ಧ್ವಗಾಯ ನಮಃ ಸಾಮಗಾಯನಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ತಥಾಚಾರಾಯ ನಮಃ SG ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ ಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ ಕಿತೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಮಾಣಾಯ ನಮಃ ಪಾಪನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣನಿಲಯಾಯ ನಮಃ ಶಂಖಭೃತೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಭೃತೇ ನಮಃ 970 ನಂದಕಿನೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಜೀವನಾಯ ನಮಃ ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ ಶಾರ್ಜ್ಜಧನ್ವನೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವವಿದೇ ನಮಃ ಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಏಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ರಥಾಂಗಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಜನ್ಮಮೃತ್ಯು ಜರಾತಿಗಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಟೋಭ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಯ ಸರವೇ ನಮಃ 


980 


990 


1000 


ಸರ್ವಪ್ರಹರಣಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 1008 
`ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಓಂ ರಾಜೀವಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ರಘುಪುಂಗವಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಚಾರಾಯ ನಮಃ 
ರಾಜೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಜಾನಕೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವರದಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಪರಾರ್ಥೆಕಪ್ರಯೋಜನಾಯ ನನುಃ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 


ದಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಶತೃಜಿತೇ ನಮಃ 
ಶತೃತಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


ವಾಲೀಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 


ಜ್ಞಾನಭವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪರಿಚ್ಛೇದಾಯ ನಮಃ 
ವಾಗ್ಮಿನೇ ನಮಃ 


ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ 


ಜ್ನಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ದೃಢಪ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಖರಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 
ಪ್ರತಾಪವತೇ ನಮಃ 
ಧೃತಿಮತೇ ನಮಃ 
ಆತ್ಮವತೇ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ ನಮಃ 


10 ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 


ಅರಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಪರಿವೃಧಾಯ ನಮಃ 
ದೃಢಾಯ ನಮಃ 
ಈಶಾಯ ನಮಃ 
ಖಡ್ಗಧರಾಯ ನಮಃ 
ರಾಘವಾಯ ನಮಃ 


20 ಕಾಸಲೇಯಾಯ ನಮಃ 


ಅನಸೂಯಕಾಯ ನಮಃ 
ವಿಪುಲಾಂಸಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೋರಸ್ಕಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ 


30 


40 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ' ಬ 


ಾಾಾಘಾಘೂಗಘಾಘಾಘಾಘಾಘಾಘಾ7ಗಕಾರಾಗಾದ್ವಕಾಗಘ್ವೂಗರಾಿದಕರಾಗಾ ಗಕ್ಷಕಾಥರಾರಾರಘಾಘಾಘಾಪಘೊ ಷು ಎನ ಸಪ್ನ ಮ ಪಾಫಾಘಘಾೂ)ಘ)ಾೂಪಘಾೂಘಾಘಾಘಾೂಾಗಘಾ ಗಾ ದಘಾಗಾಗಾದೃಕಾಕಾಗಾಘಾ ಣಾರಾಗಾಗಾಗಾ ರಾಣಾ 


ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಕವಯೇ ನಮಃ 

ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ 50 ಸುಗ್ರೀವವರದಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಧ್ಯಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಪುಣ್ಯಾಧಿಕಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಗುರವೇ ನಮಃ ಭವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಧಾರ್ಮಿಕಾಯ ನಮಃ ಜಿತಾರಿಷಡ್ವರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಜಾಯ ನಮಃ :.. ಮಹೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಅಘನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಕೃತೇ ನಮಃ ಸುಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ ಆದಿಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಅನಾದಯೇ ನಮಃ ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 90 
ಭಗವತೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಕೃತಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 60 ಅಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತಮಾಯಾಯ ನಮಃ ಚತುರ್ಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ರಘೂಧ್ವಹಾಯ ನಮಃ  ಸರ್ವವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ದುರಾಸದಾಯ ನಮಃ 
ದಯಾಕರಾಯ ನಮಃ ಸ್ಮಿತಭಾಷಿಣೇ ನಮಃ 

ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 100 
ಸರ್ವಪಾವನಾಯ ನಮಃ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಮತೇ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ ವೀರ್ಯವತೇ ನಮಃ 

ನೀತಿಮತೇ ನಮಃ . ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ ಧೀರೋದಾತ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೇವಮಯಾಯ ನಮಃ 70 ಘನಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಹರಯೇ ನಮಃ ಸರ್ವಾಯುಧವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಸುಂದರಾಯ ನಮಃ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗನಿಲಯಾಛು ನಮಃ 
ಪೀತವಾಸಸೇ ನಮಃ ಸುಮನಸೇ ನಮಃ 

ಸೂತ್ರಕಾರಾಯ ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾತನಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ ಶೂರಾಯ ನಮಃ 

ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ ಸರ್ವಯಜ್ಞಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಕೋದಂಡಿನೇ ನಮಃ ಯಜ್ಞಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 110 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 80 ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 


( 


ಟಿ 


610 ಸಾ ಪ್ರತರತ್ನಂ 

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಕರಾಯ ನಮಃ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 

ವರ್ಣಿನೇ ನಮಃ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ರಾಮಭದ್ರಾಯ ನಮಃ ರಘುನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರರುಷೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ವಿಭೀಷಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ ಮಹಾಮಾಯಾಯ ನಮಃ 

ಪರಾಮಾತನೇ ನಮಃ ವಿಭೀಷಣವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 150 
೬ 

ಪರಾತ್ಪರಾಯ ನಮಃ ಆನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಮಾಣಭೂತಾಯ ನಮಃ 


ದುರ್ಜೀಯಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಪ್ರರಂಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತದೃಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 
ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಧನುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ 
ಧನುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 


ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 


ಅಭಿವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ವಿನೀತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವೀತರಾಗಾಯ ನಮಃ 
ತಪಸ್ವೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಜನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಕಲ್ಯಾಣಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕಾಮದಾಯ ನಮಃ 
ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 


120 ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 


ಹನುಮತ್ವಭವೇ ನಮಃ 

ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ 

ಭ್ರಾಜಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ 

ಸಹನಾಯ ನಮಃ 

ಭೋಕ್ರೇ ನಮಃ 

ಸತ್ಯವಾದಿನೇ ನಮಃ 

ಬಹುಶೃತಾಯ ನಮಃ 

ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 160 


ಕಾರಣಾಯ ನಮಃ 


130 ಕರ್ರ್ರ್ರೇ ನಮಃ 


ಭವಬಂಧವಿಮೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಚೂಡಾಮಣಯೇ ನಮಃ 

ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಸಾರತಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ದಶರತಾತ್ಮಜಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದುಃಖವಿಮೋಕ್ಷಕೃತೇ ನಮಃ 170 


ವಿದ್ವತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 


140 ವಶ್ವಕರ್ರೇ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಹರ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಕೃತೇ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿಯತಕಲ್ಯಾಣಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಕೃತೇ ನಮಃ 
ಕಾಕುತ್‌ಸ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ 
ಮಾರೀಚಮಥನಾಯ ನಮಃ 
ಆಜಾನುಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ವಿರಾಧವಧಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ 
ದುಸ್ಸೃಪ್ನನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ರಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಕಿರೀಟಿನೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿದಶಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಧನುಷೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 


ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಜ್ನಾಯ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವವಾದಿನೇ ನಮಃ 
ಸುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಭೂತಕೃತೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹಾವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಅನಿರ್ವಿಣ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಗ್ರಾಹಿಣೇ ನಮಃ 
ನಿಷ್ಕಳಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಕಳಂಕಪ್ಲೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಭಾವಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶತೃಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 


Nu 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಾದಯೇ ನಮಃ 
ಶಂಭವೇ ನಮಃ 


180 ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಸ್ಥವಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 
ವಚಿನೇ ನಮಃ 
ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ಖಡ್ಡಿನೇ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 


ಅಮೃತ್ಯವೇ ನಮಃ 


190 ಜನ್ಮರಹಿತಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಜಿತೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗೋಚರಾಯ ನಮಃ. 
ಅನುತಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾದಯೇ ನಮಃ 
ಗುಣಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಸಮಗಾಯ ನಮಃ 


200 ಒಟಾಮಕುಟಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ 


ಅಜೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನಾಯ ನಮ 
ಮಹಾತಪಸೇ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ 
ವೇದವಿತಮಾಯ ನಮಃ 


ಧಿ 


611 


210 


220 


230 


240 


612 ವ್ರತರತ್ತಂ 
ಸಹಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಜಾಂಬವತ್ವಭವೇ ನಮಃ 

ಸದ್ಧತಯೇ ನಮಃ ದಮನಾಯ ನಮಃ 

ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವಯೋನಯೇ ನಮಃ ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 

ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯಾಯ ಮಃ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 

ಊರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ ಅಗ್ರಗಣ್ಯೆ , ನಮಃ 280 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಸಾಧವೇ ನಮಃ 

ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 250 ಜಟಾಯುಃಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಿನೇ ನಮಃ ನೈಕರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಧನುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ ಸುರಕಾರ್ಯಹಿತಾಯ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 

ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ ಜಿತಾರಾತಯೇ ನಮಃ 

ಹಂಸಾಯ ನಮಃ ಪುವಗಾಧಿಪರಾಜ್ಯದಾಯ ನಮಃ 
ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ ವಸುದಾಯ ನಮಃ 290 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಸುಬುಜಾಯ ನಮಃ 

ರತ್ನಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 260 ನೃಕಮಾಯಾಯ ನಮಃ 

ಮತಯೇ ನಮಃ ಭವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಮೋದನಾಯ ನಮಃ 

ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ (ನಮಃ ಚಂಡಾಂಶವೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವದರ್ಪಿತಾಸುರಮರ್ದನಾಯ ಸಿದ್ಧಸಂಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 
ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ಅಜ್ಲದಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಕಟಾಯ ನಮಃ ರೋಗಹರ್ರೇ ನಮಃ 
ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ ಮಂತ್ರವಿದೇ ನಮಃ 300 
ಸಂಭವಾಯ ನಮಃ ಮಂತ್ರಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 210 ಸೌಮಿತ್ರಿವತ್ಸಲಲಾಯ ನಮಃ 

ವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ ಧುರ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯಾಯ ನಮಃ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕಸ್ವರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ವಿಶಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಾಮಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ ಸದ್ದತಯೇ ನಮಃ 
ಅನುಕೂಲಾಯ ನಮಃ ಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯಂವದಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ 
ಅತುಲಾಯ ನಮಃ 310 ಬುಧಾಯ ನಮಃ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ ಮನೋವೇಗಿನೇ ನಮಃ 
ಧೀರಾಯ ನಮಃ ಮನೋರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಶರಾಸನವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಪುರುಷಪುಂಗವಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗುಣೋಪೇತಾಯ ನಮಃ ಯದುಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ ಯದುಪತಯೇ ನಮಃ 
ತಾಟಕಾಂತಕಾಯ ನಮಃ ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ ಸುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಿನಾಂಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ ತೇಜೋಧರಾಯ ನಮಃ 
ಕಮಠಾಯ ನಮಃ 320 ಧರಾಯ ನಮಃ 
ಕಮಲಾಪತಯೇ ನಮಃ ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಗೋವರ್ಧನಧರಾಯ ನಮಃ ಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಮತ್ಸ್ಯರೂಪಾಯ ನಮಃ ಮಹಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಕಾರುಣ್ಯಸಾಗರಾಯ ನಮಃ ಚಾಣೂರಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂಭಕರ್ಣಪ್ರಭೇತ್ತೇ ನಮಃ ದಿವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪಿಗೋಪಾಲಸಂವೃತಾಯ ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ ಭರತವಂದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಪನಾಯ ನಮಃ ಶಬ್ದಾತಿಗಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ ಗಂಭೀರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ರೇಣುಕೇಯಬಲಾಪಹಾಯ ನಮಃ 330 ಕ್ರೋಮಲಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಪಿನಾಕಮಥನಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಜಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ ಲೋಕಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಸಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ ಶೇಷಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕತ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಅಮಲಾಯ ನಮಃ 


ಲೋಕಭರಿತಾಯ ನಮಃ 


ಆತ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ 


340 


350 


360 


614 

ಅದೀನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಪಾದೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಂಶವೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ನಿವೃತ್ತವಿಷಯಸ್ಪ್ಸೃಹಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಮುನಯೇ ನಮಃ 
ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ವಿಹಾಯಸಗತಯೇ ನಮಃ 
ಕೃತಿನೇ ನಮಃ 
ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 


- ಕುಮುದಾಯ ನಮಃ 


ಯಜ್ಞಭೋಕ್ತ್ವೇ ನಮಃ 
ಕಮಲಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀವತ್ಸವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ವೀರಷ್ನೇ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಭಿರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಾರ್ತಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಸೇವಕಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸನಾತನತಮಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಘಶ್ಯಾಮಲಾಯ ನಮಃ 
ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕೃತೇ ನಮಃ 
ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೂದೇವವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಜನಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 


ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 


370 ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 


ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಸುವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
ಸುಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಸುಘೋಷಾಯ ನಮಃ 
ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 
ಸುಧಿಯೇ ನಮಃ 


380 ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 


ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಶಾರ್ಜಣೇ ನಮಃ 

ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಮಧುರಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಕೀನಂದನಾಯ ನಮಃ 
ಶೌರಯೇ ನಮಃ 

ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಮಧುಕೈಟಭಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಸಪ್ಪತಾಳಪ್ರಭೇತ್ತೇ ನಮಃ 


390 ಮಿತ್ರವಂಶಪ್ರವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 


ಕಾಲಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಲ್ಯಾಣದಾಯ ನಮಃ 
ಕವಯೇ ನಮಃ 
ಸಂವತ್ಸರಾಯ ನಮಃ 
ಯತವೇ ನಮಃ 
ಪಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 


ಅಯನಾಯ ನಮಃ 


400 ದಿವಸಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


410 


420 


430 
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ಯುಗಾಯ ನಮಃ ಶಾರ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಸ್ಪವ್ಯಾಯ ನಮಃ ಅನುತಮಾಯ ನಮಃ 
ವಿವಿಕಾಯ ನಮಃ ಮನಸೇ ನಮಃ 

ನಿರ್ಲೇಪಾಯ ನಮಃ ಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ ಅಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಾಕುಲಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ 470 
ರಸಾಯ ನಮಃ ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 

ರಸಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 440 ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಾರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಅಹಲ್ಯಾಪಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಸಾರಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 

ರಸಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ ಪಿತೃಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದುಃಖಾತಿಗಾಯ ನಮಃ ವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾರಾಶಯೇ ನಮಃ ನ್ಯಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಗೋಚರಾಯ ನಮಃ ನಯಧರಾಯ ನಮಃ 
ಶೇಷಾಯ ನಮಃ ಶುಭಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶೇಷಾಯ ನಮಃ ನಯಾಯ ನಮಃ 480 
ವಿಗತಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ ನಗದರಾಯ ನಮಃ 
ರಘುನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 450 ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಶ್ವಂಭರಾಭರ್ರೇ ನಮಃ 
ವರ್ಣಬಾಹ್ಯಾಯ ನಮಃ ದೇವೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಣಾ್ಯಯ ನಮಃ ಬಲಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಅವಣ್ಣಾಾಯ ನಮಃ ಬಾಣಾರಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣೋಜ್ಞ್ಯಲಾಯ ನಮಃ ಯಜ್ವನೇ ನಮಃ 
ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ ಅನುತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಮರಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಮುನಿಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಾಸುರನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಗ್ರಣ್ಯೆ , ನಮಃ 490 
ಸುಜಾತಾಯ ನಮಃ ಪರಧ್ಯಾನತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಾದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 460 ಪರಮಾಯ ನಮಃ 
ದೇವರ್ಷಯೇ ನಮಃ ಪರಸ್ಮೈ, ನಮಃ 
ದೇವಾಸುರವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೇವಮಯಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ರೂರಾಯ ನಮಃ 


ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 


616 ಪ್ರತಿ 
ಸುಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಯ ನಮಃ 

ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ | ವಿಚಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 530 
ಪ್ರಣ್ಯಾಧಿಕಾಯ ನಮಃ ಆತ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ 

ಪೂರ್ವಸ್ಮೆ ನಮಃ 500 ಅದೀನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಭವಭಯಹರಾಯ ನಮಃ 

ಪೂರಯಿತ್ರೇ ನಮಃ ಸಹಸ್ರಪಾದೇ ನಮಃ 

ರವಯೇ ನಮಃ ಸನಾತನತಮಾಯ ನಮಃ 

ಜಟಿಲಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ ಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ 
ಕಲ್ಮಷಧ್ವಾಂಸಪ್ರಭಂಜಕವಿಭಾವಸವೇ ಪೇಶಲಾಯ ನಮಃ 

ಅವ್ಯಕ್ತಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಜವಿನಾಂವರಾಯ ನಮಃ 

ವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ ಶಕಿಮತೇ ನಮಃ 
ದಶಾಸ್ಯದ್ವೀಪಕೇಸರಿಣೇ ನಮಃ ಶಂಖಭೃತೇ ನಮಃ 540 
ಕಳಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 510 ಗದಾಪದ್ಮರಥಾಂಗಭೃತೇ ನಮಃ 
ಕಮಲಾನಂದವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ ನಿರೀಹಾಯ ನಮಃ 

ಜಯಾಯ ನಮಃ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 

ಜರಾರಯೇ ನಮಃ ಚಿದ್ರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಘಶಮನಾಯ ನಮಃ ಮಿತಸಾಧ್ವಸಾಯ ನಮಃ 
ಭವಭಂಜನಾಯ ನಮಃ ಶತಾನನಾಯ ನಮಃ 

ಅಲಂಕರಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ ಲೋಕೈಕನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಅಚಲಾಯ ನಮಃ ಶತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ರೋಚಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ ಘನಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 550 
ವಿಕ್ರಮೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಹೃತ್ಪುಂಡರೀಕಶಯನಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಶವೇ ನಮಃ 520 ಕಠಿನಾಯ ನಮಃ 

ಶಬ್ದಪತಯೇ ನಮಃ ದ್ರವಾಯ ನಮಃ 

ಶಬ್ದಗೋಚರಾಯ ನಮಃ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 

ರಂಜನಾಯ ನಮಃ ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ 

ರಘುವೇ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ನಿಶ್ಶಬ್ದಾಯ ನಮಃ ಸಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ ಅನರ್ಥನಾಶನಾಯ ನಮಃ 

ಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ಅಧರ್ಮಶ್ರವೇ ನಮಃ 

ಸ್ಥೂಲಾಯ ನಮಃ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ 560 
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ಪುರುಹೂತಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷ್ಟುತಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹದ್ದರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಧೇನವೇ ನಮಃ 
ಧನಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ ನಮಃ 
ಸುಲಲಾಟಾಯ ನಮಃ 
ಸುವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಪಿತೃಪೂಜಾರತಾಯ ನಮಃ 
ಭವಾನೀಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ 
ವಶಿನೇ ನಮಃ 

ನರಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಲೇಶಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ವಾಗ್ಮಿನೇ ನಮಃ 
ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ 
ನೀಲಲೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 


ಸ್ನ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ದ್ವಿಜೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಮಾತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 
ಮಾತರಿಶ್ವನೇ ನಮಃ 
ವಿರಿಂಚಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ 
ಅಕ್ಟೋಭ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂಚಂಡಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ವಾಲಖಿಲ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 


617 
ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಕಳಾಧರಾಯ ನಮಃ 

ನಿಧಾನಾಯ ನಮಃ 

ತಪನಾಯ ನಮಃ 

ಅಮೋಘಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಪರಬಲಾಪಹೃತೇ ನಮಃ 
ಕಬಂಧಮಥನಾಯ ನಮಃ 600 


ದಿವ್ಯಾಯ ನಮಃ 


570 ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 


ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಶಂಖಾಯ ನಮಃ 

ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ 

ಸುನಿಷ್ಟನ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಸುರಯೇ ನಮಃ 

ಶಿಶಿರಾತೃಕಾಯ ನಮಃ 

ಅಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 

ಅತಿಥಯೇ ನಮಃ 610 
ಶೂರಾಯ ನಮಃ 


580 ಪರರ್ಥಯೇ ನಮಃ 


ಪಾಪನಾಶಕೃತೇ ನಮಃ 

ವಸುಶ್ರವಸೇ ನಮಃ 

ಕವ್ಯವಾಹಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರತಪಸೇ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವಭೋಜನಾಯ ನಮಃ 
ವ್ರತಧರಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲೋತ್ಪಲಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಞಾನಸ್ಕಂಧಾಯ ನಮಃ 620 
ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 


590 ಪವಿತ್ರಪಾದಾಯ ನಮಃ 


ಪಾಪಾರಯೇ ನಮಃ 
ಮಣಿಪೂರಾಯ ನಮಃ 


618 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ನಭೋಗತಯೇ ನಮಃ 
ಉತ್ಪಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ದುಷ್ಕೃತಿಫ್ನೇ ನಮಃ 
ದುರ್ಧರ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ದುಸ್ಸಹಾಯ ನಮಃ 
ಅಭಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಪಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ವಿವಸ್ವತೇ ನಮಃ 
ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಯೋಗಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ದಿವಸ್ತತಯೇ ನಮಃ 
ಉದಾರಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 


ಉದ್ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ವಾಜ್ಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಸದಸನ್ಮಯಾಯ ನಮಃ 
ನಕ್ಷತ್ರಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ರಾಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಷಡಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಗಿಣೇ ನಮಃ 
ಶಕಿತ್ರಯಫಲಾಯ ನಮಃ 
ನಿಧಯೇ ನಮಃ . 
ನಿಧಾನಗರ್ಭಾಯ'ನಮಃ 
ನಿರ್ವ್ವಾಜಾಯ ನಮಃ 
ನಿರೀಶಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಜಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವರಂಭಾಯ ನಮಃ 


ಶಾಂತಯೇ ನಮಃ 

ಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಸಮಂಜಸಾಯ ನಮಃ 

ಭೂಶಯಾಯ ನಮಃ 660 
ಭೂತಕೃತೇ ನಮಃ 


630 ಭೂತಯೇ ನಮಃ 


ಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತವಾಹನಾಯ ನಮಃ 

ಅಕಾಯಾಯ ನಮಃ 

ಭಕ್ತಕಾಕುಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಲಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ 

ಮಹಾವಟವೇ ನಮಃ 
ಪರಾರ್ಥವೃತ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಅಚಲಾಯ ನಮಃ 670 


ವಿವಿಕಾಯ ನಮಃ 


640 ಶೃತಿಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 


ಸ್ವಭಾವಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಸಾರಭಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ವಿಯದ್ದೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಮರಮುನೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸುರೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 680 


ಕರಣಾಯ ನಮಃ 


650 ಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 


ಕರ್ಮಕೃತೇ ನಮಃ 
ಕರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
ಧೈರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಗ್ರಧುರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 


ಈ 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸ್ತ 
ಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನಾಯ ನಮಃ 
ಶರ್ವರೀಪತಯೇ ನಮಃ 690 ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾರ್ಥಗುರುವೇ ನಮಃ ' ವಿಶ್ವಕರ್ತೈೇ ನಮಃ 
ವೃದ್ದಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಎ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ ನಮಃ 
ಆಶ್ರಿತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ 
ಜಿಷವೇ ನಮಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಯಜಾಯ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 730 
ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಃ ಸುರಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 700 ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವಿಷ್ಯವೇ ನಮಃ ಮಹಾಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ರವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ವಜ್ರದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ನಖಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಭಾವನಾಯ ನಮಃ ಆದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಜಗತೃರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಕೇಶಿಫ್ನೇ ನಮಃ ಯೋಗೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಕಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಕವಯೇ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 740 
ಕಾರಣಕಾರಣಾಯ ನಮಃ ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ 
ಕಾವ್ಯಕರ್ತೇ ನಮಃ 710 ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಕಳಾಶೇಷಾಯ ನಮಃ ಭೂಪತಯೇ ನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಭುವನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷ್ಟುತಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಆದಿಕರ್ತೇ ನಮಃ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ವರಾಹಾಯ ನಮಃ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಧಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ . ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಮೋಹನಾಶನಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 750 
ನರಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಹಂಸಾಯ ನಮಃ 720 ಬ್ರಹ್ಮಶಾಯ ನಮಃ 


620 
ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ದುಷ್ಪದಮನಾಯ ನಮಃ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಧೃತಯೇ ನಮಃ 
ಸ್ಮೃತಯೇ ನಮಃ 
ಕಾರುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಕರುಣಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಪಾಪಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಶಾಂತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಸನ್ಯಾಸಿನೇ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ತ್ವಜ್ನಾಯ ನಮಃ 


ಮಂದರಾದ್ರಿನಿಕೇತನಾಯ ನಮಃ 


ಬದರೀನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ತಪಸ್ವಿನೇ ನಮಃ 
ವೈದ್ಯುತಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಗುಹಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರಿಯಃಪತಯೇ ನಮಃ 
ತಪೋವಾಸಾಯ ನಮಃ 

` ಮುದಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 


ಪುಷ್ಕರಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಪುರಾಣಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


ಪುಣ್ಯದಾಯ ನಮಃ 


760 ಪುಣ್ಯವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 


770 


780 


ಶಂಖಿನೇ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ಗದಿನೇ ನಮಃ 
ಶಾರ್ಜ್‌ನೇ ನಮಃ 
ಲಾಂಗಲಿನೇ ನಮಃ 
ಮುಸಲಿನೇ ನಮಃ 
ಹಲಿನೇ ನಮಃ 
ಕಿರೀಟಿನೇ ನಮಃ 


ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 
ಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಮೇಖಲಿನೇ ನಮಃ 
ಕವಚಿನೇ ನಮಃ 
ಧ್ವಜಿನೇ ನಮಃ 
ಯೋದೆ I: ನಮಃ 
ಜೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶತೃಜಿತೇ ನಮಃ 
ಶತೃತಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕರಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಸತತಂ ಶಂಕರಸುತಾಯ ನಮಃ 


ಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 
ಸಾತ್ತಿ ಕಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


790 


800 


810 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಸಾಮವೇದಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಹವನಾಯ ನಮಃ 

ಸಮಾಯ ನಮಃ 


ಸಾಹಸಾಯ ನಮಃ 
ಶಕಯೇ ನಮಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಮೃದ್ಧಿಮತೇ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಗದಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಮದಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 
ಕೀರ್ತಿದಾಯ ನಮಃ 
ಅಕೀರ್ತಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ಮೋಕ್ಷದಾಯ ನಮಃ 


ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಕೃತಕೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರೇರಕಾಯ ನಮಃ 
'ಪಾಪನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಲೋಕಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


ಸ್ವರ್ಗಸ್ಸಿತ್ಯಂತಕೃತೇ ನಮಃ 
ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕಸುಖಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ 

ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 

ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಕ್ಷಮವೃದ್ಧಿ ವಿವರ್ಜತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ನಿರ್ಲೇಪಾಯ ನಮಃ 


ನಿರ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಯ ನಮಃ 


ನಿರ್ವಿಕಾರಾಯ ನಮಃ 
820 ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 

ಸರ್ವೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕಾಯ ನಮಃ 

ಸತ್ತಾಮಾತ್ರವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 

ಅಧಿಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ವಿಭವೇ ನಮಃ 

ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 

ಅಚಲಾಯ ನಮಃ 


ನಿರ್ಮಲಾಯ ನಮಃ 
830 ವ್ಯಾಫಿನೇ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ರಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಯೂನೇ ನಮಃ 
ಲೋಹಿತಾಕ್ಪಾಯ ನಮಃ 
ದೀಪಾಸ್ಕಾಯ ನಮಃ 
ಮಿತಭಾಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಅಜಾನುಬಾಹವೇ ನಮಃ 


ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ 

840 ಸಿಂಹಸ್ಕಂಧಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಭುಜಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವತೇ ನಮಃ 
ಗುಣಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಸುದೀಪಿಮತೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನವ - 
ಭಗವತೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಚಕ್ರಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 


860 


870 


880 


622 


ಜಗದ್ಗುರವೇ ನಮಃ 
ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಸೃಜೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಭೋಕ್ತೇ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವೆ ಶ್ವ ರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವ ತರಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಸುಹೃದೇ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಾನುಕಂಪನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸ್ಮೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಆಶ್ರಿತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಭೂತೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಾಶಯಸ್ಮಿತಾಯ ನಮಃ 
ಅಭ್ಯಂತರತಮಸಚ್ಛ್ರೇತ್ರೆ ¢ 
ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ 
ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ದಯಾಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


೬ ಚೆ 
ಎಂ; 


ಸರ್ವದೃಶೇ ನಮಃ 
ವಶಿನೇ ನಮಃ 
ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಕರ್ತೆ£ ನಮಃ 
ಜಗತಸಸ್ನುಷಃಪ್ರ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯಾಯ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 

890 ಸರ್ವೇಷಾಂಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವದೃಶೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾಣಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಪರಾಕಾಶಾಯ ನಮಃ 

900 ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವಾಚೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
ಖರಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
ಧನುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
. ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 

910 ಪರಂಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಪರಾಕಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ರರಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


920 


930 


940 


ಪೆ 623 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 

ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಸುಲಭಾಯ ನಮಃ 

ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಶಕಿಮತೇ ನಮಃ 

ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 950 ನೈಸರ್ಗಿಕಸುಹೃದೇ ನಮಃ 

ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಸುಖಿನೇ ನಮಃ 

ಸರ್ವಗತಾಯ ನಮಃ ಕೃಪಾಪೀಯೂಷಜಲಧಯೇ ನಮಃ 
ಸ್ನಾಣವೇ ನಮಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ980 
ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 

ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ ಜಗತಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ ಓಂ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 

ಲೋಕಕೃತೇ ನಮಃ ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಲೋಕಭುಜೇ ನಮಃ 960 ಓಂ ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ 

ವಿಭವೇ ನಮಃ ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಕಾರವಾಚ್ಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಗುಣಭೃತೇ ನಮಃ 990 
ಭಗವತೇ ನಮಃ ಓಂ ನಿರ್ಗಣಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಪತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಮಹಾಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 

ಪುಂಸೇ ನಮಃ ಓಂ ಪವಿತ್ರಪಾದಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪರಿಪೂರ್ಣಪರಾನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಸೀತಾಪತಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಓಂ ದಯಾಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಸುಶೀಲಾಯ ನಮಃ 


970 ಓಂ ಮಹತೇ ನಮಃ 


ಓಂ ರಾಜೀವಲೋಚನಾಯ ನಮಃ (1000 
ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ. 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 
ಓಂ ನಿತ್ಯಾಗತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅನಂತನಿತ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಾಗ್ದೇವ್ಯೆ, ನಮಃ 
ನಂದಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಮಹಾರಾತ್ರೆ ಹ ನಮಃ 
ಜನರಂಜನ್ಯೆ , ನಮಃ ಕಾಳರಾತ್ರೆ ಶೈ ನಮಃ 
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಪ್ರಕಾಶಿನ್ಯ | ನಮಃ ಭದ್ರಕಾಳ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಮಹಾಲಕ್ಷೆ ಜ್ಯ , ನಮಃ ಕರಾಳ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಳ್ಯೆ , ನಮಃ ಮಹಾಕಾಳ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಮಹಾಕನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತಿಲೋತ್ತಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರಸ್ವತ್ಯೆ , ನಮಃ 10 ಕಾಳ್ಯೆ , ನಮಃ 40 
ಭೋಗವೈಭವಸಂಧಾತ್ರೆ 58 ನಮಃ ಕರಾಳವಕ್ತಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಕಾಮಾಕ್ಷ್ಮೈ , ನಮಃ 
ಈಶಾವಾಸ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಮದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶುಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾದೇವ್ಯೆ , ನಮಃ ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ ಚಂಡಠೂಪೇಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹೃಲ್ದೇಖಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಮಾಯ್ಕೆಶಕ್ಕೈೆ , ನಮಃ ಚಕ್ರಧಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಮಾತೃಕಾಬೀಜರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ತ್ರೆ,ಲೋಕ್ಯಜನನ್ಯೆ , ನಮಃ (50 
ನಿತ್ಯಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 20 ತೈಲೋಕ್ಯವಿಜಯೋತ್ತಮಾಯ್ಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಬೋಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೇ, ನಮಃ 
ನಾದಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಕ್ರಿಯಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಜನಮೋದಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಮೋಕ್ಷಲಕ್ಷೆ ಜ್ಯ , ನಮಃ 
ಸತ್ಯಪ್ರತ್ಯಯಿನ್ಯ , ನಮಃ ಪ್ರಸಾದಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಉಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಪುರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭಗವತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಭೈರವ್ಯೆ , ನಮಃ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಾಂದ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಹಂಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದಾಕ್ಟಾಯಣ್ಯೆ | ನಮಃ 
ವಾಗೀಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 30 ಪ್ರತ್ಯಂಗಿರಸೇ ನಮಃ 60 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


625 


ಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವೇಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲೋಕಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಹರಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಾರ್ವತ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಅರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬಹುರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿರೂಪಾಯೆ ೫:ಮಃ 
ವಿಶ್ವರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ 
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಳಿಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಪಂಚಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾಗಿನ್ಯೆ 1 ನಮಃ 
ಹವಿಷೇ ನಮಃ 
ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೇವಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ವೇದಗರ್ಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧೃತಯೇ ನಮಃ 
ಸಂಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಾತಯೇ ನಮಃ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಮೋಹಿನ್ಯೆ ೪ ನಮಃ 
ಮಹ್ಯ , ನಮಃ 
ಯಜ್ಞವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಮಹಾವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗುಹ್ಯವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಜ್ಯೋತಿಷತ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಮಹಾಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮಂತ್ರಫಲಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಾರಿದ್ರ್ಯಧ್ವಂಸಿನ್ಯ , ನಮಃ 
ಹೃದಯಗ್ರಂಧಿಭೇದಿನ್ಯ , ನಮಃ 100 
ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


70 ಚಂದ್ರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಚಂದ್ರರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಅಕಾರಾದಿಕ್ಟಕಾರಾಂತಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯೆ ನಮಃ 

ಸೋಮಸಂಭೂತ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಸಾವಿತ್ರೆ ಹೈ ನಮಃ 

ಪ್ರಣವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ 110 
ವೈಷ್ಣವ್ಯ , ನಮಃ 

೬6 8 ನಮಃ 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ದುರ್ಗಾಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುಬೇರಾಕ್ಷೆ $4 ನಮಃ 
.ಕರವೀರನಿವಾಸಿನ್ಯ , ನಮಃ 
ಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಜಯಂತ್ಯೆ ಭಿ ನಮಃ 120 
ಅಪರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


90 ಕುಬ್ಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕಾಳಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ದೆ 0 
ಶಾಸ್ತ್ರಿ ್ಯ ಕಿ ನಮಃ 


626 


ವೀಣಾಪುಸಕಧಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಶಕ್ಷಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣು ಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಡಾಪಿಂಗಳಿಕಾಮಧ್ಯಮೃಣಾಳ- 
ತಂತುರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಯಜ್ಞೇಶಾನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪ್ರಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೀಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮೋಹಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಿನ್ಯೆ |, ನಮಃ 


130 


ನಿರ್ಬೀಜಧ್ಯಾನಗೋಚರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಸರ್ವತೀರ್ಥಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶುದ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಪರ್ವತವಾಸಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಷಡಂಗಾದಿಪದಕ್ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಶುಭಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಕರ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವ್ರತಿನ್ಯ , ನಮಃ 

ಮೇನಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಏಕಾಕ್ಷರಪರಾಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ತಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭವಬಂಧವಿನಾಶಿನ್ಯೆ 1 ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಂಭರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧರಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿರಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಧಿಕಸ್ವರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


140 


150 


ರಾಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುಹ್ವೇ ನಮಃ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಿಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅನುಮತ್ಯೆ ನಮಃ 


ದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 
ಸಿನೀವಾಲ್ಕೆ 4 ನಮಃ 
ಅವಶ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವೈಶ್ವದೇವ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪಿಶಂಗಿಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಿಪ್ಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶಾಲಾಕೆ ನಮಃ 


ವಜೆ 
ರಕೋಪೆ ನಮಃ 


ಯ ಇಷಲ್ರೆ ಕೆ 
ವೃಷ್ಟಿಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ದುಷ್ಪವಿದ್ರಾವಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸರ್ಫೋಪದ್ರವನಾಶಿನ್ಯ | ನಮಃ 
ಶಾರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶರಸಂಧಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಯುದ್ಧಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಪ್ರಭಂಜನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಅಯುದ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯುದ್ಧರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಾಂತಿಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಗಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಜನನ್ಯ ನಮಃ 
ವೇಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಯಮುನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನರ್ಮದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಮುದ್ರವಸನಾವಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಶ್ರೋಣಿಮೇಖಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


160 


170 


180 
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ಪಂಚವಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಶಭುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶುದ್ಧಸ್ರಟಿಕಸನ್ನಿಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿರೀಶ್ವರೈ , ನಮಃ 
ಕಾಳಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಟುಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಗೆ 

: ತರುಣ್ಯೆ, ನಮಃ 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಾದೇವ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಸುರೇಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವಂಭರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕರ್ತ, ನಮಃ 


ಗಳಾರ್ಗಳವಿಭಂಜನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ರಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 

ದಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತ್ಸಾ_ಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿಮೇಷಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಉರ್ವ್ಯೇ $ ನಮಃ 


ಶುಭ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಿಣ್ಯೆ ಚ ನಮಃ 


ಕಪಿಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೀಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಶೋಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಲ್ಲಿಕಾನವಮಲ್ಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಂದಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲೋಕಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಭಂಜಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಯಭಂಜಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


200 ಕೌಶಿಕ್ಕೆ ಕಿ ನಮಃ 


ವೈದಿಕ್ಕೆ ನಮಃ 

ಗೌರ್ಯೆೈ ನಮಃ 
ರೂಪಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅತಿಭಾಸೇ ನಮಃ 
ದಿಗ್ವಸ್ತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನವವಸ್ವ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕನ್ಯಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಮಲೋದ್ಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಸೌಮ್ಯಲಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


210 ಅತೀತದುರ್ಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಸೂತ್ರಪ್ರಬೋಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮೇಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಕೃತಯೇ ನಮಃ 

ಪ್ರಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧಾರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಂತಯೇ ನಮಃ 

ಶ್ರುತಯೇ ನಮಃ 

ಸ್ಮೃತಯೇ ನಮಃ 


230 


240 


250 


628 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಧೃತಯೇ ನಮಃ 

ಧನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಂಕರಾತ್ಮಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಭೂತಯೇ ನಮಃ ಚಿತ್ರಘಂಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಇಷ್ಟೆ ್ಯ | ನಮಃ ಸುನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮನೀಷಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಿರಕ್ಷಯೇ ನಮಃ ಮಾನವ್ಯೆ | ನಮಃ 

ವ್ಯಾಪಿನ್ಯ , ನಮಃ ಮನುಸಂಭಾವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸ್ಪಂಭಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 290 
ಸರ್ವಮಾಯಾಪ್ರಭಂಜನ್ಯೆ , ನಮಃ ಕ್ಟೋಭಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಮಾಹೇಂದ್ರ್ಯೆ , ನಮಃ 260 ಮಾರ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಮಂತ್ರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಭ್ರಾಮಿಣ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 

ಸಿಂಹ್ಯೆ , ನಮಃ ಶತ್ರುಮಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರಜಾಲಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಮೋಹಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದ್ವೇಷಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಗುಣತ್ರಯವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯೋಗಿಧ್ಯಾನಾಂತಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಘೋರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯೋಗಧ್ಯಾನಪರಾಯಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರುದ್ರರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ 
ತ್ರಯಾಶಿಖವಿಶೇಷಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರುದ್ರೈಕಾದಶಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 300 
ವೇದಾಂತಜ್ಞಾನರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಪ್ರಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಬಾರತ್ಯೆ $ ನಮಃ 270 ಕಲ್ಯಾಣ್ಯೈ ನಮಃ 

ಕಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಾಭಕಾರಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 

ಭಾಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದೇವದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾದೂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪದ್ಮವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸ್ವಪ್ನದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಕೃತಯೇ ನಮಃ ಅಷ್ಟಭೈರವ್ಯೈ ನಮಃ 

ಗೌತಮ್ಯೆ , ನಮಃ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ನಿನೇತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗೋಮತ್ಯೆ , ನಮಃ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರರೂಪಿಣ್ಯೈನಮಃ 

ಗೋಪ್ತೇ ನಮಃ ಬಿಂದುನಾದಕಳಾತೀತಬಿಂದುನಾದ- 
ಈಶಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಳಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 310 


ಹಂಸವಾಹಿನ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ನಾರಾಯಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಭಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


280 ದಶವಾಯುಜಯೋಂಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕಳಾಷೋಡಶಸಂಯುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಶ್ಯಪ್ಯೆ 1 ನಮಃ 
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ಕಾಮಾಕ್ಷೆ ಕೆ 4 ನಮಃ 
ನಾದಚಕ್ರನಿವಾಸಿನ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ 
ಮೃಡಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ಥಿರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಗುಹ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಕ್ರರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಅವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾರ್ವರ್ಯ , ನಮಃ 

ಭುಂಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಂಭಾಸುರನಿಬರ್ಹಿಣ್ಯೆ 1 ನಮಃ 
ಶ್ರೀಕಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಕಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶುಭ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕರ್ಮನಿರ್ಮೂಲಕಾರಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಆದಿಲಕ್ಷೆ ಜ್ರ ನಮಃ 
ಗುಣಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮಾಶ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶ್ರುತಯೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಮುಖಾವಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸಂಪತ್ತಿರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮೃತಸಂಜೀವಿನ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಮೈತ್ರೆ ಶೈ ನಮಃ 

ಕಾಮಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಕಾಮವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿರ್ವಾಣಮಾರ್ಗದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹಂಸಿನ್ಯ ನಮಃ 

ಕಾಶಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಕ್ಷಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಪರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗುಣಿನ್ಯೆ ನಮಃ 

ಭಿನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ನಿರ್ಗುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಖಂಡಿತಾಯ್ಕೆ ನಮ; 
ಶುಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಮಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವೇದಿನ್ಯೆ | ನಮಃ 350 
ಶಕ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

320 ಶಾಂಬರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಧಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ದಂಡಿನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಮುಂಡಿನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ವ್ಯಾಪ್ಯ | ನಮಃ 
ಶಿಖಿನೈ | ನಮಃ 
ಸೋಮಸಂಹತಯೇ ನಮಃ 
ಚಿಂತಾಮಣಿಚಿದಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಬಾಣಪ್ರಬೋಧಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 360 
ಬಾಣಶ್ರೇಣಯೇ ನಮಃ 

330 ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಭುಜಪಾದುಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಂಧ್ಯಾಬಲಯೇ ನಮಃ 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಣಿಭೂಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಾರುಣೀಸೇನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುಳಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರರಂಜಿನ್ಯೆ ನಮಃ 370 
ಜಿತಪ್ರಾಣಸ್ವರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

340 ಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮ್ಯವರಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಬ್ರಾಹ್ಮಣವಿದ್ಯಾರ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಾದರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹವಿಷ್ಕತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಅಥರ್ವಣ್ಯೆ ನಮಃ 


630 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಶ್ರುತಯೇ ನಮಃ * ಚಕ್ರೇಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶೂನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಕ್ಷತಯೇ ನಮಃ 410 
ಕಲ್ಪನಾವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 380 ಪಂಕ್ಷಿಪಾವನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸರ್ವಸಿದ್ದಾಂತಮಾರ್ಗಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸತ್ತಾಜಾತಯೇ ನಮಃ ಷಡ್ವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವರ್ಣವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೇಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶತರುದ್ರಹರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮಿತಯೇ ನಮಃ ಹಂತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಸಂಹಾರಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಗತಯೇ ನಮಃ ಪುರುಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಪರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪೌರುಷ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪಂಚವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತುಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 420 
ಸರ್ವದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 390 ಸರ್ವತಂತ್ರಪ್ರಸೂತಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭುವನೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭಾರ್ಗವ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವದರ್ರೆ ಸ್ಟ ನಮಃ ಯಾಜುಷೀವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕ್ಹರಾಕ್ಷರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವೋಪನಿಷದಾಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವ್ಯೋಮಕೇಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಅಖಿಲಪ್ರಾಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಪಂಚಕೇಶವಿಲಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೈವಲ್ಯಪದವೀರೇಖಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಕೋಶಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 430 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲನಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ಪ್ರತೀಚೇ ನಮಃ 

ನಮಃ 400 ಹರಿವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೋಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಹ್ನಿಮಂಡಲಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಗತೇ ನಮಃ 
ವಾಯುಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜರಾಜನಿತ್ರ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ವ್ಯೋಮಮಂಡಲಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಕರ್ಮಪ್ರಸೂತಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅನಘಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಾಗ್ದೇವ್ಯೆ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಆಭರಣಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ಶಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಸರ್ವಕಾಮ್ಯಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕೋಕಿಲಾಕುಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಮಃ 440 
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ಅಷ್ಟಾದಶಚತುಷಷ್ಟಿ ಪೀಠಿಕಾವಿದ್ಯ- ರುಕ್ಮಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ಯಾಯುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಖ್ಯಾತಿಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಳಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭಾರ್ಗವ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಕರ್ಷಣ್ಯೆ , ನಮಃ ದೇವಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಶ್ಯಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತಪಸ್ವಿನ್ಯ , ನಮಃ 
ಯಕ್ಷಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಶಾಕಂಬರೈ ನಮಃ 
ಕಿನ್ನರೇಶ್ವರ್ಯ , ನಮಃ ಮಹಾಶೋಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೇತಕ್ಕೆ , ನಮಃ ಗರುಡೋಪರಿಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಲ್ಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಿಂಹಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 480 
ಅಶೋಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವ್ಯಾಪ್ರಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾರಾಹ್ಯೆ ನಮಃ 450 ವಾಯುಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧರಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಮಹಾದ್ರಿಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧ್ರುವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಕಾರಾದಿಕ್ಟಕಾರಂತ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಧಿ- 
ನಾರಸಿಂಹ್ಯ , ನಮಃ | ದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹೋಗ್ರಾಸ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಂತ್ರವ್ಯಾಖ್ಯಾನನಿಪುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ಷಾನಾಮಾರ್ತಿನಾಶಿನ್ಯೆ | ನಮಃ ಜ್ಯೋತಿಶ್ಯಾಸ್ತೆ ಕಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಬಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಇಡಾಪಿಂಗಳಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ಟಿರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಧ್ಯಸುಷುಮ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮೆ $4 ನಮಃ ಗ್ರಂಧಿಭೇದಿನ್ಯೆ | ನಮಃ (490 
ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಲಚಕ್ರಾಶ್ರಯೋಪೇತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀರಂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 460 ಕಾಲಚಕ್ರಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ (ನಮಃ ವೈಶಾರದ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ಮತಿಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅದಿತಯೇ ನಮಃ ವರಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೇವಮಾತ್ರೇ ನಮಃ ಸರ್ವದೀಪಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಪ್ರತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೈನಾಯಕ್ಕೆ ೪ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಯೋಗಿನ್ಯೈ ನಮಃ ವರಾರೋಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ ಶ್ರೋಣಿವೇಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಾಷ್ಟ ವಿಭ್ರಾಜದ್ವಿಕೃತಯೇ ನಮಃ ಬಹಿರ್ವಳಯೇ ನಮಃ 
ದುರ್ಭಿಕ್ಷಧ್ವಂಸಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಜಂಭಿನ್ಯೆ ನಮಃ 500 


ಸೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


470 ಜೃಂಭಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಜಥಿಭಕಾರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 


632 ವ್ರತಠತ್ತಿಂ 
ಗಣಕಾರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಸಂಯುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶರಣ್ಯೆ | ನಮಃ ಸಾಧುಬಂಧಪದನ್ಯಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಶೋಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವೌಕಸೇ ನಮಃ 

ಅನಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಘಟಿಕಾವಳಿಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಚಿಕಿತ್ಸಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಷಟ್ಕರ್ಮಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 

ದೇವಕ್ಕೆ | ನಮಃ ಕರ್ಕಶಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 540 
ದೇವಸಂಕಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಕರ್ಮವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾರಿಧಯೇ ನಮಃ 510 ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕರುಣಾಕರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಪರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶರ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ ಕಾಮಿನ್ಯೆ ನಮಃ 

ಸರ್ವಸಂಪನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನರರೂಪಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಭಂಜಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಏಕಮಾತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಸಂತಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇದ್ವಿಮಾತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೇದವಾಚೇ ನಮಃ 

ತ್ರಿಮಾತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಈಶ್ವರ್ಯೆ, ನಮಃ 

ಅಪರಾಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 550 
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರರಾಣನ್ಯಾಯವೂೊಮಾಂಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 520 ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾಗಮಶ್ರುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಷಾ ಯೈ ನಮಃ (ನಮಃ ಸದ್ಯೋವೇದವತ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಸೂಕ್ಷಾ ರ್ಥ್ಹಾರ್ಥಪರಾಪರಾಯ್ಕೆ ಸರ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಏಕವೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹಂಸ್ಯೆ ನಮಃ 

ವಿಶೇಷಾಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಷ್ಟಿದಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಮನಸ್ವಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಜಗದ್ರಾತ್ರೆ ಯ, ನಮಃ 

ನೈಷ್ಕರ್ಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಶ್ವನಿರ್ಮಾಣಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ನಿಷ್ಕಳಾಲೋಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೈದಿಕ್ಕೆ , ನಮಃ 560 
ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೇದರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ' 

ಗುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 530 ಕಾಳಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬಂಧುರಾನಂದಸಂದೋಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಳರೂಪಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ವ್ಯೋಮಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಮೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರೂಪಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾದೇವ್ಯೆ ನಮಃ 


ಗದ್ಯಪದ್ಯಾತ್ಮಿಕಾವಾಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಸರ್ವತತ್ತ್ವಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 
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ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸುವಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಪದಸಂಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬೃಹತ್ಯೆ ನಮಃ 600 
ಕೈವಲ್ಯಪದವ್ಯೆ , ನಮಃ ಅಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 570 ಶಕ್ವರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಕೈವಲ್ಯಜ್ನಾನಲಕ್ಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಛಂದೋಗಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಂಪತ್ತಿರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲ್ಮಾಷ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಂಪತಿಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಕರುಣಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾರುಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಚಕ್ಷುಷ್ಮತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವರುಣಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾಘೋಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಖಡ್ಡಚರ್ಮಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಏಕಾಕ್ಷರಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಶನಯೇ ನಮಃ (610 
ಯುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿಲ್ಪವೈಚಿತ್ರ ವಿದ್ಯೋತಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವದಾರಿದ್ರ ಕಜಂಜಿನ್ಯೆ $ ನಮಃ ಸರ್ವತೋಭದ್ರವಾಸಿನ್ಯ | ನಮಃ 
ಪಾಶಾಂಕುಶಾನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 580 ಅಚಿಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಿವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯನಿಬಂಧನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವೀಣಾವ್ಯಾಖ್ಯಾಕ್ಟಸೂತ್ರಭೃತೇ ನಮಃ ಸರ್ವವೇದಾರ್ಥಸಂಪತ್ತಯೇ ನಮಃ 

ps ಕಿ 
ಏಕಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಯೀಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ ಅಕಾರಾದಿಕ್ಟಕಾರಾಂತಸರ್ವ- 
ಮಧುಕ್ಕೆಟಭಭಂಜನ್ಯೆ ; ನಮಃ ವರ್ಣಕೃತಸ್ನಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಾಂಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೇ, ನಮಃ 
ಸಾಂಖ್ಯವತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸದಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜ್ವಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೌರವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜ್ವಲಂತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸದಾಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 620 
ಕಾಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 590 ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಾಗ್ರತ್ಯೆ ; ನಮಃ ಸರ್ವಶಕ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸಂಪತ್ರಯೇ ನಮಃ ಖೇಚರೀರೂಪಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಷುಪ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಉಚ್ಛ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವೇಷ್ಟದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಅಣಿಮಾದಿಗುಣೋಪೇತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಪಾಲಿನ್ಯ | ನಮಃ ಪರಾಕಾಷ್ಠಾಯ್ಕ ನಮಃ 
ಮಹಾದಂಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪರಾಗತಯೇ ನಮಃ 
ಭ್ರುಕುಟೀಕುಟಿಲಾನನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ  ಹಂಸಯುಕ್ತವಿಮಾನಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಸರ್ವಾವಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹಂಸಾರೂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


634 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಶಶಿಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 630 ನೈಕರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಭವಾನ್ಯೆ , ನಮಃ ತಸ್ಯೈ ನಮಃ 

ವಾಸನಾಶಕ್ಕೆ ನಮಃ ಇಂದುರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಆಕೃತಿಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತದಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 

ಖಿಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಮಾಸತದ್ದಿತಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಖಿಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಭಕ್ತಿವಚನಾತ್ಮಿಕಾಯ ನಮಃ 
ತಂತ್ರಹೇತವೇ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಿಚಿತ್ರಾಂಗ್ಯೆ, ನಮಃ ಸ್ವಧಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 670 
ವ್ಯೋಮಗಂಗಾವಿನೋದಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಶ್ರೀಪತ್ಯರ್ಧಾಂಗಸಂಗಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ವರ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗಂಭೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಾರ್ಷಿಕ್ಕೆ , ನಮಃ 640 ಗಹನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಗುಹ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮಹಾನದ್ಯೆ , ನಮಃ ಯೋನಿಲಿಂಗಾರ್ಧಧಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ನದೀಪುಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶೇಷವಾಸುಕೀಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ'ನಮಃ 
ಅಗಣ್ಯಪುಣ್ಯಗುಣಕ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಮಾಧಿಗತಲಭ್ಯಾರ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವರವರ್ಣಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಶ್ರೋತವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾರುಣ್ಯಾಕಾರಸಂಪತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕೀಲಕೃತೇ ನಮಃ 

ಫೃಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಂತ್ರಕೀಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 680 
ನಾಮಾಕ್ಷರಪದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 650 ಶಕ್ತಿಬೀಜಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಉಪಸರ್ಗನಖಾಂಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಮಂತ್ರೇಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿಪಾತೋರುದ್ವಯ್ಯೆ | ನಮಃ ಅಕ್ಬಯಕಾಮನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಂಘಾಮಾತೃಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಆಗ್ನೇಯ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಮಾತೃರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಪಾರ್ಥಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಅಸೀನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಆಪ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಯನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಾಯವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ತಿಷ್ಠಂತ್ಯೆ , ನಮಃ ವ್ಯೋಮಕೇತನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭುವನಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸತ್ಯಜ್ನಾನಾತ್ಮಿಕಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಯಲಕ್ಷಣಯೋಗಾಢ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬ್ರಾಹ್ಮ | ನಮಃ 690 
ತಾದ್ಬ್ರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 

ಗಣನಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 660 ಸನಾತನ್ಯೆ, ನಮಃ 

ಸೈಕರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅವಿದ್ಯಾವಾಸನಾಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
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eee eee 


ಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ ಹೇಮ್ನೇ ನಮಃ 

ಸರ್ವಮೋಹಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವಿಚಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಕಿಧಾರಣಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಅಸಂಖ್ಯೇಯಪದಾರ್ನಾಂತಸ್ವರ- 
ಚಿದಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೋಗಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ವ್ಯಂಜನವೈಖರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವಕ್ತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಧುಜಿಹ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಅರುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಧುಮತ್ಯೆ ನಮಃ 730 
ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 700 ಮಧುಮಾಸೋದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ ಮಧವೇ ನಮಃ 

ಮದಮರ್ದಿನ್ಯೆ ನಮಃ ಮಧವ್ಯೆ ನಮಃ 

ವಿರಾಜೇ ನಮಃ ಮಹಾಭಾಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮೇಘಗಂಭೀರನಿಸ್ವನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶಾದಿಜ್ಗಾತ- 
ಶುದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವ್ಯಾರ್ಥವಿಶೇಷಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿರುಪಾಧಯೇ ನಮಃ ನಾಭೌವಸ್ನಿಶಿಖಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಭಕ್ತಿಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಾಟೇಚಂದ್ರಸನ್ನಿಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ನಿರೂಪಿತಾದ್ವಯಾವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇಭಾಸ್ಕರಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ | ನಮಃ 710 ಹೃದಿಸರ್ವತಾರಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 740 
ವೈರಾಜಮಾರ್ಗಸಂಚಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ  ಕೃತ್ತಿಕಾದಿಭರಣ್ಯಂತನಕ್ಷತ್ರ್ಯೇಷ್ಟ್ಯ್ಯ- 


ಸರ್ವಸತ್ಪಥಾವಾಸಿನ್ಯ | ನಮಃ ರ್ಚಿತೋದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಾಲಂಧರ್ಯೆ , ನಮಃ ಗ್ರಹವಿದ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮೃಡಾನ್ಯೆ , ನಮಃ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 

ಭವಾನ್ಯೆ ನಮಃ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಿದೇ ನಮಃ 

ಭವಭಂಜನ್ಯೆ ನಮಃ ಮತಿಜೀವಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರೈಕಾಲಿಕಜ್ಞಾನತಂತವೇ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗರ್ಭಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಬಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಾದಾತೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಪ್ತಾವರಣದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ಮೃತಿಪ್ರಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 720 ವೈರಾಜೋತ್ತಮಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೀರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕುಮಾರಕುಶಲೋದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ750 
ತ್ರಿಪುಷ್ಕರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಾಜಿತಾಯ್ಕೆವಿವಿಧಾಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬ್ರಮರಾಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶೇಷಿತಗುಣಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವದೂತ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಹಿರಣ್ಯಕೇಶಿನ್ಯೆ ; ನಮಃ ಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


636 ಪ್ರತರತ್ತಂ 
ಮೇರುವಿಂದ್ಯಾದಿಸಂಸ್ಥಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾಕಬಳತರ್ಪಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಶ್ಮೀರಪುರವಾಸಿನ್ಯ | ನಮಃ ಮಹಾಭೂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯೋಗಿನಿದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾದರ್ಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾನಿದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾಸಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಿನಿದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾಕ್ರತವೇ ನಮಃ 790 
ರಾಕ್ಷಸಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 760 ಪಂಚಭೂತಮಹಾಗ್ರಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುವರ್ಣದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಭೂತಾಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಗಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಪ್ರಮಾಣಸಂಪತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಪಂಚಾಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ  ಸರ್ವರೋಗಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಸಂಹತಯೇ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾಂತರ್ಬಹಿರ್ವಾ ್ಯಪ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಪ್ರಜಾತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಷ್ಣುವಕ್ಟೋವಿಭೂಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುವೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಾಂಕರ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಸುಪೋಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಧಿವಕ್ತಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸುಪತಯೇ ನಮಃ ಪ್ರವರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವರಹೇತುಕ್ಕೆ , ನಮಃ 800 
ಸುಗೃಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 770 ಹೇಮಮಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಕ್ತಬೀಜಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿಖಾಮಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹತಕಂದರ್ಪಜೀವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಶಿಖಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಸಮುದ್ರವ್ಯೋಮಮಧ್ಯಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವ್ಯೋಮಬಿಂದುಸಮಾಶ್ರಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಗಮಸದಾಚಾರಮರ್ಯಾದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೌಭಾಗ್ಯರಸಜೀವಾತವೇ ನಮಃ ಯಾತುಭಂಜನ್ಯೆ , ನಮಃ 


ಸಾರಾಸಾರವಿವೇಕದೃಶೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕಪ್ರಬಂಧಾಢ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿವಳ್ಹ್ಯಾದಿಸುಪುಷ್ಟಾಂಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿರೂಪಿಣ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಭಾರತ್ಯೆ | ನಮಃ ಸಾಮಗಾನಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭರತಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ (780 ಶ್ರೋತೃಕರ್ಣರಸಾಯನ್ಯೆ , ನಮಃ 810 


ನಾದಬ್ರಹ್ಮಮಯಾವಿದ್ಯಾಯೇ ನಮಃ ಜೀವಲೋಕೈಕಜೀವಾತವೇ ನಮಃ 
ಜ್ನಾನಬ್ರಹ್ಮಮಯಿಾಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭದ್ರೋದಾರವಿಲೊಕನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀನಿರುಕಯೇ ನಮಃ ತಟಿತ್ಕೋಟಿಲಸತ್ಕಾಂತಯೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹಕ್ಕೆವಲ್ಯಸಾಧನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತರುಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಕಾಳಿಕೇಯಮಹೋದಾರವೀರ್ಯ- ಹರಿಸುಂದರ್ಯೆ |, ನಮಃ 
ವಿಕ್ರಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಮಾನನೇತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಬಡಬಾಗ್ನಿಶಿಖಾವಕ್ಟ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಇಂದ್ರಾಕ್ಸ್ಯೆ, ನಮಃ 
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ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ, ನಮಃ ಸರ್ವಸಾಂಕರ್ಯದೋಷಫ್ಸ್ಯೇ, ನಮಃ 
ಸುಮಂಗಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . (820 ಗ್ರಹೋಪದ್ರವನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮಂಗಲಸಂಪನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕ್ಷುದ್ರಜಂತುಭಯಘ್ಲೈ , ನಮಃ 
ಸಾಕ್ಷಾನ್ಮಂಗಲದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಷರೋಗಾದಿಭಂಜನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ದೇಹಿಹೃದ್ದೀಪಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸದಾಶಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ದೀಪ್ತಯೇ ನಮಃ ಸದಾಶುದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಿಹ್ವಾಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಗೃಹಚ್ಚಿದ್ರನಿವಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಅರ್ಹಚಂದ್ರೋಲ್ಲಸದ್ದಂಷ್ಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲಿದೋಷಪ್ರಶಮನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಯಜ್ಞವಾಟೀವಿಲಾಸಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಕೋಲಾಹಲಪುರಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಂಚಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹೋತ್ಸಾಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ್ಕೆ, ನಮಃ 860 
ಮಹಾದೇವಬಲೋದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಡಾಕಿನೀಡ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 830 ಜಘನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾಕಿನೀಡ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕೃತಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಾಕಿನೀಡ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸಮಸಜುಷೇ ನಮಃ ಅವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರಂಕುಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮೂಲಭೂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಾಕಿವಂದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಾಸವ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಷಡಾಧಾರಾಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಷ್ಣುಚೇತನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭುವನಜ್ಞಾನನಿಶ್ರೇಣಯೇ ನಮಃ  ವಾದಿನ್ಯೈ ನಮಃ 

ಭುವನಾಕಾರವಲ್ಲರ್ಕೆ ನಮಃ ವಸುರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 870 
ಶಾಶ್ವತ್ಯೆ, ನಮಃ ವಸುಸತ್ನಪರಿಚ್ಛದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಾಶ್ವತಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 840 ಛಾಂದಸ್ಯೆ ನಮಃ 
ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಚಂದ್ರಹೃದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸಾರಸ್ಯೆ , ನಮಃ ಜೈತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮಾನಸ್ಯೆ |, ನಮಃ ಸ್ವಚ್ಛಂದಭೈರವ್ಯೆ , ನಮಃ 

ಹಂಸ್ಯೈ ನಮಃ ವನಮಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹಂಸಲೋಕಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ವೈಜಯಂತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಚಿನ್ಮುದ್ರಾಲಂಕೃತಕರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚದಿವ್ಯಾಯುಧಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪೀತಾಂಬರಮಯ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸುಖಪ್ರಾಣಿಶಿರೋರೇಖಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಂಚತ್ಕೌಸ್ತುಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 880 


ಸದದೃಷ್ಟಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ಹರಿಕಾಮಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 


ಮೃತ್ಯುಭಂಜನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನಿಷ್ಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶರಾಂಗ್ಯೆ ನಮಃ 
ನಿರ್ಗುಣಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೈತ್ರೇಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಿತ್ರವಿಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶೇಷ್ಯಶೇಷಕಳಾಶಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾರಾಣಸೀವಾಸಲಭ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಆರ್ಯಾವರ್ತಜನಸುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಗದುತ್ಪತ್ತಿಸಂಸ್ಥಾಪನಸಂಹಾರ- 
ತ್ರಯಕಾರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ತುಭ್ಯಂ ನಮಃ 
ಅಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುಸರ್ವಸ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ- 
ಜನನ್ಯೆ ; ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಸಿದ್ಧಲಕ್ಷೆ ೬44 ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಳ್ಯೆ ; ನಮಃ 
ಮಹಾಲಕ್ಷೆ್ಮ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಸದ್ಯೋಜಾತಾದಿಪಂಚಾಗ್ನಿ- 
ರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಕಪಂಚಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕ್‌ pe 
ಯಂತ್ರಲಕ್ಷೆ ಷೈ , ನಮಃ 


(ನಮಃ 
ಸೃಷ್ಟಾ ದಿಕಾರಣಾಕಾರವಿತತಯೇ 
ದೋಷವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಗಲ್ಲಕ್ಷೆ ಷ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ಜಗನ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುಪತ್ನೆೆ , ನಮಃ 

890 ನವಕೋಟಿಮಹಾಶಕ್ತಿಸಮುಪಾಸ್ಯ- 

ಪದಾಂಬುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕನತ್ಸೌವರ್ಣರತ್ನಾಢ್ಯಸರ್ವಾಭರಣ-, 

ಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 920 

ಅನಂತನಿತ್ಯಮಹಿಷ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪ್ರಪಂಚೇಶ್ವರನಾಯಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅತ್ಯುಚ್ಛ ತಪದಾಂತಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರವ್ಯೋಮನಾಯಕ್ಕೆ , ನಮಃ 
ನಾಕಪೃಷ್ಠಗತಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುಲೋಕವಿಲಾಸಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವೈಕುಂಠರಾಜಮಹಿಷ್ಯೆ , ನಮಃ 

900 ಶ್ರೀರಂಗನಗರಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಂಗಭಾರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭೂಪುತ್ರೆ ಯ ನಮಃ 930 
ಕೃಷ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವರದವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೋಟಿರುದ್ರಾದಿಕೀರ್ತಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಾತುಲುಂಗಮಯಂ ಖೇಟಂ - 

ಬಿಭ್ರತ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಸೌವರ್ಣಚಷಕಂಬಿಬ್ರತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಪದ್ಮದ್ವಯಂದಧಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಕುಂಭಬಿಬ್ರತ್ಯೆ ೪ ನಮಃ 

910 ಕೀರಂದಧಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


639 
ಾಪಾಘೂೌ)ಘೌ?ಗಾ /)[ಕಾದಕ)ಾ9)7?ೌಶರಾರಾದಥಾಥಾಥಾಾಾ ದಾದಾ ಖಾಸ ಪಾಪಘೋಘಾಘಗ್ಭಾೂ ಗ/)್ಭಗಕಗ್ವಗ7ಸಾಗಗಾಗಗಣಾಗಣಗಣಗಸ)ಾಗಾಗಗಉಗರಾಗಾಗಾಗಾ ದಾಯ 
ವರದಾಭಯೇದಧಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 940 ಮತ್ತೇಭಾದಿಮಹೋದಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಾಶಂಬಿಭ್ರತ್ಯೆ , ನಮಃ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಯೇ ನಮಃ 
ಅಂಕುಶಂಬಿಭ್ರತ್ಯೆ , ನಮಃ ವಿದ್ಯಾಭೋಗಬಲಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಂಖಂವಹಂತ್ಯೆ , ನಮಃ ಆಯರಾರೋಗ್ಯಸಂಪತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಂವಹಂತ್ಯೆ , ನಮಃ ಅಷ್ಟೆ ಶ್ವರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶೂಲಂವಹಂತ್ಯೆ , ನಮಃ ಪರಮೇಶವಿಭೂತ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಕೃಪಾಣಿಕಾಂವಹಂತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸೂಕ್ಷಾ ತ್ಸೂಕ್ಷ ತರಾಗತಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನುರ್ಬಾಣೌಬಿಬ್ರತ್ಯೆ , ನಮಃ ಸದಯಾಪಾಂಗಸಂದತ್ತಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಾದಿ 
ಅಕ್ಷಮಾಲಾಂದಧಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪದಸ್ಥಿತಯೇ ನಮಃ 
ಚಿನ್ಮುದ್ರಾಂಬಿಭ್ರತ್ಯೆ , ನಮಃ ಅವ್ಯಾಹತಮಹಾಭಾಗ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 980 
ಅಷ್ಟಾದಶಭುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 950 ಅಕ್ಟೋಭ್ಯವಿಕ್ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಷ್ಟಾದಶಪೀಠಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೇದಾನಾಂಸಮನ್ವಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭೂಮಿನೀಲಾದಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವೇದನಾಮವಿರೋಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . 
ಸ್ವಾಮಿಚಿತ್ತಾನುವರ್ತಿನ್ಯೆ , ನಮಃ ನಿ:ಶ್ರೇಯಸಪದಪ್ರಾಪ್ರಿ- 
ಪದ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ .. ಸಾಧನಫಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಾಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಮಂತ್ರರಾಜರಾಜ್ಞ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಿನ್ಯೆ, ನಮಃ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಕುಂಭಾಭಿಷೇಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕ್ಷೇಮಕಾರಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಇಂದಿರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಂಬೀಜಜಪಸಂತಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಂದಿರಾಭಾಕ್ಸ್ಯೆ, ನಮಃ ಐಂಕ್ರೀಂಶ್ರೀಂಬೀಜಪಾಲಿಕಾಯ್ಕೆ 
ಕ್ಷೀರಸಾಗರಕನ್ಯಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ೨960 ನಮಃ 

k ಪ್ರಪತಿಮಾರಸುಲಭಾಯೆೆ, ನಮಃ ೨990 
ಭಾರ್ಗವ್ಯೆ ಳೆ ನಮಃ 2 - ೧ () 
ಸ್ವತಂತ್ರೇಚ್ಛಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಷ್ಣುಪ್ರಥಮಕಿಂಕರ್ಯೆ , ನಮಃ 
ವಶೀಕೃತಜಗತ್ಪತಯೇ ನಮಃ ಕ್ಲೀಂಕಾರಾರ್ಯಸವಿತ್ರ್ಯ್ಯ, ನಮಃ 
ಮಂಗಲಾನಾಂಮಂಗಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೌಮಂಗಲ್ಯಾಧಿದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೇವತಾನಾಂದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಷೋಡಶಾಕ್ಷರೀವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಉತ್ತಮಾನಾಮುತ್ತಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಯಂತ್ರಪುರವಾಸಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಶ್ರೇಯಸೇ ನಮಃ ಸರ್ವಮಂಗಲಮಾಂಗಲ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಮಾಮೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಧನಧಾನ್ಯಾಭಿವೃದ್ದಯೇ ನಮಃ (970 ಶರಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸಾರ್ವಭೌಮಸುಖೋಚ್ಛ್ರಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರ ೦ಬಕಾಯ್ಕ ನಮಃ 

ಆಂದೋಳಿಕಾದಿಸೌಭಾಗ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಓಂ-ಐಂ-ಪ್ರೀಂ-ಶ್ರೀಂ 


ಶ್ರೀಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮಹಾರಾಜ್ಞ್ಯ್ಯಿ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮತ್ಸಿಂಹಾಸನೇಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 
ಚಿದಗ್ನಿಕುಂಡಸಂಭೂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೇವಕಾರ್ಯಸಮುದ್ಯತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಉದ್ಯದ್ಭಾನುಸಹಸ್ರಾಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಬಾಹುಸಮುನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಾಗಸ್ವರೂಪಪಾಶಾಢ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕ್ರೋಧಾಕಾರಾಂಕುಶೋಜ್ಞ ಯಲಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ 
ಮನೋರೂಪೇಕ್ಷು 


ಕೋದಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 10 


ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಸಾಯಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿಜಾರುಣಪ್ರಭಾಪೂರಮಜ್ಜ- 
ದೃಹ್ಮಾಂಡಮಂಡಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಂಪಕಾಶೋಕಪುನ್ನಾಗಸೌಗಂಧಿಕ- 
ಲಸತ್ಕಚಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುರುವಿಂದಮಣಿಶ್ರೇಣೀಕನತ್ಕೋಟೀರ 
ಮಂಡಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಮೀಚಂದ್ರವಿಭ್ರಾಜದಲಿಕನಲ- 
ಶೋಭಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮುಖಚಂದ್ರಕಲಂಕಾಭಮೃಗನಾಭಿ- 
ವಿಶೇಷಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವದನಸ್ಮರಮಾಂಗಲ್ಯಗೃಹತೋರಣ- 
ಚಿಲ್ಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಕ್ತಲಕ್ಷಿ £ಪರೀವಾಹಚಲನ್ಮೀನಾಭ- 
ಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನವಚಂಪಕಪುಪ್ರಾಭನಾಸಾದಂಡ- 
ವಿರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ತಾರಾಕಾಂತಿ ತಿರಸ್ಕಾರಿನಾಸಾಭರಣ- 
ಭಾಸುರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 20 
ಕದಂಬಮಂಜರೀಕ್‌ಪ್ರಕರ್ಣಪೂರ- 
ಮನೋಹರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತಾಟಂಕಯುಗಲೀಭೂತತಪನೋಡುಪ- 
ಮಂಡಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮರಾಗಶಿಲಾದರ್ಶಪರಿಭಾವಿ- 
ಕಪೋಲಭುವೇ ನಮಃ 
ನವವಿದ್ರುಮಬಿಂಬಶ್ರೀನ್ಯಕ್ಕಾರಿ- 
ರದನಚ್ಛದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶುದ್ಧವಿದ್ಯಾಂಕುರಾಕಾರದ್ವಿಜಪಂಕ್ರಿ- 
ದ್ವಯೋಜ್ಞ ಯಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕರ್ಪೂರವೀಟಿಕಾಮೋದಸಮಾಕರ್ಷ 
ದ್ವಿಗಂತರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿಜಸಲ್ಲಾಪಮಾಧುರ್ಯವಿನಿರೃರ್ತ್ಮಿತ- 
ಕಚ್ಛಪ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಮಂದಸ್ಮಿತಪ್ರಭಾಪೂರಮಜ್ಜಶ್ಕಾಮೇಶ- 
ಮಾನಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅನಾಕಲಿತಸಾದೃಶ್ಯಚುಬುಕಶ್ರೀ- 
ವಿರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮೇಶಬದ್ಧಮಾಂಗಲ್ಯಸೂತ್ರ- 
ಶೋಭಿತಕಂಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 30 
ಕನಕಾಂಗದಕೇಯೂರಕಮನೀಯ- 
ಭುಜಾನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
(ವೇಯಚಿಂತಾಕಲೋಲ- 
ಮುಕ್ತಾಫಲಾನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮೇಶ್ವರಪ್ರೇಮರತ್ನಮಣಿ- 
ಪ್ರತಿಪಣಸನ್ಯೆ , ನಮಃ 
ನಾಭ್ಯಾಲವಾಲಿರೋಮಾಲಿಲತಾಫಲ- 
ಕುಚದ್ವಯ್ಯೆ ನಮಃ 


ರತ್ನಗ್ರೆ 
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ಲಕ್ಷ್ಮರೋಮಲತಾಧಾರತಾಸಮುನ್ನೇಯ- ಶ್ರೀಮನ್ನಗರನಾಯಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಧ್ಯಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಿಂತಾಮಣಿಗೃಹಾಂತಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸನಭಾರದಲನ್ಮಧ್ಯಪಟ್ಟಬಂದವಲಿ- ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮಾಸನಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಹಾಪದ್ಮಾಟವೀಸಂಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅರುಣಾರುಣಕೌಸುಂಭವಸ್ತ್ರಭಾಸ್ವ- ಕದಂಬವನವಾಸಿನ್ಯೈ ನಮಃ 60 
ತ್ಯಟೀತಟ್ಯೈೆ ನಮಃ ಸುಧಾಸಾಗರಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರತ್ನಕಿಂಕಣಿಕಾರಮ್ಯರಶನಾದಾಮ- ಕಾಮಾಕ್ಷ್ಯೈ ನಮಃ 
ಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಮದಾಯಿನ್ಯೈ ನಮಃ 


ಕಾಮೇಶಜ್ನಾತಸೌಭಾಗ್ಯಮಾರ್ದ- ದೇವರ್ಷಿಗಣಸಂಘಾತಸ್ತೂಯ- 
ವೋರುದ್ವಯಾನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಾನಾತ್ಮವೈಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಾಣಿಕ್ಯಮಕುಟಾಕಾರಜಾನುದ್ವಯ- ಭಂಡಾಸುರವಧೋದ್ಯುಕ್ರಶಕ್ತಿಸೇನಾ- 
ವಿರಾಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 40 ಸಮನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರಗೋಪಪರೀಕ್ಷಿಪಸ್ಮರ-- ಸಂಪತ್ಕರೀಸಮಾರೂಢಸಿಂಧುರವ್ರಜ- 
ತೂರ್ಣಾಭಜಂಘಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗೂಢಗುಲ್ಫಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಶ್ವಾರೂಡಾದಿಷ್ಠಿತಾಶ್ವಕೋಟಿ- 
ಕೂರ್ಮಪೃಷ್ಠಜಯಿಷ್ಣು- ಕೋಟಿಭಿರಾವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಪದಾನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಕ್ರರಾಜರಥಾರೂಢಸರ್ವಾಯುಧ- 
ನಖದೀಧಿತಿಸಂಛನ್ನನಮಜ್ಜನ- ಪರಿಷ್ಕೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತಮೋಗುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗೇಯಚಕ್ರರಥಾರೂಡಮಂತ್ರಿಣೀ- 
ಪದದ್ವಯಪ್ರಭಾಜಾಲಪರಾಕೃತ- ಪರಿಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರೋರುಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಿರಿಚಕ್ರರಥಾರೂಢಾದಂಡನಾಥಾ- 
ಶಿಂಜಾನಮಣಿಮಂಜೀರಮಂಡಿತ ಪ್ರರಸ್ಕೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 70 
ಶ್ರೀಪದಾಂಬಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನಿಕಾಕ್ಷಿಪ್ತವಹ್ನಿ- 
ಮರಾಲೀಮಂದಗಮನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರಾಕಾರಮಧ್ಯಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಲಾವಣ್ಯಾಶೇವಧಯೇ ನಮಃ ಭಂಡಸೈನ್ಯವಧೋದ್ಯುಕ್ತಶಕ್ತಿವಿಕ್ರಮ- 
ಸರ್ವಾರುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹರ್ಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅನವದ್ಯಾಂಗ್ಯ ನಮಃ 50 ನಿತ್ಯಾಪರಾಕ್ರಮಾಟೋಪನಿರೀಕ್ಷಣ- 
ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಮುತ್ಸುಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಿವಕಾಮೇಶ್ವರಾಂಕಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭಂಡಪುತ್ರವಧೋದ್ಯುಕ್ತಬಾಲಾ- 
ಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಕ್ರಮನಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಧೀನವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಂತ್ರಿಣ್ಯಂಬಾವಿರಚಿತವಿಷಂಗ- 


ಸುಮೇರುಮಧ್ಯಶೃಂಗಸ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಧತೋಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
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ವಿಶುಕ್ರಪ್ರಾಣಹರಣವಾರಾಹೀ- 
ವೀರ್ಯವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮೇಶ್ವರಮುಖಾಲೋಕಕಲ್ಪಿತ- 
ಶ್ರೀಗಣೇಶ್ವರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಗಣೇಶನಿರ್ಭಿನ್ನ ವಿಘ್ನಯಂತ್ರ- 
ಪ್ರಹರ್ಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಂಡಾಸುರೇಂದ್ರನಿರ್ಮುಕ್ಪಶಸ್ತ್ರ- 
ಪ್ರತ್ಯಸ್ತ್ರವಷಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಕರಾಂಗುಲಿನಖೋತ್ಪನ್ನನಾರಾಯಣ- 
ದಶಾಕೃತ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರಾಗ್ನಿನಿರ್ದಗ್ಧಾ- 
ಸುರಸೈನಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮೇಶ್ವರಾಸ್ತ್ರನಿರ್ದಗ್ನಸಭಂಡಾಸುರ- 
ಶೂನ್ಯಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮೋಪೇಂದ್ರಮಹೇಂದ್ರಾದಿ- 
ದೇವಸಂಸ್ತುತವೈಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹರನೇತ್ರಾಗ್ನಿಸಂದಗ್ಗಕಾಮ- 
ಸಂಜೀವನೌಷಧ್ಯೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮದ್ವಾಗ್ಭವಕೂಟೈಕಸ್ವರೂಪ- 
ಮುಖಪಂಕಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಂಠಾಧಃಕಟಿಪರ್ಯಂತಮಧ್ಯ- 
ಕೂಟಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿಕೂಟೈಕತಾಪನ್ನಕಟ್ಯಧೋಭಾಗ- 
ಧಾರಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಮೂಲಮಂತ್ರಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೂಲಕೂಟತ್ರಯಕಲೇವರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುಲಾಮೃತೈಕರಸಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 90 
ಕುಲಸಂಕೇತಪಾಲಿನ್ಯ ನಮಃ 
ಕುಲಾಂಗನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುಲಾಂತಃಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕುಲಯೋಗಿನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 


80 


ಅಕುಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಮಯಾಂತಃಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಮಾಯಾಚಾರತತ್ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೂಲಾಧಾರೈಕನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿವಿಭೇದಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಮಣಿಪೂರಾಂತರುದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿವಿಭೇದಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಾಂತರಾಲಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿವಿಭೇದಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾರಾಂಬುಜಾರೂಢಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಧಾಸಾರಾಭಿವರ್ಷಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ತಟಿಲ್ಲತಾಸಮರುಚ್ಕೈ ನಮಃ 
ಷಟ್ನಕ್ರೋಪರಿಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
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ಕುಂಡಲಿನ್ಯೆ , ನಮಃ 110 
ಬಿಸತಂತುತನೀಯಸ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಭವಾನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಭಾನನಾಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭವಾರಣ್ಯಕುಠಾರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭದ್ರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭದ್ರಮೂರ್ತೈಟಘ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಿಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಿವಶ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಯಾಪಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಾಂಭವ್ಯೆ ನಮಃ 
ಶಾರದಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶರ್ವಾಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಶರ್ಮದಾಯಿನ್ಯೆ ತ ನಮಃ 
ಶಾಂಕರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 

ಶ್ರೀಕರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 


120 
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ಸಾಧ್ವೆ 68 ನಮಃ ನಿಶ್ಚಿಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 160 
ಶರಶ್ಚಂದ್ರನಿಭಾನನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ : ನಿರಹಂಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾತೋದರ್ಯೆ R ನಮಃ 130 ನಿರೋಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾಂತಿಮತ್ಯೆ ನಮಃ ಮೋಹನಾಶಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ನಿರಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರ್ಮಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರಂಜನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಮತಾಹಂತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ನಿರ್ಲೇಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಷ್ಟಾಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರ್ಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾಪನಾಶಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ನಿತ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಷ್ಕ್ಯೋಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕ್ರೋದಶಮನ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ನಿರಾಕುಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರ್ಲೋಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 170 
ನಿರ್ಗುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲೋಭನಾಶಿನ್ಯ ನಮಃ 

ನಿಷ್ಕಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 140 ನಿಸ್ಸಂಶಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಂಶಯಪಘ್ಲ್ಯೈ ನಮಃ 

ನಿಷ್ಕಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರ್ಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರುಪಪ್ಪವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭವನಾಶಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರ್ವಿಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರಾಬಾಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿಷ್ಟಪಂಚಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರ್ಭೇದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರಾಶ್ರಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭೇದನಾಶಿನ್ಯ ನಮಃ 

ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರ್ನಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 180 
ನಿತ್ಯಬುದ್ಧಾಯ್ಕ ನಮಃ ಮೃತ್ಯುಮಥನ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ನಿರವದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 150 ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರಂತರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಷ್ಪರಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿಷ್ಕಾರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಸುಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿಷ್ಕಲಂಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನೀಲಚಿಕುರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರುಪಾಧಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರಪಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರೀಶ್ವರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿರತ್ಯಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನೀರಾಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದುರ್ದಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ರಾಗಮಧನ್ಯ ನಮಃ ದುರ್ಗಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಿರ್ಮದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 190 
ಮದನಾಶಿನ್ಯ ನಮಃ ದುಃಖಹಂತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
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ಸುಖಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದುಷ್ಟದೂರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದುರಾಚಾರಶಮನ್ಯೆ | ನಮಃ 
ದೋಷವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಾಂದ್ರಕರುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಮಾನಾಧಿಕವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮಯ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮಂಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದ್ಧತಿಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಯಂತ್ರಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವತಂತ್ರರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮನೋನ್ಮನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮಹಾದೇವ $ ನಮಃ 
ಮಹಾಲಕ್ಷೆ 8 ನಮಃ 
ಮೃಡಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಪೂಜ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಪಾತಕನಾಶಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಸತ್ತ್ವ್ವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಶಕ್ಷೆ ನಮಃ 
ಮಹಾರತ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಭೋಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಬುದ್ಧೆ $8 ನಮಃ 


ಮಹಾಯೋಗೀಶ್ವರೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮಹಾತಂತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಂತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಯಂತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ (ನಮಃ 
ಮಹಾಯಾಗಕ್ರಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ 230 
ಮಹಾಭೈರವಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


200 ಮಹೇಶ್ವರಮಹಾಕಲ್ಪಮಹಾತಾಂಡವ- 


ಸಾಕ್ಷಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಮೇಶಮಹಿಷ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಮಹಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರ್ಯೆೈ ನಮಃ 
ಚತುಷ್ಪಷ್ಟ್ಯುಪಚಾರಾಢ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚತುಷ್ಪಷ್ಟಿಕಲಾಮಯ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಮಹಾಚತುಪ್ಪಷ್ಟಿಕೋಟಿಯೋಗಿನೀ- 

ಗಣಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮನುವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


210 ಚಂದ್ರಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 240 


ಚಾರುರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಾರುಹಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಾರುಚಂದ್ರಕಲಾಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚರಾಚರಜಗನ್ನಾಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಕ್ರರಾಜನಿಕೇತನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ' 
ಪಾರ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಯನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮರಾಗಸಮಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಪ್ರೇತಾಸನಾಸೀನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


220 ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 250 


ಚಿನ್ಮಯ್ಯೆ 1 ನಮಃ 
ಪರಮಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಿಜ್ಞಾನಘನರೂಪಿಣ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


645 
ಧ್ಯಾನಧ್ಯಾತೃಧ್ಯೆ ಹಿಯರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಆಬ್ರಹ್ಮಕೀಟಜನನ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಧರೃವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವರ್ಣಾಶ್ರಮವಿಧಾಯಿನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಜಾಜ್ನಾರೂಪನಿಗಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜಾಗರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯಫಲಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಪಂತ್ಯ್ಯ ನಮಃ ಶ್ರುತಿಸೀಮಂಸಿಂದೂರೀಕೃತ- 
ತೈಜಸಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾದಾಬ್ದಧೂಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಪ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 260 ಸಕಲಾಗಮಸಂದೋಹಶುಕ್ತಿ- 
ಪ್ರಾಜ್ನಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಂಪುಟಮೌಕ್ತಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 290 
ತುರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ .  ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಭೋಗಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಭುವನೇಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 
ಗೋಪ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಅಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗೋವಿಂದರೂಪಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಂಹಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಹರಿಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರುದ್ರರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾರಾಯಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ತಿರೋಧಾನಕರ್ಯೆ , ನಮಃ 270 ನಾದರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರ್ಯೈ ನಮಃ ನಾಮರೂಪವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 300 
ಸದಾಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹ್ರೀಂಕಾರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಅನುಗ್ರಹದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹ್ರೀಮತ್ಯ್ಯೈ ನಮಃ 
ಪಂಚಕೃತ್ಯಪರಾಯಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹೃದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಾನುಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಹೇಯೋಪಾದೇಯವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭೈರವ್ಯ | ನಮಃ ರಾಜರಾಜಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಗಮಾಲಿನ್ಯೆ ; ನಮಃ ರಾಜೆ ಕ್ಯ ನಮಃ 
ಪದ್ಮಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಗವತ್ಯೆ, ನಮಃ ರಾಜೀವಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪದ್ಮನಾಭಸಹೋದಯರ್ಯೆ ನಮಃ 280 ರಂಜನ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಉನ್ಮೇಷನಿಮಿಷೋತ್ಪನ್ನವಿಪನ್ನ- .. ರಮಣ್ಯೈ ನಮಃ ನ 

ಭುವನಾವಲ್ಯ್ಯ ನಮಃ ರಸ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷವದನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಣತ್ಕಿಂಕಿಣಿಮೇಖಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ ನಮಃ ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ ರಾಕೇಂದುವದನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಜಿ 


646 


CE SS ಇಪ ಖಾಘಚಾ ಸಖ ಘಾಸಖ ಫಾಘಪಾ ಭೇ ಘೂಾಘಘಾಘೂಘಾಾಗಾಗಾಗಾ ಣಾ 


ರತಿರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರತಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಕ್ಷಾಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ರಾಕ್ಷಸಘ್ನೆ $4 ನಮಃ 
ರಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಮಣಲಂಪಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮಕಲಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕದಂಬಕುಸುವುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕಲ್ಯಾಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಜಗತೀಕಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕರುಣಾರಸಸಾಗರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಲಾವತ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ಕಲಾಲಾಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾದಂಬರೀಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಾಮನಯನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಾರುಣೀಮದವಿಹ್ವಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವೇದವೇದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಂಧ್ಯಾಚಲನಿವಾಸಿನ್ಯ ನಮಃ 
ವಿಧಾತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ವೇದಜನನೈ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಲಾಸಿನ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರೇಶ್ಯೆ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಪಾಲಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 


ವಿ 


ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿವಿನಿರ್ಕುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಸಮರ್ಟಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಿಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಿಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಂದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಂದಾರುಜನವತ್ಸಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಾಗ್ದಾದಿನ್ಯೆ ) ನಮಃ 350 


ವಾಮಕೇಶ್ಯೆ » ನಮಃ 


320 ವಹ್ನಿಮಂಡಲವಾಸಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 


ಭಕ್ತಿಮತ್ಕಲ್ಪಲತಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಶುಪಾಶವಿಮೋಚಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಂಹೃತಾಶೇಷಪಾಖಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದಾಚಾರಪ್ರವರ್ತಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತಾಪತ್ರಯಾಗ್ನಿಸಂತಪ್ಪಸಮಾಹ್ಹಾದನ-- 
ಚಂದ್ರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತರುಣ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ತಾಪಸಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತನುಮಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ` 360 


330 ತಮೋ*ಪಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಚಿತೆ ನಮಃ 

ತತ್ಪದಲಕ್ಪ್ಯಾರ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಚಿದೇಕರಸರೂಪಿಣ್ಯ್ಯ ನಮಃ 

ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದಲವೀಭೂಬ್ರಹ್ಮಾ- 
ದ್ಯಾನಂದಸಂತತ್ಕ್ಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಿತೀರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪಶ್ಯಂತ್ಯೈೆ ನಮಃ 

ಪರದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


340 ಮಧ್ಯಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 370 


ವೈಖರೀರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಮಾನಸಹಂಸಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮೇಶ್ವರಪ್ರಾಣನಾಡ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಕೃತಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶೃಂಗಾರರಸಸಂಪೂರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


647 
ಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಮೂತ್ತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಜಾಲಂಧರಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಂಕರ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಓಡ್ಯಾಣಪೀಠನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬಿಂದುಮಂಡಲವಾಸಿನ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ 380 ಶಿವಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 410 
ರಹೋಯಾಗಕ್ರಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿಷ್ಟೇಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಹಸರ್ಪಣತರ್ಪಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿಷ್ಟಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದ್ಯಃಪ್ರಸಾದಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಸಾಕ್ಷಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಾಕ್ಷಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮನೋವಾಚಾಮಗೋಚರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಷಡಂಗದೇವತಾಯುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚಿಚ್ಛಕ್ಕೈೆ ನಮಃ 
ಷಾಡ್ಗುಣ್ಯಪರಿಪೂರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಚೇತನಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಕ್ಷಿನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಡಶಕ್ತ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ನಿರುಪಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜಡಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಿರ್ವಾಣಸುಖದಾಯಿನ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 390 ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 420 
ನಿತ್ಯಾಸೋಡಶಿಖಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವ್ಯಾಹೃತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಕಂಠಾರ್ಧಶರೀರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಭಾವತ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ ದ್ವಿಜಬೃಂದನಿಷೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಭಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತತ್ತ ಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತಸ್ಮೈ ನಮಃ 
ಪರಮೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ ತುಭ್ಯಂ ನಮಃ 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತ್ಯ ನಮಃ ಮಯ್ಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಂಚಕೋಶಾಂತರಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವ್ಯಕಾವ್ಯಕಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ನಿಸ್ಸೀಮಮಹಿಮ್ನೇ ನಮಃ 
ವ್ಯಾಪಿನ್ಯೈ ನಮಃ 400 ನಿತ್ಯಯೌವನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 430 
ವಿವಿಧಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮದಶಾಲಿನ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ ಮದಘೋರ್ಣಿತರಕ್ತಾಕ್ಷ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಮೇಶನಯನಕುಮುದಾ- ಮದಪಾಲಗಂಡಭುವೇ ನಮಃ 

ಹ್ಹಾದಕೌಮುದ್ಯೈ ನಮಃ ಚಂದನದ್ರವದಿಗ್ಗಾಂಗ್ಯ ನಮಃ 
ಭಕಹಾರ್ದತಮೋಭೇದಭಾನು- ಚಾಂಪೇಯಕುಸುವುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮದ್ಭಾನುಸಂತತ್ಯೈ ನಮಃ ಕುಶಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಿವದೂತ್ಯೆ ನಮಃ ಕೋಮಲಾಕಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶಿವಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕುರುಕುಲ್ಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


648 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಕುಲೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ನಮಃ 

K yA ಲೆಕ 
ಕುಲಕುಂಡಾಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 440 ಸಿದ್ಧವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಕೌಲಮಾರ್ಗತತ್ಪರಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಕುಮಾರಗಣನಾಥಾಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಯಶಸ್ವಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 


ತುಷ್ಟ್ಯೈ ನಮಃ ವಿಶುದ್ಧಚಕ್ರನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಷ್ಟ್ಯೈೆ ನಮಃ ಆರಕ್ಷವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮತ್ಯೈ ನಮಃ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಧೃತ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ ಖಟ್ವಾಂಗಾದಿಪ್ರಹರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ ವದನೈಕಸಮನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ` 
ಸ್ವಸ್ತಿಮತ್ಯೆೈ, ನಮಃ ಪಾಯಸಾನ್ನಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 480 
ಕಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ ತ್ವಕ್ಸ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ನಂದಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ | 450 ಪಶುಲೋಕಭಯಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ವಿಘ್ನನಾಶಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ ಅಮೃತಾದಿಮಹಾಶಕ್ತಿಸಂವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತೇಜೋವತ್ಯೈ ನಮಃ ಡಾಕಿನೀಶ್ವರೈ ನಮಃ 

ತ್ರಿನಯನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅನಾಹತಾಬ್ದನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲೋಲಾಕ್ಷೀಕಾಮರೂಪಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ ಶ್ಯಾಮಾಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮಾಲಿನ್ಯ ನಮಃ ವದನದ್ವಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಹಂಸಿನ್ಯೈ ನಮಃ ದಂಷ್ಟೋಜ್ವಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ ಅಕ್ಷಮಾಲಾದಿಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಲಯಾಚಲವಾಸಿನ್ಯೆ ನಮಃ ರುಧಿರಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 490 
ಸುಮುಖ್ಯೈೆ ನಮಃ ಕಾಲರಾತ್ರ್ಯಾದಿಶಕ್ಕೌಘವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಲಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 460 ಸ್ನಿಗ್ನೌದನಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಸುಭ್ರುವೇ ನಮಃ ಮಹಾವೀರೇಂದ್ರವರದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶೋಭನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಾಕಿಣ್ಯಂಬಾಸ್ವ್ಯರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ 
ಸುರನಾಯಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಣಿಪೂರಾಬ್ದನಿಲಯಾಯ್ಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಕಂಠ್ಯೈ ನಮಃ ವದನತ್ರಯಸಂಯುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಂತಿಮತ್ಯೆ, ನಮಃ ವಜ್ರಾದಿಕಾಯುಧೋಪೇತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕ್ಟೋಭಿಣ್ಯ ನಮಃ ಡಾಮರ್ಯಾದಿಭಿರಾವೃತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ರಕ್ತವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಜ್ರೇಶ್ವರ್ಯೈ ನಮಃ ಮಾಂಸನಿಷ್ಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 500 
ವಾಮದೇವ್ಯ ನಮಃ (470 ಗುಡಾನ್ನಪ್ರೀತಮಾನಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವಯೋ ವಸ್ಥಾವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸಮಸ್ತಭಕಸುಖದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ನಾಲಾ ಖಾರಾ: ವತಿ ಎ್ಟೊ್ರ್ರಸಾಣಾಸಾಹಾಹಾಸಜರಣಾಹಾಾಾಖಾಮಾಸಹಾಾಣಾಾಹಾಾಹಾ ಯಯಾ ಯಾಗಗಾಮಾಣಣಣಾಹುಸಾಾಾಾಾಸಾಾಣು 


649 


540 


550 


ಲಾಕಿನ್ಯಂಬಾಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ , ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾಂಬುಜಗತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚತುರ್ವಕ್ರಮನೋಹರಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಅಮತ್ಯೆ ನಮಃ 
ಶೂಲಾದ್ಯಾಯುಧಸಂಪನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮೇಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪೀತವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರುತ್ಯೈ ನಮಃ 

ಅತಿಗರ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸ್ಕೃತ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ಮೇದೋನಿಷ್ಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅನುತ್ತಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಧುಪ್ರೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 510 ಪ್ರಣ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಬಂದಿನ್ಯಾದಿಸಮನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಲಭ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಧ್ಯನ್ನಾಸಕಹೃದಯಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಶ್ರವಣಕೀರ್ತನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಕಿನೀರೂಪಧಾರಿಣ್ಕೆ | ನಮಃ ಪುಲೋಮಚಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೂಲಾಧಾರಾಂಬುಜಾರೂಢಾಯ್ಕೆನಮಃ ಬಂಧಮೋಚನ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಪಂಚವಕ್ತ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಬಂಧುರಾಲಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಸ್ಥಿಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ . ವಿಮರ್ಶರೂಪಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಅಂಕುಶಾದಿಪ್ರಹರಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವರದಾದಿನಿಷೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ವಿಯದಾದಿಜಗತ್ಸಸವೇ ನಮಃ 
ಮುದ್ಗೌದನಾಸಕ್ತ ಚಿತ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸರ್ವ್ಯವ್ಯಾಧಿಪ್ರಶಮನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಾಕಿನ್ಯಂಬಾಸ್ವ್ಯರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 520 ಸರ್ವಮೃತ್ಯುನಿವಾರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಾಬ್ದನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶುಕ್ಷವರ್ಣಾಯ್ಯೆ ನಮಃ ಅಚಿಂತ್ಯರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಷಡಾನನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲಿಕಲ್ಮಷನಾಶಿನ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ಮಜ್ಜಾಸಂಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ (ನಮಃ ಕಾತ್ಯಾಯನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಹಂಸವತೀಮುಖ್ಯಶಕ್ತಿಸಮನ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ಕಾಲಹಂತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಹರಿದ್ರಾನ್ನೈಕರಸಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಮಲಾಕ್ಷನಿಷೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹಾಕಿನೀರೂಪಧಾರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ತಾಂಬೂಲಪೂರಿತಮುಖ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರದಲಪದಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ದಾಡಿಮೀಕುಸುಮಪ್ರಭಾಯ್ಕೆನಮಃ 560 
ಸರ್ವವರ್ಣೋಪಶೋಭಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಗಾಕ್ಷ್ಯೈ, ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಯುಧಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 530 ಮೋಹಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಶುಕ್ಷಸಂಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮುಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೋಮುಖ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ ಮೃಡಾನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸರ್ಮೌದನಪ್ರೀತಚಿತ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಿತ್ರರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಯಾಕಿನ್ಯಂಬಾಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ | ನಮಃ ನಿತ್ಯತೃಪ್ಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


650 


sd 


ಭಕನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ನಿಯಂತ್ರ್ಯೈೆ ನಮಃ 


ನಿಖಿಲೇಶ್ವರ್ಯ ನಮಃ 


ದಾಕ್ಷಾಯಣ್ಯೆ | ನಮಃ 
ದೈತ್ಯಹಂತ್ರೆ $4 ನಮಃ 


ದಕ್ಷಯಜ್ಞವಿನಾಶಿನ್ಯೆ, ನಮಃ 600 


ಮೈತ್ರಾದಿವಾಸನಾಲಭ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 570 ದರಾಂದೋಲಿತದೀರ್ಫಾಕ್ಷ್ಯೈ ನಮಃ 


ಮಹಾಪ್ರಲಯಸಾಕ್ಷಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಪರಾಶಕ್ತೈೆ ನಮಃ 
ಪರಾನಿಷ್ಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನರೂಪಿಣ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಮಾಧ್ವೀಪಾನಾಲಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮತ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಾತೃಕಾವರ್ಣರೂಪಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಮಹಾಕೈಲಾಸನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ದರಹಾಸೋಜ್ಜ್ಚ್ವಲನ್ಮುಖ್ಯೈ ನಮಃ 
ಗುರುಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಗುಣನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಗೋಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗುಹಜನ್ಮಭುವೇ ನಮಃ 

ದೇವೇಶ್ಯೆ ೪ ನಮಃ 
ದಂಡನೀತಿಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಹರಾಕಾಶರೂಪಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 


ಮೃಣಾಳಿಮೃದುದೋರ್ಲತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರತಿಪನ್ಮುಖ್ಯರಾಕಾಂತತಿಥಿಮಂಡಲ- 


ಮಹನೀಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ದಯಾಮೂರ್ತೈ ನಮಃ 
ಮಹಾಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಶಾಲಿನ್ಯೈ, ನಮಃ 
ಆತ್ಮವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾವಿದ್ಯಾಯ್ಕ ನಮಃ 
ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಷೋಡಶಾಕ್ಷರೀವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಕೂಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾಮಕೋಟಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಟಾಕ್ಷಕಿಂಕರೀಭೂತಕಮಲಾಕೋಟಿ- 


580 


ಪೂಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 610 
ಕಲಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಲಾನಾಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಾವ್ಯಾಲಾಪವಿನೋದಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸಚಾಮರರಮಾವಾಣೀಸವ್ಯ- 
ದಕ್ಷಿಣಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಆದಿಶಕ್ತೈ ನಮಃ 
ಅಮೇಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಪರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಾವನಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 


ಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 590 ಅನೇಕಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಜನನೈ ನಮಃ 


ಶಿರಃಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರನಿಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಫಾಲಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರಧನುಃಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಹೃದಯಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗವಿಪ್ರಖ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಕೋಣಾಂತರದೀಪಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ದಿವ್ಯವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕ್ಷೀಂಕಾರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಕೇವಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗುಹ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೈವಲ್ಯಪದದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಪುರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಜಗದ್ವಂದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ತ್ರಿಮೂರ್ರೈೈ ನಮಃ 


ಸರ್ವಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರ್ಯೆ, ನಮಃ ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 660 
ತ್ರ್ಯಕ್ಷರ್ಯೆ, ನಮಃ 630 ಸದಸದ್ರೂಪಧಾರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 
ದಿವ್ಯಗಂಧಾಢ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮೂರ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಿಂದೂರತಿಲಕಾಂಚಿತಾಯೆ, ನಮಃ ಅಜಾಜೈತ್ರ್ಯೆ ; ನಮಃ 
ಉಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲೋಕಯಾತ್ರಾವಿಧಾಯಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಶೈಲೇಂದ್ರತನಯಾಯ್ಕೆ -.ಮಃ ಏಕಾಕಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಗೌರ್ಯ್ಯ ನಮಃ ಭೂಮರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಸೇವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮಃ 
ವಿಶ್ವಗರ್ಭಾಯ್ಕ ನಮಃ Hg 

ಎ" “Mis ದ್ವೈತವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಣಗರ್ಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅನ್ನದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ದಾ ವಿ. pS ಚ್ಮ 
ಸಮಯಾ ಪು ವಸುದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 670 


ವಾಗಧೀಶ್ವರೈ ನಮಃ 640 


ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಪರಿಚ್ಛೇದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜ್ಞಾನದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜ್ಞೌಾನವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವವೇದಾಂತಸಂವೇದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ 1 ನಮಃ 
ಲೋಪಾಮುದ್ರಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲೀಲಾಕ್‌ಪಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ- 
ಮಂಡಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅದೃಶ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ವೃದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬೃಹ್ಮಾತ್ಮೈಕ್ಯಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಬೃಹತ್ಯೆ ನಮಃ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ, ನಮಃ 

ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯೆ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬಲಿಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಾಷಾರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬೃಹತ್ಸೇನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಾವಾಭಾವವಿವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 680 


ದೃಶ್ಯರಹಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 650 ಸುಖಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಿಜ್ಞಾತ್ರ್ಯೆ ; ನಮಃ ಶುಭಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ವೇದ್ಯವರ್ಜಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶೋಭನಾಸುಲಭಾಗತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಯೋಗಿನ್ಯ ನಮಃ ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಯೋಗದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಾಜ್ಯದಾಯಿನ್ಯೈ ನಮಃ 

ಯೋಗ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ : ರಾಜ್ಯವಲ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯೋಗಾನಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಾಜತ್ಕೃಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯುಗಂಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಾಜಪೀಠನಿವೇಶಿತನಿಜಾಶ್ರಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಜ್ಞಾನಶಕಿಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ- ರಾಜ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ 


ಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ ) ನಮಃ ಕೋಶನಾಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


690 


652 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


Sd 


ಚತುರಂಗಬಲೇಶ್ವರ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಯಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಾಗರಮೇಖಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೀಕ್ಷಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೈತ್ಯಶಮನ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕವಶಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾರ್ಥದಾತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ದೇಶಕಾಲಾಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಮೋಹಿನ್ಯೆ | ನಮಃ 

ಸರಸ್ವತ್ಯೆ | ನಮಃ 

ಶಾಸ್ತ್ರಮಯ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಗುಹಾಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗುಹ್ಯರೂಪಿಣ್ಯೆ | ನಮಃ 
ಸರ್ವೊೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದಾಶಿವಪತಿವ್ರತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸಂಪ್ರದಾಯೇಶ್ವರ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಾಧುವೇ ನಮಃ 

ಯೈ ನಮಃ 
ಗುರಮಂಡಲರೂಪಿಣ್ಯೆ 4 ನಮಃ 
ಕುಲೋತ್ತೀರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ: 
ಭಗಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಧುಮತ್ಯೆ $ ನಮಃ 

ಮಹ್ಯೆ ್ಸ$ ನಮಃ 
ಗಣಾಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಗುಹ್ಯಕಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೋಮಲಾಂಗ್ಯೆ ನಮಃ 
ಗುರುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


(710 


710 


720 


ಸ್ವತಂತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವತಂತ್ರೇಶ್ಯ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿರೂಪಿಣ್ಯ ನಮಃ 
ಸನಕಾದಿಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಿವಜ್ನಾನಪ್ರದಾಯಿನ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಚಿತ್ಕಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಆನಂದಕಲಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರೇಮರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ನಾಮಪಾರಾಯಣಪ್ರೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಂದಿವಿದ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಟೇಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ 
ಮಿಥ್ಯಾಜಗದಧಿಷ್ಕಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮುಕ್ತಿದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮುಕ್ತಿರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಲಾಸ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲಯಕರ್ಯೆ ನಮಃ 

ಲಜ್ಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರಂಭಾದಿವಂದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭವದಾವಸುಧಾವೃಷ್ಟೆ 68 ನಮಃ 
ಪಾಪಾರಣ್ಯದವಾನಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದೌರ್ಭಾಗ್ಯತೂಲವಾತೂಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜರಾಧ್ವಾಂತರವಿಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಾಗ್ಯಾಬ್ದಿಚಂದ್ರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಕಚಿತಕೇಕಿಘನಾಘನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ರೋಗಪರ್ವತದಂಭೋಲಯೇ ನಮಃ 
ಮೃತ್ಯುದಾರುಕುಠಾರಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ 


ಮಹಾಕಾಲ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಗ್ರಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹಾಶನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅಪರ್ಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


730 


740 


750 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಚಂಡಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರೇಶ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಚಂಡಮುಂಡಾಸುರನಿಷೂದಿನ್ಯೈ ನಮಃ ಜಯತ್ಸೇನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕ್ಷರಾಕ್ಷರಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವೈ ನಮಃ ಪರಾಪರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬಶ್ವಧಾರಿನ್ಯು ನಮಃ ಸತ್ಯಜ್ನಾನಾನಂದರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿವರ್ಗದಾತ್ರೈ್ಯ ನಮಃ 760 ಸಾಮರಸ್ಯಪರಾಯಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಭಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಪರ್ದಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲಾಮಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಮದುಘೇ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಮರೂಪಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 
ಶುದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಜಪಾಪಷ್ಟನಿಭಾಕೃತ್ಯೈ ನಮಃ ಕಾವ್ಯಕಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಜೋವತ್ಯೈ ನಮಃ ರಸಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದ್ಯುತಿಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರಸಶೇವಧಯೇ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯವ್ರತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 770 ಪ್ರರಾತನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದುರಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪೂಜ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದುರಾಧರ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪುಷ್ಕರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಾಟಲೀಕುಸುವಮಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪುಷ್ಕರೇಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಹತ್ಯೈ ನಮಃ ' ಪರಸ್ಮೆ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 
ಮೇರುನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪರಸ್ಮೈ ಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಮಂದಾರಕುಸುವುಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪರಮಾಣವೇ ನಮಃ 
ವೀರಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪರಾತ್ಚರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿರಾಡ್ರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪಾಶಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಿರಜಸೇ ನಮಃ ಪಾಶಹಂತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವತೋಮುಖ್ಯೆ ನಮಃ 780 ಪರಮಂತ್ರವಿಭೇದಿನ್ಯೈ, ನಮಃ 
ಪ್ರತ್ಯಗ್ರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಮೂರ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಾಕಾಶಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಮೂರ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅನಿತ್ಯತೃಪ್ಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ ಮುನಿಮಾನಸಹಂಸಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಹ 


ಮಾರ್ತಾಂಡಭ್ಯರವಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಮಂತ್ರಿಣೇನ್ಯಸ್ತರಾಜ್ಯಧುರೇ ನಮಃ 


ಸತ್ಯರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


653 


790 


800 


810 


654 ವ್ರತರತ್ನಂ 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾವಮಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಜರಾತಪುಜನವಿಶ್ರಾಂತಿ- 
ಸತ್ಯ ನಮಃ ದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣ, ನಮಃ ಸರ್ವೋಪನಿಷದುದ್ದುಪ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೆ, ನಮಃ ಶಾಂತ್ಯತೀತಕಲಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಜನನ್ಯೆ ) ನಮಃ ಗಂಭೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಬಹುರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ` ಗಗನಾಂತಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬುಧಾರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗರ್ವಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪ್ರಸವಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಗಾನಲೋಲುಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಚಂಡಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಲ್ಪನಾರಹಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಆಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕಾಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 860 
ಪ್ರಕಟಾಕೃತ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ 830 ಕಾಂತಾರ್ಧವಿಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣೇಶ್ವರ್ಯೆೈ ನಮಃ ಕಾರ್ಯಕಾರಣನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾತ್ರ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ ಕಾಮಕೇಲಿತರಂಗಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಾಶತ್ವೀಠರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ ಕನತ್ಯನಕತಾಟಂಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶೃಂಖಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲೀಲಾವಿಗ್ರಹಧಾರಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ವಿವಿಕ್ತಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವೀರಮಾತ್ರೇ ನಮಃ ಕ್ಷಯನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಯತ್ವಸವೇ ನಮಃ ಮುಗ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಮುಕುಂದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಪ್ರಸಾದಿನ್ಯೈ, ನಮಃ (870 


ಮುಕ್ತಿನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮೂಲವಿಗ್ರಹರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಭಾವಜ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭವರೋಗಪಘ್ನೆ ಚ 
ಭವಚಕ್ರಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಛಂದಸ್ಸಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರಸಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಸಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತಲೋದರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಉದಾರಕೀರ್ರೈ ನಮಃ 
ಉದ್ಧಾಮವೈಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವರ್ಣರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 


ಹಾಲ 
ನಮಃ 


ಅಂತರ್ಮುಖಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


840 ಬಹಿರ್ಮುಖಸುದುರ್ಲಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಶ್ರಿವರ್ಗನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಸ್ಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತ್ರಿಪುರಮಾಲಿನ್ಯೈ ನಮಃ 
ನಿರಾಮಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ. 
ನಿರಾಲಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಧಾಸ್ತುತ್ಯೈ ನಮಃ 
ಸಂಸಾರಪಂಕನಿರ್ಮಗ್ನಸ 


ಗ 
[ek 
ಭೆ 


ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


655 


ಬಾಗಾ ಘಾದಾಘ್ಗಗಾಗಾಗಕಗಕಾಣ್ಷೂಗಸಾಘೋೂೂಾೂಘೋೂಘಾಾಘೂಘಾಗಾ ಮಾಧ್ಯ ಮಾಕಾ) ಘೂಗಾಗಕಾಗಘಕಾ ಘಾ SE 


ಯಜ್ಞಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಕರ್ರೆ $8 ನಮಃ 
ಯಜಮಾನಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಧಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನಧಾನ್ಯವಿವರ್ಧಿನ್ಯೆ | ನಮಃ 
ವಿಪ್ರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಪ್ರರೂಪಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಭ್ರಮಣಕಾರಿಣ್ಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಗ್ರಾಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವಿದ್ರುಮಾಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವೈಷ್ಣವ್ಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಅಯೋನ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಯೋನಿನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೂಟಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕುಲರೂಪಿಣ್ಯೆ $ ನಮಃ 
ವೀರಗೋಷ್ಠೀಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನೈಷ್ಯರ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ನಾದರೂಪಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 
ವಿಜ್ಞಾನಕಲನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕಲ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಿದಗ್ದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬೈಂದವಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಾಧಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ಯಮಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಮರ್ಥಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸೌಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಸರ್ವಾಪದ್ವಿನಿವಾರಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಸ್ಥಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ವಭಾವಮಧುರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧೀರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧೀರಸಮರ್ಚಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚೈತನ್ಯಾರ್ಯಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚೈತನ್ಯಕುಸುಮಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದೋದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸದಾತುಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

890 ತರುಣಾದಿತ್ಯಪಾಟಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದಕ್ಷಿಣಾದಕ್ಷಿಣಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ದರಸ್ಮೇರಮುಖಾಂಬುಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಕೌಲಿನೀಕೇವಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಅನಘಣ್ಯಕೈವಲ್ಯಪ್ರದಾಯಿನ್ಯ ನಮಃ 
ಸ್ತೋತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಶಿಮತ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 
ಶ್ರುತಿಸಂಸ್ತುತವೈಭವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮನಸ್ವಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಮಾನವತ್ಯೈ ನಮಃ 

900 ಮಹೇಶ್ವೈ ನಮಃ 
ಮಂಗಲಾಕೃತ್ಯೈ್ಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಜಗದ್ದಾತ್ರ್ಯ್ಯೆ ನಮಃ 


ಕ 
ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೆ $8 ನಮಃ 
ವಿರಾಗಿಣ್ಯೆ ತ ನಮಃ 
ಪ್ರಗಲ್ಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಮೋದಾರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪರಾಮೋದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 


ಮನೋಮಯ್ಯೆೈ ನಮಃ 
910 ವ್ಯೋಮಕೇಶ್ಯೈ ನಮಃ 

ವಿಮಾನಸ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ವಜ್ರಿಣ್ಯೆ ನಮಃ 


920 


930 


940 


656 ವ್ರತರತ್ತಂ 
ವಾಮಕೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ ಬಿಂದುತರ್ಪಣಸಂತುಷ್ಟಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಯಜ್ಞಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪೂರ್ವಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಪ್ರೇತಮಂಚಾಧಿಶಾಯಿನ್ಯೆ $ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಪಂಚಮ್ಯೈ ನಮಃ ದಶಮುದ್ರಾಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಭೂತೇಶ್ಯ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರಾಶ್ರೀವಶಂಕರ್ಯೆ ನಮಃ 
ಪಂಚಸಂಖ್ಯೋಪಚಾರಿಣ್ಯೆ, ನಮಃ 950 ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಶಾಶ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 980 
ಶಾಶ್ವತ್ಕೆ ಶ್ವರ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜ್ನಾನಜ್ಜೇಯಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಶರ್ಮದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಯೋನಿಮುದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಶಂಭುಮೋಹಿನ್ಯೈ ನಮಃ ತ್ರಿಖಂಡೇಶ್ಯೈ ನಮಃ 

ಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಗುಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಧರಸುತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಂಬಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಧನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ತ್ರಿಕೋಣಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಧರ್ಮಿಣ್ಯೈ ನಮಃ ಅನಘಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 

ಧರ್ಮವರ್ಧಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ ಅದ್ಭುತಚಾರಿತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲೋಕಾತೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 960 ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಿನ್ಯೆ ನಮಃ 
ಗುಣಾತೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಭ್ಯಾಸಾತಿಶಯಜ್ಞಾತಾಯ್ಕೆ 
ಸರ್ವಾತೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಮಃ 990 
ಶಮಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಷಡಧ್ವಾತೀತರೂಪಿಣ್ಯೈೆ ನಮಃ 


ಬಂಧೂಕಕುಸುಮಪ್ರಖ್ಯಾಯ್ಕ ನಮಃ  ಅವ್ಯಾಜಕರುಣಾಮೂರೈೈ ನಮಃ 


ಬಾಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಅಜ್ಞಾನಧ್ವಾಂತದೀಪಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಲೀಲಾವಿನೋದಿನ್ಯೈೆ ನಮಃ ಆಬಾಲಗೋಪವಿದಿತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಮಂಗಲ್ಯೈ ನಮಃ ಸರ್ವಾನುಲ್ಲಂಘ್ಯಶಾಸನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುಖಕರ್ಯೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಚಕ್ರರಾಜನಿಲಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸವೇಷಾಢ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶ್ರೀಮತ್ತಿಪುರಸುಂದರ್ಯ್ಯ ನಮಃ 
ಸುವಾಸಿನ್ಯ ನಮಃ 970 ಶ್ರೀಶಿವಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸುವಾಸಿನ್ಯರ್ಚನಪ್ರೀತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಶಿವಶಕ್ತ್ಯೈಕ್ಯರೂಪಿಣ್ಯ್ಯೈೆ ನಮಃ 
ಅಶೋಭನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ-ಐಂ-ಹ್ರೀಂ-ಶ್ರೀಂ 
ಶುದ್ಧಮಾನಸಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಲಲಿತಾಂಬಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 1000 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಶ್ರೀವೇಂಕಟೇಶಾಯ ನಮಃ 


ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವೇಶಾಯ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಭಾವನಾಯ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಸೃಜೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಸಂಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿರಾಡ್ವಪುಷೇ ನಮಃ 


ಶೇಷಾದ್ರಿನಿಲಯಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ 
ಅಶೇಷಭಕ್ತದುಃಬಪ್ರಣಾಶನಾಯ 


ಶೇಷಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶೇಷಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ವಿಶೇಷಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಭವೇ ನಮ 
ವಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ 
ಜಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ 
ವರ್ಧಿಷ್ಟುವೇ ನಮಃ 
ಉತ್ಸಹಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ 
ಸಹಿಷ್ಣುಕಾಯ ನಮಃ 
ಭ್ರಾಜಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಸಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ 
ವರ್ತಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ 
ಭರಿಷ್ಣುಕಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಯಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಖಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಕಾಲಕಂಠವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಕಲೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಶಂಭುವೇ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂಭುವೇ ನಮಃ 
ಅಂಭೋಜನಾಭಯೇ ನಮಃ 
ಸಂಭಿತವಾರಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಅಂಭೋದಿನಂದಿನೀಜಾನಯೇ ನಮಃ 
ಶೋಣಾಂಭೋಜಪದಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 


10 ಶಂಬರಾರಿರೂಪಾಯ ನಮಃ 40 


ಶಂಬರಜೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಬಿಂಬಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಬಿಂಬರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಕ್ರಿಯಾತಿಗಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗುಣಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾತೀತಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ದುರ್ಗುಣಧ್ವಂಸಕೃತೇ ನಮಃ 


20 ಸರ್ವಸುಗುಣಾಯ ನಮಃ 50 


ಗುಣಭಾಸಕಾಯ ನಮಃ 
ಪರೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 
ಪರಾಯುಗತಯೇ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಕೈಪದಾಯ ನಮಃ 
ವಿಯದ್ವಾಸವೇ ನಮಃ 
ಪಾರಂಪರ್ಯಶುಭಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 


30 ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 60 


658 


Ed 


ಬ್ರಹ್ಮಸೃಜೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಬೋಧಿತಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವ್ರತಾರ್ಥಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಜುಷಾಂಗವತೇ ನಮಃ 
ಸೋಮಕಪ್ರಾಣಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಆನೀತಾಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಅಬ್ಬಿಸಂಚರಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಾಸುರವರಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪತನ್ಮಂದರಧಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ 
ಕಚ್ಛಪಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಪಯೋನಿಧಿವಿಮಂಥಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಮರಾಮೃತಸಂಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಧೃತಸಮ್ಮೋಹಿನಿವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಹರಮೋಹಕಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ 
ರಕ್ಷಸ್ಸಂದೋಹಕಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷವಿದಾರಿಣೇ ನಮಃ (80 
ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಯಜ್ಞವಿಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಯೋರ್ವಿಸಮುದ್ಧಾರ್ರೇ ನಮಃ 
ಲೀಲಾಕ್ರೋದಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರತಾಪವತೇ ನಮಃ 
ದಂಡಕಾಸುರವಿಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 
ವಕ್ರದಂಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷಮಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವಶಾಪಹರಣಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಗಂಧಾಯ ನಮಃ 
ವಿಚಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 


90 


70 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


ಕರಾಳವಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಸೋಮಾರ್ಕನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಷಡ್ಲುಣವೈಭವಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ವೇತಘೂರ್ಣಿನೇ ನಮಃ 
ಘೂರ್ಣಿತಭ್ರುವೇ ನಮಃ 
ಘರ್ಜರಧ್ವನಿವಿಭ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರಾಫೀಯಸೇ ನಮಃ 
ನೀಲಕೇಶಿನೇ ನಮಃ 100 
ಜಾಗ್ರದಂಬುಜಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಫೃಣಾತೇ ನಮಃ 
ಫೃಣಿಸಮ್ಮೋಹಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾಲಾಗ್ನಿದೀಧಿತಯೇ ನಮಃ 
ಜ್ವಾಲಾಕರಾಳವದನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೋಲ್ಕಾಕುಲವೀಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಸಟಾನಿರ್ಭಿನ್ನಮೇಘೌಘಾಯ ನಮಃ 
ದಂಷ್ಟಾರುಗ್ವ್ಯಾಪ್ರದಿಕ್ತಚಾಯ ನಮಃ 
ಉಚ್ಚ್ವಾಸಾಕೃಷ್ಣ- | 
ಭೂತೇಶಾಯ ನಮಃ 
ನಿಶ್ವಾಸತ್ಯಕ್ರವಿಶ್ವಸೃಜೇ ನಮಃ 
ಅಂತಭ್ರಗಮಜ್ಜಗದ್ದರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹಕಪಾಲಹೃತೇ ನಮಃ 
ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವೇ ನಮಃ 
ಜ್ವಲನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಭೀಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮೃತ್ಯೋರ್ಮ್ಯತ್ಯವೇ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 


110 


120 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 
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ರಾಸ ಹಾಹಯಾಾಯಾಸಾಶಯಸಿಹಾಯಯಗಿಯಾಕಬಾಯುಹಾಯಾರಹಾಯಿುಗಂಹಾ0ಯಾನ-ಐಾ-ಹಹಾಪಾಘಸ-ಉಸಾಹಾ ನಾವಾರು ಎಷ್ಟರಶ್ರಹಾವಾಸಾರಾಸಾವುಫಾಸುಹಾಪಾಾಸಸಹಾಹಾಣುಹಾಾರಹಾಡಯಾಸಾಾಯುರಾ-ಭರ/್ಣಸಾಗಡುಹಾಸಮಾಹಾಸಾಾಸಾಾಸಾಹಾಸಾ, 


ಸಭಾಸಂಭೋದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 
ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 

ಶಿರೋಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ' 
ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯಚೂಡಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಲ್ಪಧೂಮಸಟಾಚ್ಛವಯೇ ನಮಃ 


ವಟವೇ ನಮಃ 

ಅಧೀತವೇದಾಯ ನಮಃ 
ವೇದಾಂತೋದ್ಧಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮನೇಷಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಹೀನಶಯನಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ 160 
ಆದಿತೇಯಾಯ ನಮಃ 


ಹಿರಣ್ಯಕೋರಸ್ಥಳಭಿನ್ನಖಾಯನಮಃ130 ಅನಘಾಯ ನಮಃ 


ಸಿಂಹಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಹ್ಹಾದವರದಾಯ ನಮಃ 
ಧೀಮತೇ ನಮಃ 
ಭಕಸಂಘಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿಸಂಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಹರಯೇ ನಮಃ | ಸ 
ಸಂವಿಶ್ಟಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಿವೇಶ್ಶಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಿಕ್ಲಾಳಿತಪಾದಾಬ್ದಾಯ ನಮಃ 
ವಿಂಧ್ಯಾವಳಿವಿಮಾನಿತಾಯ ನಮಃ 


ಸಿದ್ದಸಾಧ್ಯಪ್ರಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಪಾದಭೂಮಿಸ್ವೀಕರ್ರೇ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ವಿಶ್ವರೂಪಪ್ರದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ 170 
ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ ಧೃತತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ವಾಲಾಜಿಹ್ವಾಂತ್ರಮಾಲಿಕಾಯ 140 ಸ್ವಾಂಪ್ರೀನಖಭಿನ್ನಾಂಡಖರ್ಪರಾಯನಮಃ 
ಖಡಿನೇ ನಮಃ ಪಜ್ಜಾತವಾಹಿನೀಧಾರಾಪವಿತ್ರಿತ- 
ಖೇಟಿನೇ ನಮಃ ಜಗತ್ತಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೇಷ್ವಾಸಿನೇ ನಮಃ ವಿಧಿಸಮ್ಮಾನಿತಾಯ ನಮಃ 

ಕಪಾಲಿನೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಮುಸಲಿನೇ ನಮಃ ದೈತ್ಯಯೋದ್ಧ ನಮಃ 

ಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ಜಯೋರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 

ಪಾಶಿನೇ ನಮಃ ಸುರರಾಜ್ಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 

ಶೂಲಿನೇ ನಮಃ ಶುಕ್ರಮದಹೃತೇ ನಮಃ 

ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ ಸುಗತೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 180 
ಜ್ವರಘ್ನಾಯ ನಮಃ 150 ಜಾಮದಗ್ನಾ 6ಯ ನಮಃ 
ರೋಗಲುಂಠಕಾಯ ನಮಃ ಕುಠಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಮೌಂಜೀಯುಜೇ ನಮಃ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯವಿದಾರಣಾಯ ನಮಃ 


ಛಾತ್ರಾಕಾಯ ನಮಃ 
ದಂಡಿನೇ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಧರಾಯ ನಮಃ 


ರೇಣುಕಾಯಾಶ್ಶಿರೋಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ದುಷ್ಪಕ್ಷತ್ರಿಯಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಚಸ್ವಿನೇ ನಮಃ 


660 ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ದಾನಶೀಲಾಯ ನಮಃ ಪಂಚವಟೀವಿಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಧನುಷ್ಠತೇ ನಮಃ 3 ಸ್ವಧರ್ಮಪರಿಪೋಷಕಾಯ ನಮಃ 220 
ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ತಾಯ ನಮಃ ವಿರಾಧಘ್ನೇ ನಮಃ 

ಅತ್ಯುದಗ್ರಾಯ ನಮಃ 190 ಅಗಸ್ತ್ಯಮುಖ್ಯಮುನಿ ಸಮ್ಮಾನಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಗ್ರಾಯ ನಮಃ ಪುಂಸೇ ನಮಃ 

ನ್ಯಗ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ ಇಂದ್ರಚಾಪಧರಾಯ ನಮಃ 
ದುಷ್ಟನಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ ಖಡ್ಡಧರಾಯ ನಮಃ 
ರವಿವಂಶಸಮುದ್ಧೂತಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಷಯ್ಯಸಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ರಾಘವಾಯ ನಮಃ ಖರಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 

ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ ವಿದೂಷಣಾರಯೇ ನಮಃ 
ಕೌಸಲ್ಯಾತನಯಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಶಿರಸ್ಕರಿಪವೇ ನಮಃ 

ರಾಮಾಯ ನಮಃ ವೃಷಾಯ ನಮಃ 230 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಂಕರಾಯ ನಮಃ ಶೂರ್ಪಣಖಾನಾಸಾಚ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ತಾಟಕಾರಯೇ ನಮಃ 200 ವಲ್ಕಲಧಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಸುಬಾಹುಘ್ನಾಯ ನಮಃ ಜಟಾವತೇ ನಮಃ 
ಬಲಾತಿಬಲಮಂತ್ರವತೇ ನಮಃ ಪರ್ಣಶಾಲಾಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಅಹಲ್ಯಾಶಾಪವಿಚ್ಛೇದಿನೇ ನಮಃ ಮಾರೀಚಬಲಮರ್ದಕಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರವಿಷ್ಟಜನಕಾಲಯಾಯ ನಮಃ ಪಕ್ಷಿರಾಟ್ಕತಸಂವಾದಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂವರಸಭಾಸಂಸ್ಥಾಯ ನಮಃ ರವಿತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ಈಶಚಾಪಪ್ರಭಂಜನಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಜಾನಕೀಪರಿಣೇತ್ರೇ ನಮಃ ಶಬರ್ಯಾನೀತಫಲಭುಜೇ ನಮಃ 
ಜನಕಾಧೀಶಸಂಸುತಾಯ ನಮಃ ಹನುಮತ್ಪರಿತೋಷಿತಾಯ ನಮಃ 240 


ಜಮದಗ್ನಿತನೂಜಾತಯೋದ್ದೆ ನಮಃ ಸುಗ್ರೀವಾಭಯದಾಯ ನಮಃ 
ಅಯೋಧ್ಯಾಧಿಪಾಗ್ರಣ್ಯೆ ನಮಃ 210 ದೃತ್ಯಕಾಯಕ್ಷೇಪಣಭಾಸುರಾಯ ನಮಃ 


ಪಿತೃವಾಕ್ಯಪ್ರತಿಪಾಲಾಯ ನಮಃ ಸಪುಸಾಲಸಮುಚ್ಛೇತ್ತೇ ನಮಃ 
ತ್ಯಕ್ತರಾಜ್ಯಾಯ ನಮಃ ವಾಲಿಹೃತೇ ನಮಃ 

ಸಲಕ್ಷ್ಮಣಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಸಂವೃತಾಯ ನಮಃ 
ಸಸೀತಾಯ ನಮಃ ವಾಯುಸೂನುಕೃತಸೇವಾಯ ನಮಃ 
ಚಿತ್ರಕೂಟಸ್ನಾಯ ನಮಃ ತ್ಯಕ್ತಪಂಪಾಯ ನಮಃ 
ಭರತಾಹಿತರಾಜ್ಯಕಾಯ ನಮಃ ಕುಶಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಕದರ್ಪಪ್ರಹರ್ರೇ ನಮಃ ಉದನ್ವತೀರಗಾಯ ನಮಃ 


ದಂಡಕಾರಣ್ಯವಾಸಕಾಯ ನಮಃ ಶೂರಾಯ ನಮಃ 250 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಫ್ರಿ 661 


ವಿಭೀಷಣವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗೋಪಿಕಾಸನ್ಯಪಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಸೇತುಕೃತೇ ನಮಃ ಬಲಭದ್ರಾನುಜಾಯ ನಮಃ 
ದೈತ್ಯಫ್ಲೇ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಪಲಂಕಾಯ ನಮಃ ವೈಯ್ಯಾಪ್ರನಖಭೂಷಾಯ ನಮಃ 
ಅಲಂಕಾರವತೇ ನಮಃ ವತ್ಸಜಿತೇ ನಮಃ 
ಅತಿಕಾಯಶಿರರಶ್ಪೇತ್ರೇ ನಮಃ ವತ್ಸಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂಭಕರ್ಣವಿಭೇದನಾಯ ನಮಃ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಾಶನರತಾಯ ನಮಃ 
ದಶಕಂಠಶಿರೋಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ ದಧಿಭಾಂಡಪ್ರಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 290 
ಜಾಂಬವತ್ಸಮುಖಾವೃತಾಯ ನಮಃ ನವನೀತಹರ್ರೇ ನಮಃ 
ಜಾನಕೀಶಾಯ ನಮಃ 260 ನೀಲನೀರದಭಾಸುರಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಅಭೀರದೃಷ್ಟದೌರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಕೇತೇಶಾಯ ನಮಃ ನೀಲಪದ್ಮನಿಭಾನನಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾತನಾಯ ನಮಃ ಮಾತೃದರ್ಶಿತವಿಶ್ವಾಸ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಶ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ ಉಲೂಖಲನಿಬಂಧನಾಯ ನಮಃ 
ವೇದವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ ನಳಕೂಬರಶಾಪಾಂತಾಯ ನಮಃ 


ಸ್ವಾಮಿತೀರ್ಥನಿವಾಸಕಾಯ ನಮಃ ಗೋದೂಳಿಚ್ಛುರಿತಾಂಗಕಾಯ ನಮಃ 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಸರಃಕೇಳಿಲೋಲಾಯ ನಮಃ  ಗೋಸಂಘರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಶಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಸಾಯ ನಮಃ 300 
ಲೋಕರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ ಬೃಂದಾರಣ್ಯನಿವಾಸಕಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಕೀಗರ್ಭಸಂಭೂತಾಯ ನಮಣ?70 ವತ್ಸಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಯಶೋದೇಕ್ಷಣಲಾಲಿತಾಯ ನಮಃ ಬಕದ್ವೇಷಿಣೇ ನಮಃ 
ವಸುದೇವಕೃತಸ್ತೋತ್ರಾಯ ನಮಃ ದೈತ್ಯಾಂಬುದಮಹಾನಿಲಾಯ ನಮಃ 
ನಂದಗೋಪಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಜಗರಚಂಡಾಗ್ನಯೇ ನಮಃ 


ಚತುರ್ಬಜಾಯ ನಮಃ ಶಕಟಪ್ರಾಣಕಂಟಕಾಯ ನಮಃ 
ಕೋಮಲಾಂಗಾಯ ನಮಃ ಇಂದ್ರಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಗದಾವತೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಗಾತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲಕುಂತಲಾಯ ನಮಃ ಖರಜಿತೇ ನಮಃ 
ಪೂತನಾಪ್ರಾಣಸಂಹರ್ರೇ ನಮಃ ಚಂಡದೀಧಿತಯೇ ನಮಃ 310 


ತೃಣಾವರ್ತವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ ತಾಳಪಕ್ವಫಲಾಶಿನೇ ನಮಃ 
ಗರ್ಗಾರೋಪಿತನಾಮಾಂಕಾಯ 280 ಕಾಳೀಯಫಣಿದರ್ಪಘ್ನೇ ನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ನಾಗಪತ್ನೀಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ 
ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಲಂಬಾಸುರಖಂಡನಾಯ ನಮಃ 


662 ವ್ರತರತ್ತಂ 
ದಾವಾನ್ನಿಬಲಸಂಹಾರಿಣೇ ನಮಃ ರುಕ್ಮಿಣೀನಯನೋತ್ಸವಾಯ ನಮಃ 
ಫಲಹಾರಿಣೇ ನಮಃ ' : ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಜನಕಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 'ಕಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಗೋಪಾಂಗನಾಚೇಲಚೋರಾಯ ನಮಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಪಾಥೋಲೀಲಾವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ ದ್ವಾರಕಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 350 


ವಂಶಗಾನಪ್ರವೀಣಾಯ ನಮಃ 320 ಮಣ್ಯಾಪಹರ್ರೇ ನಮಃ 


ಗೋಪೀಹಸಾಂಬುಜಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಮುನಿಪತ್ನ್ಯಾಹೃತಾಹಾರಾಯ ನಮಃ ಜಾಂಬವತ್ಕೃತಸಂಗರಾಯ ನಮಃ 


ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಜಾಂಬೂನದಾಂಬರಧರಾಯ ನಮಃ 
ಮುನಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋವರ್ಧನಾದ್ರಿಸಂಧರ್ರೇ ನಮಃ ಜಾಂಬವತೀವಿಭವೇ ನಮಃ 
ಸಕ್ರಂದನತಮೋಪಹಾಯ ನಮಃ ಕಾಳಿಂದೀಪ್ರಥಿತಾರಾಮಕೇಳಯೇ ನಮಃ 
ಸದುದ್ಯಾನವಿಲಾಸಿನೇ ನಮಃ ಗುಣಾವತಂಸಕಾಯ ನಮಃ 
ರಾಸಕ್ರೀಡಾಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಮಂದಾರಸುಮನೋಭಾಸ್ವತೇ ನಮಃ 
ವರುಣಾಭ್ಯರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ ಶಚೀಶಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕಾಯನಮಃ 360 
ಗೋಪೀಪ್ರಾರ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 330 ಸ್ರತ್ರಾಜನ್ಮಾನಸೋಲ್ಲಾಸಿನೇ ನಮಃ 
ಪ್ರರುಷೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಸತ್ಯಜಾನಯೇ ನಮಃ 
ಅಕ್ರೂರಸುತಿಸಂಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ ಶುಭಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಕುಬ್ಹಾಯೌವನದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಶತಧನ್ವಹರಾಯ ನಮಃ 
ಮುಷ್ಠಿಕೋರಃಪ್ರಹಾರಿಣೇ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಚಾಣೂರೋದರದಾಣಾಯ ನಮಃ ಪಾಂಡವಪ್ರಿಯಕೋತ್ಸವಾಯ ನಮಃ 
ಮಲ್ಲಯುದ್ಧಾಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ ಭದ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಪಿತೃಬಂಧನಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ ಸುಭದ್ರಾಯಾಭ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮತ್ತಮಾಸಂಗಪಂಚಾಸ್ಯಾಯ ನಮಃ ನಾಗ್ನಜಿತಿವಿಭವೇ ನಮಃ 
ಕಂಸಗ್ರೀವನಿಕೃಂತನಾಯ ನಮಃ ಕಿರೀಟಕುಂಡಲಧರಾಯ ನಮಃ 370 
ಉಗ್ರಸೇನಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ 340 ಕ್ಷಲ್ಪಪಲ್ಲವಲಾಲಿತಾಯ ನಮಃ 
೧ತ್ಲೆಸಿಂಹಾಸನಸ್ಸಿತಾಯ ನಮಃ ಭೈಷ್ಠೀಪ್ರಣಯಭಾಷಾವತೇ ನಮಃ 
ಕಾಲನೇಮಿಖಿಲದ್ವೇಷಿಣೇ ನಮಃ ಮಿತ್ರವಿಂದಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 


ಮುಚುಕುಂದವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಅಭಯಾಯ ನಮಃ 

ಸಾಲ್ವಸೇವಿತದುರ್ಧರ್ಷರಾಜಸ್ಮಯ- ಸ್ವಮೂರ್ತಿಕೇಳಿಸಂಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ 
ನಿವಾರಣಾಯ ನಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣೋದಾರಮಾನಸಾಯ ನಮಃ 

ರುಕ್ಮೀಗರ್ವಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ ಪ್ರಾಗ್ಪ್ಯೋತಿಷಾಧಿಪಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


663 
ತತ್ಸೈನ್ಯಾಂತಕರಾಯ ನಮಃ ` ಕುಚೇಲಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ ಸತ್ತ್ವಾದಿಗುಣಗಂಭೀರಾಯ ನಮಃ 410 
ಭೂಮಿಸ್ತುಶಾಯ ನಮಃ 380 ದ್ರಾಪದೀಮಾನರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರಿಭೋಗಾಯ ನಮಃ ಭೀಷ್ಮಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಷಣಾಂಬರಸಂಯುತಾಯ ನಮಃ ಭಕ್ತವಶ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಬಹುರಾಮಾಕೃತಾಪ್ಲೋದಾಯ ನಮಃ ಭೀಮಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಾಯ ನಮಃ ದಯಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ನಾರದಾದೃಷ್ಟಚರಿತಾಯ ನಮಃ ದಂತವಕೃಶಿರಶ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವರಾಜೇ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಸಷಖಾಯ ನಮಃ 
ಗುರವೇ ನಮಃ ಸ್ವರಾಜೇ ನಮಃ 
ಬಾಣಬಾಹುವಿದಾರಾಯ ನಮಃ ವೈಜಯಂತೀಪ್ರಮೋದಿನೇ ನಮಃ 420 
ತಾಪಜ್ವರವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 390 ಬರ್ಯೀಬರ್ಹವಿಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಉಷೋದ್ಧರ್ಷಯಿತ್ರೇ ನಮಃ ಪಾರ್ಥಕೌರವಸಂಧಾನಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ ದುಶ್ಶ್ಕಾಸನಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವವಾಕುಷ್ಟಮಾನಸಾಯ ನಮಃ ಬುದ್ದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೇಶಜ್ವರಸಂಸುತ್ಯಾಯ ನಮಃ ವಿಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಶೀತಜ್ವರಭಯಾಂತಕಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ನೃಗಾಜೋದ್ಧಾರಕಾಯ ನಮಃ ಕ್ರತುಹಿಂಸಾವಿನಿಂದಕಾಯ ನಮಃ 
ಪೌಂಡ್ರಕಾದಿವಧೋದ್ಯತಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಪುರಸ್ತ್ರೀಮಾನಭಂಗಾಯ ನಮಃ 
ವಿವಿಧಾರಿಚ್ಛಲೋದ್ವಿಗ್ನಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಷು- ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 

ದಯಾಪರಾಯ ನಮಃ ನಿರ್ವಿಕಾರಾಯ ನಮಃ : 430 
ಜರಾಸಂಧಬಲದ್ವೇಷಿಣೇ ನಮಃ ನಿರ್ಮಮಾಯ ನಮಃ 
ಕೇಶಿದ್ವೆತ್ಯಭಯಂಕರಾಯ ನಮಃ 400 ನಿರಾಭಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ ನಿರಾಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಚೈದ್ಯಾಂತಕಾಯ ನಮಃ ಜಗನ್ಮೋಹಕಧರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಸಭ್ಯಾಯ ನಮಃ ದಿಗ್ವಸ್ತಾಯ ನಮಃ 


ರಾಜಬಂಧನವಿಮೋಚಕಾಯ್ದ ನಮಃ ದಿಕ್ಬತೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ರಾಜಸೂಯಹವಿರ್ಭೋಕ್ರೇ ನಮಃ ಕಲ್ಕಿನೇ ನಮಃ 


ಸ್ನಿಗ್ಗಾಂಗಾಯ ನಮಃ ಮ್ಲೇಚ್ಛಪ್ರಹರ್ರೇ ನಮಃ 
ಶುಭಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ದುಷ್ಪನಿಗ್ರಹಕಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ದಾನಾಭಕ್ಷಣಸಂಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ ಧರ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠಾಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 440 


ಈ 


664 ತ್ತ 
ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯವಿಭಾಗಕೃತೇ ನಮಃ ನೀತಿಪಾರಗಾಯ ನಮಃ 
ಯುಗಾಂತಕಾಯ ನಮಃ : ನೀಷ್ಟೇಷ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಯುಗಾಕ್ರಾಂತಾಯ ನಮಃ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 

ಯುಗಕೃತೇ ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಯುಗಭಾಸಕಾಯ ನಮಃ ನಿಷ್ಪಪಂಚಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಮಾರಯೇ ನಮಃ ನಿಧಯೇ ನಮಃ 

ಕಾಮಾಕಾರಿಣೇ ನಮಃ ನಯಾಯ ನಮಃ 

ನಿಷ್ಕಾಮಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 480 
ಕಾಮಿತಾರ್ಥದಾಯ ನಮಃ (ನಮಃ ಅಕರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಾಯಭರ್ಗಸೇ 450 ಮಿಕರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 

ಶಾಂಗ್ರಿಣೇ ನಮಃ ಕರ್ಮೆೇಪ್ಸವೇ ನಮಃ 
ವೈಕುಂಠಮಂದಿರಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಮಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಮಾಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಕೈಟಭಾರಯೇ ನಮಃ ' ಕರ್ಮವಿನ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಾಹಘ್ನಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಕರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 

ಗಜರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ ಮಹಾವ್ರತಿನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಸಂಶಯವಿಚ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ ಕರ್ಮಭುಜೀ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭಕ್ತಸಮುತ್ಸುಕಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಮಫಲದಾಯ ನಮಃ 490 
ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ ಕರ್ಮೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಮಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 460 ಕರ್ಮನಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಕಳಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನರಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಷ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಸ್ಮೃತಯೇ ನಮಃ ದಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಧೃತಯೇ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 

ಅನಾದಯೇ ನಮಃ ಕಾಮದಾಯ ನಮಃ 

ಅಪ್ರಮೇಯೌಜಸೇ ನಮಃ ಶುಚಯೇ ನಮಃ 

ಪ್ರಧಾನಾಯ ನಮಃ ತಪ್ಪೇ ನಮಃ 

ಸನ್ನಿರೂಪಕಾಯ ನಮಃ ಜಪ್ಪೇ ನಮಃ 500 
ನಿರ್ಲೇಪಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಷಮಾಲಾವತೇ ನಮಃ 

ನಿಸ್ಪಹಾಯ ನಮಃ 470 ಗಂತ್ರೇ ನಮಃ 

ಅಸಂಗಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 

ನಿರ್ಭಯಾಯ ನಮಃ ಲಯಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ೬ 


665 
ಗತಯೇ ನಮಃ ಸ್ಲರಮಾರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಶಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಸ್ಥಿರಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ ಸಿಶ್ಶೇಯಾಸಾಯ ನಮಃ 
ರಿಪುದ್ವೇಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ ನಿರೀಹಾಯ ನಮಃ 540 
ರೋಷ್ಟೇ ನಮಃ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ 
ವೇಷ್ಟೇ ನಮಃ 510 ನಿರವದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾನಟಾಯ ನಮಃ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ರೋದ್ರೋ ನಮಃ ನಿರ್ಶೈರಾಯ ನಮಃ 
ಬೋದ್ಲ್ರೋ ನಮಃ ನಿರಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಯೋದ್ಹ್ಯೇ ನಮಃ ನಿರ್ದಂಭಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾವತೇ ನಮಃ ನಿರಸೂಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಧಿಯೇ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 
ಶುಭಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಬಾಹೂರವೇ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಿಣೇ ನಮಃ ಅನಂತಾಂಪ್ರಯೇ ನಮಃ "550 
ಮಂತ್ರಾಯನಮಃ ಅನಂತದೃಶೇ ನಮಃ. 
ಮಂತ್ರಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 520 ಅನಂತವಕ್ತಾಯ ನಮಃ ` 
ಮಂತ್ರಕೃತೇ ನಮಃ - ಅನಂತಾಂಗಾಯ ನಮಃ _ 
ಪರಮಂತ್ರಹೃತೇ ನಮಃ `' ಅನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಭೃತೇ ನಮಃ ` ಅನಂತಕೃತೇ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಫಲದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ' ಊರ್ಧ್ವರೇತಸೇ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರೇಶಾಯ ನಮಃ ಊರ್ಧ್ವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ . ಊರ್ಧ್ವಮೂರ್ಥ್ನೇ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಾಂಗಾಯ ನಮಃ ಊರ್ಧ್ವಶಾಕಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರವಿನ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ಊರ್ಧ್ವಯ ನಮಃ 560 
ಮಹಾಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ ಊರ್ಧ್ವಾಧ್ವರಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 530 ಊರ್ಧ್ವಜ್ವಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಿರಧಿಯೇ ನಮಃ ನಿರಾಕುಲಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಿರವಿಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ 'ಬೀಜಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಲಿರಪ್ರಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ ಬೀಜಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಿರಾಸನಾಯ ನಮಃ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಟಿರಯೋಗಾಯ ನಮಃ ನಿದಾನಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥಿರಾಧಾರಾಯ ನಮಃ ನಿಷ್ಕತಯೇ ನಮಃ 


666 

ಕೃಶಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹತೇ ನಮಃ 
ಅಣೀಯಸೇ ನಮಃ 
ಗರಿಮ್ದೇ ನಮಃ 
ಸುಷುಮ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಚಿತ್ರಮಾಲಿಕಾಯ ನಮಃ 
ನಭಸ್ಪೃಶೇ ನಮಃ 


ನಭಸೋಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ. 


ನಭಸ್ಪತೇ ನಮಃ 
ನಿರ್ನಭಸೇ ನಮಃ 
ನಭಸೇ ನಮಃ 

ಅಭವೇ ನಮಃ 

ವಿಭವೇ ನಮಃ: 

ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಶಂಭವೇ ನಮಃ 
ಮಹೀಯಸೇ ನಮಃ 
ಭೂರ್ಭುವಾಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರಾಶಯೇ ನಮಃ 
ಮಹೋತ್ಸವಾಯ ನಮಃ ' 
ಮಹಾಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 


ಮಹಾಜ್ವಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ . 
ಸತ್ಯಪರಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 
ಸತಾಂಗತಯೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 


ಸತ್ಯಚಾರಿತ್ರಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 


ಅಂತಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 


570 ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಚಿದಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 

ರೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ರೋಚಮಾನಾಯ ನಮಃ 

ಸಾಕ್ಷಿಣೀ ನಮಃ 

ಶೌರಯೇ ನಮಃ 

ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 

ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ : 610 


ನಂದನಿಷ್ಟಂದಾಯ ನಮಃ 


580 ಸ್ವ ರ್ಣಬಿಂದವೇ ನಮಃ 


ಕಾರನ ನಮಃ 

ಅರಿಂದಮಾಯ ನಮಃ 

ಸುಮಂದಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂದಮಂದಾರಹಾಸವತೇ ನಮಃ 
ಸ್ಯಂದನಾರೂಢಚಂಡಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಆನಂದಿನೇ ನಮಃ 

ನಂದನಂದನಾಯ ನಮಃ 
ಅನಸೂಯಾನಂದನಾಯ ನಮಃ 620 


ಅತ್ರಿನೇತ್ರಾನಂದನಾಯ ನಮಃ 


590 ಸುನಂದವತೇ ನಮಃ 


ಶಂಖವತೇ ನಮಃ 

ಪಂದಜಕರಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂಕುಮಾಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಜಯಾಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಬೋಜಮಕರಂದಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿಷ್ಪ್ಠಂಕಾಯ ನಮಃ 

ಅಗರುಪಂಕಿಲಾಯ ನಮಃ 

ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 630 


ಚಂದ್ರರಥಾಯ ನಮಃ 


600 ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: ತ್ರಿ 


667 
ಅತಿಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ . ಮಹಾಧೀರಾಯ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಭಾಸಕಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಭೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರರಾಜಾಯ ನಮಃ ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ 
ವಾಗೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾತುಷ್ಟಯೇ ನಮಃ ' 
ಚಂದ್ರಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಪಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 670 
ಪ್ರತೀಚೇ ನಮಃ ಮಹಾಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾಚೇ ನಮಃ . 640 ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಮೈಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಪರಮಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ವರಾಯ ನಮಃ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಅಪಾರವಾಚೇ ನಮಃ ಸಮೀಪಗಾಯ ನಮಃ 
ಪಾರಗಾಮಿನೇ ನಮಃ ದೂರಗಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಪಾರಾವಾರಾಯ ನಮಃ ಸ್ವರ್ಗಮಾರ್ಗನಿರರ್ಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾವರಾಯ ನಮಃ ನಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ವತೇ ನಮಃ ನಗಧರಾಯ ನಮಃ ಹ 680 
ಅರ್ಥದಾತ್ರೇ ನಮಃ ನಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಹನಾಯ ನಮಃ 650 ನಾಗೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಹಸಿನೇ ನಮಃ ನಾಗಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಜಯಿನೇ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಮಯಾಯ ನಮಃ ' 
ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸೇ ನಮಃ 
ವಾಯುವಿಶಿಖಿನೇ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಯಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ 
ತಪಸ್ವಿನೇ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಯದಾಯ ನಮಃ 
ತಾಪಸೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಗುಣಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಐಶ್ವರ್ಯೋದ್ಭೂತಿಕೃತೇ ನಮಃ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ... 
ಭೂತಯೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 690 
ಐಶ್ವರ್ಯಾಂಗಕಲಾಪವತೇ ನಮಃ ಪ್ರರಾಣಗಾಯ ನಮಃ 


ಅಂಬೋಧಿಶಾಯನೇ ನಮಃ 


ಭಗವತೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮಪಾರಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 


660 ಜನಭೃತೇ ನಮಃ 


ಜನ್ಯಸನ್ನದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ದಿವ್ಯಪಂಚಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 
ವಶಿನೇ ನಮಃ 
ದೌರ್ಜನ್ಯಭಂಗಾಯ ನಮಃ 


668 

ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸೌಜನ್ಯನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಆಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಜಲಂಧರಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಭಸ್ಮದೈತ್ಯನಾಶಿನೇ ನಮಃ - 
ಮಹಾಮನವೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರವಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರಾಫಘಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗರಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ದೃಢಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಷಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರಾಫೀಯಸೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ 

ಫಣಿನೇ ನಮಃ 
`ಸಂಪ್ರದಾಯಕರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಮಧವೇ ನಮಃ 
ನಿರ್ನಿಮೇಷಾಯ ನಮಃ 
ವಿಧಯೇ ನಮಃ 


ವೇದಸೇ ನಮಃ 
ಬಲವತೇ ನಮಃ 
ಜಿವನಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಿನೇ ನಮಃ 
ಸ್ಮರ್ತೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಕರ್ರೇ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 


ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸಮಾಯ ನಮಃ 


ಅಸಮಾಯ ನಮಃ 
700 ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ಪೌತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಹಾವಕ್ತೇ ನಮಃ 
ರಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಖಲಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಾಹಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ನಿಯಂತ್ರೇ ನಮಃ 


710 ಅನಂತವೈಭವಾಯ ನಮಃ 


ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೋಪಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಹಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಜಾಗ್ರಂತೇ ನಮಃ 
ಧವಾಯ ನಮಃ 

ಕರ್ರೇ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕರಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


720 ಅತ್ಮವಿದೇ ನಮಃ 


ಕ್ಷೇತ್ರಿಣೇ ನಮಃ 

'ಕ್ಷೇತ್ರಧರಾಯ ನಮಃ 

. ಕ್ಷೇತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇಮಕರಾಯ ನಮಃ 
ಮರುತೇ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಮುಕ್ತಿದಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿದಾಯ ನಮಃ 


740 


750 


760 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


669 
ಯುಕ್ತಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಆಯುಃಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿಯುಜೇ ನಮಃ ಮಹಾಯುಷ್ಯತೇ ನಮಃ 
ಮೌಕ್ತಿಕಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ ಅರ್ಚಿಷ್ಮತೇ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಷಯೇ ನಮಃ ಓಷಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಮ್ನಾಯಸೂಕ್ತಿಗಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನಂಜಯಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಭಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಕಕುಬ್ವ್ಯಾಪ್ತಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಧನಿಕಾಯ ನಮಃ ವ್ರತಿನೇ ನಮಃ 800 
ಧನದಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಪದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಧನಾಯ ನಮಃ 770 ಸುವರ್ಣಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಾನಿನೇ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ದುರ್ಯೋಧನವಿಮಾನಿತಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 
ರತ್ನಾಕರಾಯ ನಮಃ ಅಸ್ವಪ್ನಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನರೋಚಿಷೇ ನಮಃ ಸ್ವಪ್ನಗಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನಗರ್ಭಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಪ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ ಸುಸ್ವ್ವಪ್ನಫಲದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನಸಾನುನಿಧಯೇ ನಮಃ ದುಸ್ಸೃಪ್ನಧ್ವಂಸಕಾಯ ನಮಃ 
ಮೌಳಿರತ್ನಭಾಸೇ ನಮಃ  ಧ್ವಸದುರ್ನಿಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 810 
ರತ್ನಕಂಕಣಾಯ ನಮಃ ಶಿವಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಲಕ್ಟ್ಯಾಯ ನಮಃ 780 ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರಭ್ಯಾಸಿನೇ ನಮಃ ಸಂಭಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಯೈರ್ಯಾಯ ನಮಃ ವರ್ಣಿತಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತಾಸನಾಯ ನಮಃ ವರ್ಣಸಮ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರಂಗಾಯ ನಮಃ ಸುವರ್ಣಮುಖರೀತೀರಶಿವಧ್ಯಾತ- 
ದಯಾವತೇ ನಮಃ ಪದಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಮಾಯಾಯ ನಮಃ ದಾಕ್ಬಾಯಿಣೀವಚಸ್ತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರ್ಣವಾಯ ನಮಃ ದೂರ್ವಾಸಸೋದೃಷ್ಠಿಗೋಚರಾಯನಮಃ 
ಸರಸಾಯ ನಮಃ ಅಂಬರೀಷವ್ರತಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ಧರಸಿಕಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಕೃತ್ತಿವಿಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 820 
ಸಿದ್ದಯೇ ನಮಃ 790 ಮಹಾಭಿಚಾರಕೃಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 
ಸಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಸರ್ಪಭಯಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 


ಸದಾಗತಯೇ ನಮಃ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 


ಕ್ರಿ ವ್ರತರತ್ನಂ 


666 

ಕೃಶಿನೇ ನಮಃ ಅಂತಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 

ಮಹತೇ ನಮಃ 570 ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಅಣೀಯಸೇ ನಮಃ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಗರಿಮ್ದೇ ನಮಃ ಚಿದಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 

ಸುಷುಮ್ನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ರೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಚಿತ್ರಮಾಲಿಕಾಯ ನಮಃ ರೋಚಮಾನಾಯ ನಮಃ 

ನಭಸ್ಪೃಶೇ ನಮಃ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ನಭಸೋಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮ: . ಶೌರಯೇ ನಮಃ 

ನಭಸ್ಪತೇ ನಮಃ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ. 

ನಿರ್ನಭಸೇ ನಮಃ ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ ಕ 610 
ನಭಸೇ ನಮಃ ನಂದನಿಷ್ಟಂದಾಯ ನಮಃ 

ಅಭವೇ ನಮಃ 580 ಸ್ವರ್ಣಬಿಂದವೇ ನಮಃ 

ವಿಭವೇ ನಮಃ ಪುರಂದರಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ ಅರಿಂದಮಾಯ ನಮಃ 

ಶಂಭವೇ ನಮಃ ಸುಮಂದಾಯ ನಮಃ 

ಮಹೀಯಸೇ ನಮಃ ಕುಂದಮಂದಾರಹಾಸವತೇ ನಮಃ 
ಭೂರ್ಭುವಾಕೃತಯೇ ನಮಃ ಸ್ಯಂದನಾರೂಢಚಂಡಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾನಂದಾಯ ನಮಃ. ಆನಂದಿನೇ ನಮಃ 

ಮಹಾಶೂರಾಯ ನಮಃ ನಂದನಂದನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರಾಶಯೇ ನಮಃ ಅನಸೂಯಾನಂದನಾಯ ನಮಃ 620 
ಮಹೋತ್ಸವಾಯ ನಮಃ ' ಅತ್ರಿನೇತ್ರಾನಂದನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 590 ಸುನಂದವತೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಜ್ವಾಲಾಯ ನಮಃ ಶಂಖವತೇ ನಮಃ 

ಮಹಾಶಾಂತಾಯ ನಮಃ ಪಂದಜಕರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಗುಣಾಯ ನಮಃ ಕುಂಕುಮಾಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ . ಜಯಾಂಕಾಯ ನಮಃ 

ಸತ್ಯಪರಾಯ ನಮಃ ಅಂಬೋಜಮಕರಂದಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ ನಿಷ್ಪಂಕಾಯ ನಮಃ 

ಸತಾಂಗತಯೇ ನಮಃ ಅಗರುಪಂಕಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯೇಶಾಯ ನಮಃ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ...630 


ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 


ಸತ್ಯಚಾರಿತ್ರಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 


ಚಂದ್ರರಥಾಯ ನಮಃ 


600 ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: ಫ್ರಿ 


667 
ಅತಿಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ . ಮಹಾಧೀರಾಯ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಭಾಸಕಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಭೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರರಾಜಾಯ ನಮಃ ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ 
ವಾಗೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಮಹಾತುಷ್ಟಯೇ ನಮಃ ' 
ಚಂದ್ರಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಪುಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 670 
ಪ್ರತೀಚೇ ನಮಃ ಮಹಾಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾಚೇ ನಮಃ . 640 ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಮೈಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಪರಮಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ತರಾಯ ನಮಃ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಅಪಾರವಾಚೇ ನಮಃ ಸಮೀಪಗಾಯ ನಮಃ 
ಪಾರಗಾಮಿನೇ ನಮಃ ದೂರಗಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಪಾರಾವಾರಾಯ ನಮಃ ' ಸ್ವರ್ಗಮಾರ್ಗನಿರರ್ಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾವರಾಯ ನಮಃ ನಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ವತೇ ನಮಃ ನಗಧರಾಯ ನಮಃ 680 
ಅರ್ಥದಾತ್ರೇ ನಮಃ ನಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಹನಾಯ ನಮಃ 650 ನಾಗೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಹಸಿನೇ ನಮಃ ನಾಗಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಜಯಿನೇ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಮಯಾಯ ನಮಃ ' 
ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸೇ ನಮಃ 
ವಾಯುವಿಶಿಖಿನೇ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಯಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ 
ತಪಸ್ವಿನೇ ನಮಃ ಹಿರಣ್ಯದಾಯ ನಮಃ 
ತಾಪಸೋತ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಗುಣಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಐಶ್ವರ್ಯೋದ್ಭೂತಿಕೃತೇ ನಮಃ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ... 
ಭೂತಯೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 690 
ಐಶ್ವರ್ಯಾಂಗಕಲಾಪವತೇ ನಮಃ ಪುರಾಣಗಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಬೋಧಿಶಾಯನೇ ನಮಃ 660 ಜನಭೃತೇ ನಮಃ 
ಭಗವತೇ ನಮಃ ಜನ್ಯಸನ್ನದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ದಿವ್ಯಪಂಚಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮಪಾರಗಾಯ ನಮಃ ವಶಿನೇ ನಮಃ 


ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 


ದೌರ್ಜನ್ಯಭಂಗಾಯ ನಮಃ 


668 

ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸೌಜನ್ಯನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಆಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಜಲಂಧರಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಭಸ್ಮದೈತ್ಯನಾಶಿನೇ ನಮಃ - 
ಮಹಾಮನವೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರವಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರಾಫಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗರಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ದೃಢಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಷಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರಾಘೀಯಸೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ 

ಫಣಿನೇ ನಮಃ 
'ಸಂಪ್ರದಾಯಕರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಮಧವೇ ನಮಃ 
ನಿರ್ನಿಮೇಷಾಯ ನಮಃ 
ವಿಧಯೇ ನಮಃ 


ವೇದಸೇ ನಮಃ 
ಬಲವತೇ ನಮಃ 
ಜಿವನಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಿನೇ ನಮಃ 
ಸ್ಮರ್ತೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಕರ್ರೇ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 


ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸಮಾಯ ನಮಃ 


ಅಸಮಾಯ ನಮಃ 
700 ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ಪೌತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಹಾವಕ್ಕ್ರೇ ನಮಃ 
ರಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಖಲಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗ್ರಾಹಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ನಿಯಂತ್ರೇ ನಮಃ 
710 ಅನಂತವೈಭವಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 
ಗೋಪಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಹಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಜಾಗ್ರಂತೇ ನಮಃ 
ಧವಾಯ ನಮಃ 
. ಕರ್ರೇ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕರಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
720 ಅತ್ಮವಿದೇ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
'ಕ್ಷೇತ್ರಧರಾಯ ನಮಃ 
. ಕ್ಷೇತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇಮಕರಾಯ ನಮಃ 
ಮರುತೇ ನಮಃ 
ಭಕಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಮುಕ್ತಿದಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿದಾಯ ನಮಃ 


740 


750 


760 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಈ 


669 
ಯುಕಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಆಯುಃಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿಯುಜೇ ನಮಃ ಮಹಾಯುಷ್ಯತೇ ನಮಃ 
ಮೌಕ್ತಿಕಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ ಅರ್ಚಿಷ್ಮತೇ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಷಯೇ ನಮಃ ಓಷಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅಮ್ನಾಯಸೂಕ್ತಿಗಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಧನಂಜಯಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಭಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಕಕುಬ್ವ್ಯಾಪ್ತಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಧನಿಕಾಯ ನಮಃ ವ್ರತಿನೇ ನಮಃ 800 
ಧನದಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ ಅಷ್ಟಪದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಧನಾಯ ನಮಃ 770 ಸುವರ್ಣಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಾನಿನೇ ನಮಃ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ದುರ್ಯೋಧನವಿಮಾನಿತಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 
ರತ್ನಾಕರಾಯ ನಮಃ ಅಸ್ವಪ್ನಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನರೋಚಿಷೇ ನಮಃ ಸ್ವಪ್ನಗಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನಗರ್ಭಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಪ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಶುಚಯೇ ನಮಃ ಸುಸ್ವ್ವಪ್ನಫಲದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನಸಾನುನಿಧಯೇ ನಮಃ ದುಸ್ಸ್ವಪ್ನಧ್ವಂಸಕಾಯ ನಮಃ 
ಮೌಳಿರತ್ನಭಾಸೇ ನಮಃ ಧ್ವಸದುರ್ನಿಮಿತ್ತಾಯ ನಮಃ 810 
ರತ್ನಕಂಕಣಾಯ ನಮಃ ಶಿವಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಲಕ್ಟ್ಯಾಯ ನಮಃ 780 ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರಭ್ಯಾಸಿನೇ ನಮಃ ಸಂಭಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಸೈರ್ಯಾಯ ನಮಃ ವರ್ಣಿತಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತಾಸನಾಯ ನಮಃ ವರ್ಣಸಮ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರಂಗಾಯ ನಮಃ ಸುವರ್ಣಮುಖರೀತೀರಶಿವಧ್ಯಾತ- 
ದಯಾವತೇ ನಮಃ ಪದಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಂತರ್ಮಾಯಾಯ ನಮಃ ದಾಕ್ಟಾಯಿಣೇವಚಸುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರ್ಣವಾಯ ನಮಃ ದೂರ್ವಾಸಸೋದೃಷ್ಠಿಗೋಚರಾಯನಮಃ 
ಸರಸಾಯ ನಮಃ ಅಂಬರೀಷವ್ರತಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದರಸಿಕಾಯ ನಮಃ ಮಹಾಕೃತ್ತಿವಿಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 820 
ಸಿದ್ದಯೇ ನಮಃ 790 ಮಹಾಭಿಚಾರಕೃಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 
ಸಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಸರ್ಪಭಯಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 


ಸದಾಗತಯೇ ನಮಃ 


ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 


670 ವ್ರತರತ್ತಂ 
ಕಾಲಮೇಘಶ್ಯಾಮಲಾಯ ನಮಃ ವಾರುಣಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮಂತಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ ವಾಯಸ್ಥಾನಕೃತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಹೇಮಾಂಬುಜಸರಸ್ಸ್ನಾಯಿನೇ ನಮಃ ವಾಯುಗಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮನೋಭಾವಿತಾಕೃತಯೇ ನಮಃ ವಾಯುಸಂಭೃತಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಪ್ರದತ್ತಾಂಬುಜಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ ಯಮಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೀಕೇಳಯೇ ನಮಃ ಅಭಿಜನನಾಯ ನಮಃ 860 
ಶ್ರೀನಿಧಯೇ ನಮಃ 830 ಯಮಲೋಕನಿವಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಭವಾಯ ನಮಃ ಯಮಿನಾಮಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಸಂಯಮಿನೇ ನಮಃ 

ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಯಮಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಇಂದ್ರೋದ್ಯಾನಸಮೀಪಸ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಭುಜಾಯ ನಮಃ ಇಂದ್ರದೃಗ್ವಿಷಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಂತೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ತರ್ಪಿತಾಯ ನಮಃ ಯಕ್ಷರಾಟ್ಸರಸೀವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ತೀರ್ನಸ್ನಾತೃಸೌಖ್ಯಪ್ರದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ ಅಕ್ಷಯ್ಯನಿಧಿಶೋಕಕೃತೇ ನಮಃ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಸುತಿಸಂಹೃಷ್ಟಾಯ ನಮ ಸ್ವಾಮಿತೀರ್ನಕೃತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 870 
ದರ್ಶಿತಾವ್ಯಕ್ತಭಾವನಾಯ ನಮಃ 840 ಸ್ವಾಮಿಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಿಲಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 

ಕಪಿಲವತೇ ನಮಃ ವರಾಹಾದ್ಯಷ್ಟತೀರ್ಥಾದಿಸೇವಿತಾಂಫ್ರಿ- 
ಸುಸ್ನಾತಾಘವಿಪಾಟನಾಯ ನಮಃ ಸರೋರುಹಾಯ ನಮಃ 
ವೃಷಾಕಪಯೇ ನಮಃ ಪಾಂಡುತೀರ್ಥಾಭಿಷಿಕ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಿಸ್ವಾಮಿಮನೋಂತಸ್ಥಿತ- ಯುಧಿಷ್ಠಿರವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 


ವಿಗ್ರಹ: ಯ ನಮಃ ಭೀಮಾಂತಃಕರಣಾರೂಢಾಯ ನಮಃ 


ವಹ್ನಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಶ್ವೇತವಾಹನಸಖ್ಯವತೇ ನಮಃ 
ಅರ್ಥಸಂಭಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ ನಕುಲಾಭಯದಾಯ ನಮಃ 
ಜನಲೋಕವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಮಾದ್ರೀಸಹದೇವಾಭಿವಂದಿತಾಯನಮಃ 
ವಹ್ನಿಭಾವಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಶಪಥಸಂಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 880 
ವಹ್ನಿತೇಜಸೇ ನಮಃ 850 ಕುಂತೀಸುತಿರತಾಯ ನಮಃ 
ಶುಭಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ದಮಿನೇ ನಮಃ 

ಯಮಿನೇ ನಮಃ ನಾರದಾದಿಮುನಿಸುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವಾರುಣಕ್ಷೇತ್ರನಿಲಯಾಯ ನಮಃ ನಿತ್ಯಕರೃಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ವರುಣಾಯ ನಮಃ 


ದರ್ಶಿತಾವ್ಯಕ್ತರೂಪಾಯ ನಮಃ 
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ವೀಣಾನಾದಪ್ರಮೋದಿತಾಯ ನಮಃ ಬೃಹಸ್ಪತಿವಿಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಷಟ್ಕೋಟಿತೀರ್ಥಚರ್ಯಾವತೇ ನಮಃ ಅಂಜನಾಕೃತಪೂಜಾವತೇ ನಮಃ 
ವೇದತೀರ್ಥಕೃತಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಆಂಜನೇಯಕರಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ 
ಬಿಲ್ವಾಮಲಸ್ಥಾಯಿನೇ ನಮಃ ಅಂಜನಾದ್ರಿನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸರಸ್ವತ್ಯಂಬುಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 890 ಮೌಂಜೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ತುಂಬುರೂದಕಸಂಸ್ಪರ್ಶಜನಚಿತ್ತ- ಪುರಂದರಾಯ ನಮಃ 

ತಮೋಪಹಾಯ ನಮಃ ಕಿನ್ನರದ್ವಂದ್ವಸಂಬಂಧಿಬಂಧಮೋಕ್ಷ- 
ಮತ್ಸ್ಯವಾಮನಕೂರಾದಿತೀರೃಸ್ಥ- ಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 

ರಾಜಾಯ ನಮಃ ವೈಖಾನಸಮುಖಾರಂಭಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾಣಭೃತೇ ನಮಃ ವೃಷಜ್ಞೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಧ್ಯೇಯಪದಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ , ವೃಷಾಚಲಾಯಪ್ರಭೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಶಂಖಪೂಜಿತಪಾದುಕಾಯ ನಮಃ ಕ್ರೀಡನಾಚಾರಸಂಭ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮತೀರ್ಥವಿಹಾರಿಣೇ ನಮಃ ಸೌವರ್ಸಲೇಯವಿನ್ಯಸರಾಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಭದ್ರಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ ನಾರಾಯಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಜಾಮದಗ್ನ್ಯಸರಸ್ತೀರ್ಥ- ದುರ್ಮೇದೋಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ 


ಜಲಸೇಚನಾರ್ಪಿತಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಾಜ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಪಾಪಾಪಹಾರಿಕೀಲಾಲಸನ್ನುತಾಘ- ಬಹ್ಮೋತ್ಸವಮಹೋತ್ಸಕಾಯ ನಮಃ 


ವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ ಭದ್ರಾಸುರಶಿರಶ್ಛೇತ್ರೇ ನಮಃ 930 
ನಭೋಗಂಗಾಭಿಷಿಕ್ತಾಯ ನಮಃ ೨900 ಭದ್ರಕ್ಷೇತ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ನಾಗತೀರ್ಥಾಭಿಷೇಕವತೇ ನಮಃ ಸುಭದ್ರವತೇ ನಮಃ 
ಕುಮಾರಧಾರಾತೀರ್ಥಸ್ಥಾಯ ನಮಃ ಮೃಗಯಾಕ್ಷೀಣಸನ್ನಾಹಾಯ ನಮಃ 
ವಟುವೇಷಾಯ ನಮಃ ಶಂಖರಾಜನ್ಯತುಷ್ಟಿದಾಯ ನಮಃ 
ಸುಮೇಖಲಾಯ ನಮಃ ಸ್ಥಾಣುಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ವೃದ್ಧಸ್ಯಕುಮಾರತ್ವಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ವೈನತೇಯಾಂಗಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸೌಂದರ್ಯವತೇ ನಮಃ ಅಶರೀರವತೇ ನಮಃ 
ಸುಖಿನೇ ನಮಃ ಭೋಗೀಂದ್ರಭೋಗಸಂಸ್ಥಾನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಿಯಂವದಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಣಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕುಕ್ಷಯೇ ನಮಃ ಸಹಸ್ರಾರ್ಕಚ್ಛಟಾಭಾಸ್ವ- (940 
ಇಕ್ಟ್ಯಾಕುಕುಲನಂದನಾಯ ನಮಃ 910 ದ್ವಿಮಾನಾಂತಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 
ನೀಲಗೋಕ್ಷೀರಧಾರಾಭುವೇ ನಮಃ ಗುಣಿನೇ ನಮಃ 
ವರಾಹಾಚಲನಾಯಕಾಯ ನಮಃ ವಿಶ್ವಕ್ಸೇನಕೃತಸ್ತೋತ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಭರದ್ವಾಜಪ್ರತಿಷ್ಠಾವತೇ ನಮಃ ಸನನ್ನನಪರಿವೃತಾಯ ನಮಃ 


ಹೆ 


672 ಪ್ರತರತ್ನಂ 
ಜಾಹ್ನವ್ಯಾದಿನದೀಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ ಕೋಟಿಮನ್ಮಥಲಾವಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾದ್ಯಭಿವಂದಿತಾಯ ನಮಃ ಚಂದ್ರಿಕಾಸ್ಮಿತಪೂರಕಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾಂಗನೃತ್ಯಪರಾಯ ನಮಃ ಸುಧಾಸ್ವಚ್ಛೊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಗಂಧರ್ವೋದ್ಧಾಯನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಕಸೂರೀತಿಲಕಾಂಚಿತಾಯ ನಮಃ 
ರಾಕೇಂದುಸಂಕಾಶನಖಾಯ ನಮಃ ಪುಂಡರೀಕೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಕೋಮಲಾಂಫ್ರಿಸರೋರುಹಾಯ ನಮಃ ಸ್ವಚ್ಛಾಯ ನಮಃ 
ಕಚ್ಛಪಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ವಕ್ಷಃಶೋಭಾವಿರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಕುಂದಗುಲ್ಬಕಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮಸ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಚ್ಛಕೂರ್ಪರಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 980 
ಮೇದುರಸ್ವರ್ಣವಸ್ತ್ರಾಢ್ಯಕಟಿದೇಶಸ್ಥ- ಸೋಮಮಂಡಲಗಾಯ ನಮಃ 

ಮೇಖಲಾಯ ನಮಃ ಬುಧಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರೋಲ್ಲಸಚ್ಛುರಿಕಾಭಾಸ್ವತ್ಕಟಿ- ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ 

ದೇಶಾಯ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶುಭಂಕರಾಯ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಸಂಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಪದ್ಮಜಸ್ಮಾನನಾಭಯೇ ನಮಃ ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ಮೌಕ್ತಿಕಮಾಲಿಕಾಯ ನಮಃ ಭೂಮಿಜಾನಯೇ ನಮಃ 
ಮಂದಾರಚಾಂಪೇಯಮಾಲಿನೇ ನಮಃ ವಿಮಲಾದ್ಯಭಿಸಂವೃತಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನಾಭರಣಸಂಭೃತಾಯ ನಮಃ 960 ಜ್ರಗತ್ಯುಟುಂಬಜನಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ಲಂಬಯಜ್ಞೋಪವೀತಿನೇ ನಮಃ ರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ 990 
ಚಂದ್ರಶ್ರೀಖಂಡಲೇಪವತೇ ನಮಃ ಕಾಮಿತಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ವರದಾಯ ನಮಃ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯಯಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಅಭಯದಾಯ ನಮಃ ವಿಶ್ವತೇಜಸ್ಸ್ವರೂಪವತೇ ನಮಃ 
ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ ಜ್ಞಪ್ಪಯೇ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಿನೇ ನಮಃ ಜ್ಞೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಕೌಸ್ತುಭದೀಪ್ಪಿಮತೇ ನಮಃ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಿತವಕ್ಷಸ್ಥಾಯ ನಮಃ ಜ್ಞಾನಾತೀತಾಯ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಂಶ್ರಿತಹೃತ್ಸಟಾಯ ನಮಃ ಸುರಾತಿಗಾಯ ನಮಃ 
ನಿಲೋತ್ಪಲನಿಭಾಕಾರಾಯನಮಃ 970 ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾತರ್ಬಹಿರ್ವಾಪ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಶೋಣಾಂಭೋಜಸಮಾನನಾಯನಮಃ 


ವೇಂಕಟಾದ್ರಿಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ 1000 
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ಅಥ ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ 


ಓಂ ಹನುಮತೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಅನಘಾಯ ನಮಃ 
ಅಜರಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೃತ್ಯವೇ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಾಮವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಧನದಾಯ ನಮಃ 
ನಿರ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ 
ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ ನಮಃ 
ನಿಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಮುನಯೇ ನಮಃ 
ಪಿಂಗಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ವರದಾಯ ನಮಃ 
ವಾಗ್ಮಿನೇ ನಮಃ 
ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ 


ವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಕಾಯ ನಮಃ 
ಧರಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಪಿಂಗಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಪಿಂಗರೋಮ್ಲೇ ನಮಃ 
ಶ್ರುತಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಅನಾದಯೇ ನಮಃ 
ಭಗವತೇ ನಮಃ 


10 ದೇವಾಯ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಹೇತವೇ ನಮಃ 
ಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವೇಶಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವನಾಧಾಯ ನಮಃ 
ಹರೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 


20 ಕಲ್ಯಾಣಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಂಭರಾಯ ನಮಃ 


ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 


ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


30 


40 
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ಾಾಾಶಾಖಾಾಜಾಾಶುದಾತಾಾವಾವಶಗಾವಾಾಾಿಸಾಾವಾ ಯಾರಾ ರಷಿಯಾ 


ವಿಶ್ವಾಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಪಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಹರಾಯ ನಮಃ 
ರವಯೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಚ್ಛೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಕಲಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಪುವಂಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾವನೇಚರಾಯ ನಮಃ 
ಬಾಲಾಯ ನಮಃ 
ವೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ. 
ಯೂನೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಯ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸುಖಾಯ ನಮಃ 
ಅಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಜನಾಸೂನವೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಗ್ರಾಮಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಧರಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೇ ನಮಃ 
ಮಹರ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ 
ಜನೋಲೋಕಾಯ ನಮಃ 
ತಪಸೇ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂಕಾರಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ 80 


ವ್ಯಾಪಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಮಲಾಯ ನಮಃ 


50 ಶಿವಾಯ ನಮಃ 


ಧರ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ರಾಮೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಫಲ್ಲುನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಷ್ಟದೀಕೃತವಾರಾಶಯೇ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಧರಾಪತಯೇ ನಮಃ 

ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ 90 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 


60 ಜಾನಕೀಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ ನಮಃ 


ರಕ್ಟಃಪ್ರಾಣಾಪಹಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಪೀತವಾಸಸೇ ನಮಃ 
ದಿವಾಕರಸಮಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ದ್ರೋಣಹರ್ರೇ ನಮಃ 

ಶಕ್ತಿನೇತ್ರೇ ನಮಃ 

ಶಕ್ತ ನಮಃ 100 


ರಾಕ್ಷಸಮಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ರಕ್ಪೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ 


70 ರಾಮದೂತಾಯ ನಮಃ 


ಶಾಕಿನೀಜೀವಹಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಭುಭಕ್ತಾರಾಯ ನಮಃ 
ಹತಾರಾತಿಗರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಪರ್ವತಭೇದನಾಯ ನಮಃ 
ಹೇತುಮತೇ ನಮಃ 

ಪ್ರಾಂಶುಬೀಜಾಯ ನಮಃ 

ವಿಶ್ವಭರ್ರೇ ನಮಃ 110 
ಜಗದ್ಗುರವೇ ನಮಃ 

ಜಗತ್ತಾತ್ರೇ ನಮಃ 
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ಚಾಪೂ) ?ಘಾ7?ಗೂ7ಗ)ಕೂ7% ಪಾಥಾಘಾೂಗಘಗಕಾಗಾಗ0ಗಬಓ)ಾಹಾ ನಾ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಜಗದೀಶಾಯ ನಮಃ ಸಂಸಾರಭಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಜನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ವಾರ್ಧಿಬಂಧನಕೃತೇ ನಮಃ 
ಜಗತ್ತಿತ್ರೇ ನಮಃ ವಿಶ್ವಜೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ ವಿಶ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ ಲಂಕಾರಯೇ ನಮಃ 
ಗರುಡಸ್ಮಯಭಂಜನಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಪಾರ್ಥಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 120 ಲಂಕೇಶಗೃಹಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಅಮಿತಪುಚ್ಛಾ ಯ ನಮಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಅಮಿತಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ ವಸವೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಪುಚ್ಛಾಯ ನಮಃ ತ್ರಿಭುವನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಶ್ರೀರಾಮದೂತಾಯ ನಮಃ 
ಪುಚ್ಛಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ ಲಂಕಾಪ್ರಾಸಾದಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ಸುಗ್ರೀವಾದಿಯುತಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಞಾನಿನೇ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ 
ವಾನರಾಯ ನಮಃ 130 ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ವಾನರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ೨... ೯ 
ಜಾಸ್‌ ವಿಶ. ಭೋಕ್ತೇ ನಮಃ '` 
ಚಿರಂಜೀವಿನೇ ನಮಃ ಬರ್‌ 
ಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ ಮೂರ್ತಿಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ ಧ್ರತ್ಯಧಾರಿಡಿಲಿವಮುಕ 
ಸನ ತಯೇ ನಮಃ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸದ್ದತಯೇ ನಮಃ ಊರ್ಥ್ಯೇಗಾಯಿ ಆಮ 
ಭುಕಿಮುಕಿದಾಯ ನಮಃ ಲಾಂಗೂಲಿನೇ ನಮಃ 
ಕೀರ್ತಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ ಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಕೀರ್ತೆ .. ನಮಃ 0 ಲಾಂಗೂಲಹತರಾಕ್ಷಸಾಯ ನಮಃ 
ಇ ಇಂಕು ಸಮೀರತನುಜಾಯ ನಮಃ 
ಸಮುದ್ರಾ ಯ ನಮಃ ವೀರಾಯ ನಮಃ | 
ಶ್ರೀಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಬೀರಾ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಜಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಜಗನ್ಮಂಗಳದಾಯ ನಮಃ 


ಉದಧಿಕ್ರಮಣಾಯ ನಮಃ 


675 


150 


160 


170 


676 

ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಶ್ರವಣಕೀರ್ತನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಣ್ಯಗತಯೇ ನಮಃ 
ಜಗತ್ಪಾವನಪಾವನಾಯ ನಮಃ 
ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತರೋಧಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಭಕ್ತಿವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 

ನಭಾಯ ನಮಃ 

ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 

ಚೇತಸೇ ನಮಃ 
ಚೈತನ್ಯವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ಞಾನದಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಜಗತ್ಪಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಸಮೀರಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭೀಷಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಪಿಪ್ಪಲಾಶ್ರಯಸಿದ್ದಿದಾಯ ನಮಃ 
ಸುಹೃದೇ ನಮಃ 
ಸಿದ್ಧಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಭಕ್ಷಕಭರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಲಂಕೇಶನಿಧನಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ನಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಲಂಕಾದಾಹಕಾಯ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಲಾಗ್ನಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಳಯಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 


ಕಪಿಶಾಯ ನಮಃ 


180 ಪುಣ್ಯರಾಶಯೇ ನಮಃ 


ದ್ವಾದಶರಾಶಿಗಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ರೇವತ್ಯಾದಿನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸೀತಾಜೀವನಹೇತುಕಾಯನಮಃ 
ರಾಮಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 


190 ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 


ಜಟಿನೇ ನಮಃ 

ಬಲಿನೇ ನಮಃ 
ದೇವಾರಿದರ್ಪಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ 

ಕಠ್ರೇ ನಮಃ 

ಹರ್ರೇ ನಮಃ 

ಜಗತ್ಪಭವೇ ನಮಃ 
ನಗರಗ್ರಾಮಪಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 


200 ಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 


ನಿರಂತರಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾತೀತಾಯ ನಮಃ 
ಭಯಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಹನುಮತೇ ನಮಃ 
ದುರಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ತಪಸ್ಸಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಮರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 


210 ಜಾನಕೀಘನಶೋಕೋತ್ಸ- 


220 


230 


240 


ತಾಪಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
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677 
ಪರಾತ್ರರಾಯ ನಮಃ ಕುಬೇರಾಯ ನಮಃ 
ವಾಜ್ಮಯಾಯ ನಮಃ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸದಸದ್ರೂಪಾಯ ನಮಃ ರವಯೇ ನಮಃ 
ಕಾರಣಾಯ ನಮಃ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 280 
ಪ್ರಕೃತೇಃಪರಾಯ ನಮಃ ಕುಜಾಯ ನಮಃ 
ಭಾಗ್ಯದಾಯ ನಮಃ ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿರ್ಮಲಾಯ ನಮಃ 250 ಗುರವೇ ನಮಃ 
ನೇತ್ರೇ ನಮಃ ಕಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುಚ್ಛಲಂಕಾವಿದಾಹಕಾಯ ನಮಃ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಚ್ಛಬದ್ಧಯಾತುಧಾನಾಯ ನಮಃ ರಾಹವೇ ನಮಃ 
ಯಾತುಧಾನರಿಪುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಛಾಯಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ ಮರುತೇ ನಮಃ 
ಭೂತೇಶಾಯ ನಮಃ ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 290 
ಸದ್ಧತಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಹತ್ತೇ ನಮಃ 
ಪ್ಲವಂಗಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ಸಮೀರಜಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 260 ಮಶಕೀಕೃತದೇವಾರಯೇ ನಮಃ 
ಕ್ರೋದಸಂರಕ್ತಲೋಚನಾಯ ನಮಃ ದೈತ್ಯಾರಯೇ ನಮಃ 
ಕ್ರೋಧಹರ್ರೇ ನಮಃ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ತಾಪಹರ್ರೇ ನಮಃ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಭಕ್ತಾಭಯವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಕಪಯೇ ನಮಃ 
ಭಕಾನುಕಂಪಿನೇ ನಮಃ ಕಾಮಪಾಲಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವೇಶಾಯ ನಮಃ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಹೂತಾಯ ನಮಃ ವಿಶ್ವಜೀವನಾಯ ನಮಃ 300 
ಪುರಂದರಾಯ ನಮಃ ಭಾಗೀರಥೀಪದಾಂಭೋಜಾಯ ನಮಃ 
ಅಗ್ನಿಯೇ ನಮಃ ಸೇತುಬಂಧವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭಾವಸವೇ ನಮಃ 270 ಸ್ವಾಹಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಭಾಸ್ವತೇ ನಮಃ ಸ್ವಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಯಮಾಯ ನಮಃ ಹವಿಷೇ ನಮಃ 
ನಿರ್‌ಯತಯೇ ನಮಃ ಕವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ವರುಣಾಯ ನಮಃ ಹವ್ಯಕವ್ಯಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ 


ವಾಯುಗತಿಮತೇ ನಮಃ 
ವಾಯವೇ ನಮಃ 


ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ 


678 

ಲಘವೇ ನಮಃ 
ಅಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಡೀನೋಡ್ಡೀನಗತಿಮತೇ ನಮಃ 
ಸದ್ಧತಯೇ ನಮಃ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಜಗದಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಜಗದ್ಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಜಗದಂತಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ವಿಪಾಪ್ಮನೇ ನಮಃ 
ನಿಷ್ಕಳಛಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಮಹತೇ ನಮಃ 
ಮಹದಹಂಕೃತಯೇ ನಮಃ 


ವಹ್ನಯೇ ನಮಃ 
ದಿಕ್ಟಾಲಾಯ ಟಿಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಪಲ್ವಲೀಕೃತಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಖೇಚರಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಚರಾಯ ನಮಃ 
ಮನವೇ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಸೂತ್ರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ರಾಜರಾಜಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
ವೇದಾಂತವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಉದ್ದೀಥಾಯ ನಮಃ 


ಹ 


310 ವೇದವೇದಾಂಗಪಾರಗಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಾಮಸ್ಸಿತಾಯ ನಮಃ 


ಸಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಗುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ನಕ್ಷತ್ರಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸುರಭಯೇ ನಮಃ 
ಕಲ್ಪಪಾದಪಾಯ ನಮಃ 
ಚಿಂತಾಮಣಯೇ ನಮಃ 
320 ಗುಣನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಅನುತಮಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಶೋಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾರಾತಯೇ ನಮಃ 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ ನಮಃ 


ಶಾರ್ವರೀಪತಯೇ ನಮಃ 

ಕಿಲಕೀಲ್ಯಾರವತ್ರಸ್ತಭೂತಪ್ರೇತ- 
ಪಿಶಾಚಕಾಯ ನಮಃ 

ಯಣತ್ರಯಹರಾಯ ನಮಃ 


330 ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಥೂಲಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಗತಾಯ ನಮಃ 
ಪುಂಸೇ ನಮಃ 
ಅಪಸ್ಮಾರಹರಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ತ್ರೀ ನಮಃ 
ಶ್ರುತಯೇ ನಮಃ 
ಗಾಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಸ್ಮೃತಯೇ ನಮಃ 
ಮನವೇ ನಮಃ 

340 ಸ್ವರ್ಗದ್ವಾರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಜಾದ್ವಾರಾಯ ನಮಃ 
ಷೋಕ್ಷದ್ವಾರಾಯ ನಮಃ 


ವ್ರತರತ್ನಂ 


350 


360 


370 


ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಕಪೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ನಾದರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಪುರಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಏಕಾಯ ನಮಃ 
ನೈಕಾಯ ನಮಃ 
ಜನಾಯ ನಮಃ 
ಶುಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವಯಂಜೋತಿಷೇ ನಮಃ 
ಅನಾಕುಲಾಯ ನಮಃ 


ಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 


ಅನಾದಯೇ ನಮಃ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 
ರಾಜಸತಮಾಯ ನಮಃ 
ತಮೋಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ನಿರಾಲಂಬಾಯ ನಮಃ 
ನಿರಾಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹತ್ಕಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹದ್ಯಶಸೇ ನಮಃ 
ಬೃಹದ್ದನವೇ ನಮಃ 
ಬೃಹತ್ಪಾದಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹನ್ಮೂರ್ದೇ ನಮಃ 
ಬೃಹತ್ಸ್ವನಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹತ್ಮರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹನ್ನಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹನ್ನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹದ್ದಳಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹದ್ಯತ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹಚ್ಚೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 


ಬೃಹತ್ತುಚ್ಛಾಯ ನಮಃ 

ಬೃಹತ್ಕರಾಯ ನಮಃ 

ಬೃಹದ್ದತಯೇ ನಮಃ 410 
ಬೃಹತ್ಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹಲ್ಲೋಕಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 


380 ಬೃಹಚ್ಛಕ್ತಯೇ ನಮಃ 


ಬೃಹದ್ವಾಂಛಾಫಲದಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹದೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಬೃಹಲ್ಲೋಕನುತಾಯ ನಮಃ 

ದ್ರಷ್ಟೇ ನಮಃ 

ವಿದ್ಯಾದಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ಜಗದ್ಗುರವೇ ನಮಃ 

ದೇವಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ 420 
ಸತ್ಯವಾದಿನೇ ನಮಃ 

'ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನೇ ನಮಃ 


390 ಕಳಾಧರಾಯ ನಮಃ 


ಸಪಪಾತಾಳಗಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಮಲಯಾಚಲಸಂಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಉತ್ಪರಾಶಾಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 

ದಿವ್ಯೌಷಧವಶಾಯ ನಮಃ 

ಖಗಾಯ ನಮಃ 

ಶಾಖಾಮೃಗಾಯ ನಮಃ 430 
ಕಪೀಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಪುರಾಣಾಯ ನಮಃ 


400 ಶ್ರುತಿಸಂಚರಾಯ ನಮಃ 


ಚತುರಾಯ ನಮಃ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ನಮಃ 

ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 

ಯೋಗಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ಸರಾಯ ನಮಃ 

ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ ನಮಃ 

ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ 440 


680 ಪತತ 
ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ ಸುಖಾಯ ನಮಃ 

ಪೃಥಿವೀಪತಯೇ ನಮಃ ಸುಖಿನೇ ನಮಃ 

ಪರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ ಸುಖಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 

ಜಿತಾರಾತಯೇ ನಮಃ ನಾಗಾಯ ನಮಃ 

ಸದಾನಂದಾಯ ನಮಃ ಮಹೇಶಕೃತಸಂಸವಾಯ ನಮಃ 
ಈಶಿತ್ರೇ ನಮಃ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಗೋಪಾಲಾಯ ನಮಃ ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 480 
ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ ಶರಭಾಯ ನಮಃ 

ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ ಕಲಿಪಾವನಾಯ ನಮಃ 

ಕಲಯೇ ನಮಃ 450 ರಸಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಲಾಯ ನಮಃ ರಸಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಪರಾತ್ರರಾಯ ನಮಃ ಸಮ್ಮಾನಾಯ ನಮಃ 

ಮನೋವೇಗಿನೇ ನಮಃ ತಪಶ್ಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ 

ಸದಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಸಾರಭಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ ಘ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 

ತತ್ತ್ವದಾತ್ರೇ ನಮಃ ಗಂಧಾಯ ನಮಃ 

ತತ್ತ್ವಜ್ನಾಯ ನಮಃ ಸ್ಪರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 490 
ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ ಸ್ಪರ್ಶಾಯ ನಮಃ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ ಅಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ 

ಶುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 460 ಮಾನದಾಯ ನಮಃ 

ಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ನೇತಿನೇತೀತಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ ವೈಕುಂಠಭಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಯುಕಾಕಾರಾಯ ನಮಃ ಗಿರೀಶಾಯ ನಮಃ 

ಜಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ಗಿರಿಜಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಳಯಾಯ ನಮಃ ದುರ್ವಾಸಸೇ ನಮಃ 
ಅಮಿತಮಾಯಾಯ ನಮಃ ಕವಯೇ ನಮಃ 

ಮಾಯಾತೀತಾಯ ನಮಃ ಅಂಗೀರಸೇ ನಮಃ 500 
ವಿಮತ್ಸರಾಯ ನಮಃ ಭೃಗವೇ ನಮಃ 

ಮಾಯಾನಿರ್ಜಿತರಕ್ಷಸೇ ನಮಃ ವಸಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಯಾನಿರ್ಮಿತವಿಷ್ಟಪಾಯ ನಮಃ ಚ್ಯವನಾಯ ನಮಃ 

ಮಾಯಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ (470 ತುಂಬುರವೇ ನಮಃ 

ನಿರ್ಲೇಪಾಯ ನಮಃ ನಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಯಾನಿರ್ವಂಚಕಾಯ ನಮಃ ಅಮಲಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ವಿಶ್ವಕ್ಷೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಬೀಜಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಪಾಯ ನಮಃ 
ಯಾಜಕಾಯ ನಮಃ 
ಯಾಜಮಾನಾಯ ನಮಃ 
ಪಾವಕಾಯ ನಮಃ 
ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ 
ಕ್ಷಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ತಂತ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮಂತ್ರಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ರಾಜೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಪತಯೇ ನಮಃ 
ಕಂಠಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ಸಂಸಾರಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಭಕಕಾಮದುಹೇ ನಮಃ 
ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಪಾಯ ನಮಃ 
ಕೀಶಪಾಯ ನಮಃ 
ಭ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ಪಿತ್ರೇ ನಮಃ 

ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಾರುತಯೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ನೇ ನಮಃ 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ 


ಕಾಮಜಿತೇ ನಮಃ 
ಕಾಮದಹನಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಮಾಯ ನಮಃ 


510 ಕಾಮ್ಯಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 


ಮುದ್ರಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷಿತಿಭಾರಹರಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಾಯ ನಮಃ 


ನಖದಂಷ್ಟಾಯುಧಾಯು ನಮಃ 


ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಅಭಯವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ದರ್ಪಘ್ಲೇ ನಮಃ 
ದರ್ಪದಾಯ ನಮಃ 


520 ದೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ 


ಶತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಅಮೂರ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 
ಮಹಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಭೋಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಭಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾರ್ಥದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 
ಮಹಾತೇಜಸೇ ನಮಃ 


530 ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 


ಮಹಾಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಮಹಾನಾದಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಮತಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಶಯಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾದೇವಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ 
ರುದ್ರಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 


550 


560 


570 


682 ರ; 
ಕ್ರೂರಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ ಸಪುಜನಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ರತ್ನನಾಭಾಯ ನಮಃ ಸಪ್ಪಸಾಮೋಪಗೀತಾಯ ನಮಃ 
ಕೃತಾಗಮಾಯ ನಮಃ ಸಪುಪಾತಾಳಸಂಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಭೋಧಿಲಂಘನಾಯ ನಮಃ ಮೇಧಾವಿನೇ ನಮಃ 
ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಕೀರ್ತಿದಾಯ ನಮಃ 61) 
ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಶೋಕಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಮೋದನಾಯ ನಮಃ 580 ಸರ್ವವಶ್ಯಕರಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ - ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಜಯಾಯ ನಮಃ ದೋಷಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮ್ನೇ ನಮಃ ಪುತ್ರಪೌತ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ ಪ್ರತಿವಾದಿಮುಖಸ್ತಂಭಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯುವಾಹನಾಯ ನಮಃ ದುಷ್ಟಚಿತ್ರಪ್ರಸಾದನಾಯ ನಮಃ 
ಜೀವದಾತ್ರೇ ನಮಃ ಪರಾಭಿಚಾರಶಮನಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ ದುಃಖಘ್ನಾಯ ನಮಃ 620 
ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ ಬಂಧಮೋಕ್ಷದಾಯ ನಮಃ 
ಭೂರಿದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ ನವದ್ವಾರಪುರಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಾರ್ಥಾಯ ನಮಃ 590 ನವದ್ವಾರನಿಕೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಸಿದ್ದಿದಾಯ ನಮಃ ನರನಾರಾಯಣಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಿ WNL ನಮಃ ನರನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಿಹೇತುಕಾಯ ನಮಃ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸ ಗ್ರಪಾತಾಳಭರಣಾಯ ನಮಃ ಮೇಖಲಿನೇ ನಮಃ 
ಸಪ್ಪರ್ಷಿಗಣವಂದಿತಾಯ ನಮಃ ಕವಚಿನೇ ನಮಃ 
ಸಪ್ಪಾಬ್ದಿಲಂಘನಾಯ ನಮ ಖಡ್ಡಿನೇ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ ನಮಃ ಬ್ರಾಜಿಷ್ಟ್ಠವೇ ನಮಃ 630 
ಸಪ್ಪದ್ವೀಪೋರುಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ ವಿಷ್ಣಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 


ಸಪ್ತಾಂಗರಾಜ್ಯ ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 
ಸಪಮಾತೃ ನಿಷೇವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸಪ್ತಲೋಕೈಕಮಕುಟಾಯ ನಮಃ 


₹೭ 


ಸ್ವರಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 


ಸಪ್ಪಚ್ಛಂದೋನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಸಪಚ,ಂದಸೇ ನಮಃ 
ಅವ ಜಟ 


ಬಹುಯೋಜನವಿಸ್ತೀರ್ಣಪುಚ್ಛಾಯನಮಃ 


600 ಪುಚ್ಛಹತಾಸುರಾಯ ನಮಃ 


ದುಷ್ಟಗ್ರಹನಿಹಂತ್ರೇ ನಮಃ 
ಪಿಶಾಚಗ್ರಹಘಾತುಕಾಯ ನಮಃ 
ಬಾಲಗ್ರಹವಿನಾಶಿನೇ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ: 


ಕೃಪಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ಉಗ್ರಕೃತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಉಗ್ರವೇಗಾಯ ನಮಃ 
ಉಗ್ರನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶತಕ್ರತವೇ ನಮಃ 
ಶತಮನ್ಯವೇ ನಮಃ 
ಸುತಾಯ ನಮಃ 

ಸ್ಪುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಸುತಯೇ ನಮಃ 

ಸೋತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಗ್ರಗುಣಶಾಲಿನೇ ನಮಃ 
ವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ರಕ್ಷೋವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ರಕ್ಷೋಪ್ನಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 
ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಘನಾದಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಘರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಘವೃಷ್ಟಿನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಘಜೀವನಹೇತುವೇ ನಮಃ 
ಮೇಘಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
ಸಮೀರತನಯಾಯ ನಮಃ 
ಬೋದ್ದ್ರೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವವಿದ್ಯಾವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೋಘಾಯ ನಮಃ 
ಅಮೋಘವೃದ್ಧಯೇ ನಮಃ 
ಇಷ್ಟದಾಯ ನಮಃ 
ಅನಿಷ್ಟನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಥಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 


ಸಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ 

640 ರಾಮಸೇವಕಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಥಿನೇ ನಮಃ 
ಧನ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಸುರಾರಾತಯೇ ನಮಃ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಆತ್ಮಭುವೇ ನಮಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವಿದ್ಯಾರಾಶಯೇ ನಮಃ 
ಸುರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

650 ಅಚಲೋದ್ಧಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸೇತುಕೃತೇ ನಮಃ 
ರಾಮಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 
ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಮತ್ಸ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ನಿಧಯೇ ನಮಃ 


660 ಶಮಾಯ ನಮಃ 


ವರಾಹಾಯ ನಮಃ 
ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಜಮದಗ್ನಿಜಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಕಲ್ಕಿನೇ ನಮಃ 
ರಾಮಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 


670 ಹರಾಯ ನಮಃ 


ನಂದಿನೇ ನಮಃ 


683 


680 


690 


700 


684 


SESS asx np fp ನ್‌ 


ಭೃಂಗಿನೇ ನಮಃ 
ಚಂಡಿನೇ ನಮಃ 
ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಗಣಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 
ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ವಿಶ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಜಗತಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಿಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 


ಸುಗ್ರೀವಾದಿಸುತಾಯ ನಮಃ 


ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಪ್ಲವಂಗಮಾಯ ನಮಃ 
ನಖದಾರಿತರಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 


ನಖಾಯುಧವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 


ಕುಶಲಾಯ ನಮಃ 
ಸುಧನಾಯ ನಮಃ 
ಶೇಷಾಯ ನಮಃ 
ವಾಸುಕಿಯೇ ನಮಃ 
ತಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಅಘನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಕೈವಲ್ಯದೀಪಾಯ ನಮಃ 
ಕೈವಲ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಗರುಡಾಯ ನಮಃ 
ಪನ್ನಗಾಯ ನಮಃ 
ಗುರವೇ ನಮಃ 


ಕೀಲ್ಯಾರಾವಹತಾರಾತಿಗರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಪರ್ವತಭೇದನಾಯ ನಮಃ 
ವಜ್ರಾಂಗಾಯ ನಮಃ 740 
ವಜ್ರವೇಗಾಯ ನಮಃ 

ಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 


710 ವಜ್ರನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ನಖಾಯುಧಾಯು ನಮಃ 
ಮಣಿಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 
ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರೌಢಪ್ರತಾಪಾಯ ನಮಃ 

ತಪನಾಯ ನಮಃ 
ಭಕತಾಪನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ 750 
ಶರಣಾಯ ನಮಃ 

ಜೀವನಾಯ ನಮಃ 


720 ಭೋಕ್ರೇ ನಮಃ 


ನಾನಾಚೇಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಅಚಂಚಲಾಯ ನಮಃ 

ಸುಸ್ವಸ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಅಷ್ಟಾಸ್ಯಷ್ನೇ ನಮಃ 

ದುಃಖಶಮನಾಯ ನಮಃ 
ಪವನಾತ್ಮಜಾಯ ನಮಃ 

ಪಾವನಾಯ ನಮಃ 760 
ಪವನಾಯ ನಮಃ 

ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 


730 ಭಕ್ತಾಗಸ್ಸಹನಾಯ ನಮಃ 


ಬಲಾಯ ನಮಃ 

ಮೇಘನಾದರಿಪವೇ ನಮಃ 
ಮೇಘನಾದಸಂಹೃತ ರಾಕ್ಟಸಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 

ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 

ವಿನೀತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ವಾನರೇಶಾಯ ನಮಃ 770 


ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


685 


yale emma: 


ಸತಾಂಗತಯೇ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಕಂಠಾಯ ನಮಃ 
ಶಿತಿಕಂಠಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಸಹನಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಸ್ನೂಲಾಯ ನಮಃ 
ಅನಣವೇ ನಮಃ 
ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಹೃತಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಸಾರಾಯ ನಮಃ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕುಶಲಾಯ ನಮಃ 
ಸುಧಿಯೇ ನಮಃ 
ಅಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಹೇತವೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಗಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಂಜನಾಪ್ರಾಣಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ 
ವಾಯುವಂಶೋದ್ಭವಾಯ ನಮಃ 
ಸುಧಿಯೇ ನಮಃ 
ಭದ್ರರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ರುದ್ರರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸುರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಚಿತ್ರರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ 
ಮೈನಾಕವಂದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 
ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ರಾಂತದಿಜಂಡಲಾಯ ನಮಃ 


ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಕಟೀಕೃತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಕಂಬುಕಂಠಾಯ ನಮಃ 

ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಹ್ರಸ್ವನಾದಾಯ ನಮಃ 
ವೃಕೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಲಂಬೋಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 810 
ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 

ಚಿತ್ರಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 


780 ಯೋಗವಿದಾಂವರಾಯ ನಮಃ 


ವಿಪಶ್ಚಿತೇ ನಮಃ 

ಕವಯೇ ನಮಃ 

ಆನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಅನನ್ಯಶಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಪಲ್ಲುನೀಸೂನವೇ ನಮಃ 

ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಯೋಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 820 
ಯೋಗತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 
ಯೋಗವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 


790 ಯೋಗಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 


ಯೋಗಯೋನಯೇ ನಮಃ 

ದಿಗಂಬರಾಯ ನಮಃ 

ಅಕಾರಾದಿಕ್ಷಕಾರಾಂತವರ್ಣನಿರ್ಮಿತ- 
ವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 

ಉಲೂಖಲಮುಖಾಯ ನಮಃ 

ಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 

ಸಂಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ 

ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 830 

ಶ್ಲಿಷ್ಟಜಂಘಫಾಯ ನಮಃ 


800 ಶ್ಚಿಷ್ಟಜಾನವೇ ನಮಃ 


ಶ್ಲಿಷ್ಟಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ಶಿಖಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಸುಶರ್ಮಣೇ ನಮಃ 


686 


ವ ಗಾವ ಪಚಾ ಹಬಾ ದಾ ಪಚಾ ಘಫಾಟಜ ಪಪ ಹಾ ಪಘಪಾ ಜಾಜ್‌ 


ಅಮಿತಶರ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ನಾರಾಯಣಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ಭವಿಷ್ಯವೇ ನಮಃ 

ರೋಚಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ 

ಗ್ರಸಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ 

ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 

ಹರಯೇ ನಮಃ 

ರುದ್ರಾನುಕೃತೇ ನಮಃ 
ವೃಕ್ಷಕಂಪನಾಯ ನಮಃ 
ಭೂಮಿಕಂಪನಾಯ ನಮಃ 
ಗುಣಪ್ರವಾಹಾಯ ನಮಃ 
ಸೂತ್ರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ವೀತರಾಗಾಯ ನಮಃ 
ಸುತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ನಾಗಕನ್ಯಾಭಯಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ 
ರುಕ್ಕವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಕಪಾಲಭೃತೇ ನಮಃ 
ಅನಾಕುಲಾಯ ನಮಃ 
ಭವೋಪಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಅನಪಾಯಾಯ ನಮಃ 
ವೇದಪಾರಗಾಯ ನಮಃ 
ಅಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ 

ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ರಕ್ಷಃಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಧೃಡಾಯ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಫಲಭುಜೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷ್ಪುತಾಯ ನಮಃ 
ಶೃಶಾನಸ್ಥಾನನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರೇತವಿದ್ರಾವಣಕ್ಷಮಾಯ ನಮಃ 
ಪಂಚಾಕ್ಷರಪರಾಯ ನಮಃ 


ಪಂಚಮಾತೃಕಾಯ ನಮಃ 
ರಂಜನಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ 


870 


ಯೋಗಿನೀಬೃಂದವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಶತ್ರುಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
840 ಅನಂತವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಇಂದ್ರಿಯರಿಪವೇ ನಮಃ 
ಧೃತದಂಡಾಯ ನಮಃ 
ದಶಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
ಅಪ್ರಪಂಚಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಚಾರಾಯ ನಮಃ 


ಶೂರಸೇನವಿದಾರಕಾಯ ನಮಃ 


ವೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಮೋದಾಯ ನಮಃ 

850 ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಸಪುಜಿಹ್ವಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಧರಾಯ ನಮಃ 


ವದ್ವಾರಪುರಾಧಾರಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರತ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮಗಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಷಡ್ಡಕ್ರಧಾಮ್ನೇ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ 
ಭಯಹೃತೇ ನಮಃ 
ಮಾನದಾಯ ನಮಃ 

860 ಅಮದಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವವಶ್ಯಕರಾಯ ನಮಃ 
ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ 
ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಅನಂತಮಂಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿಧರಾಯ ನಮಃ 
ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವರಸುಂದರಾಯ ನಮಃ 


880 


890 


900 


ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ 


ಧೂಮಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಮಹಾಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಸತ್ಯಕೇತವೇ ನಮಃ 
ಮಹಾರಥಾಯ ನಮಃ 
ನಂದಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ವತಂತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಮೇಖಲಿನೇ ನಮಃ 
ಸಮರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಹಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವವಿದೇ ನಮಃ 

ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ 

ಷಟ್ಕಲಾಯ ನಮಃ 
ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಫಲಭುಜೇ ನಮಃ 
ಫಲಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಫಲಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಧರ್ಮಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಅರ್ಥದಾಯ ನಮಃ 
ಪಂಚವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಜ್ನಾಯ ನಮಃ 
ತಾರಕಬ್ರಹ್ಮತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 
ತ್ರಿಮಾರ್ಗವಸತಯೇ ನಮಃ 
ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವದುಃಖನಿಬರ್ಹಣಾಯ ನಮಃ 
ಊರ್ಜಸ್ವತೇ ನಮಃ 
ನಿರ್ಗಳಾಯ ನಮಃ 
ಶೂಲಿನೇ ನಮಃ 

ಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಗರ್ಬಾಯ ನಮಃ 
ನಿಶಾಚರಾಯ ನಮಃ 


687 
ರಕ್ತಾಂಬರಧರಾಯ ನಮಃ 

ರಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ರಕ್ತಮಾಲಾವಿಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ 

ಶುಭಾಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಶ್ವೇತಾಯ ನಮಃ 940 
ಶ್ವೇತಾಂಬರಾಯ ನಮಃ 

ಯೂನೇ ನಮಃ 


910 ಜಯಾಯ ನಮಃ 


ಜಯಪರೀವಾರಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರವದನಾಯ ನಮಃ 
ಕವಯೇ ನಮಃ 
ಶಾಕಿನೀಢಾಕಿನೀಯಕ್ಷರಕ್ನೋ- 
ಭೂತೌಘಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಮಗತಯೇ ನಮಃ 
ಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 950 
ಯಶಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ 


920 ಶಂಭುತೇಜಸೇ ನಮಃ 


ಸಾರ್ವಭೌಮಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ಲವಂಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ನವತಿಮಂತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಪೌಲಸ್ತ್ಯಬಲದರ್ಪಫಘ್ನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 
ಅಂಗದಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 960 
ಈಡಿತಾಯ ನಮಃ 

ಸ್ಮ ತ್ಯೆ ನಮಃ 

ಬೀಜಾಯ ನಮಃ 
ಸುರೇಶಾನಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಸಾರಭಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 


688 ವ್ರತರತ್ತಂ 
ಶ್ರೀಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ ಶುದ್ಧಯೇ ನಮಃ 

ಶ್ರೀಭೂದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಗತಯೇ ನಮಃ 

ಕಾಮದೃಶೇ ನಮಃ ಅನಾಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಸದಾಗತಯೇ ನಮಃ 970 ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ 

ಮಾತರಿಶ್ವನೇ ನಮಃ ಪರಾನಂದಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಪಾದಾಬ್ದಷಟ್ಟದಾಯ ನಮಃ ಪರೇಶಾಯ ನಮಃ 990 
ನೀಲಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಿಯಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 


ನೀಲವರ್ಣಾಯ ನಮಃ ಲೋಕಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ನೀಲವರ್ಣಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ಮುಕಿದಾತ್ರೇ ನಮಃ 


ಸುಹೃದೇ ನಮಃ 
ರಾಮದೂತಾಯ ನಮಃ 
ಲೋಕಬಂಧವೇ ನಮಃ ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ 


ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಪಾರಾವಾರಗತಯೇ ನಮಃ 
ಮನೋರಮಾಯ ನಮಃ 980 ಗುರವೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮಧ್ಯಾನಕೃತೇ ನಮಃ 
ವೀರಾಯ ನಮಃ 
ಸದಾಕಿಂಪುರುಷಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ 
ರಾಮಕಾರ್ಯಾಂತರಂಗಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಕಾರಣಕಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ 


ಸಮಸ್ತಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಸಮಸಸುರವಂದಿತಾಯ ನಮಃ 


ಸೀತಾಸಮೇತಶ್ರೀರಾಮಪಾದಸೇವಾ- 
ಧುರಂಧರಾಯ ನಮಃ 1000 


ಶ್ರೀಆಂಜನೇಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


ಸಶಂಖಚಕ್ರಂ ಸತಿರೀಟತುಂಡಲಂ | 
ಸಪೀತವಸ್ತಂ ಸರಸೀರುಷೇಕ್ಷಣಂ ॥ 

ಸಹಾರವಷ್ಟ್ಣಸ್ಥಆ ಶೌಸ್ತುಭಂತ್ರಿಯಂ 
ನಮಾಮಿ ಏಷ್ಟುಂ ಶಿರಸಾಚತುರ೯ಜಂ ॥ 


ಮನೋಜವಂ ಮಾರುತತುಲ್ಯವೇಗಂ 
ಜಡೇ೦ದ್ರಿಯಂ ಬುದ್ಧಿಮತಾಂ ವಲಿಷ್ಠಮ್‌ । 

ವಾತಾತೃಜಲ ವಾಸರಯಾಧಮುಖ್ಯಂ 
ಶ್ರೀರಾಮದೂತಂ ಶಿರಸಾ ನಮಾಮಿ ॥ 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಈುಲಿಡು 


ವ್ರತ ನೇಮ - ನಿಷ್ಠೆ, ಅನುಷ್ಠಾನಗಳೇ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ, 
ನೆಲಗಟ್ಟು, ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಖಷಿಮುನಿಗಳು ವ್ರತನಿಷ್ಠರಾಗಿ 
ದೇವಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ, ಅರ್ಚನೆ, ಭಗವನ್ನಾ; ಮಾವಳಿ 
ಸಂಕೀರ್ತನೆಗಳಿಂದ ಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ಅಲೌಕಿಕ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿ 
ಲೋಕ ಕಲ್ಲಾ ಣಕ್ಕಾಗಿ, ಜನೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ೫ ಚಕ್ಕ 


ಶಿ ಎ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅಂತಹ ತಪೋಧನರ ಹಾಗೂ ಅವರ ಕರಸಂಜಾತರಾಗಿ 
ಬಂದ ಗುರು ಪುರೋಹಿತರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಕೃಪಾಶ್ರಯ ಇಂದು 
ನಮಗೆ ದುರ್ಲಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ 
ಯುಗಧರ್ಮದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಪುರೋಹಿತ ವರ್ಗದ 


ಅಭಾವವೂ ಸಹ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ತಲೆ ತಲೆಮಾರುಗಳಿಂದ 
ಅನೂಚೀನವಾಗಿ ವ್ರತ ನಿಯಮ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವ ಆಸ್ತಿಕ ಮಹಾಶಯರಿಗೆ ಆದಷ್ಟು ಪೂಜಾನುಕೂಲ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವ “ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಸಕಲ ದೇವದೇವತೆಗಳ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ವ್ರತಪೂಜೆ, ಅರ್ಚನೆ, ಉಪಾಸನೆ ಮತ್ತು ಸಹಸ್ತನಾಮಾವಳಿಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮಹಾಜನತೆ 
ಪಡೆದು ಸದುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಯಥಾ ಯಥಾ 
ಪುಣ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಪ್ರಕಾಶಕರ ಪರಿಶ್ರಮವು 
ಸಾರ್ಥಕವಾದಂತೆ. ಟ್ಥ 


ಸ Vratarathnam 


